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Seleccao nacional sub-17 estagia em Celorico de Basto

Internet 01/07/2025

Antena Minho Online Rui Serapicos

http://www.pt.cision.com/s/?1=56039441

De 7 a 12 de Julho, Celorico de Basto acolhe um estagio da selec¢ao nacional de andebol sub-17, que
inclui dois jogos amigaveis com Espanha.

A selecgao nacional sub-17 de andebol masculino vai realizar em Celorico de Basto, entre os dias 7 e
12 de Julho, um estagio de preparacédo para o M17 European Youth Olympic Festival 2025, competicdo
que decorreeste més na Maceddnia do Norte, em que Portugal tem como primeiro adversario, dia 21
de Julho, a Noruega. No dia 22, a turma das quinas mede forgas com a Alemanha e no dia 23 com a
Hungria.

A final do torneio, em que também participam Espanha, Islandia, Maceddnia do Norte e Croacia, esta
agendada para dia 26.

No planeamento deste estagio estdo previstos dois jogos amigaveis da selec¢do nacional contra a
congénere de Espanha, a realizar no Pavilhdo da Escola EB 2/3 de Celorico de Basto [entrada livre], a
11 e 12 de Julho, com transmissdo em direto na andeboltv.

A escolha de Celorico de Basto para este estagio devera ter em conta o facto de o seleccionador
nacional sub-17, Jodo Varejao, desempenhar fun¢gdes técnicas no BECA - Bastinhos Escola Clube de
Andebol. Colectividade daquele concelho com reconhecido desempenho nos escalfes de formacgao.

Na passada semana, quinta-feira, a Federacdo de Andebol de Portugal e o Centro de Formacéo
Desportiva do Desporto Escolar , Andebol, representado pelo Agrupamento de Escolas de Celorico de
Basto, formalizaram um protocolo de colaboragéo para a valorizagdo da formacgéo desportiva de base,
em especial no andebol.

A cerimOnia de apresentacao oficial decorreu nas instalagbes do Municipio de Celorico de Bastocom a
presenca de Paulo Sa, director técnico nacional da Federagdo de Andebol de Portugal e de Jodo
Varejao, seleccionador nacional sub-17 masculino, para além do presidente da Camara Municipal de
Celorico de Basto, José Peixoto Lima, do director do Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto,
Domingos Lopes de Carvalho, e do coordenador nacional do Desporto Escolar, Rui Machado.

A cerimoénia oficial de apresentacao destas a¢des decorreu nas instalacdes da Camara, contando com a
presenca de figuras como Paulo S& (diretor-técnico da FPA) e o selecionador Jodo Varejao, que como
j& se referiu é também técnico do BECA.

Rui Serapicos
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Moura é palco de formacédo para centenas de professores

Internet 01/07/2025

Atual Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?l=cb8b217

A IX Semana Nacional de Formacdo do Desporto Escolar realiza-se em Moura e Serpa, entre hoje e
aproxima sexta-feira, dia 4 de julho

A iniciativa redne

cerca de 800 professores de Educacgao Fisica e do Desporto Escolar e 36

formadores de 20 areas tematicas: Andebol, Atividades Ritmicas Expressivas,

Atletismo, Badminton, Basquetebol, Canoagem, Corfebol, Desportos Adaptados, DE Sobre
Rodas, Ginastica, Frisbee, Futsal, Kin-Ball, Natagdo, Padel, Patinagem, Remo,

Ténis de Mesa, Voleibol e Planeamento.

De acordo com a Camara de Moura, “a Semana Nacional de

Formacgdo é um marco do programa de atividades do Desporto Escolar e

assume-se como um momento de reencontro, aprendizagem, partilha de conhecimento
e boas préticas. Esta é uma oportunidade para potenciar a formacéo dos professores

e, deste modo, promover o desenvolvimento do Desporto Escolar”.

O evento é realizado em parceria com o Centro de Formacao de

Associagdo de Escolas Margens do Guadiana, com as Federagfes que tutelam
as modalidades sobre as quais versam as ac¢des de formacao e conta ainda
com o apoio das Camara Municipais de Moura e Serpa.

Hoje, pelas 14:30 horas, decorre a sessdo de abertura deste

evento, em Moura, com a presenca de representantes do Ministério de
Educacéo, Ciéncia e Inovagéo, das Camaras Municipais de Moura e Serpa e
das organizagdes desportivas e federadas que se associaram a este projeto
formativo e de capacitacdo de professores do Desporto Escolar.

Este evento é organizado pela Diregdo-Geral da Educacao ,

Divisdo do Desporto Escolar, em articulagdo com a Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares - Dire¢do de Servigos do Alentejo e com o apoio
e parceria dos Municipios de Moura e Serpa.
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ANDEBOL FEMININO

Sub18 do COLGAIA CDE
conquistam 1° lugar

A equipa Subl8 do COL-
GAIACDEterminouaFase
Complementar do PO12 -
Campeonato Nacional
Subl8 em 1° lugar, no Dia
de Portugal, a10 de junho,
depois de uma disputa
emocionantedecididaape-
nasnoslivres de 7 metros.

Foi um verdadeiro teste
de nervos e de garra até ao
altimo segundo que trou-

xe a vitoria para as atletas
de Gaia. “Cada golo, cada
defesa, cada esforco fez a
diferenca, e este resultado
é a prova do trabalho, da
entrega e da unido deste
grupo incrivel”, afirma o
clube, agradecendo tam-
bém aos pais, treinadores,
patrocinadoreseatletasto-
daadedicagdoparachegara
este patamar. Jv

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 26
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ID: 117956255
Verde a Vista

O Sporting n

Carmen Garcia

Enfermeira, sportinguista,
autora do blogue ‘Mae Imperfeita’

Temos um presidente que foi
ganhando assertividade, temos
o estddio a ganhar o aspeto que
sempre pedimos, temos 6timos
resultados e um clube que
respira tranquilidade financeira

screvo esta crénica pelas

10 da noite do domingo

em que perdemos, em

casa, a final do campeo-
nato de futsal para o Sport Lisboa
e Benfica numa negra frenética
que acabou por pender para o
clube encarnado. E é a nossa
derrota que explica o siléncio em
que a minha casa se encontra. E
que os miudos, com o jogo quase
todo em vantagem, ficaram como
os baldes depois de picados por
uma agulha: os corpos esvazia-
ram-se de euforia e eles, basica-
mente, murcharam no sofd. Ja
vos tinha dito na primeira vez que
escrevi nestas paginas que esta
geracdo de sportinguistas nio
esta habituada a perder. E esta
época, com as conquistas de
campeonato e Taca de Portugal
no futebol, campeonato e Taga de
Portugal no andebol, campeona-
to no voleibol e Taca de Portugal
no héquei ficou particularmente
complicado explicar-lhes que, de
facto, ndo se pode ganhar
sempre. Esta derrota €, por isso,
uma dolorosa, mas muito neces-
sdria li¢do.

Ainda assim, a finalissima do
campeonato de futsal nio foi o
unico destaque deste domingo no
universo do Sporting Clube de
Portugal. Alids, arrisco dizer que
ndo foi sequer o mais importante
deste dia em que o clube teve a
assembleia geral onde se votaram
o or¢amento dos rendimentos,
gastos e investimentos do clube
para o proximo exercicio, bem

A BOLA

01-07-2025

como as contas referentes ao
exercicio econémico de 1 de julho
de 2023 a 30 de junho de 2024,
ambos aprovados por maiorias
esmagadoras, 0 que mostra, uma
vez mais, o momento de calmaria
e unido que se vive no clube.
Unido e calmaria essas que, alids,
foram visiveis pela forma exem-
plar e pela elevagio com que
decorreram os trabalhos.

Depois da reunido magna e,
obviamente, dos resultados
desportivos e financeiros desta
época, acredito piamente que
ficam totalmente silenciados os
ainda existentes vituvos de Bruno
de Carvalho, que, presos por uma
fidelidade quase canina ao
anterior presidente, ndo tém mais
por onde pegar contra esta
Direcio, que estd, literalmente, a
fazer tudo bem.

Temos um presidente que foi
ganhando assertividade — como
se viu nas declaracoes sobre o
caso Gyokeres, onde deixou
absolutamente claro que o
Sporting, apesar de sensivel ao
sonho do jogador, nao tem
necessidade de vender os seus
melhores ativos ao desbarato e
que ndo hd qualquer hipdétese de o
avancado sair por 60+10 milhdes
—, temos o estadio a ganhar o
aspeto que sempre pedimos com
a demolicao do abominavel fosso,
que dard, esta época, espago a
mais dois mil lugares, temos bons
(6timos) resultados desportivos e
um clube que respira tranquilida
de do ponto de vista financeiro.
Além disso, e esta é uma noticia
extraordindria, apés a renumera-
¢do de socios agora terminada, o
Sporting atinge o marco histérico
dos 179.208 associados, o que se
ird traduzir num recorde de
quotizacdo de 14,5 milhoes de
euros.

E neste ponto, deixem-me
puxar a brasa de mae orgulhosa,
finalmente vi os meus filhos
engrossarem este numero
porque, até agora, ndo os tinha
podido associar. Sendo o pai
adepto do Benfica, foi decidido
quando nasceram que esperaria-
mos que a escolha fosse feita por
eles e que s6 seriam associados a
um clube quando percebéssemos
que essa mesma escolha estava
absolutamente consolidada. E
isso aconteceu agora, com seis e
0ito anos, e um pai derrotado a
dizer «pronto, podes associd
-los». Serem sécios do Sporting
foi o presente que receberam no
Diada Crianga e s6 vos digo que

agora todos os dias vio a caixa do
correijo espreitar se ji chegou o
cartdo fisico. E de nada adiantou

eu explicar-lhes que o clube
estava em processo de renumera-
¢do de socios e que o cartdo iria
demorar — a paixao nunca quis
saber de pormenores logisticos,
verdade?

Nao me lembro, nos meus
praticamente trinta e oito anos de
vida, de uma altura tio pacifica e
prospera no Sporting. E acredito
que um dos fatores-chave para
esta felicidade e uniio que se
vivem seja também o trabalho
extraordinario desenvolvido pelo
marketing do clube e que,
infelizmente, € poucas vezes
referido.

Fiz este ano uma pos-gradua-
¢ao em gestao de marketing e
quanto mais olho para o marke-
ting do clube mais me convenco
que o trabalho que tem sido feito
anivel emocional e de aproxima-
¢ao dos sportinguistas ao clube é
absolutamente notavel.

Exemplos como a série 'Um
dia com’, em que uma equipa de
reportagem acompanha o dia a
dia dos atletas do clube, criam
uma sensag¢ao de proximidade
que antes ndo existia. Agora,
depois de cada um dos episodios,
sentimos que conhecemos aquele
atleta para 14 das suas caracteris-
ticas desportivas. A falta de
melhor palavra, o Sporting tem

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
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conseguido humanizar os seus
atletas perante os adeptos e, com
isso, acaba por humanizar-se
também. Quando estamos do
lado de cd do ecrd a ver interagoes
naturais entre jogadores na
academia, a ver as aulas de
portugués de Hjulmand, as piadi-
nhas de mitdo de Quaresma e as
questoes de moda de Trincio,
acabamos por sentir que, de certa
forma, também fazemos parte de
tudo aquilo. E isso tira-nos do
papel de meros espectadores e
faz-nos sentir parte ativa do
clube que amamos.

Mas este ndo € o inico bom
exemplo do marketing do clube.
Os exemplos, alids, sao variados:
desde o lancamento do terceiro
equipamento da época
2023/2024 em parceria com a
marca CR7 (que bateu recordes
de vendas), até a forma como
comunica com 0s s6cios por
e-mail e SMS — alguém escrevia,
com bastante graca, no diaa
seguir ao apagao ibérico, que o
Sporting comunicava melhor
com os socios do que a Prote¢ao
Civil com os cidadaos.

Entdo sim, esta equipa de
marketing e esta estratégia sao
mesmo para manter. Porque tém
funcionado extraordinariamente
bem e porque, juntamente com o
trabalho da Diregdo, consegui-
ram transformar o clube naquilo
que hd meia duzia de anos

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

0 Sporting no rumo certo

rumo certo

N
NO PODIO AN

Diogo Ribeiro, nadador do
Benfica, volta a fazer histéria
com dois ouros e uma prata
no Europeu sub-23 de
Samorin, na Eslovdquia. E
apesar de ja quase tudo ter
sido dito sobre o mitido de
Coimbra, nunca ¢ de mais
realcar o seu papel na
valorizagdo da natagdo
portuguesa. Uma nota ainda
para Francisca Martins,
nadadora do FOCA, que
conquistou a prata nos 400m
livres. #istoénatacao.

NA BANCADA |

No passado sdbado, o jogo
entre Chelsea e Benfica para
0 Mundial de Clubes foi
suspenso por quase duas
horas devido a um alerta de
tempestade elétrica ou, dito
de outra forma, o jogo foi
interrompido porque houve
um relampago algures num
raio de 13 km a contar do
local do jogo. A regra de
seguranca nos EUA, alta-
mente conservadora, é clara:
por cada relampago avistado
dentro da drea considerada
critica, as atividades despor-
tivas ao ar livre sdo inter-
rompidas durante trinta
minutos. Esta foi a sexta
suspensao de jogos causada
por alertas meteorolégicos
durante este Mundial. E isto
leva-nos a questionar se 0s
EUA sao, efetivamente, uma
escolha acertada para
acolher este tipo de eventos.

ningueém acreditaria possivel. O
Sporting € hoje um clube de
espirito ganhador e de unidao
entre socios e Dire¢ao. Um clube
que segue junto, porque onde vai
um vao todos, e que, como diz a
musica, vai conseguindo passar
este amor de geracao em geracio.

E sim, eu sei que é capaz de ser
pedir de mais que as coisas se
mantenham assim. Mas como
pedir ndo custa, aqui fica o meu
apelo. Porque este é, sem duvida,
0 rumo certo.

E a proxima época estd mesmo
ai a comegar!
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Orgulho supera frustracao
no regresso a Portugal

Selecdo nacional de sub-21regressou ao Porto e teve rececdo calorosa depois da conquista da medalha
de prata no Mundial. Diogo Réma, Ricardo Brandao e Gabrel Conceicao foram porta-vozes

Ricardo Jorge Costa

A Selecdo Nacional de andebol
de sub-21 perdeu, no tltimo do-
mingo, a final do Campeonato do
Mundo da categoria na Poldnia,
em equilibrado duelo europeu com
aDinamarca, que terminou 26-29.
Nunca nenhuma selecio portu-
guesa da modalidade tinha che-
gado tdo longe, mas nio deixava
de existir sentimento de frustracio
entre alguns dos jovens atletas, por
terem falhado o titulo mundial.

A frieza nérdica do resultado
contrastou com a calorosa rece¢ao
no dia seguinte. Namanha de on-
tem, pouco mais de uma dezena
de pessoas, a esmagadora maioria
familiares e amigos dos jogadores,
deslocou-se ao Aeroporto Fran-
cisco S Carneiro, no Porto, para
felicitd-los.

Entre os protagonistas da his-
térica campanha portuguesa,
quase todos de medalha de prata
a0 pescoco, esteve Diogo Réma,
do FC Porto, distinguido como o
melhor guarda-redes do torneio.
A chegada, o jogador destacou o
orgulho de fazer parte deste mo
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Seleco jovem chegou tranquilamente ao Aeroporto Francisco Sa Carneiro no Porto, onde foi felicitada por familiares e amigos

mento tinico no andebol nacional.

«Nunca Portugal tinha chega-
do auma final de um Mundial em
nenhum escaldo, foi completa-

.
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mente histérico. Ficdmos muito
contentes, ¢ sinal que o andebol
nacional estd a evoluir. J4 em ja-
neiro, com a selec¢do principal,

R

fizemos um resultado histérico e
agora é sempre a subir», indicou
o jogador.

Questionado sobre o segredo

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

DR

Orgulho supera rustragéo
noregresso aPortugal

para o sucesso, Réma destacou a
preparacio e aunido do grupo, que
se preparou «muito bem» desde
aprimeira hora, além da qualida-
de individual. «Conseguimo com
pletar-nos muito bem. Tivemos
pouco tempo de preparacdo, mas,
mesmo assim, com o Carlos Mar-
tingo a coordenar-nos, consegui-
mos um grande resultado, s6 po-
demos estar orgulhosos disto»,
referiu o jovem portista, que par-
tilhou a distin¢do na equipa ideal
do torneio com o compatriotaJoao
Lourengo, eleito o Melhor Lateral
Esquerdo do Europeu.

Companheiro de Réma no clu-
be azul e branco, Ricardo Brandao
assume a desilusao da derrota na
final, sem deixar de ressalvar o
feito histérico alcangado na Pol6-
nia. «Sentimos que podfamos ter
feito melhor, ¢ um amargo, mas,
apesar de tudo, estamos conscien-
tes de que demos mais um passo
na histéria do andebol portugués».

Também Gabriel Conceigao,
jogador do Aguas Santas, revelou
que partilha de alguma frustragao,
mas salientou a entrega da equipa.
«Acaba por saber a pouco, mas é
um orgulho poder representar o
pafsdestaforma. Acho que fizemos
um campeonato muito bom, foi
decidido no pormenor».

Sobre as ambigdes na prova,
Gabriel garante que o grupo sem-
pre acreditou na presenca na final,
afirmando que o «objetivo sempre
foi ganhar um jogo de cada vez e
tinhamos a nogdo de que a equipa
podia competir com todas as ou-
tras».

«Por isso, o objetivo interno
sempre foi chegar onde chegamos.
Como ¢é 6bvio, querfamos mais»,
assinalou.

Pagina 5



O Sporting no rumo certo

Internet 01/07/2025

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=2e5cb95¢c

Verde a Vista é o espaco de opinido semanal de Carmen Garcia, enfermeira, sportinguista e
autora do blogue '‘Mae Imperfeita’

Escrevo esta cronica pelas 10 da noite do domingo em que perdemos, em casa, a final do campeonato
de futsal para o Sport Lisboa e Benfica numa negra frenética que acabou por pender para o clube
encarnado. E é a nossa derrota que explica o siléncio em que a minha casa se encontra. E que os
middos, com o jogo quase todo em vantagem, ficaram como os baldes depois de picados por uma
agulha: os corpos esvaziaram-se de euforia e eles, basicamente, murcharam no sofa. Ja vos tinha dito
na primeira vez que escrevi nestas paginas que esta geracao de sportinguistas nao esta habituada a
perder. E esta época, com as conquistas de campeonato e Taca de Portugal no futebol, campeonato e
Taca de Portugal no andebol, campeonato no voleibol e Taga de Portugal no héquei ficou
particularmente complicado explicar-lhes que, de facto, ndo se pode ganhar sempre. Esta derrota é,
por isso, uma dolorosa, mas muito necessaria ligao.

Ainda assim, a finalissima do campeonato de futsal ndo foi o Unico destague deste domingo no
universo do Sporting Clube de Portugal. Alias, arrisco dizer que né&o foi sequer o mais importante deste
dia em que o clube teve a assembleia geral onde se votaram o orcamento dos rendimentos, gastos e
investimentos do clube para o préximo exercicio, bem como as contas referentes ao exercicio
econémico de 1 de julho de 2023 a 30 de junho de 2024, ambos aprovados por maiorias
esmagadoras, 0 que mostra, uma vez mais, 0 momento de calmaria e unido que se vive no clube.
Unido e calmaria essas que, aliads, foram visiveis pela forma exemplar e pela elevagdo com que
decorreram os trabalhos.

Depois da reunido magna e, obviamente, dos resultados desportivos e financeiros desta época,
acredito piamente que ficam totalmente silenciados os ainda existentes vilvos de Bruno de Carvalho,
que, presos por uma fidelidade quase canina ao anterior presidente, ndo tém mais por onde pegar
contra esta Direcdo, que esta, literalmente, a fazer tudo bem.

Temos um presidente que foi ganhando assertividade - como se viu nas declaragfes sobre o caso
Gyokeres, onde deixou absolutamente claro que o Sporting, apesar de sensivel ao sonho do jogador,
ndo tem necessidade de vender os seus melhores ativos ao desbarato e que ndo ha qualquer hipotese
de o0 avancado sair por 60+10 milhdes -, temos o estadio a ganhar o aspeto que sempre pedimos com
a demolicdo do abominavel fosso, que dara, esta época, espaco a mais dois mil lugares, temos bons
(6timos) resultados desportivos e um clube que respira tranquilidade do ponto de vista financeiro.

Além disso, e esta é uma noticia extraordinaria, apds a renumeracdo de sécios agora terminada, o
Sporting atinge o marco histérico dos 179.208 associados, 0 que se ira traduzir num recorde de
quotizacdo de 14,5 milh&es de euros.

E neste ponto, deixem-me puxar a brasa de mée orgulhosa, finalmente vi os meus filhos engrossarem
este niumero porque, até agora, nédo os tinha podido associar. Sendo o pai adepto do Benfica, foi
decidido quando nasceram que esperariamos que a escolha fosse feita por eles e que s6 seriam
associados a um clube quando percebéssemos que essa mesma escolha estava absolutamente
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consolidada.

E isso aconteceu agora, com seis e oito anos, e um pai derrotado a dizer pronto, podes associa-los .
Serem sdécios do Sporting foi o presente que receberam no Dia da Crianca e s6 vos digo que agora
todos os dias vao a caixa do correio espreitar se ja chegou o cartdo fisico. E de nada adiantou eu
explicar-lhes que o clube estava em processo de renumeracdo de socios e que o cartao iria demorar -
a paixdo nunca quis saber de pormenores logisticos, verdade?

Nao me lembro, nos meus praticamente trinta e oito anos de vida, de uma altura tdo pacifica e
préospera no Sporting. E acredito que um dos fatores-chave para esta felicidade e unido que se vivem
seja também o trabalho extraordinario desenvolvido pelo marketing do clube e que, infelizmente, é
poucas vezes referido.

Fiz este ano uma poés-graduacdo em gestdo de marketing e quanto mais olho para o marketing do
clube mais me convenco que o trabalho que tem sido feito a nivel emocional e de aproximacgédo dos
sportinguistas ao clube é absolutamente notavel.

Exemplos como a série 'Um dia com’, em que uma equipa de reportagem acompanha o dia a dia dos
atletas do clube, criam uma sensacdo de proximidade que antes ndo existia. Agora, depois de cada um
dos episodios, sentimos que conhecemos aquele atleta para la das suas caracteristicas desportivas.

A falta de melhor palavra, o Sporting tem conseguido humanizar os seus atletas perante os adeptos e,
com isso, acaba por humanizar-se também. Quando estamos do lado de cé do ecré a ver interagdes
naturais entre jogadores na academia, a ver as aulas de portugués de Hjulmand, as piadinhas de
middo de Quaresma e as questdes de moda de Trincdo, acabamos por sentir que, de certa forma,
também fazemos parte de tudo aquilo. E isso tira-nos do papel de meros espectadores e faz-nos sentir
parte ativa do clube que amamos.

Mas este nao é o unico bom exemplo do marketing do clube. Os exemplos, aliads, sdo variados: desde
o langcamento do terceiro equipamento da época 2023/2024 em parceria com a marca CR7 (que bateu
recordes de vendas), até a forma como comunica com o0s sécios por e-mail e SMS - alguém escrevia,
com bastante graga, no dia a seguir ao apagéo ibérico, que o Sporting comunicava melhor com os
socios do que a Protecéo Civil com os cidadéos.

Entdo sim, esta equipa de marketing e esta estratégia sdo mesmo para manter. Porque tém
funcionado extraordinariamente bem e porque, juntamente com o trabalho da Diregcdo, conseguiram
transformar o clube naquilo que ha meia ddzia de anos ninguém acreditaria possivel. O Sporting é
hoje um clube de espirito ganhador e de unidao entre soécios e Diregdo. Um clube que segue junto,
porque onde vai um vao todos, e que, como diz a muasica, vai conseguindo passar este amor de
geracdo em geracao.

E sim, eu sei que é capaz de ser pedir de mais que as coisas se mantenham assim. Mas como pedir
ndo custa, aqui fica o meu apelo. Porque este é, sem ddvida, o rumo certo.

E a proxima época esta mesmo ai a comecar!

No pdédio

Diogo Ribeiro, nadador do Benfica, volta a fazer histéria com dois ouros e uma prata no Europeu sub-
23 de Samorin, na Eslovaquia. E apesar de ja quase tudo ter sido dito sobre o miudo de Coimbra,
nunca € de mais realgar o seu papel na valorizagdo da natacdo portuguesa. Uma nota ainda para
Francisca Martins, nadadora do FOCA, que conquistou a prata nos 400m livres. #istoénatacao.
Na bancada

No passado sabado, o jogo entre Chelsea e Benfica para o Mundial de Clubes foi suspenso por quase
duas horas devido a um alerta de tempestade elétrica ou, dito de outra forma, o jogo foi interrompido
porque houve um relampago algures num raio de 13 km a contar do local do jogo. A regra de
seguranca nos EUA, altamente conservadora, é clara: por cada relampago avistado dentro da area
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considerada critica, as atividades desportivas ao ar livre sdo interrompidas durante trinta minutos.
Esta foi a sexta suspensédo de jogos causada por alertas meteorolégicos durante este Mundial. E isto
leva-nos a questionar se os EUA sao, efetivamente, uma escolha acertada para acolher este tipo de
eventos.

Carmen Garcia

Pagina 8



CiSION

ID: 117957691

Seleccao nacional sub-17

Correio
do vlinho |

01-07-2025

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 353,97cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 23

estagia em Celorico de Basto

DE 7 A 12 DE JULHO, Celorico de Basto acolhe um estagio da seleccao nacional de andebol sub-17,
que inclui dois jogos amigaveis com Espanha.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

A seleccdo nacional sub-17 de
andebol masculino vai realizar
em Celorico de Basto, entre os
dias 7 e 12 de Julho, um estagio
de preparacdo para o M17 Euro-
pean Youth Olympic Festival
2025, competicdao que decor-
reeste més na Macedonia do
Norte, em que Portugal tem co-
mo primeiro adversario, dia 21
de Julho, a Noruega. No dia 22,
a turma das quinas mede forcas
com a Alemanha e no dia 23
com a Hungria.

Afinal do torneio, em que tam-
bém participam Espanha, Islan-
dia, Macedoénia do Norte € Croa-
cia, esta agendada para dia 26.

No planeamento deste estagio
estdo previstos dois jogos ami-
gaveis da seleccdo nacional con-
tra a congénere de Espanha, a
realizar no Pavilhdo da Escola
EB 2/3 de Celorico de Basto
[entrada livre], a 11 e 12 de Ju-
1ho, com transmissiao em direto
na andeboltv.

A escolha de Celorico de Basto
para este estagio devera ter em
conta o facto de o seleccionador
nacional sub-17, Jodo Varejao,
desempenhar func¢des técnicas
no BECA - Bastinhos Escola
Clube de Andebol. Colectivida-
de daquele concelho com reco-
nhecido desempenho nos esca-
16es de formacao.

Na passada semana, quinta-

X S . i . = ‘14
' DR

Federagao de Andebol de Portugal formalizou protocolo para a formagao em Celorico de Basto

Estdgio estd marcado para
Celorico de Basto nos dias 7
e 12 deste més, para a prova
que decorre na Maceddnia.

feira, a Federacdo de Andebol de
Portugal e o Centro de Forma-
¢do Desportiva do Desporto Es-
colar — Andebol, representado
pelo Agrupamento de Escolas de
Celorico de Basto, formalizaram

um protocolo de colaboracdo
para a valorizacdo da formacao
desportiva de base, em especial
no andebol.

A cerimoénia de apresentacdo
oficial decorreu nas instalacdes
do Municipio de Celorico de
Bastocom a presenca de Paulo
S4, director técnico nacional da
Federacao de Andebol de Portu-
gal e de Jodo Varejdo, seleccio-
nador nacional sub-17 masculi-
no, para além do presidente da
Camara Municipal de Celorico

de Basto, José Peixoto Lima, do
director do Agrupamento de Es-
colas de Celorico de Basto, Do-
mingos Lopes de Carvalho, e do
coordenador nacional do Des-
porto Escolar, Rui Machado.

A cerimoénia oficial de apresen-
tacdo destas ag¢oes decorreu nas
instalagdes da Camara, contando
com a presenca de figuras como
Paulo Sa (diretor-técnico da
FPA) e o selecionador Jodo Va-
rejao, que como ja se referiu é
também técnico do BECA.
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Fernando Goma no Pévoa AC

Andebol

Fernando Goma troca
Arsenal da Devesa
pelo Povoa AC

0jogador de andebol Fernando Go-
ma que nas épocas 2023/24 e
2024/25 representou o Arsenal

da Devesa, vai na proxima tempo-
rada desportiva jogar pelo Pdvoa
AC, sob orientacao de Carlos Resen-
de.

0 central de 22 anos e 1,83 metros,
nascido na Povoa de Lanhoso, che-
gou em 2016 aos infantis do ABC de
Braga onde fez a estante formagdo
até aos seniores, tendo ainda pas-
sado em 2022/23 pela ADA Maia,
antes de rumar ao Arsenal da
Devesa, tendo ajudado esta época
este clube de Braga a regressar ao
escaldo maximo.

Em declaracoes citadas pelos meios
de comunicacao do Pdvoa AC,
Fernando Goma disse que “jd co-
nhecia o clube”. “Joguei vdrias ve-
zes contra 0 Povoa AC na formacdo.
0 projecto é muito aliciante para
um jovem atleta como eu, ndo ha
melhor do que isso. Falei com ami-
(oS e pessoas que passaram por
aqui: todos me disseram que trata-
se de uma equipa organizada e que
oferece todas as condicdes necessd-
rias para evoluir”, referiu.
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Seleccao nacional sub-17 estagia em Celorico de Basto

Internet 01/07/2025

Correio do Minho Online Rui Serapicos

http://www.pt.cision.com/s/?|1=238cd8fb

De 7 a 12 de Julho, Celorico de Basto acolhe um estagio da selec¢ao nacional de andebol sub-17, que
inclui dois jogos amigaveis com Espanha

A selecgao nacional sub-17 de andebol masculino vai realizar em Celorico de Basto, entre os dias 7 e
12 de Julho, um estagio de preparacédo para o M17 European Youth Olympic Festival 2025, competicdo
que decorreeste més na Maceddnia do Norte, em que Portugal tem como primeiro adversario, dia 21
de Julho, a Noruega. No dia 22, a turma das quinas mede forgas com a Alemanha e no dia 23 com a
Hungria.

A final do torneio, em que também participam Espanha, Islandia, Maceddnia do Norte e Croacia, esta
agendada para dia 26.

No planeamento deste estagio estdo previstos dois jogos amigaveis da selec¢do nacional contra a
congénere de Espanha, a realizar no Pavilhdo da Escola EB 2/3 de Celorico de Basto [entrada livre], a
11 e 12 de Julho, com transmissdo em direto na andeboltv.

A escolha de Celorico de Basto para este estagio devera ter em conta o facto de o seleccionador
nacional sub-17, Jodo Varejdo, desempenhar func¢8es técnicas no BECA - Bastinhos Escola Clube de
Andebol. Colectividade daquele concelho com reconhecido desempenho nos escalfes de formacao.
Na passada semana, quinta-feira, a Federacdo de Andebol de Portugal e o Centro de Formacéo
Desportiva do Desporto Escolar , Andebol, representado pelo Agrupamento de Escolas de Celorico de
Basto, formalizaram um protocolo de colaboragdo para a valorizagdo da formacéo desportiva de base,
em especial no andebol.

A cerimoénia de apresentacéo oficial decorreu nas instala¢gdes do Municipio de Celorico de Bastocom a
presenca de Paulo S4&, director técnico nacional da Federacdo de Andebol de Portugal e de Joéo
Varejao, seleccionador nacional sub-17 masculino, para além do presidente da Camara Municipal de
Celorico de Basto, José Peixoto Lima, do director do Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto,
Domingos Lopes de Carvalho, e do coordenador nacional do Desporto Escolar, Rui Machado.

A cerimonia oficial de apresentacgdo destas a¢cdes decorreu nas instalacdes da Camara, contando com a
presenca de figuras como Paulo S& (diretor-técnico da FPA) e o selecionador Jodo Varejdo, que como
j& se referiu é também técnico do BECA.

[Additional Text]:
Citacao
Rui Serapicos
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Sub-21de andebol
recebidos em festa

A selegdo de sub-21 de andebol
foi ontem recebida em festa no
Aeroporto Francisco Sa
Carneiro, no Porto, por alguns
familiares e amigos, depois de
ter conquistado a medalha de
prata do Mundial. Portugal fez
histéria no domingo ao
terminar em segundo o Mundial
de sub-21, ao perder a final com
a Dinamarca, por 26-29. O
guarda-redes Diogo Réma e o
lateral esquerdo Jodo Bandeira
Lourengo foram escolhidos
para a equipa ideal da prova. E
o melhor desempenho da
selecdo sub-21 de andebol,
modalidade que parece ter o
futuro garantido. Ainda este
ano, a selegao principal
terminou o Mundial em 4.°,
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Andebol

ARSENAL DA DEVESA
ANUNCIOU SAIDA
DE SETE JOGADORES

O Arsenal da Devesa anunciou ontem a saida
de sete jogadores da sua equipa sénior de an-
debol, recentemente promovida ao campeo-
nato Andebol 1, sdo eles: Roberto Ferreira, Ar-
mando Araujo, Diogo Martins, Cédric Ribeiri-
nho, Rodrigo Ferreira, Daniel Miranda e Fer-
nando Costa.

«0 Roberto, 0 Armando, o Diogo, o Cédric e o
Rodrigo decidiram “pendurar as chuteiras” e
terminar as suas carreiras como jogadores. O
Fernando e o Daniel seguem novos caminhos,
abracando novos projetos desportivos. A todos
eles, 0 nosso mais sincero agradecimento. Fo-
ram anos de empenho, compromisso, amiza-
de e honra com a camisola da Devesa ao pei-
to. Cada treino, cada jogo, cada sacrificio - tu-
do isso construiu a identidade e a forca desta
equipa», pode ler-se na pdagina oficial do clube
bracarense.
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ANUNCIOU ONTEM A FAP

XICO ANDEBOL MANTEM-SE NA HONRA
POR DESISTENCIA DO NAZARE DOM FUAS

0 Xico Andebol vai con-
tinuar a disputar a Divisao
de Honra por desisténcia
do Nazaré Dom Fuas, con-
firmou ontem a Federacao
de Andebol de Portugal
que divulgou os quadros
com os clubes com direito
desportivo a participar nas
provas por si organizadas.
0 Xico Andebol, que havia

sido despromovido a II Di-
visdo Nacional no final da
época passada, foi confir-
mado na Divisdo de Hon-
ra, para substituir o clube
da zona centro.

A desisténcia do Nazaré
Dom Duas estava a circu-
lar j& ha algum tempo nos
bastidores do andebol. O
clube caiu do campeonato

Andebol 1 mas acabou por
abdicar da participacdo da
sua equipa sénior na épo-
ca 2025/26, alegadamen-
te devido a dificuldades
financeiras.

Assim sendo, e de acor-
do com os regulamentos
de competi¢des da Fede-
ragdo de Andebol de Por-
tugal [artigo 15; ponto 8

do Artigo 12 do titulo 8 do
RG/FAP] o Xico Andebol,
como primeiro clube abai-
xo dalinha de dguadaépo-
ca passada, foi convidado
a ocupar a vaga deixada
em aberto pela desisténcia
do Dom Fuas. O Xico Ande-
bol tinha acabado a tltima
época no penultimo lugar
do Grupo B.
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CATARINA NO 4 NAGOES

Ao servico da selecdo nadonal Portugal, orlentado por San-

sub-19 de andebol feminino, dra Martins Fernandes, averbou

a lateral madeirense rés derrotas frente a

Catarina Silva (Barwlo- l.Qn‘ Espanha (29-18), Ale-

meu Perestrelo/Madei- s manha (38-26) e Franca

ra SAD) competiu entre 22-15).

quinta-feira e sibado Catarina Silva, de 17

no Torneio 4 Nagbes, anos, encerrou o torneio

em Antequera, Espa-
nha

com trés golos marca-
dos, um em cada jogo.

“JM DESPORTO ~
s
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NACIONAL EM 8.2 LUGAR

Os veteranos do CD Nacional
terminaram no 8.9 e dltimo lu-
gar no Campeonato Naclonal de
Masters de andebol masculino,
que decorreu no ultimo fim de
semana em S1o Jodo da Madelra.

Os campedes regionais come-
¢aram por perder nos quartos de
final com o FC Poro, por 29-11,
seguindo-se novas derrotas com
a AD Sanjoanense, por 32-10, e

Clube Vela Tavira, por 19-10.

Orieniados por Roberto No-
brega, a equipa alvinegra fol
composta por José Machado,
Hugo Rodrigues (3 golos), Raul
Mendonga (6), Marco Perelra(4),
José Fernandes (3). Rui Tomé (2),
Bento Machado, Miguel Freias,
Antonio Ramos (4), jodo Marques
(4), José Rosa (3) e Jodo Marques
2).HT

Pagina 16



CiSION

ID: 117957754

JM

01-07-2025

CARINA E FILIPA VENCEM

Ao servico do Oeiras Handball
1932, as madeirenses Carina
Aveiro e Filipa Correia venceram
a 1% edicdo do Tomelo Naclonal
de Masters de andebol feminino,
que decorreu no ultimo fim de
semana no Pavilhdo Munidpal
da Maia.

Comuma longa carreira, as
andebolistas mmbém competem

Meio: Imprensa Ambito: Regional
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Area: 104,72cm? Pag: 26

pela equipa oeirense sénlor, que
milita no 3.2 escallio nacional,

A ponta Carina Aveiro, de 43
anos, |4 jogou. por exemplo, no
Maritimo e no CS Madeira, ao
passo que a central Filipa Cor-
rela, de 37 anos, |4 competiu pelo
CS Madeira, Académico do Porto,
Maiastars. Madeira SAD e Benfi-
. HT

“JM DESPORTO ~
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Atletado FCPorto, de 21
anos, ja habitualmente
convocado paraaSelecio
A, tem confiancano valor
dosjovens talentos e vé os
HerdisdoMarachegara
podios em Europeus ou
Mundiais.

RUIGUIMARAES

eee “Refletindo, agora, nés
sétemosqueestarorgulhosos
daquilo que fizemos. E verda-
de que queriamos o primeiro
lugar, masjafoi histérico, Por-
tugalnuncatinhaidoaumafi-
naldeumMundial. Enés,com
este grupo, conseguimos, s6
temos que ficar contentes e
pensar no futuro, nao parar
poraqui.”

Foram estasas primeiras pa-
lavras de Diogo Rémaa O JO-
GO, ontem, por volta da hora
doalmoco,achegadaaoPorto
com a medalha de prata do
Mundialde Sub-21a0pescogo.
“Todososatletasdestaselecio
podemalmejaraestarnaSele-
¢aoAeconquistar grandesre-
sultados”, continuou, inter-
rompidoparaserconfrontado
com a possibilidade de meda-
Ihasnomaisalto escaléo.

“Antigamente, isto era im-
pensavel. Portugal conquis-
tar trés medalhas num espa-
godequatroanoseracomple-
tamente impensavel. E ira
trésfinais,nenhumadelasde
bronze”, respondeu, prosse-

01-07-2025

. ¥ Guarda-redes portugués foi considerado o melhor do Mundial de Sub-21, mas garante
que n3o se deslumbra com tal dlstlngao e que s6 pensa em focar-se no trabalho e evoluir

Diogo Réma, com a medalha de praa, foi 0 melhor guarda-redes do Mundial de Sub-21

guindo: “Ageracdojovemque
estanaSele¢dao Ajatem mais
doque provasdadas.Temoso
casodoMartim, que foi ome-
lhor central do mundo, do
Kiko, o melhor jogador jo-

‘vem do mundo, do Brandao,

que foi o melhor pivo do Eu-
ropeuem 2024. Eeu? Sim (ri-
-se, envergonhado), eu tam-
bém. O que é preciso é conti-
nuar a trabalhar, trabalhar

bem. Depois, s6 temos que
nos focar e acredito mesmo
que, maistarde oumaiscedo,
vamos conquistar medalhas
nosseniores”.

Um estilo muito proprio
quenio é paramudar
Exibindo a medalha, Réma
também foi eleito o melhor
guardido do Mundial. “Néo
me deslumbro com um pré-
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mio de melhor guarda-redes.
Fico orgulhoso e muito con-
tente, masseiquendoquerdi-
zer nada. Se ndo continuar a
trabalhar,naovalenadanofu-
turo”, referiu. “Precisode me-
lhorar a leitura de remates,
principalmente de exteriores.
Achoqueissovemmaiscoma
experiéncia. Normalmente,
osguarda-redeschegamaoau-
geaos30etalanos”, estimou,

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

DIOGO REMA ACREDITA EM
MEDALHAS NOS SENIORES

“So estou
interessado
emfocar-
-mena
minha
evolucao”

“Sou
explosivoe
atacoabola,
naotenho
medo
absoluta-
mente
nenhum”

Guarda-redes

terminandoporfalarnaforma
comoestdnabaliza. “Imagino
que, as vezes, as pessoas de-
vem pensar que faco as coisas
aoacaso. Masnao, é o meues-
tilo, é como gosto de estar na
baliza, explosivo e a atacar a
bola. Serguarda-redeséingra-
to, mas nao tenho absoluta-
mentemedonenhum.Euata-
coabolanaturalmente”, con-
firmou.
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CONFIRMA SUECO

Emil Berlin, 24 anos, éa
primeira cara nova no plantel
de andebol do Sporting para
2025/26,como, deresto,O
JOGO adiantou em tempo
util. “Quando serecebe uma
chamada de umaequipa
como o Sporting, que esteve
muitobem na Champions,
um sonho tornadorealida-
de”, disse o atleta sueco,
lateral-direito, aos meiosdo
clube. “Vou daromeu
melhor”, prometeu. —RrG.
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Poucos, mas muito bons e até natas houve

e@eeo Familiares, amigos,
simplesadeptos de andebol,
nio muitos, é certo, mas
bons e entusiastas, foram
ontem esperaraSele¢ao Na-
cional de Sub-21, vinda da
Polonia como segunda me-
lhor equipa do Mundo. Ban-
deiras e cachecois foram er-
guidos, acompanhados por
umagrande salvade palmas,
mal comegaram a surgir os
mais jovens Her6is do Mar.
Jodo Fonseca, treinador de
andebol que esteve na Pol6-
nia, também apareceu e

cumpriu uma promessa: le-
vavauma nata para cadaum
dosjogadores.Notava-se que
amaioria dos jogadores tra-
zia um sabor agridoce,uma
vez que o titulo mundiafes-
teve perto, mas também re-
conheciam que fizeram o
que nunca se havia feito na
modalidade em Portugal.
Auséncia notada foia do se-
lecionador nacional Carlos
Martingo, que viajou da Po-
16nia para a Suécia, pais on-
de, recorde-se, ja treinou o
Onnereds HK. —r.G.

Familiares, amigos e a

45
deptos juntaram-se aos medalhas de prata no aeroporto
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Condecorado no Mundial de andebol de praia e com um 4.2 lugar no Europeu,
Ricardo Castro foi eleito o melhor guarda-redes desta modalidade em todo o mundo em
2024 pela Federagéao Europeia de Andebol. Mesmo que tenha conquistado um pouco
de tudo, ha sempre que trabalhar por mais.

| CASTRO € um dos mais conhe-

arda-redes de andebol de praia,

eU percurso nao comecou pela
‘Comecei a0s 10 anos no andebol de
0 e fiz grande parte do meu trajeto
pnal nessa modalidade. Entretanto,
2018, um colega da minha equipa, que
Jogava ja andebol de praia, contou-me sobre
terem ficado sem guarda-redes parao cam-
peonato de clubes. Como ja jogava andebol
de pavilhao, 0 meu colega lancou-me o
desafio de os acompanhar nesse campeona-
tonaareia e foi ai que tudo comegou”, conta
Ricardo Castro. O guarda-redes adaptou-se
tdobem que, a partir dai, passou a praticar
andebol de praia na offseason, em conjuga-
¢ao com o de pavilhéo. No entanto, chegou
uma altura em que o guarda-redes percebeu
que, no andebol de pavilhio, ja tinha
alcangado tudo aquilo que poderia alcancar,
e, em 2020, tomou a decisdo de se dedicar

POR BRUNOPINTO

apenas a praia. “Disputamos o Europeu de
andebol de praia na Polonia, mas depois a
pandemia meteu-se pelo meio. Por conta
disso, em 2021 e 2022 néo estive com a
selecdo”, lamenta.

ROTINAS EPREPARACAO

Ricardo Castro divide o seu dia entre treino
e trabalho, conseguindo treinar entre 5a 6
horas por dia. “Normalmente, faco treino
de ginasio das 7 as gh3o damanhi, e ai
preparo-me fisicamente com modalidades
como o boxe ou o CrossFit. Das 10h as 17h
trabalho e, depois, se 0 tempo néo estiver
muito agressivo, faco treino num campo de
areia perto de casa das 18h as 20h. Quando
o tempo néo o permite, tento adaptar o
treino a um sitio coberto”, explica. Para se
preparar para os treinos, Ricardo Castro
conta que faz muita preparacio focada no
trabalho com luzes, de neurocognicio, para

ativar mentalmente a capacidade de reagio
e para melhorar a mobilidade - aspetos
fundamentais a um guarda-redes. Para se
desafiar, aposta no treino reativo. “Aqui,
temos de aliar a nossa capacidade cognitiva
com a capacidade de reacdo. Isto porque,
enquanto guarda-redes, tento sempre estu-
dar os jogadores que vém rematar & minha
baliza e perceber os pequenos pormenores
e tiques que os caracterizam - e esses vicios
tém de ser identificados o mais rapido pos-
sivel”, argumenta o guarda-redes.

O treino na areia é, obviamente, um pilar
fundamental na rotina do melhor guarda-
-redes de andebol de praia do mundo.

O mais importante é preparar as articu-
lacdes ao piso irregular - a areia, obvia-
mente, afunda, e o guarda-redes tem de se
preparar para tal. “Se nfio nos preparamos
bem, podemos sofrer lesdes. Portanto, sem
duvida que, quando treino em areia, tenho
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sempre uma preparacao prévia no ginasio
e no treino que fago para prevenir as lesdes
e conseguir tirar a maxima performance
naareia”.

MENTALIDADE CERTA PARA VENCER

E claro que para vencer ha que ter a men-
talidade certa e, acima de tudo, saudavel.
Paraalcancar isso, Ricardo Castro costuma
praticar algumas técnicas de mindfulness,
que sdo benéficas para inimeros pontos,
como conta o guarda-redes: “todas essas
técnicas ajudam imenso, por exemplo,
nadiminui¢éo do cortisol [a hormonado
stress], que é algo que temos mesmo que
controlar enquanto atletas porque é bastan-
te prejudicial para nos”.

A meditacdo é também importante parao
guarda-redes, principalmente em momen-
tos antes de um jogo. “Utilizo a meditacdo
numa perspetiva de visualizacéo de todas
asdificuldades que posso vir a ter durante
0jogo, ou seja, os adversarios mais influen-
tes, alguns déficits que eu possa ter, ou até
mesmo situagoes mais desfavoraveis que
possam acontecer no jogo, para que, quando
eu passar por elas, estas ja nao sejam uma
surpresa para mim (porque, de certa forma,
eu jaas fui antecipando e fui tentando lidar
com elas)”.

Além disso, a meditagdo e o mindfulness
sdo também essenciais para Ricardo Castro
lidar com a ansiedade inevitavel antes de
grandes jogos ou competicoes. “Primeiro,
tento perceber que se nos estamos nessa
competi¢do ou se atingimos esse patamar,
isso ndo tem que ser uma coisa negativa ou
que nos afete, estamos 14 porque lutamos
paraestar la. E, realmente, eu tinha um
treinador que me dizia uma coisa que me
ficou muito na memoria: pressao é chegar
acasaenao ter comida na mesa para comer.
Néo é estar adisputar um campeonato do
mundo ouuma final de um campeonato do
mundo. Isso nao € pressio, isso é privilégio”,
afirma Ricardo Castro.

AS CONQUISTAS DO ANDEBOL

O andebol de praia comegou por nio ser
uma modalidade amplamente divulgada
em Portugal e no mundo, e Ricardo Castro
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ARicardo Castro conjuga os momentos no ginasiocom
odiadetrabalho, treinando de manhéa e ao final dodia.

relembra como as marés comegaram a
mudar para esse desporto. “Em 2022,
regressei a sele¢io nacional e fiquei como
capitao desde entdo. Nesta altura, a moda-
lidade estava ja completamente integrada
no cenario mundial: estamos a falar de

um desporto ja com campeonato mundial,
europeu e, mais recentemente, nos Jogos
Olimpicos de Paris, em 2024, foi anunciado
como desporto olimpico”, conta Ricardo
Castro. E Portugal ndo fica atras nesta onda
de divulgacio da modalidade: “agora neste

ultimo Mundial, na China, conseguimos,
enquanto selecio, alcancar o patamar
histérico de trazer uma medalha de bronze
para Portugal, ou seja, foi um momento
histérico para a modalidade no nosso pais.
Além da medalha de bronze, eu ainda fui
considerado o melhor guarda-redes do
mundo nesta competicao”. Agora, com um
futuro promissor - néio s6 a nivel individual
como a nivel nacional -, Ricardo Castro
espera que o andebol de praia continue a
progredir, em Portugal e além fronteiras.

. Bola de ténis,
ESSENCIAIS |  Artengo.
DE TREINO
Estas s@o as
ferramentas que
Ricardo elegeu ARTENGO
como essenciais
ao seu treino
de preparagao —
para o campo.

Elasticos de
resisténcia,
Corength, 7.90€

BlazePod Reaction
Lights Bundle
527€
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Moura/Serpa - Arranca hoje a IX Semana de Formac¢édo do Desporto Escolar com 800
professores

Internet 01/07/2025
Planicie Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?I=920a9a5a

A IX Semana Nacional de Formacao do Desporto Escolar realiza-se em Moura e Serpa, de 1 a 4 de
julho, reunindo cerca de 800 professores de Educacao Fisica e do Desporto Escolar e 36 formadores de
20 areas teméticas: Andebol, Actividades Ritmicas Expressivas, Atletismo, Badminton, Basquetebol,
Canoagem, Corfebol, Desportos Adaptados, DE Sobre Rodas, Ginastica, Frisbee, Futsal, Kin-Ball,
Natacdo, Padel, Patinagem, Remo, Ténis de Mesa, Voleibol e Planeamento.

A Semana Nacional de Formagdo € um marco do programa de actividades do Desporto Escolar e
“assume-se como um momento de reencontro, aprendizagem, partilha de conhecimento e boas
praticas”, como refere a autarquia de Moura. Esta € uma oportunidade para potenciar a formagao dos
professores e, deste modo, promover o desenvolvimento do Desporto Escolar.

Radio Planicie - Alvaro Azedo , Presidente da Camara Municipal de Moura

Alvaro Azedo explicou como surgiu esta oportunidade. “E uma semana de formacdo em que 0S
professores das mais diversas areas programaticas e da pratica desportiva tém formacéo especifica. O
Municipio de Moura foi convidado o ano passado quando estivemos em Castelo Branco para realizar o
evento em Moura. E o primeiro Municipio abaixo do Tejo, (tirando Setubal), com condi¢des que mais
nenhum tem e isso para nés é um motivo de orgulho muito grande”.

O presidente da autarquia de Moura afirmou que por ser um evento de “grandes dimensdes, também
tendo em consideracdo o nimero de professores envolvidos e as exigéncias necessarias e, porque nés
gostamos de fazer as coisas bem, a Camara Municipal de Moura decidiu transmitir a Direcgdo Geral de
Educagédo e a equipa do Desporto Escolar que gostaria de envolver um Municipio vizinho com quem
tem excelentes relacdes de trabalho no sentido de dividirmos a programacao”.

A escolha recaiu em Serpa onde se ira canalizar e aproveitar “o melhor das infraestruturas de cada um
dos Municipios e repartir a programacao para que nao s6 fagcamos um grande trabalho a este nivel,
mas que também mostremos a importancia do trabalho em equipa e em rede e a importancia dos
Municipios expressarem que através destas iniciativas garantem bons e grandes eventos para 0 nosso
territério trabalhando em conjunto. Aquilo que nés temos é a DGE, a DGEst e a Camara de Moura e
Serpa a trabalharem em conjunto, o que para mim é um motivo de felicidade”, ressalvou.

Radio Planicie - Coordenador Regional do Desporto Escolar do Alentejo , Nuno Santinha

Para o Coordenador Regional do Desporto Escolar do Alentejo, Nuno Santinha, natural de Moura, este
encontro é um privilégio enquanto espaco de “experiéncias, partilhas e debates para os profissionais
de Educacéo Fisica”. Acrescentou que espera que os conhecimentos adquiridos nas formagdes “sejam
Uteis para as suas aulas e para as equipas de Desporto Escolar”. Também que seja uma oportunidade
para conhecerem muito do “concelho de Moura e de Serpa e que levem de Moura vontade de voltar
novamente a esta cidade”.

Nuno Santinha avaliou a importancia do Desporto Escolar para os alunos e deu-lhe um sentido mais
amplo. “Continua a ser o maior clube de Portugal, se me é permitida usar a expressao. No Desporto
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Escolar é possivel mais de 40 modalidades desportivas diferentes e ndo ha nenhum clube que possa
oferecer tanta modalidade para praticar. A esperanca é que os alunos através destas formagdes dos
professores, consigam aproveitar estas novas modalidades”.

O Coordenador Regional do Desporto Escolar do Alentejo enalteceu ainda as vitorias alcangadas nos
diferentes desportos pelo Agrupamento de Escolas de Moura.

A IX Semana Nacional de Formacgao do Desporto Escolar é realizada em parceria com o Centro de
Formacédo de Associagdo de Escolas Margens do Guadiana, com as Federagdes que tutelam as
modalidades sobre as quais versam as ac¢Bes de formagdo e conta ainda com o apoio das Camara
Municipais de Moura e Serpa.

No primeiro dia, 1 de julho, pelas 14h30, decorrera a sessao de abertura deste evento, em Moura,
com a presenga de representantes do Ministério de Educagdo, Ciéncia e Inovacdo, das Camaras
Municipais de Moura e Serpa e das organizacfes desportivas e federadas que se associaram a este
projecto formativo e de capacitacdo de professores do Desporto Escolar. Este encontro é organizado
pela Direccdo-Geral da Educacédo , Divisdo do Desporto Escolar, em articulagdo com a Direccao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares , Direc¢cdo de Servigos do Alentejo e com o apoio e parceria dos
Municipios de Moura e Serpa.

A Planicie
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PORTUGAL VICE-CAMPEOES DO MUNDO, ORGULHO

Internet 01/07/2025

Praticante Online (O)

https://www.opraticante.pt/portugal-vice-campeoes-mundo/

Portugal Vice-Campedes do Mundo! Orgulho.

Portugal chegou, de forma inédita, a Final do M21 IHF World Championship depois de vencer Argélia,
Canadd, Croécia, Japdo, Suécia, Egito e llhas Faroé.

Foram sete vitérias em sete jogos disputados na edi¢cdo de 2025 do Campeonato do Mundo.

A Selecao Nacional sub-21 acabou por quebrar frente a Dinamarca em Katowice, ndo conseguindo
ultrapassar os noérdicos.

Portugal é vice-Campedo do Mundo de sub-21 pela primeira vez na histéria!
Leia também

PORTUGAL E DINAMARCA MEDEM FORCAS NA FINALISSIMA

Fonte: Federacdo de Andebol de Portugal

Foto: Sasa Pahic Szabo / kolektiff

M21 IHF World Championship 2025: Portugal de prata no Mundial

Comegou a grande Final em Katowice e foram os lusos a comecgar com bola, que esbarrou no guardidao
dinamarqués a primeira vez.

Mas a segunda Gabriel Cavalcanti colocou Portugal no comando.
Na ressaca, o conjunto nérdico conseguiu estabelecer a igualdade (1-1).

Com um golo de belo efeito, Tomas Teixeira voltou a dar a lideranca aos lusos mas na converséo de
um livre de 7 metros: nova igualdade.

O encontro seguiu em grande equilibrio mas apés um erro ofensivo por parte dos portugueses, a
Dinamarca alcangou o comando , pela primeira vez , e, de seguida, os dois golos a maior foram uma
realidade (3-5).

Tomas Teixeira conseguiu reduzir a diferenca e José Luis Ferreira estabeleceu o empate a cinco golos.

Foto: Sasa Pahic Szabo / kolektiff

Os noérdicos voltaram a ter ascendente e passaram para os trés golos a maior (5-8), levando Carlos
Martingo a parar o encontro.
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Gabriel Conceicao desbloqueou o ataque luso e contaram com a ajuda de Diogo Réma Marques.

Mas uma nova exclusdo para Ricardo Brand&do permitiu aos dinamarqueses manterem a vantagem
conquistada (6-9).

Portugal foi castigado com um livre de 7 metros, mas o guardido luso conseguiu parar o adversario.

Os dinamarqueses voltaram a ser mais eficazes e chegaram aos seis golos de vantagem (6-12)
quando faltavam cinco minutos para o descanso.

Carlos Martingo parou o encontro novamente e Afonso Mendes conseguiu reduzir a diferenca.

Portugal comecgou a estar mais confiante no setor ofensivo e diminuiu a desvantagem para quatro
golos, a pouco menos de 30 segundos para o descanso.

Diogo Réma Marques , Foto: Sasa Pahic Szabo / kolektiff

Diogo Réma Marques parou o ataque nérdico, mas

Na entrada para a etapa complementar, Diogo Réma Marques parou o ataque nérdico, por duas
ocasides, mas Portugal apenas concretizou um golo, por Xavier Barbosa.

A Dinamarca regressou aos quatro golos a maior (12-16) mas José Luis Ferreira passou para trés e os
lusos acabaram por chegar aos dois golos com a ajuda do guardido luso (14-16).

Os noérdicos reconquistaram a vantagem de quatro golos (14-18) e pouco depois chegaram aos cinco.

Foto: Sasa Pahic Szabo / kolektiff

Mas Portugal conseguiu reduzir a diferengca para apenas dois, forcando o time-out do técnico
dinamarqués, Ulrik Kirkely.

A Dinamarca conseguiu sair melhor e voltou a dilatar (20-24). Afonso Mendes conseguiu diminuir para
dois.

Mas uma desqualificagdo para Jodo Bandeira Lourengo foi uma nova adversidade para Portugal, que ja
tinha perdido Gabriel Cavalcanti antes da segunda parte, por lesao.

José Luis Ferreira da marca de castigo maximo mostrou-se novamente letal e baixou para a margem
minima (24-25).

Mas Portugal ndo conseguiu dar a volta ao encontro, e acabou por sofrer uma derrota frente a
Dinamarca.

[Additional Text]:
Portugal
Redacéo
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Afinal, o Benfica (ainda) sabe ser campeéo

Internet 01/07/2025

Pagina Um Online Pedro Almeida Vieira

https://www.paginaum.pt/2025/07/01/afinal-o-benfica-ainda-sabe-ser-campeao

Por um acaso, ou um milagre, Pedro Almeida Vieira foi ver a finalissima do campeonato de futsal. E
escreve sobre um 'milagre': o Benfica saiu campeédo

Confesso: ha dois anos que ndo me entusiasmava verdadeiramente com um jogo de pontapé na bola -
e isto depois de mais um balde de agua fria sobre as aguias, nos Estados Unidos. Talvez porque,
sendo benfiquista, tenho coleccionado desilusdes com mais afinco do que titulos. Entre um
campeonato prometido em Setembro e um “estivemos quase” em Maio, o futebol do Benfica tem sido
mais um exercicio de fé do que de razado. Vai dai, num rasgo de insensatez que deve ter nascido numa
escuta enviesada do podcast de Rui Miguel Tovar sobre o imortal Pimenta Machado - esse titad
filos6fico de Guimarées - decidi ir ver a finalissima do campeonato de futsal em pleno Pavilhdo Jodo
Rocha.

A ousadia teve cumplice: o leonino Carlos Enes, autor de varios Da Varanda do Varanda - textos tdo
afiados como a lingua de um Varandas em dia de comicio - que, numa rara demonstragéo de civilidade
interclubistica, acedeu a fazer-se acompanhar por um benfiquista, desde que este, claro estd, lavasse
as maos antes de entrar. O plano s6 ndo descambou num enredo ao estilo das comédias do Mel
Brooks porque os deuses do futsal, ou talvez os funcionérios do Sporting, mostraram alguma
misericordia.

De facto, num intervalo entre escrever dois paragrafos sobre os despesismos com o Eréario Publico e a
audicdo das memorias do homem que um dia terda dito que as verdades de hoje podem ser as
mentiras de amanha, dei por mim a preencher o pedido de acreditacdo para o jogo Sporting ,
Guimaraes em futsal. Um pequeno detalhe: o Vitéria de Guimardes ndo tem equipa sénior de futsal -
pelo menos, segundo reza o Google e uma rapida incursdo pelo site da FPF. Descobri, no entanto, a
existéncia do Futebol Clube Os Piratas de Creixomil e do Lokomotiv de Gondar - o que, convenhamos,
sO reforca a ideia de que a imaginagdo em Guimardes nao morreu com D. Afonso Henriques.

O caso ficou resolvido com algumas trocas de mensagens e telefonemas do Carlos Enes, que tera
usado a sua credencial de cronista sportinguista como moeda de troca, prometendo que nao levava
um infiltrado, mas sim um “erudito em exilio futebolistico temporario”. Fomos admitidos. Chegados ao
pavilhdo, a primeira surpresa foi o préprio recinto: cheio, sim, mas mais pequeno do que esperava. A
televisado faz milagres: da profundidade a pavilhdes e talento a jogadores mediocres.

Confesso outro pecado: ndo domino as regras do futsal. Sou do tempo em que se chamava futebol de
saldo, e a bola pesada fazia menos barulho do que os chinelos da Educagao Fisica. Até a irrupcdo de
Ricardinho e da sua ginga patrocinada, o futsal passava-me ao lado. A Unica regra que trazia bem
decorada era a do tempo cronometrado - duas partes de 20 minutos - que, como qualquer ex-arbitro
mediocre de basquetebol e ex-jogador de andebol sabe, equivale a uma eternidade de bola a rolar
sem desculpas para antijogo ou lesdes imaginarias. Uma benesse.

Mas vamos ao jogo, que é para isso que se foi. E comecou mal. O Sporting marcou dois golos quase
seguidos, com o primeiro a ser de um tal Zicky Té, nome que reconheci vagamente, talvez por me
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soar a personagem de anime com superpoderes. Parecia que os lagartos estavam prontos para o
penta. O Benfica ainda reduziu antes do intervalo, numa jogada que mostrou como uma pequena
distraccdo pode, no futsal, ser penalizada com a precisdo de uma guilhotina. Nem tudo parecia
perdido.

A segunda parte recomegou com esperanca: empate do Benfica, explosdo na bancada. Mas o Sporting

reagiu com o mesmo instinto predador com que o ledo ataca a zebra no Serengeti. Voltou a
vantagem, e ai temi que tudo estivesse perdido.

E foi entdo que a ignorancia me salvou da anguUstia. N&do sabia que, no futsal, apés uma expulsao, a
equipa fica reduzida durante dois minutos - ou até sofrer um golo. E foi exactamente isso que
sucedeu. O Benfica empatou de novo, numa jogada em que o guarda-redes leonino teve uma espécie
de epifania inversa: em vez de defender, ofereceu-se a bola como um apéstolo do desespero.

Pouco depois, ja com pouco mais de dois minutos Uteis para jogar, o improvavel aconteceu: um
remate de meia-distancia do guarda-redes do Benfica - que, julgo, ter& partido de uns bons doze
metros - encontrou as redes, com mais ajuda do guarda-redes do Sporting do que qualquer estratégia
treinada. Golo! Benfica na frente.

A comocgao foi tal que, por breves segundos, temi que o0 meu coragdo me traisse ali mesmo no Joédo
Rocha - e que tivesse de ser levado em ombros nédo por gléria, mas por aflicdo. No pavilhao, o
operador do resultado, certamente um sportinguista, também nao estaria em si: demorou larguissimo
segundos até admitir o 3-4.

O jogo terminou, e o0 mais bonito veio depois. Os funcionarios do Sporting montaram com dignidade o
cenario para a entrega do troféu ao rival. O Rui Costa deve ter agradecido a poupanca por a gesta ter
sido custeada pelo adversario .

E os jogadores do Benfica, num gesto que honra mais do que mil vitérias, fizeram alas para os
jogadores do Sporting receberem as medalhas de segundo lugar. E depois foram os sportinguistas que
fizeram o mesmo para os campedes passarem rumo ao caneco. Um momento de fair-play raro - que,
confesso, me emocionou quase tanto quanto o golo da vitdria.

Foi uma noite de festa, ndo s6 por termos vencido, mas por termos partilhado o jogo com quem pensa
diferente. E o futsal ensinou-me uma coisa num s6 jogo: que mesmo num pavilhdo onde tudo nos é
adverso - regras, estatisticas, paredes em verde acido - ainda é possivel sair com um sorriso. E um
titulo. E, sobretudo, com o sentimento de que, afinal, ainda vale a pena ir ao desporto s6 pela alegria
do jogo. Ah! E ainda aguardo a cronica do Carlos Enes

Pedro Almeida Vieira
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Ledes e aguias reforcam-se

O sueco Emil Berlin, de 24
anos, eocubano Reinier Taboada
(28) foram apresentados como
reforcos do Sporting e Benfica,
respetivamente. Olateraldireito
(ex-Savehof),de 24 anos (1,88 m
e86kg), vemparaaprimeiraex-
periéncia no estrangeiro, sendo
alternativa para a saida de Jodo
Gomes [Gummersbach] e para
dividir o posto com Kiko Costa.

“E sonho tornado realidade”,
disse osuecoaoscanaisdosledes.

Jéd Reinier Taboada (28), é um
possante lateral esquerdo (1,93 m
e 99kg) queregressaa Portugal,
depoisdejogarno Avanca, fran-
ceses do Dunkerque, macedd-
niosdo Eurofarm Pelister edina-

‘marqueses do Fredericia. “O

Benficatemumgrandeprojeto”,
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EMFESTA. A Selecaosub-21 chegouao Portocommissao cumprida
no Mundial do escalao de andebol, ap6s conquistar na Polénia uma inédita
prata. Amigos, familiares e adeptos felicitaram estes Super Herdis do Mar
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Taboada reforca andebol do Benfica

Internet 01/07/2025

RTP Online Mario Aleixo

http://www.pt.cision.com/s/?I=91e0e98

O lateral esquerdo cubano Reinier Taboada, de 28 anos, vai regressar a Portugal para representar a
equipa de andebol do Benfica em 2025/26, tendo assinado contrato por um ano, anunciou o clube da
Luz.

"E uma grande sensac&o e uma grande satisfacdo assinar pelo Benfica. E um grande clube, com um
grande projeto”, afirmou Reinier Taboada, em declara¢des reproduzidas no sitio de Internet das
"aguias".

O andebolista regressa ao campeonato portugués, no qual competiu pela AA Avanca entre 2016 e
2018. Posteriormente, transferiu-se para o Dunkerque, de Franca, prosseguindo o seu trajeto no
Eurofarm Pelister, da Macedodnia, e no Fredericia HK, da Dinamarca, clube que representou nas ultimas
trés épocas.

"Estou muito feliz por fazer parte desta equipa na préoxima temporada, com o objetivo de fazer muitas
e grandes coisas. E vamos lutar pelo campeonato. Estou muito contente por voltar a Portugal e por
jogar por esta grande equipa que é o Benfica", realcou o internacional cubano.

Mario Aleixo
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Semana de formac¢do em desporto escolar para professores, em Moura e Serpa

Internet 01/07/2025

Radio Voz da Planicie Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=59368357

A IX Semana Nacional de Formagédo do Desporto Escolar realiza-se em Moura e Serpa, de

1 a 4 de julho, reunindo cerca de 800 professores de Educacao Fisica e do Desporto Escolar
e 36 formadores de 20 areas tematicas: Andebol, Atividades Ritmicas Expressivas,
Atletismo, Badminton, Basquetebol, Canoagem, Corfebol, Desportos Adaptados, DE Sobre
Rodas, Ginastica, Frisbee, Futsal, Kin-Ball, Natagcado, Padel, Patinagem, Remo, Ténis de
Mesa, Voleibol e Planeamento.

A Semana Nacional de Formacdo é um marco do programa de atividades do Desporto Escolar e
assume-se como um momento de reencontro, aprendizagem, partilha de conhecimento e boas
praticas. Esta € uma oportunidade para potenciar a formacdo dos professores e, deste modo,
promover o desenvolvimento do Desporto Escolar.

O evento é realizado em parceria com o Centro de Formacdo de Associacdo de Escolas Margens do
Guadiana, com as Federacgdes que tutelam as modalidades sobre as quais versam as ac¢fes de
formacgdo e conta ainda com o apoio das Camara Municipais de Moura e Serpa.

No primeiro dia, 1 de julho, pelas 14h30, decorrera a sessao de abertura deste evento, em Moura,
com a presencga de representantes do Ministério de Educacédo, Ciéncia e Inovagdo, das Camaras
Municipais de Moura e Serpa e das organizacfes desportivas e federadas que se associaram a este
projeto formativo e de capacitacdo de professores do Desporto Escolar.

Este evento é organizado pela Direcdo-Geral da Educacado , Divisdo do Desporto Escolar, em
articulacdo com a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servigos do Alentejo e
com o apoio e parceria dos Municipios de Moura e Serpa , pode ler-se no documento enviado a nossa
redacao.

Voz da Planicie
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Ria de Aveiro Weekend 2025

Internet 01/07/2025

Viral Online

https://www.viralagenda.com/pt/events/1641474/ria-de-aveiro-weekend-2025

Concertos

Exposicdes

Desporto

Aveiro

Ver mapa

Regido de Aveiro

Rua do Carmo 20, Aveiro - Aveiro

O Ria de Aveiro Weekend (RAW) é o grande evento anual da Ria de Aveiro! Ja conheces o programa?
O evento principal é a Grande Regata de Moliceiros mas ha concertos com grandes nomes, festas
tradicionais, exposi¢cdes, muito desporto, especialmente nautico, gastronomia... Ha4 muita diversidade
e qualidade por onde escolher, e usufruir.

Programa completo para descarregar: Programa Ria de Aveiro

Programa Grande Regata de Moliceiros - sdbado, 5 de julho

Inauguracdo da Exposicédo “Construcdo Naval Tradicional O Moliceiro” Estaleiro Museu do Monte
Branco, Torreira (Murtosa), 10h30 Concurso de Painéis Praia do Monte Branco, Torreira (Murtosa),
11h30 Inicio da Grande Regata de Moliceiros Praia do Monte Branco, Torreira (Murtosa), 14h30
Chegada da Grande Regata de Moliceiros Cais do Sal (Aveiro), 16h00 Cerimoénia de Entrega de
Prémios Cais do Sal (Aveiro), 17h00

todos os dias

Feira Regional de Artesanato e Gastronomia - Albergaria-a-Velha Exposicdo O Murmurio da Noite. A
Presenca do Som no Movimento Arte Nova - Aveiro Exposi¢cdo Barristas de Aveiro: séc. XVI-IXI -
Aveiro Exposicdo O meu Cristo, de Paulo Neves - Aveiro Exposi¢do Helder Bandarra: filho de Aveiro -
Aveiro Exposicao Licinio Pinto e Francisco Pereira: Pintores de Aveiro - Dos sais de prata ao azul
cobalto - Aveiro Exposicao Hatshibition , Celsus Hat Exhibition - Aveiro 49.2 Feira do Livro de Aveiro
Aveiro Cup'25 Torneio internacional de Futebol de Aveiro Exposi¢cdo Entre luzes e sombra, um pouco
da minha histéria - Estarreja GARCICUP Torneio Internacional de Andebol - Estarreja Mareato
Atividades nduticas e ludicas - Tlhavo Festas da Vista Alegre em Honra de N. Sr.2 da Penha de Franca -

ilhavo ExpoBairrada - Oliveira do Bairro Vagos Sensation Gourmet - Vagos

4 de julho, sexta-feira
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Concerto com Vitor Kley - Albergaria-a-Velha As Sextas na Praca - Anadia Academia de Verdo CVCN
(Vela) - ilhavo Clinicas de Surf da Associacdo (Surf, Skate, SUP , Stand Up Paddle, Canoagem, Beach
Voleyball) - Tlhavo Programa Surf Férias de Verdo (Adaptacdo ao meio aquatico, Surf e Bodyboard,
SUP, Skate, Slackline e loga) - ilhavo Torneio de Ténis - ilhavo Cais & Noite Ciclo de concertos -
llhavo

5 julho, sabado

AgitAgueda , Art Festival - Agueda Silent Party - Agueda Body Painting - Agueda Buba Espinho -
Albergaria-a-Velha Concertos do Parque - Anadia Aveiro City Race Orientagdo , Taga Sprint de Portugal
- Aveiro Festa da Botadela , Dia Aberto do Salgado de Aveiro Torneio de Ténis - ilhavo Orquestra
Filarmonia das Beiras com Ricardo Gallén (FIGA) - llhavo Corrida Popular da Costa Nova do Prado -
ilhavo Sol da Torreira , Banda JL6 - Murtosa Exposicéo Pela Janela do Olhar, de Mafalda Rocha - Ovar
Recital de Dang¢a'25 Carlos Baldaia - Ovar Musica Sociedade Musical Boa Unido - Ovar SoundWaves -
Ovar

6 de julho, domingo

AgitAgueda , Art Festival - Agueda Encontro de Estatuas Vivas - Agueda Body Painting - Agueda Mizzy
Miles - Albergaria-a-Velha Aveiro City Race Orientagado , Taga Sprint de Portugal - Aveiro Travessia da
Ria a Nado/Aquatlo - ilhavo 62 Caminhada Solidaria pelo Autismo - Murtosa Cicloturismo de Ver&o -
Ovar FAAVA , Feira de Artesanato e Antiguidades de Vagos Casa Aberta! na Casa Museu Gandaresa -
Vagos Moinhos Abertos - Vagos Passeios de Moliceiro no Rio Boco - Vagos

Ria de Aveiro

CIRA - Comunidade Intermunicipal da Regido de Aveiro

Rua do Carmo, 20, 3800-127 Aveiro

Tel.: (+351) 234 377 650 (chamada para a rede fixa nacional)

E-mail: geral@regiaodeaveiro.pt

F o n t e : h t t p s = [/ [/ w w w . ¢ m -
ilhavo.pt/cmilhavo2020/uploads/writer_file/document/11399/desdobra_uvel25_a5_ web_v04.pdf4

Promotor

Municipio de Tlhavo
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