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DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 

 
ASSUNTO: RESULTADO DO SORTEIO SUB14 E SUB16 M/F 
 
Na sequência do sorteio realizado dia 24 de julho de 2025 os grupos dos escalões de SUB14 e SUB16 
masculinos e femininos ficaram assim distribuídos, 
 

ESCALÃO DE SUB 16 
 

MASCULINOS 

A B C D 

GRD Leça SPAR EFE Os Tigres Ass Desp OSN Nazaré BHT 

Vikings BHT AA  de Avintes AFC Beach Handball FT BH Club 

CDC S. Paio de Oleiros CA Baltar GRAP Chelsea BH 

C A P Aveiro    

    

    

FEMININOS 

A B C D 

GRD Leça Love Tiles Kaky’s BH EFE Os Tigres Nazaré BHT 

Vikings BHT CJ Almeida Garret Vegetas / Rum Sublima AD OSN 

CAP Aveiro AFC BH Fortitudo BH CA Baltar 

CD Feirense    

 
 
Forma de disputa: 
 
 
1ª fase: T x T a uma volta 
 
Fase Final: Quartos Final com os 2 melhores classificados de cada grupo, seguidos de meias-finais, final 
e jogo de apuramento de 3º e 4º classificado. 
 
Cruzamentos: 
 
¼ de final 
 

Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Jogo 4 

1º A – 2º D 1º B – 2º C 1º C – 2º B 1º D – 2º A 

 



½ finais 
 

Jogo 5 Jogo 6 

Vencedor Jogo 1 – Vencedor Jogo 3 Vencedor Jogo 2 – Vencedor Jogo 4 

 
 

ESCALÃO DE SUB 14 
 

FEMININOS 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 

SC Espinho – Raça Vareira CJ Almeida Garret “B” Kaky’s Beach Handball GRD Leça Love Tiles 

Ass. Desp. OSN – JMP Sport Nazaré BHT EFE Os Tigres”A” SC Espinho 110 Anos 

AFC Beach Handball Fortitudo BH GRD Leça Life Training Vikings BHT 

CJ Almeida Garret “A” CAP Aveiro CA Baltar EFE Os Tigres “B” 

 

 

 

     

FEMININOS 

ZONA 5 ZONA 6 ZONA 7 ZONA 8 

SC Espinho – Raça Vareira CJ Almeida Garret “A” Kaky’s Beach Handball GRD Leça Love Tiles 

Nazaré BHT EFE Os Tigres”A” SC Espinho 110 Anos A. D. OSN – JMP Sport 

GRD Leça Life Training Vikings BHT AFC Beach Handball Fortitudo BH 

EFE Os Tigres “B” CAP Aveiro CJ Almeida Garret “B” CA Baltar 

    

    

 
 

MASCULINOS 
 

ZONA 1 ZONA 2 ZONA 3 ZONA 4 ZONA 5 
AFC BH CA Baltar GRD Leça - SPAR FT BHC AD OSN Casali 

U.A.Avintes Nazaré BHT –Farol EFE Os Tigres “A” GRAP GRD Nortavia 
EFE Os Tigres “C” AD OSN – JMP Vikings BHT NazaréBH Guilhim EFE Os Tigres “B” 

CDC SP Oleiros Andebolmania CAP Aveiro GRD Lifetraining U.A.Avintes “B” 

 
 

ZONA 6 ZONA 7 ZONA 8 ZONA 9 ZONA 10 

GRD Leça - SPAR GRD Nortavia GRD Lifetraining EFE Os Tigres “A” EFE Os Tigres “B” 

EFE Os Tigres “C” Nazaré BHT –Farol AD OSN – JMP AD OSN Casali NazaréBH Guilhim 

U.A.Avintes “B” U.A.Avintes AFC BH GRAP CAP Aveiro 

CA Baltar FT BHC Vikings BHT CDC SP Oleiros Andebolmania 

 
 
 
 



Forma de disputa: 
 
Todas as equipas fazem 6 jogos e nunca se encontram com as mesmas equipas duas vezes conforme 
Documento Orientador dos Encontros Nacionais. 
 

As Listas de Participantes deve ser retirada do S.I. da FAP e serve para 
todos os jogos. (Devem validar se todos os jogadores estão inscritos e se as equipas estão 

criadas no S.I. da FAP) 
 
 
 
Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados do presente Comunicado. 
 

 
Lisboa, 25 de julho de 2025 

 
A Direção 

 


