
Atualizado a 31/03/2026

FEMININOS

Agosto 2025
PROVA

Campeonato da Europa Sub-17

Q1
1

ST
1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Setembro 2025
PROVA

Estágio

Estágio

1 2 3
Q1 Q2
1 2

2 CE* 3
1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Copa Ibérica

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Outubro 2025
PROVA

Estágio

Estágio
Estágio

DT

4 5
Q2
2

1ªEL
4 CE* 5 6
3 4 5 6

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Inicio
1ª Fase

Inicio 1ª
Fase

Inicio Fase
Regional

Inicio Fase
Regional

Inicio 1ª
Fase

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Novembro 2025
PROVA

Estágio

Estágio

DT

6 7 8
Q3 Q3
3 3

2ªEL
7 CE* 8 CE* 9 10
7 8 9 10
2 3 * 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
* Jonada da Zona 1 da PO.10 Campeonato Nacional 2ª Divisão

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Dezembro 2025
PROVA

Campeonato do Mundo GER/NED

Estágio
Estágio

DT DT DT

1/16
11 12
11 12
5 6 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Janeiro 2026
PROVA

DT

9 10 11
1 2 3

1/8 1/8

CE* 13 CE* 14 15 CE* 16
13 14 15 16

* 8 9 10 11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
* Jonada da Zona 1 da PO.10 Campeonato Nacional 2ª Divisão

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Fevereiro 2026
PROVA

Estágio
Estágio

12 13 14
4 5 6

1/8
CE* 17 CE* 18 CE*

17 18
12 13 14 15

1
1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 C 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 C 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Fim 1ª
Fase

Fim 1ª
Fase

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Março 2026
PROVA

Estágio

Estágio

DT

PO PO
QF QF
QF QF

1 CE* 2 CE* 3
1 2

1 2
1 2 3

* 16 17 18
2 3 4 5

3 4 5

Estágio

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo A
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo B
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo A
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo B
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
* Jonada da Zona 1 da PO.10 Campeonato Nacional 2ª Divisão

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Abril 2026
PROVA

Estágio

Estágio
Estágio

DT

1/4 1/4

1/2 1/2

1/4
4 CE* 5 CE*
3
3 4
4 5

* 1 2
6 7

6 7

Estágio

1 2 3 4 P 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo A
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo B
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo A
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo B
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 P 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
* Jonada da Zona 1 da PO.10 Campeonato Nacional 2ª Divisão

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Maio 2026
PROVA

Final 4
Final Final

1/2 1/2
6 CE* 7 8 CE* 9
4 5 6
5 6

6 7 8 9 10
3 4 5 6 7 8
8 9 10 3ª Fase

8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo A
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo B
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo A
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo B
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Junho 2026
PROVA

Estágio

Estágio Estágio
Estágio

Festa do Andebol

Final 4

4

9 10
Fase Final

Encontro Nacional
Encontro Nacional

Estágio

EBT Finals

Torn. Nac.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo A
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07 - Grupo B
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo A
PO.09A - CN Div. Honra - 07 - Grupo B
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Final

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis



FEMININOS

Julho 2026
PROVA

Estágio

Estágio

Encontro Nacional

Estágio + Qualificação Euro

PBHT I PBHT II

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Seleção "A"
Seleção Juniores A - Sub 20 - 06/07
Seleção Juniores B - Sub 18 - 08/09
Seleção Juniores C -  Sub 16 - 10/11
Deteção de Talentos - Sub-14 - 12/13
Seleções Regionais - Sub-14 - 12/13

Champions League
European League
European Cup

Taça de Portugal / Supertaça
PO.09 - CN 1ª Divisão - 07
PO.09A - CN Divisão de Honra - 07
PO.10 - CN 2ª Divisão - 07
PO.12 - CN Sub-18 - 08/09
PO.13 - CN Sub-16 -  10/11

PO.40 - Masters - 90

Seleção Praia "A"
Seleção Praia Sub 17
Champions League Praia
CN Praia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

PO.14 - Encontro Nacional Sub-14 - 12/13

PO.37 - Encontro Nacional Minis / Bambis

Fase Final


