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ANDEBOL

Olsen é lateral direito e tem 25 anos

Kristian Olsen
é reforco naLuz

Lateral direito dinamarqués
assinou contrato por um ano e
chega dos suicos do Ystads IF

O dinamarqués Kristian Olsen,
25 anos, jd estd na luz e é reforco
daequipa orientada pelo espanhol
Jota Gonzilez. O lateral direito, que
tem 1,98 m, foi o0 10.° jogador na
Liga Europeia com mais remates
certeiros na edicdo passada, e che-
ga dos suicos do Ystads IF, que
foram adversdrios dos encarnados
na ultima temporada. O jogador
assinou contrato por um ano.
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Nuno Pando estdde volta 20 ABC

Nuno Pando esta de volta ao ABC

LATERAL ESQUERDO de 23 anos, natural da Pdvoa de Lanhoso, esté de regresso a familia academista, depois de uma passagem
pelos espanhdis do (B Cisne, onde registou 58 remates certeiros em 17 partidas. Esta serd a 3.2 aventura de Nuno Pando no ABC.

ANDEBOL

| Fabio Moreira |

O ABC dc Braga confirmou on-
tem a contratagdo de Nuno Pan-
do, lateral esquerdo de 23 anos,
natural da Pévoa de Lanhoso.
Fsta sera a 3. passagem do atle-
la povoense nos academislas.

Nuno Pando chegou a iniciar a
tltima temporada ao servi¢o do
ABC de Braga, registando dois
golos no confronto das mcias-fi-
nais da Supertaca de andebol,
frente ao Sporting.

Contudo, cssc jogo foi a despe-
dida de Nuno Pando, que rumou
aos espanhdis do CB Cisne,
equipa que fechou a ultima edi-
cdo da IT Divisao espanhola de
andebol no 10.° posto, com ape-
nas 25 pontos.

Ao servico dos espanhdis de
Pontevedra, Nuno Pando regis-
tou 58 remates certeiros em 17
partidas, tendo sido o 8.° melhor

Nuno Pando (de amarelo a direita) esta de regresso ao ABC para uma 3. passagem pelo conjunto da Cidade dos Arcebispos

marcador da turma espanhola
(embora tenha sido o jogador
apenas o 15.° alleta mais utiliza-
do de um plantel que contava

com 22 jogadores).

Em 2025/2026, Nuno Pando
ird cumprir a sua 3.% passagem
pelos academistas do ABC. O la-

teral esquerdo povoense iniciou
o seu trajecto na AA Pévoa de
Lanhoso, em 2013, ¢ por 14 per-

maneceu até 2017, ando em que

rumou ao ABC de Braga.

Nessa primeira passagem pelos
academistas, Nuno Pando foi es-
calando as camadas jovens dos
bracarcnscs, atingindo a cquipa
principal em 2019/2020, tendo
alinhado em seis partidas.

Dai, o lateral rumou ao Arscnal
da Devesa, onde somou 82 golos
em 24 jogos. Issa temporada va-
leu-lhe um ingresso para a equi-
pa de andebol masculino do Vi-
téria SC, onde registou 258 ten-
tos em 66 partidas, ao longo de
duas temporadas.

Em 2022/2023, Nuno Pando
regressou a casa, ao ABC, tendo
apontado 82 golos em 38 jogos.

O lateral vai agora integrar um
plantel que ja conta com Fabio
Magalhdes e Tomas Teixeira.
Sao ainda esperadas as renova-
¢oes de ITumberto Gomes e Tia-
go Ferreira e as contratacdes de
Diogo Ribeiro e Rafael Vascon-
celos.
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ANDEEOL REFORCOE
RENOVACAO NALUZ

O Benficaanuncioumais
uma caranova para 2025/26,
tratando-se dodinamarqués
Kristian Olsen (foto),de 25
anos. O lateral-direitorepre-
sentava oYstads IF da Suécia,
peloqual marcou 65 golosna
temporada transata. Aomes-
mo tempo, osencarnados
também deram contada per-
manéncia de Alexis Borges
(33 anos). O pivo luso-cuba-
NOIenovou para as proximas
trés épocas.
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0JogodoLedo

Futebol, pr

oma pré-épocaadecorrer, é
C possivel perceberuma

grandeestabilidade no
Sporting, com apenasduasnovas
entradas no plantel principal.
Nosprincipais opositores,
anuncia-se umasemirrevolucao
noplanteldoBenfica,euma
auténticarevolucaonoplanteldo
Porto. A estabilidade de um plantel
tem vantagens, mas s6 por sinao
ganhanada. A “revolu¢do” no
Sportingestararelacionadacomo
novomodelodejogo que Rui
Borgesquerimpor. Osresultados
praticos ainda sao escassos, masno
primeiroteste, dignodesse nome,
oSporting perdeu 2-0 com Celtic
deGlasgow. Bem seiquenesta
alturaoresultadondo é omais
importante, masé preferivel
ganhar, doque perder.
Aprimeira partedessejogo, e
enquanto houve folgodaminha
equipa, foi interessante de seguir.
Jogodividido com situagdesde golo
emambasasbalizas. Notou-se
claramenteaausénciadeum
ponta-de-lanca concretizadorno
Sporting. O meuclube tem que
resolver estasituacaorapidamen-
te, sob pena de comegaraépoca
coxo.Na segunda parte houve
menos Sporting, e consequente
maisCeltic. Aentradade Harder
deumaisagressividadeatacante,
comojogadordinamarquésa
posicionar-se, até ver,comoa
principal referénciadoataque
sportinguista.
Pareceu-me quea equipaaindaesta
muitoagarradaaosistemade trés
centrais. Espero que RuiBorgeste-
nhaainteligéncia praticade perce-
berqual o melhor sistemade jogo
como plantelasuadisposicio.
Osjogosarealizaramanha,como
Farense e Sunderland, serao mais
esclarecedoresquantoasintencoes
deRuiBorges.
Gyokeres continuaausente, em
greve selvagem, e ndo seguira com
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Manuel Moura
dos Santos

I &

-época

oArsenal, sua provavel futura
equipa, paraadigressioquea
equipainglesa fard pelooriente.
Soofuturo poderd dizer seestaes-
colhadojogador suecofoiaqueme-
lhor defendeu osseusinteresses.
Entretanto, eao contrariodo que
tem sido veiculado pelacomunica-
¢dosocial,asnegociagoes de
transferénciado jogadorsueconao
estaopresas por 2,5 milhéesde
eurosem objectivos, paraum total
de10milhdes. O Sporting s tem
assegurados 3 milhGes de eurosem
objectivos que poderaoser
atingidoscom alguma facilidade. O
problemareside nosrestantessete
milhdes, cujaadificuldade em
atingiré manifestamente superior.
Sepensarmosqueaverbadequeo
agentedojogador prescindiu é
semelhante!!! Coincidéncias!
OSportingapresta-se para

A estabilidade

de um plantel tem
vantagens, mas
sO por sinao
ganha nada

andebol masculino com jogadores
derealvalia que lhe permitam
disputaraLiga dosCampedes com
maior probabilidade de sucesso.
Depois deuma época extraordina-
ria, so faltamesmochegarafinalda
principal competicdo europeiade
clubes.
Afinaldeténismasculinoem
Wimbledon foi de grande nivel,
comjogos extraordinarios. Desta
vez ganhou Jannik Skinner, que
tinha perdido Roland Garros, umas
semanasantes, para Carlos Alcaraz.
Estarivalidade estd para durar, se
Deus quiser, por muitos anos.
Atéparaasemana

Manuel Moura dos Santosescreve
deacordocomaantigaortografia
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ANDEBOL. Com 5 golosde

Miguel Mendes, a Selecao
sub-19 ndo evitouderrota
(32-33) frente 2 Alemanha,
em Hannover, na preparacao
paraoMundial.
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EJ ANDEBOL

Possante
Kristian Olsen
reforca Benfica

M Kristian Olsen, lateral di-
reitodinamarquésoriundodos
islandeses do Ystads, € o mais
recente reforco do Benfica. O
canhoto, de 25 anos, marcou
65 golos na época transata na
LigaEuropeia, sendodetentor
deumbom portefisicoepoder
dechoque, com1,98 metrosde
altura e 98 kg. Vem suprir a
safdadoromeno Demis Grigo-
ras, que assinou pelos hunga-
rosdoTatabdnya. “E fantdsti-
co estar aqui. Tenho remate
forteegostode defender, estou
ansioso por comecar”, consi-
derouOlsenaBTV.
Jaopivointernacional Alexis
Borges, de 33 anos, renovou
até 2028 pelas aguias, onde
conquistou a Liga Europeia e
uma Supertaca em quatro
temporadas. © AR.
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