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152 EDICAO ) TORNEIO TRIOL ! .
VOLEIBOI. ANDEBOL E FUTEBOL DE PRAIA ANIMAM VILA REAL h’l

152 edig¢éo do Torneio Tribol

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=87d2779f-5306-4c2f-827d-
6aec27995965&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Imagine praticar desportos de praia, mas longe do mar. Isso acontece este fim de semana, com mais

uma edicao do tribol em Vila Real.
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Regional de mini
andebol em Santa Maria

ANDEBOL. O IV Encontro
Regional Mini Andebol de-
corre, até dia 13 de julho, em
Santa Maria.

A prova, organizada pela
Uniao das Associacoes de An-
debol dos Acores e pela Asso-
ciacio de Andebol de Santa
Maria, reune seis clubes: CD
“Os Marienses”, GD Arenense
(Portugal Continental), SC
Horta, GDR Agualva (Tercei-
ra), CU Micaelense e GD Bis-
coitos (Terceira).

Em competicao estdo cerca
de 700 atletas, que se fazem
acompanhar pelas respetivas
comitivas. O torneio iniciou-se,
no dia 10, com o duelo entre
“Os Marienses” e 0 Arenense.

Ontem, realizaram-se oito
partidas e, entre hoje e ama-
nhi, ocorrerdao mais seis jogos.

O evento, além de incentivar
a pratica desportiva, destina-
-Se a promover o convivio en-
tre atletas oriundos de diferen-
tes zonas do pais. B JPF/AM

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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>>DESPORTO ﬂ Diretos

ABOLATV» —Minnesota Timberwolves-Denver Nuggets | 09h45: Motociclismo, MotoGP, GP Alemanha
13h00: Atletismo, Campeonato Nacional de RTP2» - Qualificacao 1

Clubes —1."e 2’ Divisdo 14h15: Ciclismo, Volta a Franca — 8. etapa 10h10: Motociclismo, MotoGP, GP Alemanha
CANALT1» SPORTTV+>» — Qualificacdo 2

14h00: Futebol de praia, Campeonato de 09h45: Motociclismo, MotoGP, GP Alemanha |  11h45: Motociclismo, Moto3, GP Alemanha
Elite — AFD Torre-Vila Flor SC — Qualificacao 1 — Qualificacao 1

15h15: Futebol de praia, Campeonato de Elite | 10h10: Motociclismo, MotoGP, GP Alemanha 12h10: Motociclismo, Moto3, GP Alemanha
— ACD 0 Sotao-Leixoes SC — Qualificacao 2 — Qualificacao 2

16h30: Futebol de praia, Campeonato de Elite | SPORT TV 1> 12h40: Motociclismo, Moto2, GP Alemanha
— GRAP/Hallstar-GD Affarim 07h55: Raguebi, Jogo Teste — Qualificacao 1

17h45: Futebol de praia, CampeonatodeElite | — Nova Zelandia-Franca 10h50: Raguebi, 13h05: Motociclismo, Moto2, GP Alemanha
— GDU Ericeirense-AD Buarcos 2017 Jogo Teste — British & Irish Lions-Invitational — Qualificacao 2

DAZNS5 » Australia e Nova Zelandia 14h00: Futebol, 13h30: Motociclismo, MotoGP, GP Alemanha
08h00: Automobilismo, E-Prix Berlim Jogo Particular — SC Braga-Panathinaikos — Corrida Sprint

— Treinos livres 2 10h20: Automobilismo, 16h00: Raguebi, Jogo Teste — Africado 15h20: Triatlo, World Series masculino
E-Prix Berlim — Qualificacao 1 Sul-ltalia 20h00: Futebol, Europeu feminino —Hamburgo

14h45: Automobilismo, E-Prix Berlim — Suéda-Alemanha 17h25: Triatlo, World Series feminino

— Corrida 117h10: Automobilismo, Formula4, | SPORTTV2>» —Hamburgo

Mugello (italia) — Corrida 2 07h25: Andebol de praia, Europeu 21h30: Automobilismo, Nascar Xfinity Series
EUROSPORT1» 08h25: Andebol de praia, Europeu — Sonoma Raceway

12h00: Cidismo, Volta a Franca — 8." etapa 09h25: Andebol de praia, Europeu 01h:00: Futebol, Copa América femininina
20h00: Escalada — Taca do Mundo 10h25: Andebol de praia, Europeu — Equador-Uruguai

EUROSPORT 2 » 15h55: Andebol de praia, Europeu SPORTTV5>»

11h45: BTT, Taca do Mundo, Downhill Elites 16h55: Andebol de praia, Europeu 22h:00: Futebol, Copa América femininina
femininos — Pal Arinsal 17h55: Andebol de praia, Europeu — Peru-Chile

12h55: BTT, Taca do Mundo, Downhill Elites 18h55: Andebol de praia, Europeu SPORTTVE »

masculinos — Pal Arinsal 20h00: Futebol, Europeu feminino 08h55: Motociclismo, GP Reino Unido, World
15h00: Automobilismo, Formula E, Berfim — Polonia-Dinamarca SBK — Treinos Livres 3 10h55: Motociclismo,
— Campeonato do Mundo SPORTTV3» GP Reino Unido, World SBK — Corrida
21h00: Golfe, ISCO Championship —Dia 3 14h0D0: Teénis, Torneio de Wimbledon Superpole 13h30: Motociclismo, GP Reino
NBATV>®» 16h00: Ténis, Torneio de Wimbledon Unido, World SSP — Corrida 114h55:
20h30: Basquetebol, NBA, Summer League | SPORTTV 4> Motociclismo, GP Reino Unido, World SBK —
— Cleveland Cavaliers-Milwaukee Bucks 07h35: Motocidismo, Moto3, GP Alemanha Corrida 120h00: Futebol, CAN-2025
22h30: Basquetebol, NBA, Summer League — Treinos Livres 2 feminino 22h00: Automobilismo — Indy Car
— Indiana Pacers-Oklahoma City Thunder 08h15: Motociclismo, Moto2, GP Alemanha SPORTTV7®

01h00: Basquetebol, NBA, Summer League — Treinos Livres 2 14h30: Golfe, World Tour, Genesis Scottish
— Sacramento Kings-Chicago Bulls 09h00: Motociclismo, MotoGP. GP Alemanha | Open—Dia3

03h00: Basquetebol, NBA, Summer League | — Treinos Livres2 20h30: Raguebi — Argentina-Italia
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Benfica reforca equipa de andebol

Internet 12/07/2025

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?I=5686a511

Central espanhol Alejandro Barbeito assina até 2028

O Benfica contratou Alejandro Barbeito, central espanhol, de 23 anos, para reforcar a equipa de
andebol. O atleta assinou contrato valido até 2028.

Depois de quatro épocas na 1.2 divisdo francesa ao servigo do US Créteil o espanhol vem determinado
em triunfar em Portugal: Para mim, assinar pelo Benfica por estas trés épocas representa um grande
orgulho, uma grande satisfagéo por poder representar as cores do Benfica e também fazer parte desta
grande histoéria que o clube tem.

Alejandro Barbeito tem uma forte capacidade de leitura do jogo e de grande intensidade nas ac¢fes
ofensivas e na hora de se definir ndo tem duavidas: Considero-me um jogador rapido e explosivo no
um contra um, com uma boa visao de jogo com o pivo.

Sugestao de video

Redacéo
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Andebol: Benfica contrata central formado no Barcelona

Internet 12/07/2025

CNN Portugal Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b89b93b2

Alejandro Barbeito reforga a equipa masculina de andebol até 2028

O Benfica anunciou este sabado a contratacdo de Alejandro Barbeito para a equipa masculina de
andebol do Benfica.

Alejandro Barbeito € o mais recente reforgo da equipa masculina de andebol do Sport Lisboa e Benfica.

O central espanhol, de 23 anos, assinou contrato véalido até 2028 , pode ler-se no comunicado oficial.

Formado no Barcelona desde os 14 anos, o espanhol mudou-se para o Chartres (Fran¢a) em 2021/22.

Nas ultimas trés temporadas vestiu a camisola do US Créteil.

Para mim, assinar pelo Benfica por estas 3 épocas representa um grande orgulho, uma grande
satisfacdo por poder representar as cores do Benfica e também fazer parte desta grande historia que o
clube tem , partilhou o central aos canais oficiais das aguias.

Alejandro Barbeito 2??0??2??8??1#AndebolBenfica

- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb) July 12, 2025

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/benfica/andebol-benfica-contrata-central-formado-no-barcelona

Redacgéo Maisfutebol , TB
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Epoca de ledo também nas modalidades

Internet 12/07/2025

Diario de Noticias Online André Cruz Martins

https://www.dn.pt/desporto/%C3%A9poca-de-le%C3%A30-tamb%C3%A9m-nas-modalidades

A equipa sénior de andebol do Sporting dominou a temporada em Portugal.scP

O dominio do Sporting no futebol na temporada de 2024/25 estendeu-se aos outros desportos, tendo
ganho oito dos 17 troféus nacionais no futsal, andebol, basquetebol, héquei em patins e voleibol.

André Cruz MartinsLoading content, please wait...

André Cruz Martins
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Internacional Bebiana Sabino, docente da Escola Superior de Educacao de Beja, disse
adeus ao andebol

Internet 12/07/2025

Diario do Alentejo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a6d80eea

Na hora da despedida

"Seja através da investigacdo académica ou na minha vida pessoal irei sempre lutar por um papel
mais ativo das mulheres dentro do desporto, para que elas possam ter oportunidades similares em
relacdo aos seus pares. Podem contar sempre comigo. Essa sera sempre a minha luta".

Texto Firmino PaixdoFotos Federacdo Portuguesa de Andebol

Bebiana Sabino, portuense, de 38 anos, pivo da selegdo nacional de andebol, despediu-se, depois de
ter completado 150 internacionalizagbes, ao longo das quais marcou 250 golos. Ao longo da sua
notavel carreira de 28 anos, a docente da Escola Superior de Educacado, do Instituto Politécnico de
Beja, representou clubes como a Unido da Bela, o Alfenense, o Madeira SAD, o 1.° de Agosto de
Luanda e o Colégio de Gaia. Conquistou seis titulos nacionais, nove Tacas de Portugal, uma Supertaca,
foi camped de Angola e campeda nacional de andebol de praia. Recentemente decidiu terminar a sua
carreira. Seré que, na hora da despedida, o andebol passou a ter mais encanto? "N&o sei se tera mais
encanto, porque o andebol, na minha vida, teve sempre um grande encanto, pelo menos, ao longo de
todos estes anos de pratica", recordou. Porém, admitiu: "Obviamente que sinto saudade. Foi uma
decisdo muito ponderada e que teria de acontecer, mais tarde, ou mais cedo. O andebol entrou na
minha vida por acaso, mas permaneceu e tornou-se algo da minha rotina diaria e, claramente, que vai
deixar saudade".

Outra davida que Bebiana suscitou é descobrir como ir4 viver sem o andebol: "Acho que esses serdo
0s préximos passos. Terei de perceber como é que nds podemos, ndo sei... talvez suprir essa
necessidade e também arranjar algo que nos coloque objetivos para lutar, porque acho que o desporto
me deu muito isto de ter necessidade de manter sempre um objetivo e, por mais dificil que seja, e por
semanas mais dificeis que eu tivesse tido, se eu nédo tivesse o andebol isto era tudo mais facil. A
minha vida era muito mais facil, o meu trabalho, do ponto de vista profissional, era muito mais
simples, mas havia sempre um objetivo 14 no fundo que me obrigava a organizar". E revelou: "Para
conseguir aquele objetivo tinha de conseguir treinar de manha, treinar a hora de almogo e a noite,
tinha de conseguir encaixar as diferentes vertentes do treino na minha semana, porque havia sempre
um objetivo e sabia que tinha de lutar e tinha de ser resiliente, extremamente organizada e planear a
minha vida para o conseguir. Agora surgirdo outros objetivos noutras vertentes, desportivas ou nao".

No momento em que anunciou a despedida, Bebiana Sabino partilhou a afirmagéo: "O andebol teve
um peso importante na menina que eu era e na mulher em que me tornei". Uma reflexdo muito
profunda. "Eu néo sei o que seria sem o andebol. Nao o posso dizer. Mas sei que o andebol me deu
muitas coisas. Acima de tudo, ensinou-me a olhar para a vida de uma forma diferente. Perceber que o
outro também influencia sempre as nossas decisdes. As nossas decisfes ndo podem ser somente a
pensar em nds, mas também no outro, a pensar naquilo que é o melhor para a equipa. E temos de
saber ouvir o outro e perceber o lado do outro. Além disso, tudo aquilo que possa ser resiliéncia,
espirito de sacrificio, espirito de equipa, todos os valores que nds sabemos que o desporto nos pode
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dar, obviamente, contribuiram muito para aquilo que eu sou hoje em dia". A antiga camisola numero
sete do conjunto nacional deu o exemplo: "O saber trabalhar em equipa, perceber que cada um
contribui a sua forma e a sua medida com aquilo que pode, e dentro daquilo que sdo as suas
possibilidades, para um objetivo comum. E que nem todos contribuimos para um objetivo comum da
mesma forma, embora todos possamos perseguir esse objetivo comum da mesma forma, mas nem
todos temos a capacidade de contribuir com tudo. Cada um contribui com aquilo que pode e com

aquilo que sdo as suas maiores valéncias".

A verdade é que Bebiana Sabino era a "BS7" da selecdo. Um exemplo inspirador, admitiu: "Espero que
sim. Que em algum momento tenha conseguido tocar alguém mas, acima de tudo, que tenha deixado
o andebol melhor do que o encontrei. Tenho essa certeza. Se calhar, ndo aquilo que encontrei quando
comecei a jogar, mas, depois, numa fase mais adulta, perceber que estas questbes do desporto
feminino traziam muitas dificuldades para as atletas e para as apostas no desporto feminino.
Obviamente, nao saio da modalidade como eu sonhei, do ponto de vista de deixar o andebol no ponto
que gostaria. Mas saio com a consciéncia de ter feito tudo o que estava ao meu alcance para lutar no
sentido de que o andebol feminino tivesse maior notoriedade. Que as pessoas olhassem para o
andebol feminino com outro respeito e, acima de tudo, procurei sempre lutar para que as atletas
tivessem uma maior visibilidade e tivessem melhores condi¢des. Mostrei-me sempre disponivel para
que isso acontecesse. Para que, realmente, a mulher tivesse o seu lugar no desporto, em concreto, no
andebol".

Com algumas duavidas quanto ao seu futuro na modalidade, Bebiana Sabino tem outras certezas e
uma delas é que a Escola Superior de Educacgéo de Beja continuara a ser o seu "porto de abrigo": "E o
meu local de trabalho, que me garante que a minha ligacdo ao desporto nunca sera quebrada, porque
também estou ligada a ele do ponto de vista profissional, embora numa outra vertente". No
incremento do projeto "Action Girls", atalhamos. "Sim! Mas estes projetos de investigagcdo carecem
sempre de muito apoio financeiro no sentido de se conseguir depois desenrolar um sem fim de
atividades para que possamos ter recursos humanos, para que essas atividades possam ser
operacionalizadas, para além, naturalmente, da nossa muito boa vontade e das horas extras que
dedicamos a este tipo de projetos, porque, para além da investigacao, também para ndés, do ponto de
vista individual, estes projetos fazem sentido", concluiu.

Autarquia 360
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ANDEBOL:
EL-KORCHI
NO BENFICA

eee O Benfica oficializou a
contratacdode Ismael El-Kor-
chi,de 24 anos, assinandoum
vinculo valido por uma tem-
porada. O lateral-esquerdo de
dupla nacionalidade (espa-
nholae marroquina) faz parte
de uma auténtica revolucio
de plantel nos encarnados,
chegando dos espanhois do
Ciudad de Logrono (96 golos
marcados em 32 jogos em
2024/25). Esta vai ser a pri-
meira experiéncia do reforco
quetambém podejogaracen-
tral foradopais-vizinho,onde
ainda representou o Iplacea e
oGuadalajara. “Tenhoacerte-
zade queteremosmuitasale-
griasnesteano”, augurou.
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"Assinar pelo Benfica por estas trés épocas representa um grande orgulho”

Internet 12/07/2025
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=4b3c76e0

Espanhol Alejandro Barbeito reforca a equipa de andebol das aguias

O Benfica oficializou este sabado Alejandro Barbeito para a equipa de andebol. O central espanhol, de
23 anos, assinou contrato valido até 2028.

"A carreira desportiva de Alejandro Barbeito comecou aos 14 anos, quando chegou ao Barcelona, onde
permaneceu durante cinco épocas. A sua evolucao levou-o a Franga, primeiro para o Chartres, da 1.2
Divisdo francesa, e, posteriormente, para o US Créteil, clube que representou nas ultimas trés
temporadas, também no principal escaldo do andebol gaulés. Dotado de uma forte capacidade de
leitura do jogo e de grande intensidade nas ac¢des ofensivas, o central apresenta-se com uma
descricdo clara do que pode oferecer dentro das quatro linhas", descreveu o clube da Luz no site
oficial.

Barbeito ndo escondeu a satisfagdo com a nova aventura na careira. "Considero-me um jogador rapido
e explosivo no um contra um, com uma boa visdo de jogo com o pivé", disse. "Para mim, assinar pelo
Benfica por estas trés épocas representa um grande orgulho, uma grande satisfacdo por poder
representar as cores do Benfica e também fazer parte desta grande histéria que o clube tem",
concluiu.

Alejandro Barbeito (Reproducgao: Benfica)
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Noticias

12-07-2025 | JIN ATAQUE

José Pedro Gomes

ccT ~ / A boa prestacao da selecio A

desporto@jn.pt L3 S t a er a a O e também tem sido uma inspi-
ragao?

aNDEBOL Depois de conduzir et (; Claramente, e ja vem de ha al-

Portugal ao feito inédito de con-
quistar a primeira medalha de
prata num Mundial Sub-21, o
selecionador Carlos Martingo
partilhou com o JN a desilusdo
por falhar o ouro, mas também o
orgulho por liderar uma geracao
"diferenciada a todos os niveis".
O técnico, de 46 nos, abordou os
segredos da mentalidade vence-
dora da equipa, os desafios do
andebol nacional e o seu equili-
brio entre a selecdo, a atividade
no F. C. Porto e a familia.

Qual é sentimento que fica
apos a prestacao historica da
equipa neste Mundial?

Se no arranque nos dissessem
que iamos ganhar a medalha de
prata, certamente que aceitava-
mos, pois o objetivo inicial era
chegar as medalhas. Mas, com o
desenrolar do torneio, e 3 medi-
da que o nosso rendimento foi
subindo, acabamos por sair com
um pouco de desilusdo, porque
continuamos a achar que pode-
riamos perfeitamente bater a
Dinamarca e vencer a final.

Esta é uma das melhores gera-
¢oes do andebol nacional?
Sem duvida. E uma das melho-
res de sempre. Nao s6 pela quali-
dade técnica, mas também pela
maneira COmo encaram a com-
peticdo e o trabalho diirio. E
uma geracao diferenciada a to-
dos os niveis. Para mim, é uma
responsabilidade, um orgulho e
um privilégio poder trabalhar
com eles.

Em que ponto do Mundial
percebeu que a equipa podia
fazer algo histérico?

Os dois primeiros jogos [na fase
de grupos] foram faceis, e sabia-
mos disso, mas a partir do inter-
valo do jogo com a Crodcia foi
quando a selecdo deu o primeiro
sinal que seria dificil ganhar-
-nos. Senti isso nesse momento.
Os jogos mais dificeis de prepa-
rar foram com o Egito, por ndo
conhecermos bem a equipa, e as
Ilhas Faroé [meias-finais], nao
s0 pela qualidade individual que
tém, mas também pela forma
COmo jogam.

das melhores do
andebol nacional”

Carlos Martingo partilhou com o JN os segredos da campanha
histérica no Mundial sub-21, a evolucéo dos atletas e os desafios

¥

d

Carlos Martingo acredita que o ouro chegara, apos trés pratas pelas selecoes de Sub-20 (2) e Sub-21

Além da qualidade técnica
dos jogadores, que outras vir-
tudes teve o grupo?

Um grande sentido de responsa-
bilidade. Sdo atletas que respei-
tam o corpo, sabem quando tém
de descansar, de alimentar-se e
hidratar-se. Todos esses fatores
fora de campo sdo muito impor-
tantes. Além disso, $30 responsa-
veis na liberdade que lhe damos
fora de campo. Sabemos que
também precisam de tempo pa-
1a eles, para ndo pensarem ape-
nas em andebol.

Consegue apontar os motivos
que levaram a termos uma ge-
racdo com esta qualidade?
Nao consigo dizer apenas um. E
uma conjugacao de fatores. Co-
meca no bom trabalho dos clu-
bes, nomeadamente do Spor-
ting, Benfica e F. C. Porto, na
convivéncia com excelentes jo-
gadores estrangeiros que jogam
em Portugal e na aprendizagem
com bons treinadores. Mas sinto
que o maior fator é o mental. De
querer entrar em todas as com-
peticGes para ganhar.

guns anos. Tem havido um cres-
cimento sustentado da Sele¢do
A, fruto de varias geracoes. Es-
tou certo que sera uma questao
de tempo até termos uma meda-
1ha na equipa principal.

Qual é o grande desafio para
que possamos ter mais gera-
¢Oes como esta no futuro?
Temos de aumentar a base de
recrutamento e também o na-
mero de atletas. Por consequén-
cia, vai aumentar o interesse
pela modalidade. Fico muito
contente quando vejo jovens a
dizer que querem ser o Diogo
Rema ou o Ricardo Branddo. Ou-
tro desafio é potenciar atletas
que possam ser idolos e umains-
piragdo para 0s mais novos.

A nivel pessoal, o que signifi-
cou mais uma presen¢a numa
final e a medalha de prata?
Ter estado em trés finais, duas
europeias e uma mundial, € mo-
tivo de orgulho, mas a0 mesmo
tempo de desilusdo, por ainda
ndo ter ganho o ouro. Eum feito
grande, de dificuldade imensa, e
um marco na minha vida, mas
ainda com um pouco de tristeza
por ainda ndo ter vencido.

Como tem sido conciliar aati-
vidade naselegdo, os compro-
missos como técnico do F. C.
Porto e a vida pessoal?

Ja é natural. E um ritmo de vida
que estd interiorizado. No per-
€O tempo a pensar COmo vou ar-
ranjar tempo para tudo. Feliz-
mente, as coisas tém-me corrido
bem, quer a nivel de clube, quer
de selecdo, quer a nivel pessoal.
As vezes, também tenho dias
maus, mas vamos gerindo. Te-
nho muita gente a ajudar-me,
tantonas equipas técnicas como
na familia.

A familia ja esta habituada a
todo esse ritmo?

Estdo todos ligados ao desporto
e sabem bem como isto funcio-
na. Sempre que possivel acom-
panho-os. Ainda agora sai do
Mundial e fui para Suécia, para
um torneio do meu filho, com a
minha mulhere filha. e«
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Carlos Martingo: "Esta geracao é das melhores do andebol nacional"

Internet 12/07/2025

Jornal de Noticias Online José Pedro Gomes

http://www.pt.cision.com/s/?l=bcd94746

Carlos Martingo partilhou com o JN os segredos da campanha histérica no Mundial sub-21, com a
conquista do segundo lugar, a evolugcdo dos atletas e os desafios.

Depois de conduzir Portugal ao feito inédito de conquistar a primeira medalha de prata num Mundial
Sub-21, o selecionador Carlos Martingo partilhou com o JN a desilusédo por falhar o ouro, mas também
o orgulho por liderar uma geracédo "diferenciada a todos os niveis". O técnico, de 46 nos, abordou os
segredos da mentalidade vencedora da equipa, os desafios do andebol nacional e o seu equilibrio
entre a selecdo, a atividade no F. C. Porto e a familia. Qual é sentimento que fica apds a prestacao
histérica da equipa neste Mundial? Se no arranque nos dissessem que iamos ganhar a medalha de
prata, certamente que aceitdvamos, pois o objetivo inicial era chegar as medalhas. Mas, com o
desenrolar do torneio, e a medida que o nosso rendimento foi subindo, acabamos por sair com um
pouco de desilusdo, porque continuamos a achar que poderiamos perfeitamente bater a Dinamarca e
vencer a final. Esta é uma das melhores geracdes do andebol nacional? Sem duavida. E uma das
melhores de sempre. Nao s6 pela qualidade técnica, mas também pela maneira como encaram a
competicdo e o trabalho diario. E uma geracéo diferenciada a todos os niveis. Para mim, é uma
responsabilidade, um orgulho e um privilégio poder trabalhar com eles. Em que ponto do Mundial
percebeu que a equipa podia fazer algo histérico? Os dois primeiros jogos [na fase de grupos] foram
faceis, e sabiamos disso, mas a partir do intervalo do jogo com a Croécia foi quando a selegdo deu o
primeiro sinal que seria dificil ganhar-nos. Senti isso nesse momento. Os jogos mais dificeis de
preparar foram com o Egito, por ndo conhecermos bem a equipa, e as llhas Faroé [meias-finais], ndo
sO pela qualidade individual que tém, mas também pela forma como jogam. Além da qualidade técnica
dos jogadores, que outras virtudes teve o grupo? Um grande sentido de responsabilidade. Sao atletas
que respeitam o corpo, sabem quando tém de descansar, de alimentar-se e hidratar-se. Todos esses
fatores fora de campo sdo muito importantes. Além disso, sdo responsaveis na liberdade que lhe
damos fora de campo. Sabemos que também precisam de tempo para eles, para ndo pensarem
apenas em andebol. Consegue apontar os motivos que levaram a termos uma geragao com esta
qualidade? N&o consigo dizer apenas um. E uma conjugacéo de fatores. Comeca no bom trabalho dos
clubes, nomeadamente do Sporting, Benfica e F. C. Porto, na convivéncia com excelentes jogadores
estrangeiros que jogam em Portugal e na aprendizagem com bons treinadores. Mas sinto que o maior
fator é o mental. De querer entrar em todas as competicdes para ganhar. A boa prestagédo da selegdo
A também tem sido uma inspiragdo? Claramente, e ja vem de hé alguns anos. Tem havido um
crescimento sustentado da Sele¢éo A, fruto de varias geragdes. Estou certo que serd uma questao de
tempo até termos uma medalha na equipa principal. Qual é o grande desafio para que possamos ter
mais geracdes como esta no futuro? Temos de aumentar a base de recrutamento e também o namero
de atletas. Por consequéncia, vai aumentar o interesse pela modalidade. Fico muito contente quando
vejo jovens a dizer que querem ser o Diogo Rema ou o Ricardo Brandao. Outro desafio é potenciar
atletas que possam ser idolos e uma inspiracdo para os mais novos. A nivel pessoal, o que significou
mais uma presenca numa final e a medalha de prata? Ter estado em trés finais, duas europeias e uma
mundial, € motivo de orgulho, mas ao mesmo tempo de desilus&o, por ainda n&o ter ganho o ouro. E
um feito grande, de dificuldade imensa, e um marco na minha vida, mas ainda com um pouco de
tristeza por ainda nédo ter vencido. Como tem sido conciliar a atividade na sele¢do, 0s compromissos
como técnico do F. C. Porto e a vida pessoal? Ja é natural. E um ritmo de vida que esta interiorizado.
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N&o perco tempo a pensar como vou arranjar tempo para tudo. Felizmente, as coisas tém-me corrido
bem, quer a nivel de clube, quer de selecéo, quer a nivel pessoal. As vezes, também tenho dias maus,
mas vamos gerindo. Tenho muita gente a ajudar-me, tanto nas equipas técnicas como na familia. A
familia ja esta habituada a todo esse ritmo? Estdo todos ligados ao desporto e sabem bem como isto
funciona. Sempre que possivel acompanho-os. Ainda agora sai do Mundial e fui para Suécia, para um
torneio do meu filho, com a minha mulher e filha.

Carlos Martingo, selecionador nacional de sub-21

José Pedro Gomes

Pagina 14



Andebol: Benfica contrata central formado no Barcelona

Internet 12/07/2025
Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=886e2394

Alejandro Barbeito reforga a equipa masculina de andebol até 2028

O Benfica anunciou este sabado a contratacdo de Alejandro Barbeito para a equipa masculina de
andebol do Benfica.

Alejandro Barbeito € o mais recente reforgo da equipa masculina de andebol do Sport Lisboa e Benfica.

O central espanhol, de 23 anos, assinou contrato véalido até 2028 , pode ler-se no comunicado oficial.

Formado no Barcelona desde os 14 anos, o espanhol mudou-se para o Chartres (Fran¢a) em 2021/22.

Nas ultimas trés temporadas vestiu a camisola do US Créteil.

Para mim, assinar pelo Benfica por estas 3 épocas representa um grande orgulho, uma grande
satisfacdo por poder representar as cores do Benfica e também fazer parte desta grande historia que o
clube tem , partilhou o central aos canais oficiais das aguias.

Alejandro Barbeito 2??0??2??8??1#AndebolBenfica

- SLBenfica Modalidades (@modalidadesslb)

July 12, 2025

[Additional Text]:
Alejandro Barbeito ao servi¢co do US Créteil

Redacéo Maisfutebol
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Portugal falha
‘meias’ do Euro

A Portugalperdeunoshoot-
-out das meias-finaisdo Eu-
ropeu de Alanya (Turquia)
frente A Hungria (camped em
titulo), por 2-1(16-17, 26-14,
7-6), hipotecando as meda-
lhas, ap6s histéricobronze no
Mundial’2024. Segue-se hoje
(9h30) a Dinamarca, ‘vice’
mundial e bronze no Euro-
peu’2023, paraapurar o 5°/8°
lugares. Em femininos, o Por-
tugal-Suécia ¢ amanha e de-
cideo9°lugar. o
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APD organiza Torneio de Andebol em Cadeiras de Rodas no Pavilhdo Municipal INATEL

Internet 12/07/2025

Radio Clube da Covilha Online Pedro Pinto

http://www.pt.cision.com/s/?I=3d5eb34

Raul Pereira, presidente da APD de Castelo Branco, informou a RCC, que a associagdo vai organizar e
participar no Torneio de Andebol em Cadeiras de Rodas ACR4.

"Vamos participar no dia 20 de julho no torneio de andebol em cadeiras de rodas ACR4 num convite
feito pela AAUBI e outras entidades que estdo associadas ao campeonato europeu de andebol
universitario”. "Eles encetaram este convite de conseguirmos as equipas e tentarmos reunir todas as

condi¢des para que isso possa acontecer, o que nds conseguimos”, acrescenta.

O torneio tem lugar no proximo dia 20, no Pavilhdo da INATEL, e conta com a participagdo da APD
Castelo Branco, APD Porto, APD Figueira da Foz e Invictus de Viseu.

Este torneio insere-se na programacao oficial do Campeonato Europeu Universitario de Andebol, que
decorre na Covilha entre os dias 22 e 28 de julho.

O torneio resulta de uma organizagdo conjunta entre a Associacdo Académica da Universidade da
Beira Interior (AAUBI), a Associagdo Portuguesa de Deficientes (APD Castelo Branco) e a Federagéo

Portuguesa de Andebol (FPA)

O presidente da APD de Castelo Branco fez ainda um balango positivo da 52 edi¢do do Piquenicao
Nacional 2025, destacando o namero de inscrigdes.

"Correu otimamente bem, superou as nossas expetativas. Tivemos a volta de 95 inscri¢cfes, e s6
podemos estar satisfeitos com o evento deste ano".

O evento teve lugar no Parque Multiusos Duppigheim, na Boidobra, no passado sabado.
Partilha isto:Click to share on WhatsApp (Opens in new window)More
Related

Pedro Pinto
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Andebol: Benfica contrata central formado no Barcelona

Internet 12/07/2025

TVI Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4a33df35

O Benfica anunciou este sabado a contratacdo de Alejandro Barbeito para a equipa masculina de
andebol do Benfica.

Alejandro Barbeito é o mais recente refor¢go da equipa masculina de andebol do Sport Lisboa e Benfica.

O central espanhol, de 23 anos, assinou contrato valido até 2028 , pode ler-se no comunicado oficial.

Formado no Barcelona desde os 14 anos, o espanhol mudou-se para o Chartres (Franca) em 2021/22.

Nas ultimas trés temporadas vestiu a camisola do US Créteil.

Para mim, assinar pelo Benfica por estas 3 épocas representa um grande orgulho, uma grande
satisfacdo por poder representar as cores do Benfica e também fazer parte desta grande histéria que o
clube tem , partilhou o central aos canais oficiais das aguias.

[Additional Text]:
Andebol: Benfica contrata central formado no Barcelona
Alejandro Barbeito ao servi¢o do US Créteil
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Tribol Kids deu inicio ao 15.° torneio

Internet 12/07/2025

Voz de Tras-os-Montes Online

Q)

Olga Telo Cordeiro

https://www.avozdetrasosmontes.pt/tribol-kids-deu-inicio-ao-15-o-torneio/

Quase 170 criangas deram o pontapé de partida do Tribol de Praia da cidade de Vila Real, na manha
de ontem

-PUB-

Ouvir

Com possibilidade de experimentar jogar futebol, voleibol ou andebol de praia, os mais novos, que
estao nos campos de férias do municipio de Vila Real e do centro de Estudos da Professora Joca,
puderam estrear a nova casa para a edi¢cdo deste ano, no polivalente da estagéao.

"Queremos gue eles vivenciem e passem pela experiéncia do que é o Tribol, tivemos ainda insuflaveis
e terminamos m grande com uma festa da espuma para todos", referiu Adriano Tavares, presidente
da Associacdo de Andebol de Vila Real.

"A ideia é passar o conceito tribol as novas geragdes, que eles levem isso para casa, com a expetativa
que eles tenham gostado e que digam os pais para vir ver o torneio", refere o responsavel pela
organizacéo.

Apesar de ter mudado do espago habitual para a "casa emprestada”, como "é uma zona de passagem,
mais no centro da cidade acaba por chamar mais a atencao".

Ainda ontem, ao final da tarde, iniciaram-se as partidas de voleibol de praia. O Torneio de Tribol
continua hoje, apés o jogo das estrelas de voleibol, é a vez do futebol de praia, e amanha tem sera a
vez do andebol de praia.

Hoje ha ainda animagdo num sunset, e uma triparty com DJ logo a noite.

Olga Telo Cordeiro
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