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O Sporting da Horta ird ini-
ciar a sua caminhada na Divi-
sio de Honra em casa, diante
do Santo Tirso.

No sorteio realizado pela Fe-
deragiio de Andebol de Portugal,
0s “ledes” da Horta ficaram a co-
nhecer o calenddrio para
2025/26,onde a Divisiode Hon-
ra, composta por 12 clubes, sera
disputadaem duas fases. Na pri-
meira, que arrancaa 13 de setem-
bro, os clubes jogam num siste-
ma de todos contra todos, sendo
depois divididos em dois grupos
(subida e manutengio).m

1.?jornada, 13 setembro

FC Porto B - Boa-Hora

Sédo Bernardo - Xico Andebol
Boavista - Almada
Académico - Carvalhos
Feirense - Sporting B

Sp. Horta - Santo Tirso

2.7 jornada, 20 setembro
Boa-Hora - Xico Andebol
FC Porto B - Feirense
Sporting B - Académico
Santo Tirso - Boavista
Almada - Sdo Bernardo
Carvalhos - Sp. Horta

3.'jornada, 27 setembro
Feirense - Boa-llora

Xico Andebol - Almada
Sdo Bernardo - Santo Tirso
Sp. Horta - Sporting B
Académico - FC Porto B
Boavista - Carvalhos

4.?jornada, 4 outubro
Boa-Hora - Almada
Feirense - Académico

FC Porto B - Sp. lHorta
Carvalhos - Sdo Bernardo
Santo Tirso - Xico Andebol
Sporting B - Boavista

5.' jornada, 11 outubro
Académico - Boa-llora
Almada - Santo Tirso

Xico Andebol - Carvalhos
Boavista - FC Porto B

Sp. Horta - Feirense

Sdo Bernardo - Sporting B

6.? jornada, 18 outubro
Boa-Hora - Santo Tirso
Académico - Sp. Horta
Feirense - Boavista
Sporting B - Xico Andebol
Carvalhos - Almada

FC Porto B - Sio Bernardo

7. jornada, 25 outubro
Sp. Horta - Boa-Hora
Santo Tirso - Carvalhos
Almada - Sporting B
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— “abre” nova época com

020 Santo Tirso

“abre’” nova épocacom
rececao ao Santo Tirso

ANDEBOL. O Sporting da Horta iré estrear-se na temporada 2025/2026 em casa, diante do
Santo Tirso, a 13 de setembro. Os “ledes” da Horta ficaram a conhecer o calendario completo
da versao 2025 da Divisdao de Honra, que sera composta por 12 clubes e divida em duas fases

Sio Bernardo - Feirense
Boavista - Académico
Xico Andebol - FC Porto B

8.7 jornada, 8 novembro
Boa-Hora - Carvalhos

Sp. Horta - Boavista
Académico - Sdo Bernardo
FC Porto B - Almada
Sporting B - Santo Tirso
Feirense - Xico Andebol

9.7 jornada, 15 novembro
Boavista - Boa-lora
Carvalhos - Sporting B
Santo Tirso - FC Porto B
Xico Andebol - Académico
Sdo Bernardo - Sp. Horta
Almada - Feirense

10.? jornada, 22 novembro
Boa-Hora - Sporting B
Boavista - Sdo Bernardo
Sp. Horta - Xico Andebol
Feirense - Santo Tirso

FC Porto B - Carvalhos
Académico - Almada

11.? jornada, 29 novembro
Sdo Bernardo - Boa-Hora
Sporting B - FC Porto B
Carvalhos - Feirense
Almada - Sp. Horta

Xico Andebol - Boavista
Santo Tirso - Académico

12.? jornada, 6 dezembro
Boa-Hora - FC Porto B
Xico Andebol - Sao Bernardo
Almada - Boavista
Carvalhos - Académico
Sporting B - Feirense

Santo Tirso - Sp. Horta

13.?jornada, 8dezembro
Xico Andebol - Boa-Hora
Feirense - FC Porto B
Académico - Sporting B
Boavista - Santo Tirso

Sio Bernardo - Almada

Sp. Horta - Carvalhos
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0 Sporting da Horta estreia-se na nova época desportiva a 13 de setembro, com a rececdo ao Santo Tirso

14.? jornada, 13 dezembro
Boa-Hora - Feirense
Almada - Xico Andebol
Santo Tirso - Sdo Bernardo
Sporting B - Sp. Horta

FC Porto B - Académico
Carvalhos - Boavista

15.' jornada, 3 janeiro
Almada - Boa-Hora
Académico - Feirense

Sp. Horta - FC Porto B

Sdo Bernardo - Carvalhos
Xico Andebol - Santo Tirso
Boavista - Sporting B

16.? jornada, 17 janeiro
Boa-Hora - Académico
Santo Tirso - Almada
Carvalhos - Xico Andebol
FC Porto B - Boavista
Feirense - Sp. Horta
Sporting B - Sdo Bernardo

17.7 jornada, 24 janeiro
Santo Tirso - Boa-Hora

Sp. Horta - Académico
Boavista - Feirense

Xico Andebol - Sporting B
Almada - Carvalhos

Sdo Bernardo - FC Porto B

18." jornada, 31 janeiro
Boa-Hora - Sp. Horta
Carvalhos - Santo Tirso
Sporting B - Almada
Feirense - Sao Bernardo
Académico - Boavista

FC Porto B - Xico Andebol

19.% jornada, 14 fevereiro
Carvalhos - Boa-llora
Boavista - Sp. Horta

Sdo Bernardo - Académico
Almada - FC Porto B

Santo l'irso - Sporting B
Xico Andebol - Feirense

20.? jornada, 21 fevereiro
Boa-Hora - Boavista
Sporting B - Carvalhos

FC Porto B - Santo Tirso
Académico - Xico Andebol
Sp. Horta - Siao Bernardo
Feirense - Almada

21.* jornada, 28 fevereiro
Sporting B - Boa-Hora

Sédo Bernardo - Boavista
Xico Andebol - Sp. Horta
Santo Tirso - Feirense
Carvalhos - FC Porto B
Almada - Académico

22.%jornada, 7 margo
Boa-Hora - Sio Bernardo
FC Porto B - Sporting B
Feirense - Carvalhos

Sp. Horta - Almada
Boavista - Xico Andebol
Académico - Santo Tirso
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Andebol de praia: GRD Le¢a conquistou o ouro em Espinho

Internet 04/08/2025

Defesa de Espinho Online Lisandra Valquaresma

http://www.pt.cision.com/s/?l=d711e44a

Equipa de Leca arrebatou a medalha de ouro nos seniores. EFE Os Tigres foi campea nos sub-18
femininos e nos sub-16 masculinos.

O GRD Leca foi o grande vencedor do Circuito Nacional de Andebol de Praia, Portugal Beach Handball
(PBHT) Tour 2025 que teve o seu epiteto em Espinho, na praia Marbelo. A equipa de Matosinhos
alcangou o titulo no escaldo sénior, no masculino e no feminino.

O Nazaré BHT conquistou a medalha de prata no masculino e no feminino alcancou o bronze,
enquanto o VRT Lemar ficou com o segundo lugar na prova masculina e a AD Fortitudo BH recebeu a
medalha de prata no feminino.

A quarta posicdo do Grupo A PBHT masculina foi para o clube espinhense, EFE Os Tigres, enquanto na
prova feminina a quarta posicao foi alcangcada pela Associagdo Desportiva ADG.

Tiago Costa e Sara Pinho, ambos jogadores do GRD Lega SPAR, conquistaram o prémio para o jogador
MVP, enquanto Ricardo Castro (GRD Lega SPAR) e Carina Nogueira (Nazaré BHT) foram premiados
como os melhores guarda-redes.

Fotografia: PBHT 2025Fotografia: PBHT 2025Fotografia: PBHT 2025Fotografia: PBHT 2025

Nos escaldes de formagéo, a EFE Os Tigres alcancou uma dupla consagragéo, conquistando o titulo
nacional nos escaldes de sub-18 femininos e de sub-16 masculinos.

Os jogadores da EFE Os Tigres, Sara Morais foi a jogadora MVP nos sub-18 femininos e Vasco
Conceigdo no mesmo escaldao, mas no masculino. Lourengo Silva, também da EFE Os Tigres foi
brindado com o prémio para o melhor guarda-redes de sub-16.

No feminino, Carolina Mota (GRD Leca) foi a jogadora MVP em sub-16, Sofia Buzyanova (Nazaré BHT)
e Larissa Galinskas (Kaky's Beach Handball) foram as melhores guarda-redes, respetivamente, em
sub-18 e sub-16.

A distribui¢do de prémios do Portugal Beach Handball Tour 2025 contou com a presenca do primeiro-
ministro, Luis Montenegro, da presidente da Camara Municipal de Espinho, Maria Manuel Cruz, do
vice-presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Joaquim Escada, entre outros.

Etiquetas: EFE Os TigresManchetePortugal Beach Handball Tour 2025Praia Marbelo

Lisandra Valquaresma
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Plantel sénior 2025/26
do Sao Bernardo apresenta
cinco ‘“caras novas”

Fechado Dois guarda-redes africanos e trés reforcos do distrito de Aveiro,
sdo as principais novidades do plantel que sera liderado por Jodo Pinho

Andebol }
Divisdo de Honra

Pedro Neves

O Sao Bernardo, depois de ter
anunciado o treinador Jodo Pi-
nho - substitui Alexandre Ro-
drigues no comando técnico -,
apresentou individualmente os
jogadores que vao formar o
plantel 2025/2026.

Além dos jogadores que tran-
sitam da época anterior (Diogo
Liberato, Leandro Rodri-
gues, Miguel Ferreira, Jo-
sé Crespo e Hugo Pau-
la), hd a registar a entra-
da de cinco reforcos. A
excecdo dos dois novos
guarda-redes - o cabover-
diano Leo Martin, ex-Santana,
e do angolano Julido Gaspar -,
osrestantes trés novos jogado-
res sdo provenientes de clubes
daregido. O central Jorge Cres-
po chega do Alavarium, en-
quanto Diogo Aragio e Gui-
lherme Freire, ambos pontas
esquerda, sdo provenientes do
flhavo AC e do Feirense, respe-
tivamente.

Joao Pinho
jd sabe que
grupo vai
treinar

a partir

do préximo
dia18

O plantel fica completo
com a integracdo de va-
rios jovens jogadores que,
na época anterior, ja ti-
nham sido chamados, re-
gularmente, para trabalhar
com a formacéo sé-
nior: Afonso Pon-

tes, Tomas Almeida, Gil Andias,
Afonso Crespo e Duarte Bran-
co. Os pivos e os pontas direitos
aindanio foram apresentados,
mas ja estdo contratados, ou
seja, o plantel do Sdo Bernardo
para a nova temporada ja esta
fechado.

O clube ja garantiu
0s pivos e os pontas
direitos, mas ainda
nao oficializou

os jogadores

Na primeira jornada da pri-
meira fase da Divisdo de Honra,
aformacio aveirense recebe o
Xico Andebol. Esta primeira
ronda do campeonato, agenda-
da para o dia 13 de setembro,
fica completa com os seguin-
tes encontros: Feirense-Spor-
ting B, Sporting da Horta-Gi-
ndsio Santo Tirso, Académica
do Funchal-Carvalhos, Boa-
vista-Almada AC e FC Porto B-
Boa Hora. O inicio dos traba-
lhos estd marcado para o dia
18 deste més na Aldeia Despor-
tiva de Sao Bernardo.
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Artistica de Avanca
reforca baliza com
vice-campeao mundial

FAP

Gongalo Morgado é um dos vice-campedes mundiais sub/21

Andebol }o_
1.2 Divisio Ncional

CONTRATAGOES AAssocia-
¢ioArtistica de Avanca ja anun-
ciou os primeiros quatro refor-
¢os do plantel sénior 2025/
2026 com que vai “atacar”, mais
uma vez, o Campeonato de An-
debol 1.

A mais recente “cara nova” é
o guarda-redes Goncalo Mor-
gado, jovem de 21 anos que na
temporada passada represen-
tou o Pévoa AC. «Interacional
portugués e vice-campedo do
Mundo, o atleta junta-se agora
ao projeto daArtistica de Avan-
ca com ambicdo e vontade de
continuar a crescer, colocando
as suas qualidades ao servico
da equipa», refere o clube de
Avanca nas redes sociais.

O guardido que representou
Portugal no Campeonato do

Mundo de sub/21, foi oficializa-
dono passado sdbado e reforca
aaposta do clube avancanense
na constru¢io de uma equipa
jovem para a qual j4 tinha as-
segurado, no final do més pas-
sado, outras trés promessas:
Denis Podolskyy, Pedro Silva e
Guilherme Silva.

Denis Podolskyy é um lateral
esquerdo de 20 anos, que che-
ga a Avanca proveniente do FC
Porto B. Pedro Silva reforca a
primeiralinha da equipa,um jo-
vem central de 20 anos, ex-
-Sporting, clube onde a Artistica
de Avanca assegurou também
acontratacdo de Guilherme Sil-
va, também internacional por-
tugués de 20 anos que atua
como ponta direito.

AArtistica de Avanca estreia-
se na nova temporada com a
rececao ao Arsenal Devesa, no
dia 6 de setembro. ¢
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