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Opinião Alma até Almeida

Fernando Urbano

Editor-executivo

furbano@abola.pt

Portugal reúne condiçõespara terainda
mais e melhores desportistas de elite,
mas não há dúvida de que os tempos
modernos estão a trazer-nos heróis que
vierampara ficar

o s mais novos não se podem
queixar. é certo que não viram

Eusébio, Rosa Mota, Carlos

Lopes ou Joaquim Agostinho,
mas podem afirmar de peito aberto que
são contemporãneos de CristianoRonal-
do, viram Portugal sagrar se campeão

europeu e assistiram à evolução de uma
série de desportistas de elite capazes de
fazer histórianas mais variadas modali-
dades, do judo à canoagem passando pela
natação e terminando nesse exemplo de
excelência que tem sido a seleção de
andebol. Claro que tudo isto ainda é

pouco para a dimensão geografica e

demográfica do País. Afinal, Portugal está
no meio da tabela a nível europeu em
dimensão e população e vemos constan-
temente equipas do mesmo campeonato

(ou abaixo de escalão) a apresentarem
melhores resultados e mais protagonistas
nosprincipais palcos. Consequência de

uma cultura desportiva que se reflete nas

respetivas políticas nacionaise locais.
Ainda assim, hoje podemos com

facilidade identificar-noscom vários
heróis dos tempos modernos, muitos
deles em ação neste sábado, quase em

simultâneo, desde a seleção de futebol,
que começa na Arménia a qualificação
paraoMundialna condição de vencedora

da Liga das Nações, a um Portugal que
raramente anda nestas andanças do

basquetebol, influenciadopor Neemias

Queta, o primeiro portuguêsa jogar na
NBA (e certamente imune aos internautas
que destilam veneno a partir das cavernas

de onde nunca sairão) e obviamente a

João Almeida, figura cada vez maior do
ciclismo mundial, que depois de vencer

uma etapa no Giroe ter andado com a

camisola rosa durante quase duas sema-
nas é capaz de chegar se à frente na
Vueltae assumir umacandidatura à

vitória final. Ninguém sabe se tal aconte-
cerá, mas a exibição e a vitória do corre-
dor de A dos Francos, ontem, numa
montanha asturiana que parece querer

beijar o céu faz-nos acreditar de que não
só podeganhá-lacomo poderia jáestar
no comando da classificação se, na
ausência do extraterrestre Tadej Pogaçar,
todaa sua equipa tivesse começado a

trabalhar para ele desde o início da prova.
Se heróis como Cristiano Ronaldo já

estão na curva descendente (mas ainda a

tempo de umaúltimaalegria no Mun-
dial- 2026), a boa notícia é que toda esta

nova formada de gente talentosa (ao que
se juntaDiogoRibeiro) tem muito tempo
pela frente e o país certamente vai
habituar-se a celebrar com maior regula-
ridade. Porque o resto tem de sobra, como

diz o ditado: tem alma até Almeida.

João Almeidavenceu a etapa do Alto de L' ‘Angliru
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Portugal reúne condições para ter ainda mais e melhores desportistas de elite, mas não há dúvida de
que os tempos modernos estão a trazer-nos heróis que vieram para ficar
 
Os mais novos não se podem queixar. É certo que não viram Eusébio, Rosa Mota, Carlos Lopes ou
Joaquim Agostinho, mas podem afirmar de peito aberto que são contemporâneos de Cristiano
Ronaldo, viram Portugal sagrar-se campeão europeu e assistiram à evolução de uma série de
desportistas de elite capazes de fazer história nas mais variadas modalidades, do judo à canoagem
passando pela natação e terminando nesse exemplo de excelência que tem sido a seleção de andebol.
 
Claro que tudo isto ainda é pouco para a dimensão geográfica e demográfica do País. Afinal, Portugal
está no meio da tabela a nível europeu em dimensão e população e vemos constantemente equipas do
mesmo campeonato (ou abaixo de escalão) a apresentarem melhores resultados e mais protagonistas
nos principais palcos. Consequência de uma cultura desportiva que se reflete nas respetivas políticas
nacionais e locais.
 
Ainda assim, hoje podemos com facilidade identificar-nos com vários heróis dos tempos modernos,
muitos deles em ação neste sábado, quase em simultâneo, desde a seleção de futebol, que começa na
Arménia a qualificação para o Mundial na condição de vencedora da Liga das Nações, a um Portugal
que raramente anda nestas andanças do basquetebol, influenciado por Neemias Queta, o primeiro
português a jogar na NBA (e certamente imune aos internautas que destilam veneno a partir das
cavernas de onde nunca sairão) e obviamente a João Almeida, figura cada vez maior do ciclismo
mundial, que depois de vencer uma etapa no Giro e ter andado com a camisola rosa durante quase
duas semanas é capaz de chegar-se à frente na Vuelta e assumir uma candidatura à vitória final.
 
Ninguém sabe se tal acontecerá, mas a exibição e a vitória do corredor de A-dos-Francos, ontem,
numa montanha asturiana que parece querer beijar o céu faz-nos acreditar de que não só pode
ganhá-la como poderia já estar no comando da classificação se, na ausência do extraterrestre Tadej
Pogaçar, toda a sua equipa tivesse começado a trabalhar para ele desde o início da prova.
 
Se heróis como Cristiano Ronaldo já estão na curva descendente (mas ainda a tempo de uma última
alegria no Mundial-2026), a boa notícia é que toda esta nova formada de gente talentosa (ao que se
junta Diogo Ribeiro) tem muito tempo pela frente e o País certamente vai habituar-se a celebrar com
maior regularidade. Porque o resto tem de sobra, como diz o ditado: tem alma até Almeida.
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03

Summer Games
foram um sucesso
e podem voltar

03

Desporto inclusivo Durante três dias, o evento juntou,
em Aveiro e Vagos, cerca de 300 atletas de oito países

03

Aveiro e Vagos receberam, du-
rante três dias, os Summer Ga-
mes - Special Olympics Portu -
gal, que terminaram ontem,
após um programa de compe-
tição de desporto inclusivo,
rastreios de saúde e momentos
de convívio. Participaram cer -
ca de 300 atletas nas modali-
dades de basquetebol, ténis de
mesa, equitação, futsal, ginás-
tica, natação, andebol e atle-
tismo e, ainda, no programa de
treino de atividade motora
(MATP).

Em vários pontos de Aveiro
e Vagos estiveram, até ontem,
atletas de Andorra, Emirados
Árabes Unidos, Espanha, Itália,

03

Malta, Mónaco, Portugal e Ro-
ménia, recebidos naquela que
foi a primeira edição interna-
cional dos Jogos de Verão or-
ganizados pela Special Olym-
pics Portugal.

Quase a fechar os jogos de
Aveiro, a tocha olímpica partiu
para o próximo destino, em Es-
panha, mas antes também se
ouviram as intervenções de
instituições que apoiaram o
evento, além da organização,
que agradeceu o esforço na su-
peração de limites, cumprindo
o juramento feito durante a
abertura dos jogos, na cerimó-
mia realizada no Rossio.

Do Lions Clube de Aveiro -

03

Santa Joana Princesa, Isabel
Oliva Teles, presidente da as-
sembleia geral, uma das insti-
tuições que apoiou os jogos,
destacou a participação dos
voluntários e desejou que vol-
tassem.

A vice-reitora Alexandra
Quei rós valorizou as memó-
rias criadas durante os jogos e
também apelou a um regresso,
em breve, dos atletas, enquan -
to o vereador da Câmara Mu-
nicipal de Aveiro, Rogério Car-
los, deu os «parabéns aos cam-
peões e aos vencedores, que
são todos», além de agradecer
o exemplo de saber «melhorar
a sociedade». �

03

EDUARDO PINA

03

Sessão de encerramento dos jogos na Nave da Universidade de Aveiro 
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Eduardo PinaAtualidadeRegionalSummer Games foram um sucesso e podem voltarDurante três dias, o
evento juntou, em Aveiro e Vagos, cerca de 300 atletas de oito países
Aveiro e Vagos receberam, durante três dias, os Summer Games - Special Olympics Portu­gal, que
terminaram ontem, após um programa de competição de desporto inclusivo, rastreios de saúde e
momentos de convívio. Participaram cer­ca de 300 atletas nas modalidades de basquetebol, ténis de
mesa, equitação, futsal, ginástica, natação, andebol e atletismo e, ainda, no programa de treino de
atividade motora (MATP).
 
Em vários pontos de Aveiro e Vagos estiveram, até ontem, atletas de Andorra, Emirados Árabes
Unidos, Espanha, Itália, Malta, Mónaco, Portugal e Roménia, recebidos naquela que foi a primeira
edição internacional dos Jogos de Verão organizados pela Special Olympics Portugal.
 
Quase a fechar os jogos de Aveiro, a tocha olímpica partiu para o próximo destino, em Espanha, mas
antes também se ouviram as intervenções de instituições que apoiaram o evento, além da
organização, que agradeceu o esforço na superação de limites, cumprindo o juramento feito durante a
abertura dos jogos, na cerimónia realizada no Rossio.
 
Do Lions Clube de Aveiro - Santa Joana Princesa, Isabel Oliva Teles, presidente da assembleia geral,
uma das instituições que apoiou os jogos, destacou a participação dos voluntários e desejou que
voltassem.
 
A vice-reitora Alexandra Quei­rós valorizou as memórias criadas durante os jogos e também apelou a
um regresso, em breve, dos atletas, enquan­to o vereador da Câmara Municipal de Aveiro, Rogério
Carlos, deu os  parabéns aos campeões e aos vencedores, que são todos , além de agradecer o
exemplo de saber  melhorar a sociedade .
 
RedaçãoSetembro 6, 2025 . 08:30Partilhe este artigo:Junte-se à conversa0Espere! Antes de ir, junte-
se à nossa newsletter.
 
Ao assinar, concordo em receber e-mails do Diário de Aveiro e com a política de privacidade.
 
 
 
[Additional Text]:
Redação
Redação
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Madeira SAD defronta

Replasa pelo bronze
HERBERTO D. PEREIRAHERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

A formação do Madeira Andebol
SAD e as espanholas do Replasa
Beti-Onakvãolutarpeloúltimo lu-
gar dopódio naSupertaça Ibérica

que decorre em Pamplona, Espa-
nha,umapartidaque está agenda-
dapara as16h45,noPavilhãoAnai-
tasuna dePamplona.
Ontem, naprimeira meia-final
da prova, as madeirenses de-
frontaram o campeão de Espa-
nha o Super Amara Bera Bera e
perderam por 31-21, com 19-10
ao intervalo também favorável
ãs espanholas.
Antes do apito inicial, houve

tempo paraumminutode silêncio
emmemóriadasvítimasdo trágico
acidente do ElevadordaGlória, na

passadaquarta-feira,em Lisboa.
Nesta partida, onde a pivot do
Madeira SAD MairaVicentini foi a

melhor marcadora com 6 golos, o
registodomaior domíniodasespa-
nholas foievidentecom oMadeira
Andebol SAD no actual quadro a
revelar competência eumaboaati-
tudecompetitiva.

ãguiassurpreendem
ebatemReplasa
Na segundameia-final,ocampeão
de Portugal, o SL Benficavenceu
as espanholas do Replasa Beti-
–Onakpor 25-24, com 12-10 ao in-
tervalo. Um jogo emotivo e que
tevena formação portuguesa uma
equipa determinada. Na entrada

para o último minuto o emblema

espanhol reduziu para omínimo
(24-25). A dez segundos do fim,
um passe falhado de Constança
Sequeira quasepermitiao empate,
masabarreirachamava-seMatil-
deRosae fechou abalizaumaúlti-
ma vez, para confirmar a vitória
histórica do SLBenfica.

Supertaça Ibéricadecorre emPamplona, Espanha.
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ABC recebe hoje (17h00) Bidasoa para a 2.ª mão da Liga Europeia de andebol

«LUTAR ATÉ AO ÚLTIMO MINUTO»

  Luís Filipe Silva

O ABC tem hoje pela

frente uma missão her-

cúlea na fase de qualifica-

ção para a Liga Europeia

de Andebol. Os academis-

tas recebem no Pavilhão

Flávio Sá Leite o Bidasoa

Irun, pelas 17h00, em jo-

go da 2.ª mão, e terão que

anular uma desvantagem

de nove golos trazida de

Espanha para prossegui-

rem em prova.

O técnico do ABC, Fili-

pe Magalhães reconhece a

dificuldade da tarefa mas

recusa atirar a toalha ao

chão. 

«Sabemos que temos

pela frente uma missão

muito difícil depois do jo-

go em Irún, onde saímos

com uma desvantagem de

nove golos. O Bidasoa de-

monstrou a sua qualida-

de, é uma equipa comple-

ta em todos os setores, e 

isso ficou claro na primei-

ra mão. Ainda assim, en-

quanto houver eliminató-

ria para disputar, vamos 

lutar até ao último minu-

to. Jogar em casa pode ser 

determinante. O Flávio Sá 

Leite sempre foi um pavi-

lhão especial, onde sen-

timos a força dos nos-

sos adeptos, e queremos 

transformar essa energia 

numa arma para esta se-

gunda mão. Independen-

temente do resultado, a 

nossa ambição é digni-

ficar o clube e honrar es-

ta participação europeia. 

Mas acreditamos que, jun-

tos com os nossos adep-

tos, podemos tornar este 

jogo num momento me-

morável», referiu

©
D

M

Filipe Magalhães, técnico do ABC
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Bom dia!
 
No primeiro jogo de Portugal após o falecimento do internacional português, Roberto Martínez acredita
que o grupo vai lutar pelo antigo companheiro. A seleção inicia hoje, às 17 horas, na Arménia, a fase
de qualificação para o Mundial.
 
A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda o Europeu sub-21. Goleada na estreia de Luís Freire.
Equipa das Quinas iniciou campanha com uma vitória por 5-0 sobre o Azerbaijão.
 
Por cá, lesões retiram trio das opções no arranque do Nacional. Já no Marítimo, Francisco França
cedido ao Varzim.
 
No andebol, Madeira SAD afastado da final da Supertaça Ibérica e, no basquetebol, Alemanha é o
obstáculo de hoje num trajeto histórico.
 
Tudo isto e muito mais no seu JM deste sábado.
 
Bom dia! Bom fim de semana!
Carla Sousa
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ANDEBOL
EHFEuropean League- Ronda de

Qualificação -. 2.emão)- ABC-
Bidasoa Irun(17).

1.Divisão)- 1.3 jornadas Avanca-

ArsenalDevesa(15) V. Guimarães-

Póvoa(16), Belenenses(17).

AUTOMOBILISMO
Mundial de Fórmula 1- GPede
Itália- Treino Livre 3(11.30).

Qualificação(15).

Campeonato da Europa- Oitavos

definal -Alemanha-Portugal

(13.15).

CANOAGEM
Campeonato do Mundo de
Maratona, em Gyor, naHungria.
CICLISMO
34.0 Grande Prémio JN. 8. etapa
-Viana do Castelo-Vianardo Castelo

(141 km).
Volta a Espanha- 14.® etapa
-Avilés-Alto de la Farrapona (135,9

km), comiaparticipaçãode João
Almeidae Ivo Oliveira (UAE
Emirates).
Volta àGrã-Bretanha-5.a etapa
-Pontypool-The Thumbler(131,7

km), com1aparticipação da equipa

portuguesa Anicolor/Tien 21.

FUTEBOL
Campeonato do Mundo 2026

-Apuramento- FaseredeGrGrupos -1.3

jornada Grupo F Arménia-

Portugal (17).

LigaPortugal 3 jornada ~Estoril-
Santa Clara(20.30).

Taça de Portugal . 1.® eliminatória

-SérietG Desportivo Lajense-
Lusitano Evora(12).

Seleção Nacional Sub-19)- Torneio
Internacional Stevan Vilotic-Céle

2.jornada Montenegro-
Portugal(16(16).

Campeonato NacionalSub-19 -1.0

Divisão 3. ₹jornada- Série Norte:-
Vizela-Famalicãot(11), Paços
Ferreira-Rio Ave (17).

Seleção Nacional Sub-17- Jogo de

Preparação ~-Portugal-Escócia(1 (11).

Estádio Municipal Manuela

Machado, Viana do Castelo.

Campeonato Nacional Sub-17

-1.’Divisão. 3 jornada Série Sul-

Sporting-Farense((16).7.'jornada
Académica-Alverca(1(15).

A. F..Aveiro 1.0 Divisão 1.e

jornada-Vista Alegre-àgueda(17
A.\ F.Braga - Pró-Nacional- 3.®

jornada Celeirós-Oliveirenso 1952,

Ponte-Selho, Pevidém-Esposende,
Sandinenses-Santiago Mascotelos

.Jogosààs 16.

A. F. Porto ~Supertaça -Aparecida-

Nogueirense (14). Estádio

Municipal das Laranjeiras,Paredes.

Divisão de Honra› 1. "jornada
–Série 1-Torrados-Croca(17)

FUTEBOLDE
Campeonato de Elite-
Apuramentordo 3. 34.Olugares
-Leixões-Vila Flor (11.30). Final-

Buarcos2017-ACD o Sótão(13).

Jogosno Estádio doViveiro-

Jordan Santos, na Nazaré.

FUTSAL
Campeonato Nacional- 1.0

Divisão-1.3djornada LeõesPorto
Salvo-Fundão (19), Rio Ave-Ferreira

Zêzere(20).
ôQUELEMPATIN

Campeonato da Europa~ Final:

Portugal-Franca,221.15.

MOTOCICLISMO
GP daCatalunha- Treino Livre22

(09.10/09.40); Qualificação 1

(09.50/10.05); Qualificação2

(10.15/10.30). CorridaSprint (14).
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ANDEBOLÁGUIAS
NA FINAL IBÉRICA

ANDEBOL

Pela primeiravezem três edi-

ções, o Benfica apurou se

para a final da Supertaça
Ibérica feminina, a decorrer

em Pamplona. Nas meias-fi-

nais, as tetracampeãs venceu
asestreantes Replasa
Beti-Onak, POr 24-25,com
seis golos de Constança
Sequeira.Aguarda-redes
Matilde Rosa foiicrucial ôno

cair do pano.Hoje (19h00), as

águias desafiam o poderio do
BeraBera.
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BASEDEDADOS

MARCADOR
FUTEBOL – Seleção Nacional Sub-18

Torneio Internacional de Limoges
2.8 jornada – Portugal-França, 2-0.

Seleção NacionalSub-16- Torneio
das Quatro Nações 2.8 jornada
Portugal-Turquia, 1-0.

ACENDA
ANDEBOL - EHF European League –

Ronda de Qualificação – 2.8 mão AB-
C-Bidasoa Irun (17).
1.0 Divisão ~- 1.4 jornada Avanca-Ar-

senal Devesa (15), V. Guimarães-Pó-
voa (16), Benfica-EBelenenses (17).
AUTOMOBILISMO Mundial de Fór-

mula 1- GP de Itália Treino Livre 3
(11.30). Qualificação (15).

BASQUETEBOL– Campeonato da Eu-

ropa Oitavos de final Alemanha-
-Portugal (13.15).

CANOAGEM ~ Campeonato do Mundo
de Maratona - Em Gyor, na Hungria.
CICLISMO - 34.0 Grande Prémio JN =

8.8 etapa Viana do Castelo-Viana do
Castelo (141 km).
Volta a Espanha 14.0 etapa Avilés-
-Alto de la Farrapona (135,9 km), com
a participação de João Almeida e Ivo
Oliveira (UAE Emirates).
Volta à Grã-Bretanha – 5.8 etapa -

Pontypool-The Thumble (131,7 km),
com a participação da equipa portu-
guesa Anicolor/Tien 21.
FUTEBOL – Qualificação Mundial
2026 1.8 jornada Grupo F Armé-

nia-Portugal (17).
Liga 3.0 jornada – Estoril-Santa Clara

(20...30).

Taça de Portugal – 1.0 eliminatória

Série G Desportivo Lajense-ILusitano
êvora (12).
Seleção Nacional Sub-19 Torneio In-
ternacional Stevan Vilotic-Céle 2.8

jornada Montenegro-Portugal (16).
Nacional Sub-19 1.3Divisão 3.0

jornada Série Norte Vizela-Famali-
cão (11), Paços Ferreira-Rio Ave (17).
Seleção Nacional Sub-17 Jogo de

Preparação Portugal-Escócia (11),
no Estádio Municipal Manuela Macha-
do, Viana do Castelo.
Nacional Sub-17 - 1.3Divisão 3.8

jornada Série Sul Sporting-Farense
(16). 7.0 jornada Académica-Alverca
(15).

A. F.Aveiro 1.® Divisão - 1.8 jornada
Vista Alegre-agueda (17).

A. F. Braga - Pró-Nacional 3.0 jorna-
da Celeirós-Oliveirense 1952 (16),
Ponte-Selho (16).Pevidém-Esposende
(16), SandinensesSantiago Mascote-
los (20).
A. F. Porto - Supertaça – Aparecida-

-Nogueirense (14), no Estádio Munici-
pal das Laranjeiras, Paredes.
Divisão de Honra – 1. jornada Série
1 Torrados-Croci (17).
FUTEBOL DE PRAIA - Campeonatode
Elite Apuramento do 3.0e 4.0 luga-
res Leixões-Vila Flor (111.30).Final–
Buarcos 2017-0 Sótão (13). Jogos no
Estádio do Viveiro Jordan Santos, na
Nazaré
FUTSAL - 1.0 Divisão – 1.8*jornada –

Leões Porto Salvo-Fundão (19), Rio
Ave-Ferreira Zêzere (20).
HóQUEI EM PATINS Campeonato da
Europa Final - Portugal- França

(21.15). Pavilhão Rota dos Móveis, em
Lordelo (Paredes).
MOTOCICLISMO ~ GP da Catalunha =

Treino Livre 2 (9.10/9.40); Qualifica-
ção 1 (9.50/10.05 e 2 (10.15/10.30).
Corrida Sprint (14).
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