CONSELHO DE Epoca 2025/2026

v y ARB'TRAGEM Comunicado n.2 6

01/09/2025

Federag&o de Andebol de Portugal

Assunto: Programa das 2.2 e 3.2 A¢des de Formacado Presenciais da Epoca 2025/2026

Caros Quadros de Arbitragem.

Nos dias 6 e 7 de setembro de 2025 vao realizar-se em Leiria, as 2.2 e 32 A¢des de Formacao
Presenciais da Epoca 2025/2026.
Os testes fisicos serdo realizados no Pavilhdo Carlos Neto (Marrazes), sendo que a restante formacao

decorrerd no Auditério da Junta de Freguesia de Pousos.

Todos os quadros de arbitragem deverdo apresentar-se com tablet ou computador portdtil, para a

possibilidade de realizacdo dos testes escritos em formato digital.

Durante toda a acdo de formacg3o os Arbitros Nacionais tém de utilizar as t-shirts, calcdes e/ou fato

de treino da Kempa.

Estamos disponiveis para o esclarecimento de qualquer questao, através do endereco de e-mail

ca.formacao@fpa.pt .

Juntos no compromisso com o futuro.
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PROGRAMA
Hora Sabado | 6 de setembro de 2025

8h45 — 9h00 Recegdo e boas-vindas Quadros de Arbitragem
9h00 - 13h00 Exames Médicos
9h00 — 10h45 Testes Fisicos (Pavilhdo)
9h00 - 10h30 Formacgdes Especificas Delegados / Observadores

10h45 - 11h15

Abertura Oficial Epoca 2025/2026

11h30 - 12h15

Testes Escritos (Arbitros / Delegados / Observadores)

12h15 - 12h45

Arbitragem de Alta Performance

13h00 - 14h15

Almogo

14h30 - 15h45

Orientag¢des Técnico-administrativas

15h45 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h45

Orientagdes — Novas Regras

18h00

Encerramento

Hora Domingo | 7 de setembro de 2025

8h45 - 9h00 Rece¢ao e boas-vindas Quadros de Arbitragem
9h00 - 13h00 Exames Médicos

9h00 - 10h45 Testes Fisicos (Pavilhdo)

9h00 — 10h30 Formagoes Especificas Delegados

10h45 - 11h15

Abertura Oficial Epoca 2025/2026

11h15 - 13h00

OrientagOes — Novas Regras

13h15 - 14h30

Almogo

14h45 - 15h30

Testes Escritos (Arbitros / Delegados)

15h45 - 16h15

Arbitragem de Alta Performance

16h15 - 16h30

Intervalo

16h30 - 17h45

Orientag0Oes Técnico-administrativas

18h00

Encerramento

Bairro do Alto da Ajuda, Rua 2 - Moradia 246 | 1300-182 Lisboa - Portugal

O 351912 683 319 ) c.arbitragemefpa.pt

www.fpa.pt
pa.p



