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Assunto: Programa das 2.ª e 3.ª Ações de Formação Presenciais da Época 2025/2026 

  

 

Caros Quadros de Arbitragem. 

 

Nos dias 6 e 7 de setembro de 2025 vão realizar-se em Leiria, as 2.ª e 3ª Ações de Formação 

Presenciais da Época 2025/2026. 

Os testes físicos serão realizados no Pavilhão Carlos Neto (Marrazes), sendo que a restante formação 

decorrerá no Auditório da Junta de Freguesia de Pousos. 

 

Todos os quadros de arbitragem deverão apresentar-se com tablet ou computador portátil, para a 

possibilidade de realização dos testes escritos em formato digital. 

 

Durante toda a ação de formação os Árbitros Nacionais têm de utilizar as t-shirts, calções e/ou fato 

de treino da Kempa. 

 

Estamos disponíveis para o esclarecimento de qualquer questão, através do endereço de e-mail 

ca.formacao@fpa.pt . 

 

 

 

Juntos no compromisso com o futuro. 

Conselho de Arbitragem da Federação de Andebol de Portugal 
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PROGRAMA 

 

 

 

Hora Sábado | 6 de setembro de 2025 

8h45 – 9h00 Receção e boas-vindas Quadros de Arbitragem 

9h00 – 13h00 Exames Médicos 

9h00 – 10h45 Testes Físicos (Pavilhão) 

9h00 – 10h30 Formações Especificas Delegados / Observadores 

10h45 – 11h15 Abertura Oficial Época 2025/2026 

11h30 – 12h15 Testes Escritos (Árbitros / Delegados / Observadores) 

12h15 – 12h45 Arbitragem de Alta Performance 

13h00 – 14h15 Almoço 

14h30 – 15h45 Orientações Técnico-administrativas 

15h45 – 16h00 Intervalo 

16h00 – 17h45 Orientações – Novas Regras 

18h00 Encerramento 

Hora Domingo | 7 de setembro de 2025 

8h45 – 9h00 Receção e boas-vindas Quadros de Arbitragem 

9h00 – 13h00 Exames Médicos 

9h00 – 10h45 Testes Físicos (Pavilhão) 

9h00 – 10h30 Formações Especificas Delegados 

10h45 – 11h15 Abertura Oficial Época 2025/2026 

11h15 – 13h00 Orientações – Novas Regras 

13h15 – 14h30 Almoço 

14h45 – 15h30 Testes Escritos (Árbitros / Delegados) 

15h45 – 16h15 Arbitragem de Alta Performance 

16h15 – 16h30 Intervalo 

16h30 – 17h45 Orientações Técnico-administrativas 

18h00 Encerramento 


