
 

Cursos de Oficiais de Mesas – Online   
Regulamento 

1.​ ORGANIZAÇÃO  

 

Os Cursos de Oficiais de Mesas são da responsabilidade da Federação de Andebol de 

Portugal organizado pela em parceria com as Associações Regionais de Andebol. 

 A responsabilidade de regulamentação do curso compete à Federação de Andebol de 

Portugal, através do seu Departamento de Formação, a quem compete verificar as 

respetivas condições de exequibilidade.  

 

2.​ CALENDARIZAÇÃO 2025/26:  
 
1º Curso - 22 e 23 de setembro 2025 
 

3.​ ESTRUTURA CURRICULAR  
 

Componente Curricular 
●​ Funções do Oficial de Mesa – 120min 

●​ Funções e Competências do Oficial de mesa – 120 min 

Componente Curricular 
●​ Estágio – 1 época desportiva 

Componente de avaliação 
●​ Testes de avaliação 

●​ Relatório de Estágio 

●​ Avaliação prática final – 90 min  

4.​ ASSIDUIDADE   
●​ Para efeitos de conclusão de um curso oficiais de mesa e posterior certificação, a 

assiduidade não pode ser inferior a 100% da carga horária do curso. 
 

5.​ ESTÁGIO 
 

●​ Estágio terá duração de 1 época desportiva com mínimo de 15 jogos 
realizados. 

●​ O Estágio pode ter início após a comunicação da lista dos formandos aptos 
●​ Sem a frequência do estágio o formando não poderá realizar a avaliação final 
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6.​ AVALIAÇÃO   
A realizar presencialmente, após a conclusão do estágio. 

●​ Assiduidade e pontualidade do formando  

●​ Frequência no estágio 

●​ Avaliação prática final  
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