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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 119504039 08-10-2025 08:36

Liga dos Campedes de andebol

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=00167ba7-8697-4f5d-ald4-
5725c¢35a068d&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

O Sporting joga hoje com o Nantes para a Liga dos Campefes de andebol. O treinador do Sporting,
Ricardo Costa, diz que agora é outra época e quer a equipa preparada para atacar a vitoria.
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»DESPORTO @ Diretos
EUROSPORT 1»
07h00: Snooker — Grande Prémio Xi'’An
(Ronda2)
12h30: Snooker — Grande Prémio Xi'An
(Ronda2)
EUROSPORT 2 »
04h00: Golfe — Baycurrent Classic
SPORTTV1®»
14h00: Futebol, Qualificacao Mundial-2026
— Libia-Cabo Verde
SPORTTV3»
14h00: Futebol, Qualificacdo Mundial-2026
— Essuatini-Angola

17h45: Andebol, Liga dos Campedes
—GOG-Magdeburgo

SPORTTV4»
14h00: Futebol, Qualificacao Mundial-2026
— Etiopia-Guiné-Bissau

SPORTINGTV »
19h45: Andebol, Liga dos Campedes
— Sporting-Nantes
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 08/10/2025

Bola Online (A)

https://www.abola.pt/noticias/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-2025100713214198178

Transmissdes de Desporto em Portugal

EUROSPORT 1

07h00: Snooker, Grande Prémio Xi‘An - Ronda 2

12h30: Snooker, Grande Prémio Xi'An - Ronda 2

07h00 (+1): Snooker, Grande Prémio Xi'An - Ronda 2
EUROSPORT 2

04h00 (+1): Golfe - Baycurrent Classic

SPORT TV 1

14h00: Futebol, Qualificagdo Mundial 2026 - Libia-Cabo Verde
07h30 (+1): Ténis, ATP World Tour 1000 - Xangai

SPORT TV 3

14h00: Futebol, Qualificagdo Mundial 2026 - Essuatini-Angola
17h45: Andebol: Liga dos Campebes - Gog-Magdeburg
07h00: Golfe: Int. Series Cambodja

SPORT TV 4

14h00: Futebol, Qualificacdo Mundial 2026 - Etiopia-Guiné-Bissau
SPORTING TV

17h45: Andebol, Liga dos Campe®es - Sporting-Nantes
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Equipa comandada por Sandro Gomes deu boa réplica ao Lamego

Diariode Coimbra

08-10-2025

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 278,98cm?

Estudantes dao
luta ao lider mas
nao evitam derrota

3.2 jornada Estudantes sofreram o segundo desaire na 2.2
Divisdo, mas tiveram motivos para acreditar num final feliz

Andebol

®

Nacional da 2.2 Divisao }
AAcadémica sofreu a segunda
derrota consecutiva na Zona 2
do Nacional da 2.2 Divisio ao
perder 37-34 em Lamego, na
casa do lider isolado da com-
peticao.

Apesar daderrota, os estudan-
tes, que ainda tém o jogo da 12

jornada por cumprir - desloca-
¢io a Leiria, ao reduto da Juve
Lis -, deramboa contadorecado
e “venderam” cara a derrota.
Num encontro sempre equi-
librado, os anfitrides lideraram
o placard durante os minutos
iniciais, porém com um parcial
de 0-5 os academistas viraram
oresultado de 8-7 para 8-12.A
partir dai, os pupilos de Sandro

Gomes estiveram sempre na
frente, exceco feita areta final
do primeiro tempo, com os la-
mecenses a passarem para a
frente e a chegarem ao descan-
so com uma vantagem de dois
golos (19-17).

Na segunda parte, 0 rumo
dos acontecimentos nao se al-
terou muito, com nenhuma
das equipas a conseguir ga-

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 21

nhar uma grande vantagem e
com o marcador vdrias vezes
igualado. Contudo, duas exclu-
soes de 2’em momentos chave
penalizaram a turma conim-
bricense que viu o Lamego
“agarrar” a lideranca e ndo
mais alargar até terminar com
uma diferenca de trés golos.

AAcadémica alinhou com os
seguintes jogadores: Jodo Cu-
nha, Jodo Gongcalves, Jodo
Carvalho (3), Diogo Vaz (1),
Diogo Ferraz (3), Tomas Daub-
ney (1), Tiago Dias (1), Afonso
Vitor (5), Alexandre Cruz (1),
David Machado (7), Pedro Lo-
pes (1), Gongalo Melo, Pedro
Pinto (8), Bruno Clara (3) e
Jodo Abade.

Com trés jornadas disputa-
das, o Lamego ¢ lider com 9
pontos e € atnica equipa100%
vitoriosa, ao passo que a Aca-
démica ¢ ultima classificada
com 2 pontos, tendo, como ja
referido anteriormente, um
jogo em atraso.

No sabado, os estudantes re-
gressam ao Pavilhio Jorge An-
jinho,onde irdo receber a visita
do Sismaria, a partir das 18h15,
num desafio relativo a 4.2 jor-
nada.q

Zona2
32 Jornada

Gaia B-Juve Lis 24-31
Estarreja-Benavente 36-23
Albicastrense-SP Oleiros ~ 24-22
Sismaria-Alavarium 19-24
Lamego-Académica 37-34

PIJVED Me
1° Lamego 93300 984
2 Abicastrense 7 3 2 0 1 870
3 Estarreja 73201 98
& Aavarium 73 201 88
5 Juvelis 6 2 2 0 0 6453
6°Sismaria 53102 758
T SPOleiros 53102 7571
& GaiaB 53 102 &%
9 Benavente 3300 3 63104
10° Académica 22 00 2 6064
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Juve Lis estreia-se a vencer na 1.2 divisao

A Juve Lis recebeu e venceu o Colégio de Gaia por 22-20 (8-11
a0 intervalo), no sdbado, somando o primeiro triunfo desde o
regresso a 1.2 Divisdo Nacional de andebol feminino. No pré-
ximo sabado, a equipa leiriense recebe o CALE (17h15).

Pagina 5



CiSION

ID: 119501902

DIARIO

de Noticias

MADEIRA
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Kosovo na rota

europeia do
Madeira SAD

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

0 Madeira Andebol SAD vai defron-
tar a formacio do KHF Istogu do
Kosovo, na terceira eliminatéria da
Taca Europeia EHF (EHF Euro-
pean Cup) de andebol feminino, as-
sim determinou o sorteio realizado
ontem na sede da Federagio Euro-
peia da modalidade em Viena.

As madeirenses recebem no dia
8 ou 9 de Novembro, no Funchal,
as kosovares para a disputa da pri-
meira mio. Nos dias 15 ou 16 de
Novembro, tera lugar o segundo
encontro, no Kosovo, isto claro, se
ndo acontecer alguma negociagio
entre os dois emblemas para que a

totalidade da eliminatoria seja reali-
zada na Regido.

Este ‘duelo’ tem a particularidade
de marcar a estreia para o andebol
feminino da Regiio em termos eu-
ropeus, frente a uma formagio do
Kosovo. A técnica do Madeira An-
debol SAD, Sandra Martins Fernan-
des, antevé um encontro dificil fren-
te auma excelente formagio, como
destacou 4 reportagem do DIARIO.

“Esta equipa do Kosovo o KHF Isto-
gu iniciou esta época desportiva
vencendo a supertaga, sendo histo-
ricamente um ‘sete’ dificil principal-
mente a jogar em casa”, comegou
por destacar.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 346,04cm? Pag: 21

Ambito: Regional
Period.: Diaria

L 2o
Madeirenses defrontam o KHF Istogu que venceu recentemente a Supertaca do Kosovo.

Da pouca informacdo recolhidaa
técnica do Madeira SAD salienta al-
gumas particularidades das kosova-
res. “Tem muitas atletas de fora do
pais destacando a Joendie Olikak,
atleta nascida no Kongo e que é a
principal rematadora. Destaco ain-
daa Tamara Aragon do Brasil que ja
actuou no nosso pais no Sio Pedro
do Sul. Depois desde jogadoras de

Montenegro, Turquia, e Egipto e até

uma angolana, este clube tem mui-
tas atletas, como ja referi de forado
pais, 0 que demonstra a ambigdo em
lurar por esta competi¢io”.

Perante este quadro, Sandra
Martins Fernandes ji aponta para
a melhor estratégia neste con-
fronto europeu. “O nosso adver-
sdrio revela uma aposta clara em
continuar nesta prova, garanti-
ram a passagem depois de terem

jogado os dois jogos em casa fren-
te as gregas do AEP Panoram,
vencendo o primeiro jogo por 39-
-31 e empartando o segundo jogo
28 bolas. Sera uma eliminatéria
muito dificil principalmente se ti-
vermos de fazer esta viagem, es-
pera-nos muito trabalho pela
frente em termos de preparar o
melhor Madeira Andebol SAD
para este desafio europeu”.
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SAD DEFRONTA KOSOVARES

O Madeira SAD ficou a conhe-
cer ontem que ird defrontar o
KHF Istogu nos 16 avos de final
da Taca Europeia de Andebol
feminino, em sorteio realizado
em Viena.

A formacdo madeirense ird
receber em casa a equipa do Ko-
sovo a 8 ou 9 de novembro e terd
de se deslocar para o embate da
segunda mao no Kosovo na se-
mana seguinte (15/16 de novem-
bro). A equipa comandada por
Sandra Martins leva o desafio de
superar esta formacdo do Koso-

Vo, que vai na sexta temporada
consecutiva nas provas euro-
peias da EHF, e tentar supe-
rar o bom resultado alcancado
na época anterior ao atingir os
quartos de final da competicdo.
Além da formacdo madeiren-
se, 0 outro representante por-
tugués na competicdo € o Sao
Pedro do Sul, que levou a melhor
sobre o Kur HC na eliminatoria
anterior e agora ird defrontar as
polacas do KPR Kobierzyce, jo-
gando a primeira mdo na Polonia
e 0 jogo da decisdo em Viseu.
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OMadeira SAD, em estreia
europeia nestaépoca, e 0 Sao
PedroSul, vao defrontarna
terceirarondadaTaca
Europeia de andebol
feminino as kosovaresdo
KHFIstogu e as polacasdo
Gminy Kobierzyce, respeti-
vamente. Asinsulares
comegam porjogar em casa
(8 ou9 novembro) e depois
fora (15 ou16).JaoSaoPedro
doSulcomecanaPoloniae
fechaem casa.—rs.
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AGENDA

ANDEBOL ,
Ligados Campedes - Fasede
Grupos-4.2jornada-Grupo A
-Sporting-Nantes (19.45).

1.2 Divisdao Feminina-4.?
jornada - ABC-Benfica (21).

BASQUETEBOL )
Eurocup Feminina-Fasede
Grupos-Grupo C-1.2 jornada
-Gernica Biscaia-Sportiva
Azoris (19).

FUTEBOL
LigaRevelacdo-9.*jornada-
Série B - Farense-
Portimonense (15).
Campeonato Nacional
Sub-17 - 2.2 Divisao-2.?
jornada - Série C - Maritimo-F.
C.PortoB(15).
TacadaEuropaFeminina

- 2.2 pré-eliminatoria-1.2mao
- Anderletch-Braga(18).
A.F.Lisboa-Taca-22
Pré-eliminatoria- Freiria-
Camarate (20).
A.F.VianaCastelo-Taca-
Pré-eliminatoria- Cabagos-
Correlha(21).

FUTSAL

Selecao Nacional Feminina
-Jogodepreparacao-
Espanha-Portugal (18.30).

TENIS

Opende Xangai-ATP
Masters 1000, coma
participacao de Nuno Borges.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 81,2cm?

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 30
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Depois de duas semanas de pausa na maior prova de clubes do Mundo, os ledes voltam

hoje a0 palco mais desejado, no Pavilhdo Jodo Rocha, com a rececio ao francés Nantes

PORTING VOA DE

REGRESSO A CHAMPIONS

‘Emcasa
mandamos nos.
Por isso, esta é

uma oportunidade
para corrigir e
podermos ganhar

Kiko Costa, na imagem frente ao Kielce, tem-se exibido em gzande forma

Ricardo Costa, treinador
dosverdes ebrancos,
sublinhou adificuldade de
jogar comosgaulesese
lembrou a qualificacao dos
mesmos para a final-four
daLigadosCampedes
passada.

RUIGUIMARAES

e®eeEntreaultimajormadada
Liga dos Campedes, mal suce-
dida, com derrota na desloca-
¢d0 ao dinamarqués Aalborg
(35-30), e a desta noite
(19h45, Sporting TV), em ca-
sa, com o francés Nantes, o
Sportingjogou trés rondas do
Campeonato Placard, tendo
somadomaistrésvitorias-re-
cecdo ao FC Porto (30-29),
deslocacaoaoBelenenses(26-
43) e visita ao Arsenal da De-
vesa (22-42) -, pelo que 0 ani-
mo nao estara afetado parao

regressoa Champions.
“Optamos por dar algum
descansonajornada[doCam-
peonato] contra o Arsenal,
precisamente a pensar neste
jogo.Esperamos,aimagemdo
ano passado,umNantes mui-
to forte. Foidas equipas que o
ano passadondoconseguimos
vencer, mas aqui nao ha espi-
nhas atravessadas. E outro
ano, outraépoca.Temosdese-
guirem frente”, comentou o
técnico Ricardo Costa, que
quer voltar aos triunfos, no
que seriaoterceiro em quatro
rondas. “Olhando para oNan-
tes, é praticamente a mesma
equipa, com a adi¢do do Ian
Tarrafeta, um central espa-
nholinternacional. Aideia de
jogo deles mantém-se e, para
mim, é das melhores equipas
domundoadefender. Daiadi-
ficuldade que tivemosnoano

passado. Ndo é poracaso que,
com todo o mérito, se qualifi-
caram paraa final fourdaLiga
dos Campedes”, sublinhou,
sendoquetalsedeunumaeli-
minatdriacomosledes. “Que-
remosretificarmuitasdascoi-
sas que entdo fizemos menos
bem e também o que aconte-

LIGADOS CAMPEOES

Hoje "
Kolstad (Nor)-Aalborg (Din) 19h45

Sporting (POR)-Nantes(Fra) __ 19h45_
Amanha !
Veszpém (Hun)-Kielce (Pol) 17has

F. Berlim (Ale)-D. Bucareste (Rom) 19h45

CLASSIFICACAO

JVED MS P
1°F.Berlim 373001894 6
2°Aalborg 320198 4
3°Veszprém 3 2 0 1 8884 4
4.°Sporting 3 20 1104102 4
5°Nantes 31029891 2
6°Kielce 310 210705 2
7° Kolstad 3,102 82105 2
8°D.Bucareste 3 0 0 3 8594 0

ceu em Aalborg, uma viagem
que nio correu COmo espera-
vamos. Sabiamosque seria di-
ficil conquistar pontos fora,
mas em casa mandamos nos.
Porisso, esta é uma oportuni-
dade para corrigir e podermos
ganhar este jogo”, estimou.
Ofactodeste regressose dar

este jogo”

RicardoCosta
Treinador do Sporting

emAlvalade ébom, masRicar-
do Costa assume que os fran-
ceses nao se impressionam.
“Jogar em casa € uma vanta-
gem, emboraache que oNan-
tes pouco treme. O ano passa-
do pouco tremeu e até acho
quejogaram ca muitomelhor
doqueld”,alertou.

“Nao sofrer mais de 32 ou 33 golos”

“Ojogo do Nantes, centrado no pivo Nicolas Tournat, é
uma das chaves, porque é um jogador que nao defende e
temos de tentar acelerar as transi¢oes para o obrigar a
ficar dentro”, explicou Ricardo Costa, consciente de que
“nao sofrer mais de 32 ou 33 golos” é importante.
“Sofrendo mais do que isso, dificilmente conseguiremos
ganhar”, completou. De resto, para o treinador leonino,
nao ha privilégios. “Nao ha vantagem de nenhuma das
partes. Eles conhecem-nos bem e n6s conhecemo-los. A
esséncia de jogo das duas equipas mantém-se”, disse.
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DESTARUE

Andebol -Ligados Campeoes
Sporting-Nantes 19:35 sporting TV

Depois daderrotaem casa do Aalborg, naDinamarca, o
Sporting regressaacasaealigados Campedes para
defrontar os franceses do Nantes, carrascos dosledes nafase

deacesso afinal four daépocatransata.

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area; 162,4cm? Pag: 30

SPORTTV3

13:50 Futebol -
Essuatini-Angola
-Qualificacao africana
Mundial 2026

SPORTTV2

11:30 Ténis - Xangai
Open-ATP World Tour
1000

SPORTTV?
17:00 Padel - Milao P1
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Agenda

ANDEBOL - Liga dos Campeoes - Fase de Crupos - 4. jornada - Grupo A -
Sporting-Nantes (19.45 horas)
1.2 Divisdo Feminina - 47 jornada - ABC-Benfica (21)
BASQUETEBOL - Eurocup Feminina - Fase de Grupos - Grupo C - 1.7 jornada
- Gernica Biscaia-Sportiva Azoris (19)
(Flg‘EBOL- Revelagdo - 9° jornada - Série B - Farense-Portimonense

1

A.F. Lisboa - Taca - 2 Pré-eliminatoria - Freiria-Camarate (20)

A. F. Viana Castelo - Taca - Pré-eliminatoria - Cabacos-Correlha (21)

Futsal - Sele¢do nacional feminina - Jogo de preparacao - Espanha-Portugal
(18.30)

Ténis - Open de Xangai - ATP Masters 1000, com a participacao de Nuno
Borges

Feminina - 2.% pré-eliminatoria - 1.* mao - Anderlecht-Braga
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‘ANDEBOL

Ha contas
aajustar

[l O Pavilhdo Jodo Rocha ji
comecaaser pequeno paratan-
to entusiasmo a roda do Spor-
ting, queregressa, hoje (19h45),
as noites europeias na rececao
aos franceses do Nantes, com
quemtemcontasaajustar.

Os vice-campeoes gauleses
tiveram a ousadia de vir a Lis-
boa, naultima temporada, aca-
bar com o sonho dos ledes de
irem a Final-4 da Champions,
mas desta vez os pupilos de Ri-
cardo Costandoestaotaosobre-
carregados de agenda, na 47
rondado GrupoA.

08-10-2025

O treinador analisou o adver-
sdrio: “O Nantesé praticamente
amesmaequipa,comlanTarra-
feta,um central espanholinter-
nacional. A ideia de jogo man-
tém-se, € das melhores equipas
domundoadefender. Daiadifi-
culdade que tivemos, ndosendo

MURQO. Defesados franceses gosta de colocar muitas dificuldades

BRUND COLACO

VESZPREM (HUN) amanha KIFLCE (POL)

CLASSIFICAGAO

“Espero a equipa na maxima por acaso que se qualificaram PJVED oM
forca. Optdmos por dar algum paraaFinal-4daChampions.”  @°FBERUIN & 3 3 0 0 108-94
descanso na jornada [do Cam-  Vai ser um jogo desafiador: ©°AALBORG 4 3 2 0 1 9589
peonato] contra o Arsenal a “Queremosretificar muitasdas g:;;z':’::’c“ ) 2;§g .1...1.?)‘;'?3.2,.

nsar neste jogo. Esperamos coisasqueentdofizemosmenos 4. > DT S ST EE L
= S : O NWTEs 3310 2 sasa

um Nantes muito forte. Foi das
equipas que nao conseguimos
vencer, mas nao hd espinhas
atravessadas”, considerou o
técnico Ricardo Costa, em de-
claracoes aosite dos ledes.

bem e também o que aconteceu
em Aalborg. Sabiamos que seria
dificil conquistar pontos fora,
mas em nossa casa mandamos
nos. Porisso, estaéumaoportu-
nidade paracorrigir.” @ AR

o
©° D.BUCARESTE
Pmamna)omadi. 15e16 deoutuhro

DIA 15: AALBORG-DINAMO BUCARESTE E KIELCE-NANTES; :
DIA 16: SPORTING-VESZPREM E FUCHSE BERLIN-KOLSTAD

03003 8598
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BREVES

ANDEBOL. O Madeira SAD
defrontarana 3* rondada
Taca Europeia feminina as
kosovares do KHF Istogu (1?
mao 8/9 denovembrono
Funchalea?2*al5/16do
mesmo més fora), enquanto
0Sao Pedrodo Sul jogard
com as polacas do Gminy
Kobierzyce (1* mao forae 2*
em casa, nas mesmas datas).
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“Acho que os jogadores ndo tém nocao do que estédo a fazer”: Héldon esté na Libia e
atendeu o telefone

Internet 08/10/2025

Renascencga Online Hugo Tavares da Silva

http://www.pt.cision.com/s/?|=92ec4956

Cabo Verde esta em Tripoli para confirmar o apuramento para o primeiro Campeonato do Mundo da
sua historia (vs. Libia, esta quarta-feira, 14h). Bola Branca conversou com Héldon, o ex-Sporting que
estd entupido em orgulho, sonhos e arrepios.

Quando desenha no pensamento as notas do hino de Cabo Verde num Mundial a encher aquela
massa invisivel entre o relvado e o céu , dois céus no fundo ,, Héldon arrepia-se. Antes de ser
consciente dos cinismos e das impossibilidades da vida adulta, atreveu-se a querer ser jogador de
futebol. “Dichinha” e “P04”, dois futebolistas da Ilha do Sal, a sua terra, eram os seus herdéis nos
tempos da inocéncia e dos sonhos.

N&o ha nada mais alto do que jogar na selecdo, garante em conversa com Bola Branca, na véspera do
Lbia-Cabo Verde (esta quarta-feira, 14h), que pode meter os “Tubarfes Azuis” pela primeira vez num
Campeonato do Mundo. O antigo futebolista do Sporting levantou o telefone diretamente de Tripoli,
onde acompanha a selegcdo como um “team manager proximo dos jogadores”, tal é a confianca e a
amizade.

Até ha pouco tempo foi o maior goleador do pais. Esta historia bela como as coisas mais belas tem um
bocadinho do seu futebol também. Quando Héldon olha para o bilhete de identidade, reconhece que
ainda podia estar do lado certo do cal. Mas as lesdes e o sofrimento fizeram-me dizer que bastava, era
tempo de voltar a casa. Agora, orgulhoso e surpreendido com esta geracdo de jogadores cabo-
verdianos, sonha com os olhos abertos.

Ja segue a Bola Branca no WhatsApp? E so6 clicar aqui

Chegaram bem a Libia?
Sim, sim, o voo correu bem. Foi rapido, quatro horinhas.

O que faz o Héldon na federacéao?

Eu faco a ligacdo entre jogadores, direcdo e equipa técnica. Fago bom ambiente, estou disponivel para
os jogadores. Como fui colega de maioria deles, temos amizade e confianga para certas conversas.
Sou um team manager mas mais proximo dos jogadores.

Estamos perante um momento histérico, como é que sente os rapazes?

Sinto o pessoal tranquilo. Acho que eles ndo tém noc¢ao daquilo que estdo a fazer, da grandeza que é
este momento. Estdo relaxados, ha muita brincadeira e alegria. Na hora do treino é sempre sério, sao
muito sérios e profissionais. Esta geracao esté a surpreender-me muito, sinceramente.

Entdo ndo teme que os nervos ou ansiedade tranquem os musculos dos atletas?

Nao, nada disso. J& houve momentos e jogos em que pensei que isso ia acontecer, mas nao aconteceu
nada disso. Agora, estou mesmo tranquilo, porque tenho visto a forma como trabalham e estdo no
estagio, nos treinos e, muito sinceramente, acho que eles estao preparados e focados. Nao ha volta a
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dar, vamos ganhar e conseguir a qualificagdo de certeza.

Olhando para a idade de alguns futebolistas que competiram e competem neste apuramento, o Héldon
com 36 anos ainda podia dar uma perninha, ou néao ?

Sim, sim, claro, ainda podia, mas tive algumas lesfes na parte final da minha carreira que nao me
deixaram jogar, e tive de optar por parar e voltar a casa.

Nesse papel consegue viver um bocadinho por dentro esta emocéo toda.

Verdade, verdade. Isto é um trabalho que vem de ha muitos anos, sabe? E uma coisa que vem desde
antes da minha geracgéo, de técnicos, diretores, € um sonho de todos os cabo-verdianos. De todos os
jogadores. E um privilégio ter lutado dentro de campo e agora estar deste lado. E com muito orgulho e
mesma ambig¢do, 0 mesmo objetivo.

E isso, a caminhada ndo comecou ontem. O Héldon, se ndo estou enganado, é o melhor marcador da
histéria da selecao, certo?

Era, era, agora o Ryan Mendes ja me ultrapassou. Fui durante alguns anos, depois deixei a selegdo.
Agora, fui ultrapassado por um grande jogador, um idolo nacional, capitdo. Bem merece, fica-lhe bem
0 cargo.

Como é jogar pelo seu pais e representa-lo pelo mundo? O que estdo os jogadores a sentir debaixo da
pele?

Para mim, é o maximo do futebol. E um sonho que se tornou realidade. Sempre sonhei em ser jogador
profissional, sempre sonhei em representar o meu pais e era uma alegria e orgulho enormes quando
vinha & sele¢&o, quando ouvia o hino nacional, quando vestia a camisola da sele¢do. Para mim, era
um orgulho enorme e continua a ser.

Héldon, nascido na Ilha do Sal ha 36 anos, fez 52 jogos pela sele¢do cabo-verdiana

Quando era menino ja tinha esse sentimento pela selecdo? Quem eram os seus hergis?

Sim, sim, tinha o "Dichinha" e o "PU", sdo da minha ilha. Depois, tinha o Lito e o Bubista, que hoje é
treinador. Tinha algumas referéncias de quem eu gostava muito e eu dizia que um dia ia estar |4, que
ia ser jogador da selecdo. Gracas a Deus, consegui ser e hoje sou um idolo para muitos. E com muito
orgulho.

Como é andar nas ruas de Cabo Verde, pela llha do Sal onde nasceu e cresceu? Yannick Semedo disse
na Renascenca, ha dias, que as pessoas estdo ainda mais felizes do que vocés, jogadores e staff...

O jogo acaba e nés voltamos a nossa vida. Vivo em Cabo Verde agora, na llha do Sal, e s6 me lembro
disso porque muita gente vem dizer "é desta, vamos conseguir”, aquela euforia. As pessoas estao
euforicas e felizes na rua. SO falam da sele¢cao, do jogo, quando é que vai ser, querem saber,
perguntam quando é a proxima Data FIFA, contra quem vamos jogar. As pessoas estao curiosas,
ansiosas, por este nosso histérico apuramento. Também estamos muito orgulhosos por estar prestes a
consegui-lo. Ainda n&o conseguimos nada, faltam dois jogos, mas estamos quase. Acredito que seja
agora a nossa hora.

Como é que imagina a festa em Cabo Verde?

Eh p&, nem imagino como vai ser. Na primeira vez que fomos ao CAN, em 2013, foi uma loucura. Foi
uma loucura. E ai ainda jogava. Imagina um pais como o0 nosso, pequenino, conseguir ir ao Mundial.
Vai ser uma loucura, ndo consigo imaginar esse dia.

Quando fecha os olhos, ja imagina Cabo Verde a subir ao relvado num Campeonato do Mundo?
Ja nos estou a imaginar no Mundial, mas no jogo ainda néo.

O hino...
Vai ser lindo. S6 de imaginar, ja me comeco a arrepiar todo.

Lembra-se do primeiro Mundial que acompanhou? Ha assim alguma memoria...? Em 1998, tinha nove

Pagina 16



anos, nao sei se sera o primeiro.
Lembro-me bem, bem, bem de 2002. Ronaldo Fenémeno, Ronaldinho Gaucho, Rivaldo, Oliver Kahn.
Desses lembro-me bem.

Foi a final, dois golos de Ronaldo a Kahn.
Sim, sim, sim. Lembro-me bem do golo do Ronaldinho Gaucho a Inglaterra.

Aquela chapelada.

Depois, lembras-te de ver mas ao longo dos anos vais vendo videos, € uma memoaria que ndo apaga.
Hé& redes sociais e podcasts dos brasileiros, falam do assunto, estas sempre a rever aquele momento.
E esse Mundial que me lembro bem.

Ha algum jogo, golo ou momento que o marcaram especialmente? Ainda foram 52 jogos por Cabo
Verde, nao é coisa pouca.
Tenho alguns. Tenho o meu primeiro golo, contra Malta, de pendlti. A primeira vez a gente nunca
esquece. Depois, 0 mais especial mesmo foi contra os Camardes, histérico, na qualificacdo para o
primeiro CAN. No CAN marquei contra Angola, passamos para os quartos de final. Foram trés golos
que me marcaram muito.

O que falta ao futebol cabo-verdiano para estes feitos serem mais regulares?
Falta mesmo é acreditarem no desporto cabo verdiano. Falo de futebol, andebol, basquetebol,
voleibol, estou a falar de tudo.

O Governo?
N&o, toda a gente. governo e pessoas. Temos muito a mania de passar a pasta para o governo,
depende de nés, de cada um de nés, de ir ao estadio, ir aos campos e ver 0s jogos.

Cultura desportiva.

Sim, é uma cena mais cultural do que de governo. Eles fazem a parte deles, temos de fazer a nossa. A
gente mandar para canto tudo para o governo fica facil, isso é desculpa que ndo cola. Temos de fazer
mais, para falar de outra pessoa tenho de olhar para mim, estou a fazer o qué? Nao estou a fazer
nada, porque vou falar do governo? Nao vou ao estadios, se nao fago isso porque vou falar do outro?
Temos de ser n6s a comegar a fazer as coisas, a valorizar os nossos atletas, o que € nosso, 0S N0SsOs
middos, diretores, treinadores, para depois falarmos dos outros.

Se fizerem histéria na Libia, para quem vai ser o primeiro telefonema?

Ahhh, o primeiro telefonema vai ser para a minha mae, para a minha namorada, irmaos, os meus
filhos. Vao ser essas pessoas que estdo perto de mim, que me acompanham sempre, que gostam
realmente de mim, do Héldon, do "Nhuck", da pessoa e ndo s6 do jogador. Ser& para as pessoas que
estdo ligadas a minha vida.

Mundial 2026
Hugo Tavares da Silva
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 08/10/2025

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-68e6057d7b2357aa4f38759a

Transmissdes de Desporto em Portugal

EUROSPORT 1

07h00: Snooker, Grande Prémio Xi‘An - Ronda 2

12h30: Snooker, Grande Prémio Xi'An - Ronda 2

07h00 (+1): Snooker, Grande Prémio Xi'An - Ronda 2
EUROSPORT 2

04h00 (+1): Golfe - Baycurrent Classic

SPORT TV 1

14h00: Futebol, Qualificagdo Mundial 2026 - Libia-Cabo Verde
07h30 (+1): Ténis, ATP World Tour 1000 - Xangai

SPORT TV 3

14h00: Futebol, Qualificagdo Mundial 2026 - Essuatini-Angola
17h45: Andebol: Liga dos Campebes - Gog-Magdeburg
07h00: Golfe: Int. Series Cambodja

SPORT TV 4

14h00: Futebol, Qualificacdo Mundial 2026 - Etiopia-Guiné-Bissau
SPORTING TV

17h45: Andebol, Liga dos Campe®es - Sporting-Nantes

08 Outubro 2025 07:3008 Outubro 2025 07:30
SAPO
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Um adverséario de mas memérias: segue-se o HBC Nantes no Pavilhdo Jodo Rocha

Internet 08/10/2025

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

http://www.pt.cision.com/s/?1=721152c8

Apo6s uma semana de descanso sem EHF Champions League, o Sporting esta de volta aos maiores
palcos do andebol europeu. Desta vez, a turma de Ricardo Costa vai receber o HBC Nantes, que esta
numa fase positiva da temporada, dado que venceram as Ultimas quatro partidas, uma delas diante do
Kolstad IL, da Noruega.

Veja TambémSporting defronta HBC Nantes na EHF Champions League

Os comandados de Grégory Cojean estdo de volta a uma casa que traz boas memérias, uma vez que
foi no Pavilhdo Jodao Rocha que carimbaram a passagem a Final Four da EHF Champions League
2024/2025. Em abril, alcancaram um desfecho positivo por 30-32, sendo que nomes como Aymeric
Minne, Valero Rivera ou Nicolas Tournat assumiram um papel decisivo para esta narrativa.

Ultimos Resultados
Sporting vs HBC Nantes
1 Jogos, OV OE 1D (DG: 30-32)

Ultimos Resultados:
24/25: HCN 28-27 SCP
24/25: SCP 30-32 HCN

ver mais Ainda assim, existe outro nome que também tem dado nas vistas neste inicio de época:
Noam Leopold. O ponta suico, de apenas 23 anos, € um dos melhores marcadores do HBC Nantes e
prepara-se para ser uma dor de cabeca para a turma leonina, que pretendera anular as suas
principais qualidades ao longo dos 60 minutos na capital portuguesa.

Apesar de todas as qualidades enumeradas, o Sporting ja demonstrou que € um o0sso duro de roer e
sera um adversario de valia perante o conjunto gaulés. Os ledes tiveram uma tarefa bastante
tranquila no ultimo fim-de-semana, pois viajaram até ao terreno do Arsenal da Devesa para vencer de
forma incontestavel, um cenério que permitiu uma rotacdo completa por parte de Ricardo Costa, que
descansou os atletas com mais tempo de jogo. Quem conquistara mais dois pontos nestas andancas
internacionais?

Ricardo Costa em discurso direto

Embate: E praticamente a mesma equipa comparativamente ao ano passado, com a adigdo do lan
Tarrafeta, um central espanhol internacional. A ideia de jogo deles mantém-se e, para mim, sdo das
melhores equipas do mundo a defender. Dai a dificuldade que tivemos no ano passado. N&o é por
acaso que, com todo o mérito, se qualificaram para a Final Four da EHF Champions League em
2024/2025.

Pagina 19



[Additional Text]:
Um adversario de mas memorias: segue-se o HBC Nantes no Pavilhdo Jodo Rocha
Miguel Freitas
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