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A1 PORTUGAL TRIUNFA NA RECEÇÃO À ISLÂNDIA
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/10/2025

Meio: Praticante Online (O)

URL: https://www.opraticante.pt/portugal-triunfa-islandia/

 
A Seleção Nacional A Feminina entrou ontem em campo, no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, para o segundo encontro do Women s EHF Euro 2026 Qualifiers frente à Islândia com a
missão de somar os primeiros pontos no Grupo 4 e concretizou.
 
Após ter sofrido uma derrota na deslocação a Montenegro as portuguesas responderam da melhor
forma com uma vitória caseira frente às nórdicas.
 
Portugal mantém assim o objetivo intacto de se qualificar para a próxima edição, ao somar os dois
primeiros pontos desta fase, num grupo que é liderado pelo Montenegro.
 
Uma edição que terá, pela primeira vez, lugar em cinco países , Polónia, Roménica, Chéquia,
Eslováquia e Turquia.
 
Fonte: Federação de Andebol de Portugal
 
Foto: Federação de Andebol de Portugal
 
Portugal soma primeiro triunfo rumo ao Europeu de 2026
 
O Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos acolheu este encontro com a Islândia.
 
Um jogo que começou da melhor forma para o conjunto português, com um golo de Rita Campos e a
defesa respondeu da mesma forma, fazendo Portugal chegar aos dois golos de vantagem.
 
Dana Guðmundsdóttir acabou por abrir as hostilidades para o emblema nórdico e o encontro seguiu
com 3-2.
 
Vários minutos sem golos decorreram e as defesas a sobreporem-se aos ataques até que Carmen
Figueiredo voltou a marcar, já com cinco minutos volvidos.
 
A Islândia acabou por empatar o encontro a quatro golos, por Sandra Erlingsdottir, na conversão de
um livre de 7 metros.
 
Foto: Federação de Andebol de Portugal
 
Mas Joana Resende fez a diferença no ataque e colocou as Lusitanas no comando, novamente (5-4).
 
Portugal conseguiu lograr dois golos de vantagem, chegando ao 7-5, através de Constança Sequeira e
manteve a toada.
 
Os quatro golos à maior acabaram por surgir por Carmen Figueiredo, lateral esquerda, e forçaram a
formação da Islândia a parar o encontro.
 
Com 19 minutos jogados, Arnar Pétursson levou o cartão verde à mesa (11-7). As Lusitanas acabaram
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por sofrer dois golos e foi a vez de José António Silva colocar time-out.
 
Portugal até saiu a marcar mas a distância manteve-se a dois durante alguns minutos.
 
Mas Thea Sturludottir conseguiu encostar à margem mínima (13-12) e Portugal acabou por recolher
aos balneários com a mesma distância.
 
Foto: Federação de Andebol de Portugal
 
Segunda parte com baixa eficácia ofensiva de Portugal não impediu a vitória
 
Após o reatar do encontro, as Lusitanas chegaram aos dois golos de vantagem por Patrícia Lima e
apesar da ajuda de Jéssica Ferreira entre os postes, a baixa eficácia ofensiva impedia Portugal de
atingir outros patamares.
 
Aos 40' a diferença mantinha-se nos dois golos (18-16).
 
Após 10 minutos, Joana Resende deu o mote e Portugal manteve a diferença.
 
Mas a Islândia não baixou os braços e encostou com sucesso, igualando de seguida no marcador (19-
19).
 
Seguiu-se uma nova igualdade, mas, da marca de castigo máximo, Patrícia Rodrigues devolveu os
dois golos de vantagem (22-20).
 
Ainda houve direito a um golo para cada lado, ao que se seguiram diversas falhas técnicas, e um time-
out pelo meio para a Islândia, até que Portugal conseguiu marcar por Rita Campos.
 
Carmen Figueiredo ainda sofreu uma desqualificação e José António Silva parou o encontro mas, as
Lusitanas mantiveram-se por cima até ao final.
 
Homenagem a Bebiana Sabino , Foto: Federação de Andebol de Portugal
 
Homenagem a Bebiana Sabino
 
Bebiana Sabino, antiga Capitã da Seleção Nacional, foi homenageada no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos, pela Federação de Andebol de Portugal, na pessoa de Miguel Laranjeiro,
Presidente da Federação de Andebol de Portugal, Nuno Matos, vereador da Câmara Municipal de
Matosinhos e Rosa Mota, antiga atleta olímpica de referência do desporto nacional.
 
A antiga internacional portuguesa recebeu uma camisola comemorativa pelas 150 internacionalizações
e, ainda, duas imagens celebratórias , uma de despedida e uma das 150 internacionalizações.
 
Foto: Federação de Andebol de Portugal
 
Outubro Rosa
 
No mês de consciencialização e prevenção do Cancro da Mama, Portugal e Islândia uniram-se por uma
causa maior, com uma entrada com camisolas alusivas e, ainda, uma fotografia com as duas as suas
Seleções Nacionais.
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FILIPE BENTO
Porto Santo tem tudo para ser uma capital
de desportos de praia de nível internacional

Pelo terceiroanoconsecutivo,FilipeBentoaceitouo desafioda

FederaçãodeAndebolde Portugal para ‘colocardepé’ opalcopara
acolheraTaçados CampeõesdaEuropadeAndeboldePraia.Comuma
equipade cercade20pessoas,o empresáriomadeirense admite que o
‘know how’ dos últimos anos foi importante para queestaedição tenha
sido feitaa “tempoehorasecom tudocontrolado”.
Filipe Bento admite que nãoé fácilmontarum evento no Porto
Santo. “o facto de o evento ser realizado numa ilha e denão
termos todos os recursos necessárioscá, torna mais difícil o
trabalho, pelo que háque fazê-locom mais antecedência. Certo é
que com a experiência dos últimosanos e com um plano bem

delineado, conseguimos ter tudopronto a tempo ehoras.”
“O Porto Santo temuma praiae ummar fantásticos pelo que
deveria receber ainda mais eventos internacionaisde outras
modalidades. Além disso, temos pessoas competentes para
organizareventos desta grandeza.”
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A5

Euro2026 Andebol. Portugal vence a Islândia nos últimos segundos de jogo.
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/10/2025

Meio: RTP Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5d5fde7a

 
Vitória suada! Portugal supera a Islândia nos instantes finais e garante os primeiros pontos na
qualificação para o Europeu de Andebol do próximo ano.
Rádio e Televisão de Portugal
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A6

Portugal vence na qualificação para o Women´s EHF Euro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/10/2025

Meio: M80 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=adf99a74

 
A seleção das quinas bateu a Islândia, por 26-25.
 
A Seleção Nacional Feminina de Andebol venceu a Islândia, por 26-25, no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos, no segundo jogo da fase qualificação para o Women's EHF Euro 2026.
 
Após a derrota no Montenegro, as jogadoras lusitanas conseguiram conquistar os primeiros pontos no
Grupo 4, num jogo muito equilibrado.
 
Com este triunfo, Portugal mantém o sonho de se qualificar para a próxima edição do Euro, que será
realizada em cinco países: Polónia, Roménia, Chéquia, Eslováquia e Turquia. O grupo é atualmente
liderado por Montenegro.
 
 10/20/2025 6:58:45 AM
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A7

Benfica: o passado, o presente e o futuro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/10/2025

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=da9918c6

 
'Tribuna livre' é um espaço de opinião em A BOLA aberto ao exterior, este da responsabilidade de John
Gonçalves, sócio 19.424 do Benfica, músico e agente; apoiante do candidato às eleições João Diogo
Manteigas
 
Tinha 19 anos, quando vivi o verão quente de 1993 com o último presidente à altura da história do
Sport Lisboa e Benfica.
 
Atacado por um adversário direto, Jorge de Brito fez tudo o que estava ao seu alcance para estancar o
golpe - e o que não conseguiu evitar de imediato, veio mais tarde a ser minimamente recompensado
com a indemnização que o clube que nos tentou atingir teve de pagar ao Sport Lisboa e Benfica.
 
Em 1993, já era evidente que o Benfica não podia continuar a viver à custa de presidentes-mecenas e
Jorge de Brito foi o último. Deixou o clube sem concluir o mandato quando entendeu que os sócios já
não o queriam, convocou eleições antecipadas e saiu pela porta pequena, numa saída injusta para um
Benfiquista que tanto deu ao clube. Ainda assim, deixou ao seu sucessor excelentes equipas de
futebol, basquetebol e hóquei em patins.
 
Em maio de 1994, as equipas deixadas por Jorge de Brito foram campeãs, e nessa altura o Sport
Lisboa e Benfica era detentor de metade dos campeonatos de futebol disputados até então, além de
ser o clube mais vencedor de Portugal nas modalidades de basquetebol e hóquei em patins.
 
O presente
 
Infelizmente, constatamos que os últimos 31 anos foram um oásis em títulos e vida associativa.
 
Deixámos adormecer o gigante, e esse gigante é a incomparável massa associativa do Sport Lisboa e
Benfica.
 
Primeiro fomos liderados por quem parecia mais interessado em fazer parte do jet set; depois, pelo
Alves dos Reis do Benfica; e mais tarde, a 27 de outubro de 2000, no exacto dia em que celebrava 26
anos, tive o presente mais envenenado da minha vida associativa com a vitória de Vilarinho sobre Vale
e Azevedo, pois mal eu sabia que na verdade seria a eleição dum cavalo de Troia do vieirismo, que
contaminou posteriormente o sangue e o fervor benfiquista.
 
Por fim, elegemos alguém que, tendo a obrigação de saber o que foi e deve ser o Sport Lisboa e
Benfica, não esteve à altura do cargo: Rui Costa.
 
O retrato de 31 anos
 
Nestas três décadas, o Sport Lisboa e Benfica viu o FC Porto viver a melhor década desportiva da sua
história, e o Sporting alcançar feitos que nem os nossos bisavós se recordam de ter visto.
 
Passámos de indiscutíveis no futebol, a disputar com os nossos rivais o pódio de quem tem mais
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conquistas.
 
Fomos ultrapassados como clube mais vencedor no hóquei em patins. No andebol gastamos milhões,
mas as vitrinas do museu permanecem vazias. No futsal vencemos apenas quando os adversários
estão em renovação. E só no basquetebol e voleibol demonstrámos que a nossa grandeza continua
viva, construída com competência e uma vontade de vencer superior à dos adversários.
 
O futuro
 
O futuro do clube dependerá muito das eleições da próxima semana.
 
É legítima a candidatura de todos os associados que se apresentem ao ato eleitoral de 2025, mas sem
beliscar o Benfiquismo de ninguém, votarei obviamente em João Diogo Manteigas para presidente, e
respetivamente, em João Leite para a Mesa da Assembleia Geral, do movimento Servir o Benfica, e
em Luís Coradinho da lista de João Diogo Manteigas para o Conselho Fiscal.
 
João Diogo Manteigas é um candidato jovem, na flor da idade dos 40s, como jovens eram outros
presidentes na altura em que foram eleitos - Borges Coutinho, Adolfo Vieira de Brito, Fezas Vital, Félix
Bermudes ou Maurício de Brito foram determinantes e determinados no crescimento do nosso clube
noutras décadas.
 
O Sport Lisboa e Benfica precisa de uma mudança significativa - uma mudança que devolva os
associados ao centro das decisões, e que entenda que, no Sport Lisboa e Benfica, não basta ter saúde
e participar. O que importa é ter saúde para lutar, nos relvados, pavilhões, pistas e piscinas, e
terminar em primeiro.
 
E para terminar em primeiro, é fundamental votar naquele que mais conhecimento tem do Benfica e
de todo o edifício nacional e internacional do futebol e do desporto em geral, o que escolheu a equipa
mais capacitada para colocar em prática um programa com 173 páginas que é um autêntico manual
do que tem de ser feito para voltarmos a ser Benfica.
 
João Diogo Manteigas com a sua equipa fizeram este documento com o único objetivo de escrever
todos os detalhes que possam facilitar a cada equipa masculina e feminina, de todos os escalões,
aquilo que todos os Benfiquistas ambicionam, que é apenas e só terminar em primeiro.
 
A perfeição é uma utopia, mas trabalhar com afinco, competência e Benfiquismo para a alcançar foi o
que fez do Benfica um clube incomparável e único em Portugal e no mundo.
 
E é isso que será uma certeza na eleição de João Diogo Manteigas como o 35.º presidente do Sport
Lisboa e Benfica, sem medos nem receios do julgamento dos verdadeiros donos da mística: os sócios
do Sport Lisboa e Benfica!
 
Viva o Sport Lisboa e Benfica!
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A9

Portugal vence na qualificação para o Women´s EHF Euro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/10/2025

Meio: Smooth FM Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=f1d448fa

 
A Seleção Nacional Feminina de Andebol venceu a Islândia, por 26-25, no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos, no segundo jogo da fase qualificação para o Women's EHF Euro 2026.
 
Após a derrota no Montenegro, as jogadoras lusitanas conseguiram conquistar os primeiros pontos no
Grupo 4, num jogo muito equilibrado.
 
Com este triunfo, Portugal mantém o sonho de se qualificar para a próxima edição do Euro, que será
realizada em cinco países: Polónia, Roménia, Chéquia, Eslováquia e Turquia. O grupo é atualmente
liderado por Montenegro.
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A10

 
RTP1

 	Duração: 00:02:01

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 119693421

 
20-10-2025 06:51

1 1 1

Portugal venceu a Islândia na qualificação para o Europeu de andebol de 2026

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=12144d04-d318-4e87-a042-

7210210e72fb&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal venceu a Islândia na qualificação para o Europeu de andebol de 2026. O jogo que só ficou
decidido nos instantes finais.
Declarações de José António Silva, selecionador nacional; Joana Resende, jogadora da Seleção
Nacional.

 
Repetições: RTP1 - Bom Dia Portugal , 2025-10-20 09:23
 RTP Notícias - 24 Horas , 2025-10-19 00:35
 RTP Notícias - Bom Dia Portugal , 2025-10-20 06:52
 RTP Notícias - Bom Dia Portugal , 2025-10-20 09:23
 RTP Notícias - Notícias 10 , 2025-10-20 10:38

Página 10



A11

Portugal vence na qualificação para o Women´s EHF Euro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/10/2025

Meio: Rádio Comercial Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b345c4b3

 
A Seleção Nacional Feminina de Andebol venceu a Islândia, por 26-25, no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos, no segundo jogo da fase qualificação para o Women's EHF Euro 2026.
 
Após a derrota no Montenegro, as jogadoras lusitanas conseguiram conquistar os primeiros pontos no
Grupo 4, num jogo muito equilibrado.
 
Com este triunfo, Portugal mantém o sonho de se qualificar para a próxima edição do Euro, que será
realizada em cinco países: Polónia, Roménia, Chéquia, Eslováquia e Turquia. O grupo é atualmente
liderado por Montenegro.
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A12

 
Antena 1

 	Duração: 00:00:17

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 119694605

 
20-10-2025 08:36

Campeonato nacional de Andebol

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e383b729-338f-4a42-ad04-

45db0645e699&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Sporting segue só com vitórias no campeonato de Andebol.
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ID: 119691869
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ARTILHEIRO.

KikoCosta foi
omelhor marcador

da partidacom

8golos

CILINDRAR
APOS
SUSTO

92

Sporting surpreendido
atéao intervalo, triunfa
naPóvoadeVarzim
com2.apartede luxo

18 34
PõVOA.AC SPORTING

avirarem desvantagem de 8–12

para 13–12 atéaointervalo.
No reinicio, veio opoderio do

bicampeãonacional, poiso Pó-
voaACnãoconseguiu equilibrar
e O Sportingabriu vantagemde
11 golos(26-15),semdarhipóte-
sesà equipaorientadapor Carlos

Resende, que na 23 parte sofreu
umparcialde22–5.

Destaques individuaisnoata-

que dos leões paraKikoCosta (8
golos), secundado por Natán
Suárez (5) e Diogo Branquinho
(5). GabrielSequeira (5) foic me-
lhoratiradordospoveiros.

O treinador do Sporting, Ri-
cardo Costa, analisouo ritmoda
partida: “Colocámosıoquedese-

jámos em 50minutos,nãoo fize-
mos em 10. Assim, assino por
baixo,porque se fosseaocontrá-

rioerabemmaisperigoso.”
Os verde e brancos voltam a

jogar quarta-feirana Noruega,
frente ao Kolstad, em jogo da

Ligados Campeões. o

PõVOAACCOMETEAPROEZA
DECHEGARNAFRENTE AOS 30
MINUTOS (13-12), MASDEPOIS
sOFRE PARCIAL dE 22-5

ANDEBOL

Sporting surpreendido
atéao intervalo, triunfa
naPóvoadeVarzim
com2.apartede luxo

18 34
PõVOA.AC SPORTING

CarlosResendeo o Ricardo Costa

GLS EXC LS EXC

C. MOREIRA @ O o A. KRISTENSEN© O o
M. QUINTINO 3 O NATâNSUâREZ 5 o
MARTIAL CAIS 3 o MARTIMOCOSTA 2 O
ALAN 1 o KIKOOCOSTA 8 o
RUBEN José o o C.âLVAREZ 3 o
G. SEQUEIRA 5 1 D. BRANQUINHO 5 o
K. ADAMCZYK 2 o EDY SILVA 3 o

T. VANZELLER@ O o M.ALYg o o
A. REHACEK @ o o M. GASSAMA o
E. ALMEIDA 1 1 JANGURRI 1 o
P. SALVADOR 2 o S. SALVADOR 2 o
A. MAGALHâES o o EMILBERLIN o o
PAULO ROSA o o P.MARTíNEZ 1 o
JOSê CHICOLA 1 o FILIPEMONTEIROO0 o
BRUNOAREIAS o o CHRIS MOGA o 2

S. RODRIGUES o o VICTOR ROMERO 3 o

AO INTERVALO: 13-12

LOCAL: Pavilhão Municipal da Póvoa de

varzim

âRBITROS: Alberto Alves e César Carvalho

ALEXANDRE REIS

R. O Sporting venceu (34-18)
ontem navisitaàPóvoadeVar-
zim, mantendo a liderança iso-
ladanoCampeonato, naconclu-
são da 8a jornada.Os leões,semo

ponta islandêsOrri Thorkelsson,
andaramquasesempre na fren-
te, mas no final da 18 parte vi-
ram-se surpreendidos por um

parcialo1de:5-0, comosanfitriões

CAMPEONATOP
8.9 jornada

PõVOA AC 34-18 SPORTING

V. GUIMARâES 22-38 FOPORTO

MARİTIMO 30-38 BENFICA

âGUAS SANTAS 26-23 ABO

ARSENAL 21-22 FCGAIA

AVANCA 33-31 BELENENSES

CLASSIFICAçâO
GMOS

8i SPORTING 24 8 800 311-208

8 FO PORTO 22 315-210

8 BENFICA 22 296-248

0i MARíTIMO 18 259-224

6 â. SANTAS 18 210-194

0 ABO 16 224-240

@S POVOAAO 14 8305 211-245

8i AVANCA 14 8’30’5 251-279

0 BELENENSES 14 830’5 242-256

d0e V.GUIMARâES 12 8'2O'e 216-240

@S FO GAIA 10 8107 207-291

ŒS ARSENAL 8 "8’O’o’8 168-275

Próxima jornada: 25 deoutubro

BENFICA-ARSENAL, FO GAIA-PõVOA AC, SPORTING-

-AVANCA, FO PORTO-âGUAS SANTAS, ABC-

-MARíTIMO E BELENENSES-V. GUIMARâES
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MODALIDADES ANDEBOL

Até ao último sopro
Seleção Nacional venceu a Islândia no segundo jogoda qualificação para o

Euro-2026 e continua a sonhar com a presençapela segunda vez consecutiva

Edite Dias

A imagem de JoséAntónio Silva,
sentado no banco, imperturbável
enquanto as suas jogadoras cele-
bravam a vitória frente à Islãndia,
ontem, em Matosinhos, dizbemdo
que o Selecionador Nacional sofreu
durante a partida, determinante

para manter de pé as ambições das
Lusitanas poderem marcar presen-
ça no Campeonato da Europa do
próximo ano. Depois daderrotano

Montenegro era essencial somar

pontos nesta segunda jornada do
Grupo 4 de qualificação.

Portugal entrou bem com um

golo de Rita Campos, a que a defe-
sa correspondeu permitindo à Se-

leção chegar aos dois golos devan-

tagem. Mas a Islândia reagiu e
conseguiu empatar (4-4), de livre
de 7 metros.

Joana Resende não gostou e co-

locou as Lusitanas, novamente, no

comando, novamente (5-4), e au-
mentando até para 7- 5 a vantagem.
Num bom momentodo encontro,
a formação orientada por José An-

tónio Silva continou a crescere, aos

20 minutos, instalou-seno marca–
dor com um confortável 11-7 que

obrigou o técnico adversário, Arnar

Pétursson, a pedir time out para
reorganizar a Islândia.

E conseguiu, marcando dois
golos sem resposta, o que motivou
de imediato o mesmo gesto por
parte do treinador luso. Portugal
não evitou as falhas e Ihea Stur-
ludottir conseguiu mesmo encos-
trar à margem mínima (14-13),
resultado com que as equipas

foram para o descanso.
Na segunda parte, a eficáciapor-

tuguesa esteve longe do seul melhor
e mesmo com Jéssica Ferreira a

ajudar, a diferença não passou dos
dois golos (18-16).

Joana Resende, que seria eleita
MVPdo jogo, bem deu o exemplo,
mas a Islândia não baixou os braços
e conseguiu mesmo empatar (19-

19). PatríciaRodrigues saltou do
banco para através de um livre de

sete metros devolver os dois golos

(22-20) devantagem às portugue-
sas, mas seguiu-se nova sequência
de falhas técnicas e um jogo trapa-
lhão atéque Rita Campos conseguiu
marcar. Daí até ao final foram mi-
nutos e segundosde sofrimentopara
segurarumavantagem mínima que,
já com o cronómetro parado, obri-

gou Jéssica Ferreira a brilhar e a

agarrar os dois pontos que igualam
oresultadordas Ilhas Faroé, próximo
adversário. Mas só em março. Até
lá é respirar de alívio e festejar.

EURO2026 (QUA) 2.AJORNADA

Pavilhão, Cidade

26 25
Portugal Islândia

ao intervalo: 14–13

Portugal: JessicaFerreira,Anais Gouvela(1)

Luciana Rebelo,Rita Campos (1), Mihaela Minciuna

(1, CãrmenFigueiredo (7) e Carolina Monteiro.

Suplentes: Débora Moreno, JoanaResende (6),

Constança Sequeira (2), Patricia Rodrigues (4),

Nádia Rodrigues (2), Patricia Lima(1) Beatriz

Sousa (1),Luana Jesus el Matilde Rosa

Islãndia: Hafdis Renotudottir, Andrea Jacobsen(2R

Diana Magnusdottir (2), Elin Magnusdóttir (1),

Dana Gudmundsdottir (1), KatrinAsmundsdottir

(2)e Katrin Jensdottir. Jogaram ainda: Elisa

Eliasdottir, Elin Porkelsdpttir (7), Thea Sturlidóttir

(4), Rakel Gundmundsdottir (2), Elisa Eliasdottir,

SandraHelingsdottir (4), Lovisa Thimpson, Hagalin

Oddsdottir e Sonja Sigsteinsdóttir.
Treinadores

José António Silva Arnar Pétursson

Arbitros Kristof Altmar eMarton Horvath, da

Hungria

EURO–2026 2.* Jornada /Grupo 4

Ilhas Faroe-Montenegro 29 22
PORTUGAK-Islândia 26. 25

G
1 Montenegro 2 2 o o 61-48 4

2 IlhasFaroe 2 1 o 1 50-54 2
3 PORTUGAL 21 01 48-54 2
4 Islãndia 2 o o 2 47-50 o

Proxima Jornada(4.4/3/:26); Ilhas FaroéJe-PORTUGALe

Islãndia-Montenegro

JOSÉ ANTÓNIO SILVA
Selecionador Nacional

«Foi uma vitória justa, porque estivemos

sempre à frente do marcador. Temos tido

algumas dificuldades em gerir alguns
momentos do jogo, mesmo quando

estamos em vantagem, porque não

conseguimos ter a tranquilidade
necessária para materializar e alargar as

vantagens. Isso faz parte do crescimento

da equipa, que é muito jovem e tem uma

ou duas jogadoras mais experientes que

hoje foram muito importantes. Consegui-

mos uma vitória muito importante que nos

dá dois pontos para, eventualmente,

aspirarmos a uma subida no ‘ranking’ e,

mais à frente, podermos ter outro tipo de

sorteio.A nossa equipa é muito jovem, tem

futuro e merece o carinho e o apoio»

A guarda-redes Jéssica Ferreira manteve vivoo sonho português já com o cronómetro parado e com uma defesa seguroua vantagem mínima
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ANDEBOL DE PRAIA

Nazaré ganha
a Champions

O Nazaré BHT conquis-
tou, ontem, a TaçadosCam-

peõesemandeboldepraia, ao
bater (2-1, com parciais de

14–26, 21–20 e 7–2) O GRD

Leça, anteriordetentordottí–
tulo, na finalemPortoSanto,
Madeira. O
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Vitória
segura
nas mãos
de Jéssica

Guardiãcrucialno
primeiro triunfo na

qualificação do Euro

Portugal 26
Islândia 25

ANDEBOLFEMININOPortu-

gal conquistou uma suada
vitória frente à Islândia
(26-25), óno segundo jogo
do Grupo4 de qualificação

parao Europeu 2026. Com

vantagemaointervalo (14-

13), a seleção nacional es-

teve sempre na frente, mas

sentiudificuldades peran-
tea resposta islandesa.Cár-

men Figueiredo brilhou e

JoanaResende destacou-se
mais no segundo tempo,
sendo eleita a melhor em

campo. Odesfecho foidra-

mático, comPatrícia Rodri-

gues amarcarogolodecisi-

vo e Jéssica Ferreira a ga-
rantir o triunfo com uma
defesa gigante sobre o api-
to final. J.C.S.

PORTUGAL Matilde Rosa e Jéssica
Ferreira (8.r.): Anaís Gouveia (1), Lu-
ciana Rebelo, Rita Campos (1). Mihaela
Minciuna (1), Cármen Figueiredo (7),
Carolina Monteiro, Débora Moreno,
Joana Resende (6). Constança Sequeira
(2). Patricia Rodrigues (4), Nádia

Rodrigues (2), Patricia Lima (1) Beatriz
Sousa (1), Luana Jesus
Treinador: José António Silva

ISLANDIA Hafdis Renðtudóttir (gr.):
Andrea Jacobsen (2), Diana Magnus-
dottir (2), Elin Magnusdóttir (1): Dana
judmundsdóttil (1), Katrin Asmunds-

dóttir (2), Katrin Jensdottir, Elisa
Eliasdóttir, Elin Porkelsdpttir (7), Thea
Sturlidóttir (4), Rakel Gundmundsdottir
(2), Elisa Eliasdóttir, Sandra Helings-
dottir (4), Lovisa Thimpson, Hagalin
Oddsdóttir e Sonja Sigsteinsdóttir
Treinador: Arnar Pétursson

LOCAL Centro de Desportos e Congres-
sos de Matosinhos
ARBITROS Kristof Altmar e Marton
Horvath (Hungria)
AO INTERVALO 14-13

J.C.S.
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FIGURA

Kiko Costa
De regresso à
grandeforma

Começo muitobema temporadacom dezgolosao
Mar ítimo.nOoFumchal-nove ao Benfican1OJoão Rochar
oitoaoDínamodeBucareSteemaisdez aoKielce
estesparaaaLigadosCampeões.Naúltiimapartida.
com O Veszprém. tamkém1Champions,fez mais dez,e
ontem.naPóvoadeVarzim foiograndemotordos
bicampeõesnacionaisoitogolosemdezrematese
seisassistências

ANDEBOLSportingsomou aoitava vitórianoCampeonatoPlacard
em outras tantas jornadas ea 13.aem16encontros da temporada
ANDEBOL

ARTEDEATRASO

RUIGUIMARáESRUIGUIMARáES
.08 Dadaas diferenças, em
todosos sentidos, existentes

entrePóvoaAndebol e Spor-

ting, aúnicasituaçãoestranhs
do encontrodeontem entre
os doisemblemas foi o facto
de os poveiros terem chegado
aointervalo a vencer. Essa foi,
também, aúnica situação em

que tal aconteceu nos 60'.

Talvez oterem feitoumjogo
deexigênciamáximamundial
= vitória sobre o Veszprém,

por 33-32, naquinta jornada
da Ligados Campeões = na

quinta-feira, ajude a explicar
a primeira parte dos leões, em

que nunca se distanciaram de
forma evidente, como ainda,

mesmo õno final, ficarama per-
der 13-12. Nesses 30’ iniciais,
mesmo tendo entradocom
um 0-3, amaiorvantagem dos

bicampeõesnacionais foi de

quatro golos (7-11e 9-12), ten-
do sofrido um 4-0 querosllevou

para intervalo em desvanta-

gem, numaprimeiraparteem

que TomásVanZeller esteve

bem na baliza da casa.

Banhode realidade
na segunda parte
A segunda parte trouxe a rea-

lidade, overdadeiroPóvoaeo
autêntico Sporting. E se aos

primeiros começaram a faltar

pernas, os verdes ebrancoses
tiveram sempre a dar àperna,
tendo conseguido fazerum
5-22 no período complemen-
tar.Comumamelhoratuação
nadefesa, aprovocarmuitoer-
ro ao ataque poveiro, as situa-

ções de um contra zero suce-

diam-se e eram aproveitadas,
para além de o ataque planea-
do também ter começado a

sair melhor, igualmente mais

intenso e objetivo. OPóvoaia

fazendo o que podia, que não
era muito. Já o tinha feito õno

princípio do desafio.

GOLOS

5
ALcavalgada
doSporting
nasegunda
parte só

permitiu
queoPóvoa
fizesse
cincogolos.
Mesmo
tendo
argumen-
tosdiferen-

tes,fo um
registo
fraco

GabrielSequeira atira, face aoex-poveiroMoga, paraumdos seuscincogolos emcinco remates

PõVOAAC 18

SPPORTING 34
Pavilhaão Mun. Póvoade'Varzim

árbitros: Alberto.Alves

eCésarCarvalho(Braga)

PóvOAAC SPORTING
FomásVanZelle Gr AndreKristense Gr

Carlos Moreira Gr MohamedAly Gr

AdamRehácek Gr MamadouGassama

MartialCais 3 EdySilva 3

EduardoAlmeida 1 logoBranquinh 5

MichaelQuintino 3 KikoCosta 8

KamilAdamczyk 2 NatánSuárez 5

GabrielSequeira 5 SalvadorSalvador 2

Rúben Ledi Moga -

PatricioChicola T EmilBerlin

Alan 1 Carlos álvarez 3

droSalvador 2 JanGurri 1

AntónioMagalhães PedroMartínez 1

PauloRosa FilipeMonteiro -

BrunoArelas MartinCosta 2

Santiago Rodrigues VictorRomero 3

Treinador: Treinador:
FarlosResende RicardoCosta

Ao intervalo 13-12

2 EXCLUSõES 2

o VERMELHOS o
3-4 7METROS 3-4

ANDEBOLSportingANDEBOL
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Reino do leão não
vacila fora de portas
Sporting soma novo triunfo e segue sem rival
que lhe faça frente no campeonato nacional

Póvoa 18

Sporting 34

ANDEBOL Entre jogos para
a Liga dos Campeões, o

todo-poderoso Sporting
voltou a vencer pOr larga

margem a contar para o

campeonato, ao derrotar

fora o Póvoa pOr 18-34.

Apesar do resultado fi-

nal, os leões entraram re-
laxados e permitiram ao
adversário uma maior
agressividade, sendo que
os poveiros foram para o

intervalo a ganhar pOrum

ponto (13-12). Na segunda
metade, o técnico leonino
Ricardo Costa não pensou
em poupançase o resulta-

do foi um desnível de
5-22, que deu a oitava vi-
tória em oito jogos na

competição. J.C.S.

PóVOA Tomás Van Zeller (GR) e Carlos
Moreira (GR); Adam Rehdcek, Gabriel
Sequeira (5), Paulo Rosa, Pedro Salva-
dor (2), Michael Quintino (3), Martial
Cais (3). Eduardo Almeida (1), Patricio
Chicola (1). Santiago Rodrigues, Alan
Dieigon (1), Rúben Ledi, António Maga-
lhães, Adamczyk (2) e Bruno Areias
Treinador: Carlos Resende

SPORTING André Kristensen (GR) e
Mohamed Ali (GR); Edy Silva (3), Emil

Berlin, Carlos Alvarez (3), Kiko Costa

(8). Natán Suárez (5), Jan Gurri (1),
Pedro Martínez (1). Salvador Salvador
(2), Mamadou Gassama (1), Diogo
Branquinho (5). Filipe Monteiro, Chris-
tian Moga. Martim Costa (2) eVictor
Romero (3)
Treinador: Ricardo Costa

LOCAL Pavilhão Municipal da Póvoa
de Varzim
ARBITROS Alberto Alves e César
Carvalho
AO INTERVALO 13-12

J.C.S.

Guarda-redesMohamed Ali tenta defender remate

LIGA
JORNADA 8

Maritimo--Benfica 30-38
Aguas Santas-ABO 26-23
V.Cuimarães-F CPorto 22-38
Avanca-Belenenses 33-31
Arsenal da Devesa-GaGala 21-22

PovOaSportine 18-34

J V EDM 3SP
10 Sporting 311 208 24
20FCIPorto 315 210 22

3 Benfica 296 248 22
4oMarítimo 8 5 0 259 224 18

sú Aguas Santas 8 5 210 194 186 ABO 8 4 O 4 224 240 16
7 Belenenses 2422256 14
goAvanca 251 279 14
gePovoa 8 3 0 5 211 245 14

10-V Guimaràes 8 2 6 216 240 12
110 Gaia E 1 O 207 291 10
120Arsenal Devesa 8 O 275 8

PRóXIMA JORNADA25-10-2025
E.OPorto-Aguas Santas 15horas
Belenenses-V. Guimarães 15horas
Gala-Póvoa 15 horas

ABC-Maritimo 17horas
Benfica-Arsena daDevesa 18 horas

Sportine-Avanca 21 horas
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Tribuna livre

Opassado,
o presente e ofuturopresente

John Gonçalves

Sócio 19. 424 do Benfica, músico e agente; apoiante do

candidato às eleições João Diogo Manteigas

João Diogo Manteigas, candidato à presidência do Benficano ato eleitoral de 25 de outubro

JoãoDiogo Manteigas é um candidato na

florda idade, como jovens eram outros

presidentes na alturaem que foram eleitos

Borges Coutinho, VieiradeBrito, Fezas

Vital, FélixBermudes ou Maurício de Brito

T
inha 19 anos, quandovivi o verão

quente de 1993 comoúltimo

presidente à altura da história do
SportLisboa e Benfica.

Atacadoporum adversário direto,

Jorge de Brito fez tudo o que estava ao seu
alcance para estancar o golpe eo que
não conseguiu evitar de imediato, veio
mais tarde a ser minimamente recompen-
sado com a indemnização que o clube que
nos tentou atingir teve de pagar ao Sport
Lisboa e Benfica.

Em 1993, já era evidente que o Benfica
não podia continuaraviver à custa de

presidente e Jorge de Brito foi o
último. Deixouoclube sem concluir o

mandato quando entendeu que os sócios

já não o queriam, convocou eleições

antecipadas e saiu pela porta pequena,
numa saída injusta para um Benfiquista
que tanto deu ao clube. Ainda assim,
deixou ao seu sucessor excelentes equipas
de futebol, basquetebol e hóquei em

patins.
Emmaio de 1994, as equipas deixadas

por Jorge de Brito foram campeãs, e nessa
altura oSport Lisboa e Benfica era deten-
torde metade dos campeonatos de futebol

disputados até então, além de ser o clube
mais vencedor de Portugal nasmodalida-
des de basquetebol e hóquei em patins.

O presente

|
nfelizmente, constatamos que os

últimos 31 anos foramum oásis em
títulosevida associativa.

Deixámos adormecer o gigante, e
esse gigante é :aincomparável massa
associativa do Sport Lisboa e Benfica.

Primeiro fomos liderados por quem
parecia mais interessado em fazer parte do

jet set; depois, pelo Alves dos Reis do

Benfica; e mais tarde, a 27 de outubro de

2000, no exacto dia em que celebrava 26

anos, tive o presente mais envenenado da

minhavida associativa com a vitória de
Vilarinho sobre Vale e Azevedo, poismal
eu sabia que na verdade seria a eleição dum
cavalo de Troia do vieirismo, que contami-
nou posteriormente o sangue e o fervor
benfiquista.

Por fim, elegemos alguém que, tendo a

obrigação de saber o que foi e deve ser o

Sport Lisboa e Benfica, não esteve à altura
do cargo: Rui Costa.

O retrato
de 31 Anos

estas três décadas, o Sport Lisboa
e Benfica viuoFC Porto viver a

melhor década desportiva da sua

história, eo Sporting alcançar
feitos que nem os nossos bisavós se

recordam de ter visto.
Passámos de indiscutíveisno futebol, a

disputar com os nossos rivais o pódio de

quem tem mais conquistas.
Fomos ultrapassados como clube mais

vencedor no hóquei em patins. No andebol

gastamos milhões, mas as vitrinas do

museu permanecem vazias. No futsal
vencemos apenas quando os adversários
estão em renovação. e só no basquetebol e
voleibol demonstrámos que a nossa

grandeza continua viva, construída com

competência e uma vontade de vencer

superior à dos adversários.

O futuro

o futuro do clube dependerá muito
das eleições da próxima semana.

é legítima a candidatura de
todos os associados que se

apresentem ao ato eleitoral de 2025, mas
sem beliscar O Benfiquismo de ninguém,
votarei obviamente em João DiogoMantei-
gas para presidente, e respetivamente, em
JoãoLeite para a Mesa da Assembleia

Geral, do movimento Servir o Benfica, e
em Luís Coradinho da listade JoãoDiogo
Manteigas para o Conselho Fiscal.

João Diogo Manteigas é um candidato

jovem, na flor da idade dos 40s, como
jovens eram outros presidentes na altura
em que foram eleitos Borges Coutinho,
Adolfo Vieira de Brito, Fezas Vital, Félix
Bermudes ouMaurício de Brito foram
determinantes e determinados no cresci-
mento do nosso clube noutras décadas.

O Sport Lisboa e Benfica precisa de uma

mudança significativa= uma mudança
que devolva os associados ao centro das

decisões, e que entenda que, noSport
Lisboa e Benfica, não basta ter saúde e

participar. O que importaé ter saúde para
lutar, nos relvados, pavilhões, pistas e

piscinas, e terminar em primeiro.
E para terminar emprimeiro, é funda-

mental votar naquele que mais conheci-
mento tem do Benfica e de todo o edifício
nacional e internacional do futebol e do

desporto em geral, o que escolheu a equipa
mais capacitada para colocarem prática
um programacom 173 páginas que é um
autêntico manual do que tem de ser feito
para voltarmos a ser Benfica.

João Diogo Manteigas com a sua equipa
fizeram este documento com oúnico

objetivo de escrever todos os detalhes que
possam facilitar a cada equipa masculinae
feminina, de todos os escalões, aquilo que
todos OS Benfiquistas ambicionam, que é

apenas e só terminar em primeiro.
A perfeição é uma utopia, mas trabalhar

com afinco, competência e Benfiquismo
paraaalcançar foio que fez do Benfica um
clube incomparável e único em Portugale
no mundo.

E é isso que será uma certeza na eleição
de JoãoDiogo Manteigas como o 35.®

presidente do Sport Lisboa e Benfica, sem
medos nem receios do julgamento dos
verdadeiros donos da mística: os sócios do

Sport Lisboa e Benfica!
Viva O Sport Lisboa e Benfica!
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Sporting continua imbatível (apesar da boa réplica do Póvoa)
Leões derrotaram oPóvoa por
18–34 no fecho da oitava jornada
do Campeonato Nacional

OSporting continua imbatível
no Campeonato Nacional e somou

nova vitória, desta vez em casa do
Póvoa, ontem, no fecho da oitava

jornada.
Os leões vencerampor 18–34,

mas a resultado final não espelha
o domínio esperado dos bicam-

peões nacionais, pelo contrário, já
que ao intervalo os lisboetas até

perdiampor 13–12.
O conjunto orientado por Ri-

cardo Costa entrou bem e cedo se

colocou em vantagem (0-3), mas
os poveiros reagiram e a primeira
ameça surgiu quando Kristenssen

negou o empate (7-8). A equipa
verde e branca percebeuo aviso e

descolou (8-12), graças à eficácia
de Martim Costa, Mamadou Gas-
sama e Jan Gurri.

Contudo, o grupo orientado por
Carlos Resende mostrou que não

tem medo do estatuto do campeão
nacional e com um parcial de 5-0
foiparao intervalo a liderar oen-
contro, ainda que pela diferença
mínima (13-12).

Ricardo Costa não deve ter gos-
tado nada e, depois do descanso,
tudo mudou e o pesadelo do Póvoa

começoul.
Com a eficácia e avelocidade

que éreconhecida aos leões, a en-
trada foi de forma anempermitir
aos adversários pestanejar. Com

golos de Kiko Costa, Diogo Bran-

quinho e Salvador Salvador o nó

desfez-se e André Kristensen firme

na defesa das redes.
De tal forma, que aos 48minu-

tos, o Póvoa tinha marcado apenas
dois golos e sofrido 11, um parcial
demolidor que virouo jogo 15-24
e afastou qualquer hipótese, quejá
seria remota, de surpreender o

Sporting.
Com 10 minutos para jogare os

leões a gastarem as energias que
pouparam no primeiro tempo, a

diferença foi-se avolumando e

chegou aos 18–34 finais, depois de
uma segunda parte em que O Póvoa
só conseguiu festejar por cinco

vezes, contra 22 dos visitantes.

Kiko Costa foio melhor mar-
cador dapartida contribuindo com
oito golosparao desfecho doen-

contro. Sem tempo para grandes

festas, oSporting prepara se para
viajar para a Noruega, onde, 4.4

feira, defrontao Kolstad em mais
uma jornada, a 6.4, da Liga dos
Campeões.

Kiko Costa foi o melhor marcador do Sporting neste jogo da oitava ronda com oito golos

LIGA ANDEBOL 1 8.’ Jornada

Maritimo-Benfica 30-38
Aguas Santas-ABO 26-23
V. Guimarães-FO Porto 22-38
Avanca-Belenenses 33-31
Arsenal da Devesa-F( Gaia 21-22
Póvoa AC-Sporting 18-34

1 Sporting 8 311-208 24
2 FCPorto 8 315-210 22
3 Benhica 8 7 296-248 22
4 Maritimo 8 5 o 3 259-224 18
5 Aguas Santas 8 5 o 3 210-194 18

6 ABO 8 4 o 4 224-240 16

7 Belenenses 8 3 o 5 242-256 14
8 Avanca 8 3 o 5 251-279 14

9 PóVOaAC 8 3 o 5 211-245 14

10 V.Guimarães 8 2 o 6 216-240 12
11 FCGala 8 1 o 7 207-291 10

12 Arsenal Devesa8 o o 8 168-275 8

Próxima jornada (25/10): FO Porto-Aguas Santas,

Belenenses-V.Guimarães, FO Gaia-Póvoa AC,

ABC-Maritimo,Benfica-Arsenal da Devesa,

Sporting–Avanca
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‘‘Maré de azar” dita nova
derrota do Marienses
ANDEBOL. OMariensesperdeu
pelamargemmínima,por 30-
-31, na receção ao Santana no

passado sábado, em jogo acon-
tarpararaquintajornadadaII Di-
visãodocampeonatonacional.
Com apenas umavitória e
três derrotas, em quatro jo-
gos realizados, a vida daequi-
pa açoriana não está a ficar
nada facilitada, ocupando a

penúltima posiçãoda classi-
ficação com seis pontos, ape-
nas abaixo do âguas Santas

“B”, que soma quatropontos.
De relembrar que o primei-
ro confronto entre estas duas

equipas, referenteà segundajor-
nada, foi adiado para dia31 de
outubro e será fundamental

paraoMarienses seafastar do
fundoda tabela.
Antesdisso, o Marienses tem

jogoagendadopara opróximo
fimde semana,ondevai tentar
arrecadara segunda vitória da
épocaeultrapassara má faseque
estáaviver. SG/AMSG/AM
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ANDEBOL

Portugal com vitória importante
diante da Islândia
A selecção portuguesade andebol feminino fes-
tejou ontema sua primeira vitória na fase de

qualificaçãopara oCampeonatoda Europa de
2026.No Centro deDesportos e Congressos de
Matosinhos, a equipadas Quinas mediu forças
com a Islândia e somouos primeirospontos no
Grupo 4, graças à vitória por 26-25, e depois de
ter ido para o intervalo avencer por14-13.Após
ter sofridouma derrota na deslocação a Monte-
negro, as portuguesas responderam damelhor
formacom umavitória caseira frente às nórdi-
caseonde asmadeirenses JéssicaFerreira,
Anaís GouveiaeBeatriz Sousaestiveram em
bomplano.
Portugal regressaagora à competição apenas
em 2026,comuma dupla jornadaagendadapara
Março, dias 4 e 8, edianteda selecção das Ilhas
Faroé.
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CATARINASILVA
A portuguesa que é árbitra
em Inglaterra e tem
‘raízes’ na Madeira‘raízes’ na Madeira
Das oito duplas de arbitragem
que fizeram parte da edição
desteano daTaçados Campeões
da Europa de andebol de praia
háadestacara portuguesa
Catarina Silva.Ao lado de
AlyshaMartin-Eckersall,
Catarina Silvaesteve em acção
ao longode vários jogos. A viver
na Inglaterra, faz tempo,
Catarina Silva desdemuitocedo
que seapaixonou pela
modalidadee,ontem, ficou-se a
saber que tem raízes
madeirenses através da sua mâe.
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ESPANHA
Málaga estragou

a festa 100% portuguesa
As equipasportuguesas tinham tudo

paraconquistar oduplo ouro nesta edição
da Taça dos CampeõesdaEuropa de
andebol depraia. Com trêsequipas nas
duas finais, a equipa espanhola da
Ciudad de Málagaestragoua festa

final,já que veioaconquistar o
troféunaprova feminina.
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NUNOABREU
O madeirense que deu voz,
som e emoção aos jogos

Umavezmais o campo principal daTaçados

Campeõesda Europa de andebol de praia
contou com umapresençaassíduadeum

‘speaker’. O madeirenseNunoAbreu
voltou a ser o ‘escolhido’ não só para
dar ‘som e música a0 campo’ como
também animar as bancadase os
atletas.A modalidade,na sua
variantedepraia, joga-se com muita
música, festa e animação. Nuno
Abreunão ‘descansou’ e pela frente
teve quatrodias de competição, e
inúmerashoras a animar o evento, que
pela sua quarta vezencheu a praiado
Porto Santo. “o andebol éespectacular”

frase que se tornouum slogan do evento.

Umavezmais

Campeões
contou

‘speaker’.
voltou

teve
inúmeras

pela
Porto Santo.

frase se tornou
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ANDEBOL DE PRAIA

Portugueses e espanholas
erguem o troféu de 2025
PAULOVIEIRA LOPESPAULOVIEIRA LOPES
plopes@dnoticias.pt

Foi com casa cheia e com o sol a
brilhar que a praia do Porto Santo
consagrou, ontem, os novos cam-

peões da Europa de clubes de an-
debolde praia.
Numa edição onde Portugal po-
deria ter feito o pleno, quer em
masculinos e femininos, a equipa
espanhola daFundación Fomento
yDeporte CBMP Ciudadde Mála-
ga fez ‘questão’de estragar a festa.
Com duas finais decididas ape-
nas nos lances livres (shoot out), a

competição feminina opôs o clube

espanhol diante do GDRLeça-Lo-
ve Tile na luta pelo ouro, e depois
das campeãs de 2024, as dinamar-

quesas do The Danish Bea-
chhandball Dream terem ficado
pelocaminho, ondeviriam a termi-
nar õno quarto lugar.
Numa final emocionanteasespa-
nholas conquistaram o primeiro
ponto ao vencero primeiroparcial
por 22-18, mas o conjunto portu-
guêsveio a empatar ao vencer por
12-13. Já no ‘shootout’ a equipado
Leça não esteve õno seu melhor e

veio aperderpor 4-0, dando assim
o título à formação do Malága.

Quantoaos masculinos e numa fi-
nal 100%portuguesao GRD Leça-
-Spar tentava revalidar o título al-
cançadoem2024numafinaldiante
doNazaré BHT. Os leiceiros atéen-
traram melhorevenceram por26-
-14, masviriamaser surpreendidos
na segundaparte aoperderpor 20-
-21. Já nasdecisõesdos lances livres

O conjuntodaNazaré esteve franca-
mente melhor e triunfou por 7-2,
conquistando assimo tão desejado
troféudoscampeões.
Para além da festa da consagra-
ção dosnovos campeões aFedera-

ção Europeiade Andebol premiou
os melhores de 2025, através de
uma votação online onde mais de
3.000 ‘adeptos’ escolheram os me-
lhores.

Os prémios de ‘MVP’ foram
conquistados pelos portugueses
Sara Pinho eBrunoOliveira. Sara
Pinho liderou sua equipa, o GRD

Leça-Love Tiles até a final do tor-
neio, maspor pouconão conquis-
tou o ouro. Mesmo assim, teve
umaperformance excepcional. Já
Bruno Oliveira, poroutro lado, foi
até o fim com Nazaré BHT e sa-
grou-se campeãoda Europa.

Foí com direitoa ‘casa
cheia’ que foram

encontrados os novos
campeões da Europade
clubes emandebol
de praia. Os portugueses
do Nazaré fizerama festa
na variante masculina,

enquantonos femininos
asespanholasdoMálaga
ergueramo troféu. FOTOS
SASA PAHIC SZABO/KOLEKTIF
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CONQUISTAS
IBÉRICAS NO

PORTO SANTO

Chegou ontem ao fim a Taça dos

Campeões daEuropa de andebol

de praia, que se desenrolou ao

longo de quatro dias naPraia do

Cabeço da Ponta, no Porto Santo.

As finais foram ganhas por equi-

pas ibéricas, sendo que asdeci-
sões foram conseguidas no de-

sempate através de lances livres.
Em femininos as espanholas

daFundación FDCBMPC Málaga
bateram na final as portuguesas
do GRD Leça, enquanto que na fi-
nal masculina 100% lusa, o Naza-

ré BHT triunfou sobre o GRD-Le-

ça, vencedor de 2024.
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Andebol feminino

PORTUGAL VENCE 
A ISLÂNDIA NA CORRIDA 
AO EUROPEU
Portugal venceu ontem a Islândia por 26-25 
(14-13 ao intervalo) no segundo jogo do 
Grupo 4 de qualificação para o Campeonato 
da Europa feminino de andebol de 2026.
O triunfo português foi sofrido e só garan-
tido nos segundos finais com um golo de 
Patrícia Rodrigues e uma defesa enorme 
de Jéssica Ferreira sobre o apito final.
Portugal marcou primeiro e manteve
a frente do marcador, mas sempre com 
a Islândia por perto e a mostrar que ia lutar 
por uma vitória essencial para as duas equi-
pas, depois dos desaires sofridos na ronda 
inaugural, que no caso português foi diante 
de Montenegro. Redação/Lusa
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ANDEBOL LUSO
VENCE COM 4
MADEIRENSES

Depois da derrota frente a Mon-

tenegro (29-22), Portugal aver-

bouaprimeira vitória na Grupo
4 de qualificação para o Europeu
2026 de andebol feminino, ten-

do vencido a Islândia, em Mato-
sinhos, por 26-25.

A Seleção lusa voltou a con-

tar com quatro madeirenses em

campo. Jéssica Ferreira desta-

cou-sena baliza com 13 defesas,

enquanto Anaís Gouveia apon-
tou dois golos e Beatriz Sousa
um. Luana Jesus também inte-

groua equipa que mantém os

objetivos intactos de se qualifi-
car para o Europeu.
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