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Trés estreias frente ao Egito

Filipe Monteiro, Gongalo Meireles
e Vasco Costa terdo primeira
internacionaliza¢do A hoje

Portugal defronta hoje o Egito
(20h), no Torneio Internacional
Terras do Demo e Paulo Jorge Pe-
reira vai apresentar muitas mu-
dancas na Selecio Nacional.

Em Moimenta da Beira, Filipe
Monteiro, Goncalo Meireles e Vas-
co Costa irdo realizar a primeira
internacionalizacdo pela Selecdao
Nacional A masculina. «H4 algu-
mas auséncias habituais, por lesio,
mas a0 mesmo tempo também sao
momentos em que introduzimos
alguns elementos novos para ir
conhecendo e para ir percebendo

se podem algum dia integrar a Se-
lecdo A. Temos vindo a fazer isso
desde 2016. E com esse objetivo
que nds trazemos estes jovens atle-
tas», explicou oselecionador. «Eles
tém demonstrado que tém nivel
paraestar aqui, ndo estao por aca-
so. Ndo vém s6 para os conhecer-
mos, vém porque fazem parte de
um grupo alargado de atletas por-
tugueses que podem algum dia
representar de uma forma mais
frequente a Selecdo», insistiu.

O central do Sporting Filipe
Monteiro vive um ano de ouro com
a primeira experiéncia na Cham-
pions League, chega agora aos He-
rdis do Mar depois de 57 interna-
cionalizacdes jovens (148 golos),

Filipe Monteiro vive época de sonho

sendo vice-Campedo do Mundo
sub-21(2025) e vice-Campeio da
Europa sub-20 (2024). «Posso di-
zer que estou a viver um sonho
neste momento. Tem sido uma
€poca espetacular, que tem supe-
rado as minhas expectativas, es-
treei-me na Liga dos Campedes e

FAP
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o facto de estar agora a ser chama-
do para a Selecdo A, reforca isso.
Nao posso pedir melhor. Estd aser
uma época bastante boa e espero
que continue assim», disse o cen-
tral de 21 anos.

Outra das novidades € Vasco
Costa, 19 anos, 47 internacionali-
zagdes jovens (209 golos) e tem
uma medalha de prata, com os
sub-20 (2022).

«Tive uma experiéncia 14 fora
[Hammarby IF HB, Suécia] muito
enriquecedora e sinto que venho
um jogador diferente, mais madu-
ro. Os meus objetivos individuais
sdo sempre jogar o melhor possivel
e contribuir o maximo; a nivel co-
letivo o objetivo € claro: ganhar
sempre e lutar por titulos», expli-
cou o lateral esquerdo do FC Porto.

Emocdes diferentes tem Gon-

Ambito: Desporto e Veiculos &
Period.: Diaria

calo Meireles que, aos 26 anos, foi
chamado pela primeira vez a Sele-
¢do A, sem nunca ter passado pe-
las camadas jovens portuguesas.

«Sempre tive o sonho de chegar
a Selecdo Nacional e sempre me
disseram que um dia poderia 14
chegar. Houve uma altura, quando
deixei de ter idade para ir as Sele-
coes jovens, que desacreditei um
pouco. O que é certo € que ultima-
mente as coisas me tém corrido
bem e comecei a acreditar cada vez
mais. Principalmente a partir do
ano passado, quando integrei a
lista dos 35 pré-convocados. O
sonho comecou a crescer outra vez
dentrode mim», confessouo pon-
ta-esquerdo do ABC.

Portugal joga novamente com
os egipcios no sdbado, novamente
paraverem ABOLATV.
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GALA BENTO PESSOA PREMIOU TALENTO

Na passada sexta-feira, o
Casino Figueira acolheu
a 10.* edicao dos Pré-
mios Nacionais Bento
Pessoa, promovidos pelo

Gindsio Clube Figueiren- | |
se. Descrita como uma |

“gala de exceléncia e hu-
manidade”, a cerimdnia
celebrou o desporto en-
quanto “bem nacional’,
conforme salientou o
Professor Marcal Grilo,
presidente do juri desde a
primeira edi¢do. Durante
quase trés horas, foram
distinguidas figuras e
instituicoes de relevo nas
areas do desporto, educa-
¢do fisica e cidadania. O
INATEL recebeu o pré-
mio de reconhecimento
pela promocao do des-
porto no ambiente de tra-
balho, enquanto Miguel

ETICA E PRIXAO PELO DESPORTO

Laranjeiro, presidente da
Federagao Portuguesa de
Andebol, foi distinguido
pelo desenvolvimento da
modalidade, responsa-
vel pela inédita presenga
olimpica de uma equipa
colectiva portuguesa. O
seleccionador de ciclismo
de pista, Gabriel Mendes,
foi homenageado pelas

38 medalhas alcancadas
pelos seus atletas em dez
anos, e Iuri Leitao, cam-
peao olimpico em Ma-
dison (2024) e campedo
mundial em Omnium
(2023), recebeu o Euro-
pean Fair-Play Award
pelo gesto de ética des-
portiva nos Jogos Olimpi-
cos. Cristina Gongalves,

camped paralimpica de
Boccia BC2 em 2004 e
2024, foi premiada pela
carreira exemplar, en-
quanto Marco Chagas
recebeu distin¢do pela
dedicacdo e contributo
ao ciclismo. A nivel local,
Rui Curado da Silva foi
reconhecido pelo pro-
jecto cientifico GLOSS,
enviado em 2024 para a
Estacao Espacial Inter-
nacional, e Vitor Coelho,
historico basquetebolis-
ta e dirigente ginasista,
foi homenageado como
personalidade do clube.
O prémio especial do juri
distinguiu José Manuel
Lourenco e o Comité
Paralimpico de Portugal
pelo papel decisivo na
promogdo da inclusao e
do desporto adaptado.
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?|=bfa2157a

Transmissdes de desporto em Portugal

A BOLA TV

20h00: Andebol, Jogo Particular - Portugal-Egito

BENFICA TV

18h00: Futebol, Liga 2 - Benfica B-Pagos de Ferreira

19h45: Basquetebol Feminino, Eurocup - Baxi Ferrol-Benfica
CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelagéo - Sporting-Estrela da Amadora
16h00: Futsal, Champions League - Kairat Almaty-Sporting
DAZN 1

01h15 (+1): Futebol Americano, NFL - Ravens-Dolphins
SPORT TV +

18h00: Futebol, Liga 2 - Portimonense-Torreense

SPORT TV 1

13h00: Futebol, Taca das Federagdes Sub-16 - Turquia-Portugal
20h15: Futebol, Liga 2 - Maritimo-Uni&o De Leiria

00h30: Futebol, Taca dos Libertadores - Palmeiras-LDU Quito
SPORT TV 2

10h00: Ténis, ATP World Tour 1000 - Paris Masters

12h00: Ténis, ATP World Tour 1000 - Paris Masters

14h00: Ténis, ATP World Tour 1000 - Paris Masters

20h15: Futebol, Liga 2 - Leixdes-Académico de Viseu

30/10/2025
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00h0O

04h30

: Basquetebol, NBA - Milwaukee Bucks-Golden State Warriors

: Golfe - Link Hong Kong Open

SPORT TV 3

11h00:

17h30:

Golfe, Challenge Tour - Grand Final

Futebol, Serie A - Cagliari-Sassuolo

19h45: Futebol, Serie A - Pisa-Lazio

22h00: Futebol, Copa Sul-americana - Lanus-Universidad Chile
SPORT TV 4

17h30: Futebol, Liga da Arabia Saudita - Al Ahli-Al Riyadh
SPORT TV 5

17h00: Voleibol, Liga dos Campebes - Olympiakos-Odzac
SPORT TV 6

16h00: Ténis, ATP World Tour 1000 - Paris Masters
18h00: Ténis, ATP World Tour 1000 - Paris Masters
20h00: Ténis, ATP World Tour 1000 - Paris Masters
SPORT TV 7

14h00: Padel, Premier Padel - Egito P2

16h00

: Padel, Premier Padel - Egito P2

18h00: Padel, Premier Padel - Egito P2
SPORTING TV
11h00: Futebol, Liga Revelacdo - Sporting-Estrela da Amadora

16h00

: Futsal, Liga dos Campedes - Kairat-Sporting
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Campeonato de Héquei em Patins

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=240daf98-0a23-49c7-aab5-
b2149eccad85&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

O Benfica venceu o FC Porto em jogo da terceira jornada do Campeonato de Hoquei em Patins.
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Andebol

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c43f432d-48c0-4a11-857f-
dd490b57715f&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

A Selecdo Nacional de Andebol joga hoje o primeiro de dois particulares diante do Egito; sdo dois
jogos inseridos no Torneio Internacional de terras do demo, mas que servem de preparagao para o
Campeonato da Europa do préoximo ano de andebol.
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AGENDA

ANDEBOL - Torneio Internacional Terras do Demo - Portugal-Egipto (20),
em Moimenta da Beira.

Nacional Sub-20 - Portugal-Pol6nia (15) - Jogo de preparagao, em
Vila Real.
Selecao Nacional Sub-18 - Torneio Tiby - 1° jornada - Suécia-Portugal (17),
em Eaubonne, Franga.

FUTEBOL - Liga 2 - 9 jornada - Benfica B-Pacos Ferreira (18), Portimonen-
se-Torreense (18), Maritimo-Uniao Leiria (20.15), Leixdes-Académico Viseu

(20.15).
Liga Revelagdo - 10 jornada - Série B - Sporting-Estrela Amadora (11).
Selegao Nacional Sub-16 - Torneio Ta¢a das Federagdes - 1. jornada - Por-

tugal-Turquia (16), em Antalya, Turquia.

FUTSAL - Liga dos Campedes - Fase de Grupos - 2.° jornada - Grupo 3 - Riga-
-Benfica (15.30). Grupo 4 - Kairat Almaty-Sporting (16).

TENIS - Masters de Paris - ATP World Tour 1000, com a participacao de
Francisco Cabral na variante de pares.
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Estudantes perdem em

casa com o Estarreja

FERREIRA SANTOS
] r

Andebol }
Nacional da 2.2 Divisdo

AAcadémicaregistou a segun-
da derrota consecutivanaZona
2 do Nacional da 22 Divisdo ao
perder 24-26 narececio ao Es-
tarreja. Um jogo em que como
se vé peloresultado final os es-
tudantes voltaram a oferecer
forte réplica a uma equipa que
lidera a competicdo e que ¢é
uma das candidatas aos luga-
res cimeiros da prova.

Numa partida marcada pelo
equilibrio - ao intervalo os visi-
tantes venciam 10-12 -, a Uinica
excecdo foi a meio da segunda
parte quando a AAC chegou a
estar a perder por seis golos (15-
21), porém teve o mérito de
nunca desistir e empurrar a de-

Diogo Ferraz apontou g golos frente ao Estarreja

cisdo para os momentos finais,
com o Estarreja a vencer entao
por 24-26.

A equipa comandada por
Sandro Gomes alinhou com os
seguintes jogadores: Jodo Cu-
nha, Joao Gongcalves, Jodo Car-
valho (1), Diogo Vaz, Diogo Fer-
raz (9), Rui Henriques, Tomas
Daubney (1), Tiago Dias, Afonso
Vitor (4), Alexandre Cruz (2),
David Machado, Joao Pinheiro,
Goncgalo Melo, Pedro Pinto (5)
e Jodo Abade (2).

A Académica, que ocupa a
nona e penultima posi¢ao com
7 pontos, vai cumprir no do-
mingo, pelas 15h00, o jogo em
atraso daronda inaugural. Serd
frente a Juve Lis no Pavilhdo 1
do Estadio Universitario, as
15h00.4
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+ 1 Portugal defronta hoje (20h00) e sabado o Egito, tricampeao

africano e qumto no ultimo Mundial, preparando o Europeu de janeiro

“Eum privilégio teraqui
duasselecéesdo top-5do
ultimo Mundial”, destacou
oselecionador PauloJorge
Pereira sobre doisjogos
com casa cheia e nos quais
Portugal vai mostrar
muitas caras novas.

CARLOSFLORIDO

e®ee Atualtricampedoe com
um total de nove titulos afTi-
canos, quinto no Mundial
deste ano e nos Jogos de Pa-
1is’2024, o Egito nunca foi
um adversario meigo para
Portugal. Venceu todos os
trésconfrontosatéadata-os
altimo nos Jogos de T6-
quio’20 (37-31), que termi-
nounaquarta posicao - e se-
ra favorito esta noite
(20h00), em Moimenta da
Beira,emborase esperem ex-
periéncias de parte a parte,
poisambosestardoainiciara
preparacao os confrontos de
janeiro: a Selecao Nacional
ira ao Europeu, na Dinamar-
ca, o Egito ao campeonato
africano, no Ruanda.

Sem Rui Silva, Miguel Mar-
tins, Martim Costa, Alexan-
dre Cavalcanti, Fabio Maga-
lhies, Miguel Oliveira, Leo-
nel Fernandes, AntonioAreia
e Pedro Portela, Portugal vai

Selecao em Moimenta
com lotacao esgotada

Portugal vai testar mais de meia equipa frente ao tm:ampeao africano

testar mais de meia equipa
nova face aos entusiasmados
adeptos de Moimentada Bei-
ra,quejaesgotaramalotacao,
tanto para hoje como para o
reencontro de sabado
(16h00). “Temos uma confi-
guracaodeequipaumbocadi-
nhodiferente, maiscarasno-
vas, masfoifacilasuaintegra-
¢a0”, diz Paulo Jorge Pereira,
esperando “um jogo de altis-
sima dificuldade”.

Os africanos, agora treina-

dos por Xavi Pascual - o trei-
nador do Veszprém rendeu
Juan Carlos Pastor, sendo o
quinto técnico espanhol a
frente daequipa -, iraoigual-
mente ter novidades, mas o
essencial mantém-se. “Eum
privilégio termos estes dois
jogos de preparacio”, diz Pe-
Teira, que no Europeu, entre
15 de janeiro e 1 de fevereiro,
encontrara Roménia, Mace-
donia do Norte e Dinamarca
naprimeira fase.

SELECAONACIONAL

GUARDA-REDES: Diogo Réma (FC Porto)
e Gustavo Capdeville (Benfica).

PONTAS: Diogo Branquinho (Sporting),
Gongalo Meireles (ABC), Miguel Pinto
(Vardar) e Jenilson Monteiro (Limoges).
LATERAIS: Gabriel Cavalcanti (Benfica),
Salvador Salvador (Sporting), Vasco Costa
(FCPorto), Francisco Costa (Sporting) e
Joao Gomes (Gummersbach).
PIVOS:Luis Frade (Barcelona), Ricardo
Branddo (FC Porto) e Victor iturriza
(Kuwait).
CENTRAIS: André Sousa(Chambéry),
Filipe Monteiro (Sporting) e Miguel Neves
(Saint-Raphael).
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Duplo teste com o Egito
para preparar Europeu

@ Comoobjetivodepreparar
a fase final do Campeonato da
Europa - de15dejaneiroalde
fevereironaDinamarca, Suécia
eNoruega-, aSelecao Nacional
inicia hoje (20h00) um duplo
teste o Egito, inserido no Tor-
neio Internacional Terras do
Demo, no Pavilhao Municipal
de Moimentada Beira.

O selecionadorPaulo Pereira
vai poder ver em ac¢do vdrios
novosjogadoresemacao, facea
auséncia por lesdo de algumas
pecasimportantes. “Eum pri-
vilégio, quer para eles, quer
para noés, podermos ter estes
doisjogosdepreparacdo. Tam-
bém éum privilégio paraaMoi-
mentadaBeirater aquiduasse-
lecdesdotop-5doultimo Mun-
dial. Estdo reunidas as condi-
coesparaseremdoisjogosteis
paraambasasselecoes. Temos
uma configuracio de equipa
umbocadinhodiferentedaha-

Salvador destaca
sangue novo

Salvador Salvador, lateral es-
querdoinfluente da Selecao,
vaidefrontar o amigo Moha-
med Aly,guarda-redesdo
Sporting. “E um adversario
comumacararenovada,um
treinador[Xavier Pascual]
queseguramente trazoutro
tipodeideias. Nés somos to-
dosmuitojovens,aindaesta-
mos a afinar os pormenores”.

bitual, temos maiscarasnovas,
foi facil a integracdo dos mais
novosedaquelesqueaindanio
tinham vindo para fazer jogos
connosco”, perspetivouosele-
cionador nacional, sobreoad-
versdrioquevoltardadefrontar
nosabado, nomesmolocal. @

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 27
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AGENDA

ANDEBOL -
Torneio Internacional Terras
do Demo- Portugal-Egipto
(20), em Moimenta daBeira.
Selecdo Nacional Sub-20
-Portugal-Polénia (15)- Jogode
preparacaoem VilaReal.
Selecdo Nacional Sub-18
-Torneio Tiby -1.?jornada-
Suécia-Portugal (17),em
Eaubonne, Franca.

FUTEBOL r—
Liga2-9:jornada-Benfica
B-Pacos Ferreira (18),
Portimonense-Torreense (18),
Maritimo-Uniao Leiria (2015),
Leixdes-Académico Viseu
(2015).

LigaRevela¢do-10.7 jornada-
Série B-Sporting-Estrela
Amadora(11).

Selecao Nacional Sub-16

- Torneio Taca das Federacoes -
1.?jornada - Portugal-Turquia
(16), em Antalya, Turquia.

FUTSAL B
Ligados Campedes- Fasede
Grupos-2.2jornada- Grupo 3-
Riga-Benfica (15.30). Grupo 4 -
Kairat Almaty-Sporting (16).
TENIS e
Master de Paris-ATP World
Tour 1000, comaparticipacao
de Francisco Cabral navariante
de pares.

OpendeSeul-ATP Callenger
100, coma participacaode
Francisco FerreiraSilva.
Monastir Open (Marrocos)
-ATP Challenger 75,coma
participacao de Tiago Pereira
empares.

Pagina 11
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»DESPORTO

ABOLATV>»
20h00: Andebol, Jogo Particular
— Portugal-Egito

BENFICATV»

18h00: Futebol, Liga 2

— Benfica B-Pacos de Ferreira

19h45: Basquetebol Feminino, Eurocup
— Baxi Ferrol-Benfica

CANAL 11>

11h00: Futebol, Liga Revelacao
— Sporting-Estrela da Amadora
16h00: Futsal, Champions

— Kairat Almaty-Sporting

DAZN1»
01h15: Futebol Americano, NFL
— Ravens-Dolphins

SPORTTV+>»
18h00: Futebol, Liga 2
— Portimonense-Torreense

SPORTTV1>»

13h00: Futebol, Taca das Federacoes de
sub-16 — Turquia-Portugal

20h15: Futebol, Liga2

— Maritimo-Unido de Leiria

00h30: Futebol, Taca dos Libertadores
— Palmeiras-LDU Quito

SPORTTV2»

10h00: Ténis, ATP 1000 — Paris Masters
12h00: Ténis, ATP 1000 — Paris Masters
14h00: Ténis, ATP 1000 — Paris Masters
20h15: Futebol, Liga2

— Leixdes-Académico de Viseu

@ Diretos

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 216,37cm? Pag: 7

Ambito: Desporto e Veiculos =

Period.: Diaria

Benfica B, orientado por Néison Verissimo, recebe hoje o Pacos de Ferreira

00h00: Basquetebol, NBA
— Milwaukee Bucks-Golden State Warriors

SPORTTV3 »

11h00: Golfe, Challenge Tour — Grand Final
17h30: Futebol, Serie A

— Cagliari-Sassuolo

19h45: Futebol, Serie A — Pisa-Lazio
22h00: Futebol, Copa Sul-Americana

— Lants-Universidad Chile

SPORTTV4»
17h30: Futebol, Liga da Arabia Saudita
— Al Ahii-Al Riyadh

SPORTTV5 »
17h00: Voleibol, Liga dos Campedes
— Olympiakos-0dzac

SPORTTVE »

16h00: Ténis, ATP World Tour 1000
— Paris Masters

18h00: Ténis, ATP World Tour 1000
— Paris Masters

20h00: Ténis, ATP World Tour 1000
— Paris Masters

SPORTTV7»

14h00: Padel, Premier Padel - Egito P2
16h00: Padel, Premier Padel — Egito P2
18h00: Padel, Premier Padel — Egito P2

SPORTING TV »

T1h00: Futebol, Liga Revelacao

— Sporting-Estrela da Amadora
16h00: Futsal, Ligados Campedes
—Kairat-Sporting

Pagina 12
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NUM GRANDE EUROPEU

Joana Chixaro tem apenas 14 anos,
feitos a 25 de setembro de 2025. E
sem duvida a mais jovem jogado-
raadisputar al.2 Divisao feminina
portuguesa, vestindo as cores do CS
Madeira, onde € treinada pela
sua mae, Filipa Franco.
Vivendo uma expe-
riéncia que considera
como incrivel na equipa
sénior, onde a estreia foi
logo contra o campeao
Benfica, a andebolista so-
nha com jogar num grande
clube europeu.
“Estd a ser uma ex-
periéncia incrivel!
No inicio foi um
grande desa-
fio por causa
do ritmo e da
intensidade,
mas tem corri-
do muito bem.
Ja tive oportuni-
dade de participar em
alguns jogos e isso tem sido
muito importante para ganhar
confianca e perceber melhor o
nivel sénior. As minhas colegas
de equipa receberam-me muito
bem e pela experiéncia que ja
tém ajudam-me muito a cres-
cer como jogadora e a entender
0 jogo de outras formas”, disse a
jovem central que ndo sonhava
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JOANA CHIXARO SONHA JOGAR

que jd iria ter minutos de jogo:
“No inicio pensava que ia ape-
nas treinar, mas acabei por ter
a oportunidade de jogar e fiquei
muito feliz. Cada minuto em
campo € uma oportunidade
de aprender e mostrar
o meu trabalho”.
Treinar com as
“mais velhas” é uma

e ol

’d(:

™
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mais-valia: “E sem duvida uma
mais-valia. O nivel das seniores
€ mais exigente e faz-me evoluir
imenso. Quando jogo no meu
escaldo, sinto-me mais confian-
te, com mais ritmo e experiéncia,
mas também com uma responsa-
bilidade acrescida”. E quanto ao

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 514,08cm?

facto de ser treinada pela mae:
“Para mim é uma motiva¢ao
acrescida. Claro que as vezes po-
de ser mais exigente comigo, mas
sei que € porque quer o melhor
para mim. No fundo, ajuda-me
a evoluir e a perceber melhor o
jogo”. Quanto ao futuro préximo:
“Quero continuar a crescer como
jogadora, melhorar em cada épo-
ca. Continuar a representar a se-
lecdo nacional e jogar num clube
grande, aqui ou fora de Portugal.
O meu objetivo € nunca dei-

xar de evoluir e aproveitar cada

oportunidade”.

Por ultimo, revelou quem sdo
as suas grandes referéncias no
andebol: “A minha mae sempre

foi 0 meu idolo enquanto jo-
gadora. Mais recentemen-
te, gosto da Stine Oftedal,
jogadora norueguesa
que ja deixou de jo-
gar, e do Luc Steins,
jogador holandés
que joga no Paris
Saint-Germain.
Sao dois dos
melhores cen-
trais do mundo.
Gosto da forma
como jogam, da
garra e da inte-
ligéncia que tém
em campo”.

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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Filipa Franco
e o desafio
de treinar a filha

Filipa Franco, aos 43 anos, tem
um grande desafio em méos:
treinar e fazer crescer a sua filha
Joana Chixaro na equipa sénior
do CS Madeira. "'Treinar a minha
filha tem os seus desafios, sem
duvida. E preciso separar muito
bem os papéis, o de mde e o de
treinadora, e isso nem sempre é
facil. No treino tento trata-la como
qualquer outra atleta, mas as
vezes é inevitavel que as emocgdes
se misturem. E também uma
experiéncia muito gratificante,
porque posso acompanhar

de perto o seu crescimento',
revelou. Questionada se esta
relacdo condiciona fora de campo:
“Tentamos que nio. As vezes
discutimos situagées de treino

ou de jogo em casa. Mas tamhém
aprendemos a colocar limites

— ha momentos em que sou s6
maée, e ndo treinadora. Acho que

o desporto até fortalece a nossa
relagao, porque partilhamos

uma paixao e objetivos comuns".
Quanto ao futuro da sua "jogadora
preferida": 'Vejo um futuro
promissor, se ela continuar com
amesma dedicacao e alegria

que tem demonstrado. 0 mais
importante é que mantenha o
gosto por jogar e por evoluir. Se
isso se mantiver, o resto vira
naturalmente, seja continuar

ao nivel competitivo ou
simplesmente viver o andehol
como uma parte importante da
sua formacao pessoal".

Pagina 13



CiSION

ID: 119859932

BASQUETEBOL

LIGA BETCLIC 3.% Jornada
FC Porto-Sporting 76-82
Benfica-Imortal B-57
0 -Olivei 7-82
Galitos FC-Vasco da Gama 83-111
Queluz-V. Guimara 6-72
SCBraga-CP Esgueira 79-103
1 Benfia 3 3 0 290-199 6
2 Ovarense 3 3 0 261-232 8
3 Imortal 3 2 1 222257 5
4 Queluz 3 2 1 220211 5
5(CPEsgera 3 2 1 280252 5
6 Sporting 3 2 1 245-247 5
7 FCPorto 3 1 2 264-259 4
8 Oliveirense 3 1 2 262-269 4
9 VascodaGama 3 1 2 258-261 4
10V.Gumardes 3 0 3 221-267 3
11 SCBraga 2 0 2 137189 2
12 Galitos FC 2 0 2 175-213 2
Proxnma]ornada (01/11): Imortal-FC Porto, V.

Benfica, Olivei Galitos FC,

Sporting-Ovarense, Vasco da Gama-SC Braga,
Esgueira-Queluz

4.” Jornada

LIGA BETCLIC (F)
Clube dos GaIitos-Sa_n'oanense 82-72

BC Barcelos-Coit 68-685
Benfica-CAB Madeira 72-28
Sporting-GDESSA 85-61
Unido Sportiva-QuintadosLombos _ 75-84
CP Esgueira-Imortal 57-74
1 Quintalombos 4 4 O 322-261 8
2 Benfia T B s oA G R
3 Imortal 4 3 1 314-280 7
4 BCBarcelos 4 3 1 258-261 7
5 UnidoSportiva 4 2 2 283-263 6
6 Sporting 4 2 2 288290 6
7 CubeGalitos 4 2 2 258-262 6
8 (PEsgueia 4 2 2 284-322 6
9 GDESSA 4 1 3 2685275 5
10Sanjoanense 4 1 3 287-331 5
11CABMadeim 4 1 3 267-318 65
12 Coimbroes 4 0 4 232305 4

Proxima Jornada (5.", 1e 2/11: CAB Madei-
ra-Unido Sportiva, GDESSA-Coimbroes,
Sanjoanense-BC Barcelos, Sporting-CP Es-
gueira, Quinta dos Lombos-Clube dos Galitos,
Imortal-Benfica

HOQUEI EM PATINS
PLACARD 3." Jornada
Sporting-HC Braga B -
Oliveirense-CD Povoa 7-
Riba d'Ave-HC Turquel 3-
Valongo-Sanjoanense 4-4
Benfica-FCPorto 4-2
SC Tomar-Carvalhos 6-1
Juv. Pacense-0C Barcelos 3-5
1 Benfia 3 300 122 9
2 Sporting 3 21 0 134 7
3 0CBarcelos 3 20 1 13-10 6
4 HCBraga 3 20 1 1312 6
5 SCTomar 3 201115 6
6 RibaD'Ave 3 201 76 86
7 AD Valongo 3111 78 4
8 Oliveirense 3 11 1 1056 4
9 HC Turquel 3 10 2 411 3
10 Sanjoanense 3 03 0 88 3
11 Juv. Pacense 8 1 0 2 712 38
12 FCPorto 3 10 2 10111 3
13(CHCarvahos 3 0 0 3 2-11 0
14 CDPovoa 3 00 3 0120

Proxima jornada (4.",1/11): FC Porto-Riba
d'Ave, Carvalhos-Sporting, HC Braga-Olivei-
rense, Sanjoanense-Benfica, Pévoa-Valongo,
Turquel-Juv. Pacense, OC Barcelos-SC Tomar

A BOLA
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LIGA CAMPEOES 2.‘ RONDA (QUAL)
Gran Canaria Arena,

25-18 25-19 25-17 10-15*

Las Palmas: Martina Bednarek (12), Lola Bosch (11),
Patricia Munoz (2), Sulian Linares (12), Cara
McKenzie (8) e Beatriz Valencia (15), Claudia
Hernadez (libero); Mireia Navarro, Anlene Meer,
Agostina Carlevaro, Sofia Pereira, Blanca Galvez
Benfica: Mariana Garces(4), Cansu Cetin (1),
Veronika Doki¢ (6), Isidora Ubavic (9), Claudia
Dillon (10) e Kyra Hoit (13), Tatiana Rizzo (libero);
Mayara Silva (3), Alice Clemente (2), Emilia Balague
(2), Joana Garcés (1) e Marta Aleixo (libero)

Treinadores
Santiago Guerra
Arbitros Marie-Catherine Boulanger (Fra) e
Mathias Ewald (Ale)
“Golden set
Edite Dias

O Benfica conseguiu afastar as
espanholas do CD Heidelberg Las
Palmas ao vencer no golden set (15-
10) e garantiu a vaga na 3.* ronda
de qualificacdo da CEV Women
Champions League, a ultima antes
da fase de grupos.

A equipa orientada pelo brasi-
leiro Henrique Furtado perdeu por
3-0 (25-18, 25-19 e 25-17) nesta
segunda mdo, mas obrigou as rivais
a jogarem o golden set gracas a ex-
celente exibicdo alcancada no
primeiro confronto com as espa-
nholas, quando venceram por 3-1,
com os parciais de 21-25, 25-15,
25-15e25-22, euma exibicdo con-
vincente, onde Veronika Dokic foi
eleita a MVP da partida ap6s uma
atuacao impressionante que ajudou
o Benfica a manter o controlo em
momentos cruciais.

Ascampeds nacionais, titulo que
recuperaram este ano apos jejum
de 50, deslocaram-se a Espanhae
tal como o novo técnico tinha pre-
visto o encontro esteve longe de
ser um passeio a Las Palmas.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
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Benfica continua a sonhar!

Encarnadas foram a Las Palmas vencer o ‘golden set' (15-10) e seguem
em frente para a terceira e ultima ronda de qualificacdo na Champions

Pelo contrario, as encarnadas
estiveram sempre a jogar com a
matematica, tendo sucumbido nos
trés parciais, mas sabendo que se
perdessem por 1-3 ou 0-3 teriam
sempre a hipétese do derradeiro
parcial para desempatar. E foi
nesse momento que com muita
calma num momento de nervos a
flor da pele conseguiram levar a
melhor frente ao Las Palmas e
garantir que continuario a ali-

mentar o sonho de chegar a fase
de grupos pelo menos mais dois
jogos, tantos quantos separam as
pupilas de Henrique Furtado des-
sa meta.

Agora, seguem-se as eslovenas
do Maribor, com a primeira mao
agendada paradia12 de novembro,
fora de casa, e a segunda e decisi-
va partida para as campeds nacio-
nais vai realiza-se na Luz.

Se tiverem sucesso nesta missao,

que ja esta a surpreender as con-
correntes europeias, as encarnadas
jd sabem o que se segue.

Em caso de vitoria, o Benfica
garantird aultima vaga da exigen-
te Pool B e terd como adversarios
alguns nomes sonantes do voleibol
europeu: o Fenerbahge (Turquia),
Lodz (Polénia) e Novara (Itdlia).

Mas essa é uma guerra paramais
tarde, antes disso € preciso passar
pelas eslovenas.

VOLEIBOL ANDEBOL
LIGA SOLVERDE 3'Jornada | LIGAUNA SEGUROS  1°Jomada | PLACARD1 9.'Jornada | PLACARD 1(F) 6." Jornada
Clube K-Sao Mamede 3-0 | AAEspinho-Espinho Sporting-Avanca adiado | ADS. Pedro Sul-Madeira, SAD 28-32
PV Colégio Efanor-Sporting 0- CA Madalena-Castélo da Maia Belenenses-V. Guimaraes 31-24 | Cale- CSMadeira 27-21
Esmoriz-V. Guimaraes 0- S.Mamede- GC Sto. Tirso FC Porto—Kg\_las Santas 35-32 | ABC-Juvelis 34-27
CD Fiaes-SC Braga 0-3 Leixdes - Sporting - FC Gaia-Povoa AC 25-28 Benfica- Gil Eanes 35-23
Leixoes-Castélo da Maia 3-0 Ala N'Alvares-Benfica ABC-Maritimo 27-24 | Colégio Gaia-Almeida Garrett 22-26
Benfica-FC Porto 1-3 Clube K. V. Guimaraes Benfica-Arsenal da Devesa 38-19
Y ] 0 ] i |
1 Sportig 3 3 0 890 9 1 Benfica 110 03 3 1 FCPorto 9 8 0 1 350-242 25 1 AlmeidaGarrett6 6 0 0 179-137 18
2 FCPorto 3 3 0 91 9 2 V.Guimardes 1 1 0 31 3 2 Benfica 9 8 0 1 334-267 25 2 Benfica 5 5 0 0 165-102 15
3 Leixdes 3 3 0 91 9 3 SaoMamede i RN B 1 - s 3 3 Sporting 8 8 0 0 311-208 24 3 Madeir,SAD 6 4 0 2 159-132 14
4 V.Guimaraes 3 3 0 93 8 4 AAEspinho & S SN O ) 2 4 Maritimo 9 5 0 4 283-251 19 4 GilEanes 8 4 0 2 157-142 14
5 Benfica SRR 6 5 Leixdes L0 82 2 5 AguasSantas 9 5 0 4 242-229 19 5 ADS.PedroSul6 3 0 3 148-149 12
6 SCBraga 321 63 ] 6 Castélo daMaia 110 32 2 8 ABC 9 5 0 4 251-264 19 6 ABCdeBraga 6 3 0 3 1651-1683 12
7 ClubeK 3 1 2 58 4 7 SCEspinho U e e 2 i 7 Belenenses 9 4 0 5 273-280 17 7 Cale 6 2 0 4 154-176 10
8 PV(ColegioEfanor 3 1 2 4-6 3 8 CAMadalena 1 01 23 1 8 PovoaAC 9 4 0 5 239-270 17 8 Juvelis 6 1 0 5 132-161 8
9 SioMamede 3 0 32-9 0 9 Sporting 1 01 23 1 9 Avanaa 8 3 0 5 251-279 14 9 C.Gala 5 1 0 4 106-128 7
10 Esmoriz 3 0 308 0O 10 ClubeK 1 01 13 0 10V.Guimaries 9 2 0 7 240-271 13 10(CSMadeim 6 0 O 6 111-182 6
11CastélodaMaia 3 0 30-8 O 11 GC Santo Tirso i1 01 13 0 11 FCGaia 9 1 0 8 232-319 11
12 (DFides 3 0 318 0O 12AlaNunAlvares 1 0 1 0-3 0 12Arsenal Devesa8 0 0 9 187-313 9

Proxima Jornada (4."1/11): Clube K-Leixdes,
V. Guimaraes-Benfica, SC Braga-PV Colégio
Efanor, FC Porto-Sporting, Sao Mamede-Es-
moriz, Castélo da Maia-CD Fides

Proxima Jornada: Sporting-V. Guimaraes, GC
Santo Tirso-Ala Nun'Alvares, AA Espinho-CA
Madalena, Benfica-Clube K, SC Espinho-Lei-
xdes, Castélo da Maia-Sao Mamede

Préxima jornada: Maritimo-FC Porto,
Benfica-ABC, Aguas Santas-Belenenses, V.
Guimaraes-Sporting, Avanca-FC Gaia, Arsenal
da Devesa-Pévoa AC

Proxima jornada (7.%, 1/11) : Cale-Madeira, SAD,
ADSS. Pedro do Sul - CS Madeira, Almeida Gar-
rett-ABC, C. Gaia-Gil Eanes e Juve Lis-Benfica
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Almada vence
Sporting "B"
na Divisao
deHonrade
Andebol

OSETUBALENSE

ey
30-10-2025

A equipasénior de andebol do
Almada Atlético clube recebeu e
venceu a equipa “B" do Sporting (27-
22) emjogorelativoa7.2 jornada
daDivisao de Honra, realizado

no pavilhao Adelino Moura. Esta

foi segunda vitéria obtida pela
equipa comandada por Filipe Rita,

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 75,94cm?

inteiramente merecida sobretudo

por aquilo que fez nasegunda parte.

Aointervalo os ledes venciam por
4 golos de diferenca (10-14) mas

os almadenses, com uma segunda
parte de grande nivel, onde fizeram
um parcial de 17-8, deram a volta
ao marcador. Elizandro Garcia com

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 15

7 golos foi o melhor marcador da
equipa do Almada Atlético Clube
que, na proxima jornada, arealizar
apenas no dia 8 de novembro,

se desloca a cidade invicta para
defrontar o FC Porto “B". O Almada
segue em 10.9 lugar, com 10 pontos,
mas tem menos um jogo.
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