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CISION A BOLA
Area; 98,35cm? Pag: 28

ID: 120305895 26-11-2025
A U U
ANDEBOL
PLACARD1 12°lormada | 1. DIVISAO (F) 10.7 Jornada
Arsenal da Devesa-Avanca 29-30 Benfica-Madeira SAD 20/12
Belenenses-Benfica 29-30 | Colégiode Gaia - CS Madeira 29/1
Povoa AC-V. Guimardes 34-29 | ABC-CALE 29/1
FC Gaia-Aguas Santas 23-24 Gil Eanes-AA S. Pedro do Sul 29/1
Sporting-Maritimo 41-31 Juve Lis-Almeida Garrett 29/1
FCPorto-ABC 32-32
______J VED 6 PEM JVED G P
1 Sporting 1111 0 O 430-285 33 1 Benfica 9 9 0 0 295-185 27
2 Benfia 1210 1 1 425-354 33 2 MadeirSAD 9 7 0 2 235-184 23
3FCPorto 12 9 2 1 443-329 32 3 AmeidaGarrettd 7 0 2 257-217 23
4 AguasSantas12 7 0 5 316-316 26 4 Gil Eanes 9 6 0 3 236-219 21
S5PowoaAC 12 7 0 5 326-348 26 5 S.PedodoSul 9 5 0 4 230-216 19
6 ABC 12 8 1 5 345-349 25 6 ABC 9 5 0 4 227-230 19
7 Maritimo 12 5 1 6 370-354 23 7 CALE 9 3 0 6 223-249 15
8 Belenenses 12 4 1 7 356-367 21 8 Juvelis 9 2 0 7 205-240 13
9 Avanca 11 5 0 6 337-363 21 9 ColégiodeGala9 1 0 8 182-247 11
10 V.Guimardes 12 3 0 9 326-375 18 10CSMadeia 9 0 0 9 174-277 9
11 FCGaia 12 1 011 312-404 14
12 ArsenalDevesal2 O 0 12 257-399 12
Proxima Jornada (13", 29/11): FC Porto- Préxima Jornada (11, 6/12): Colégio de
-Arsenal da Devesa, ABC-Belenenses, V. Gala-CS Madeira, Juve Lis-Almeida Garrett,
Guimardes-Avanca, Aguas Santas-Pévoa AC, Gil Eanes-AA S. Pedro do Sul, ABC-CALE,
Maritimo-FC Gala, Benfica-Sporting Benfica-Madeira SAD
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Académica bate S. Paio de Oleiros
e vai na segunda vitoria seguida

Andebol

3
Nacional da 2.2 Divisao }
A Académica atravessa um
bom momento na Zona 2 do
Nacional da 22 Divisdo de an-
debol. Os estudantes recebe-
ram e venceram o S. Paio de
Oleiros por 22-21, alcancando
-a segunda vitdria seguida (ti-
nham vencido em Benavente
na ronda transata) e a terceira
no campeonato. Ao intervalo,
os estudantes perdiam por um
golo (9-10).

No capitulo dos golos, desta-
que para os desempenhos de
David Machado e Pedro Pinto,
uma vez que cada um deles
marcou sete golos. Diogo Fer-
raz (3), Jodo Carvalho (2), To-

ARQUIVO/FIGUEIREDO

Estudantes com nota “posi-
tiva”’ no Nacional da 2.2 Divisao

mas Daubney, Afonso Vitor e
Pedro Lopes também contri-
buiram com golos para a vito-
ria da turma escolar que sd-
bado visita o reduto do Alava-

rium que perdeu nesta ronda
8 na visita ao lider Juve Lis e
estd na 5.2 posi¢do com mais
dois pontos do que a Acade¢-
mica (7.2). ¢

NACIONAL 27 DIVISAD
Zona 2|82 Jornada

Juve Lis-Alavarium 25-21
Sismaria-Albicastrense 19-35
Lamego-Estarreja 27-30
FC GaiaB-Benavente 33-28
Académica-S. Paio Oleiros  22-21

PJVED MS

1" Juvelis 2 8 7 0 1 240191
Z Estargg 2 8 7 0 1 23520
3 Abicastrense 21 8 6 1 1 240-1%2
# AClamego 20 8 6 0 2 245212
5 Aavarum 16 8 4 0 4 216277
& FCGaiaB 15 8 3 1 4 739249
T Academica 14 8 3 0 5 212213
8 S.PaioQleiros 12 8 2 0 6 197-28
¥ Sismaria 10810 7174283
10° Benavente 8 8 0 0 8 28217
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O Torneio de Abertura que a Asso-
ciacao de Andebol da Madeira leva
a cabo, sendo a primeira competi-
¢do da temporada 2025/2026, estd
a caminhar para o seu final, en-
trando na fase de todas as decisoes
e levando a emocdo e a competiti-
vidade aos pavilhdes onde se dis-
putam estes jogos dos diversos es-
caldes de formacdo, quer no setor
masculino, quer no setor feminino.
No escalao de sub-16 femini-
no, apos a conclusao da 1.2 fase,
as formacdes do CD Bartolomeu

1 B S —

TORNEIO DE ABERTURA
ENTRA NA FASE DECISIVA

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 190,4cm? Pag: 35

Perestrelo ‘A’ e o CS Madeira ‘A’ vao
disputar a final a melhor de dois
jogos, enquanto o Sdo Roque ‘A’ e
a CD Bartolomeu Perestrelo ‘B’ vdo
jogar para os 3.2 e 4.9 lugares. Estes
encontros decorrem entre os dias
30 de novembro e 14 de dezembro.

Nos sub-18 masculinos, as equi-
pas do CS Maritimo ‘A; CE Levada
e Académico do Funchal vao jogar
uma fase de todos contra todos, a
uma volta, para apurar o vencedor
desta prova de abertura da tempo-
rada.

Ambito: Regional
Period.: Diaria

FOTOS MADEIRA ANDEBOL PICS
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E novamente com cunho ma-
deirense que a selecao nacional
de andebol de cadeira de rodas
prepara-se para competir na alta
roda internacional. E sob o co-
mando do selecionador Dani-

lo Ferreira, natural da Madeira,
que a equipa lusa vai competir no
Campeonato da Europa da moda-
lidade, que passa a ser disputado
na vertente 4x4 em vez de 6x6. A
competicdo decorre entre hoje e
o préximo domingo em Vilnius,

26-11-2025

DANILO FERREIRA A POSTOS PARA 0 EUROPEU

capital da Lituania.

A contar para o Grupo B, Por-
tugal inicia hoje a competicao
frente a Roménia (14h30), seguin-
do-se amanha o confronto com
Espanha (14h30) e na sexta-feira
com a Franca (16h00). Os jogos
podem ser acompanhados através
da RTP Play.

Portugal chega ao torneio com
ambicao, fruto dos bons resul-
tados que tem alcancado nos
tltimos anos nas competicdes

internacionais que comprovam
que os lusos se tratam de uma
das equipas mais competitivas da
Europa. Portugal tem no curricu-
lo as conquistas do Mundial e do
Europeu 6x6 em 2022 e jd este
ano arrecadou o titulo do Euro
Hand 4 All.

Em declaracdes reproduzidas
pela Federacao de Andebol de
Portugal, Danilo Ferreira da conta
que Portugal estd inserido num
“grupo dificil”

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 142,8cm? Pag: 34

“Tudo iremos fazer para man-

ter o bom histérico nesta selecao,

que até agora € de onze partici-
pacdes em competicdes inter-
nacionais onde estivemos em
dez finais. Tentaremos chegar a
décima primeira final. Prome-
temos esforco, dedicacdo e luta
pelo nosso Pais”, apontou Danilo
Ferreira, selecionador de 51 anos
de idade que também orienta o
Naval Setubalense, da II Divisao
masculina. HT

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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FOTOS DR

€ ESCOLA Joio Inacio estreou-se este fim de semana no escaldo minis, tendo apresentado a

sua primeira equipa de formacdo. A AD Camacha competiu no mesmo escaldo. 0 Andebol é
espectacular!
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LIGA EUROPEIA Benfica perdeu contra o Ferencvaros, mas, gracas ao triunfo por
13 golos sobre 0s magiares na Luz, segue para o Main Round

Period.: Diaria
Pag: 25

Pais: Portugal
Area; 568,4cm?

FERENCVAROS
BENFICA
Erd Arena, Budapeste, Hungria
Arbitros: Ron Peterz
eNivSchwartz(Israel)
FERENCVAROS
Cr
Kristof Gyori Gr
Garaba- | Mi 3

Daniel Fuzi
BenceNagy 8
RichardCsanalosi -
Matyas Gyori
=

7
zeni 3
Gabor Ancsin 8
Tamas Koller
Mikolas Karal
Adam Juhasz
KristofCsorgo 2
BendeguzBujdoso 3
PeterKovacsics 2

Alexis Borges

Ismael El-Korchi
EdijesoQuaresma -
ReinierTaboada 9
JavierRodriguez 1

Treinador:

Istvan Pasztor
Aointervalo13-14.
Marcha.05'5-2,10'6-6,15'6-7,20.,9-8,
25'10-11,30'13-14, 35 1818, 40' 2221,
45'25-24,50'27-27,55 31-30,60'33-31

4 EXCLUSOES 1
[} VERMELHOS (o]
3348  GOLOS/REMATES 3150
12 7METROS 35

Treinador:
JotaGonzalez

CATARINADOMINGOS

000 Pelasegunda época con-
secutiva, oBenficaestaapura-
doparaoMain RounddaLiga
Europeiadeandebol. Nasaida
a Hungria, na 5.2 ronda do
GrupoE, as dguias perderam
comoFerencvaros, por 33-31,
mas ficaram salvaguardados
pela vitéria por 13 golos
(38-25) na primeira vol-
ta,naLuz.

Obrigados a ganhar
deformaexpressiva, 0s
magiares encararam
com espirito de tudo
ounada,abrindoatodo
ogaspor Bence Nagy (5-
2). O homologo encarna-
do, Reinier Taboada, assit-
miu a recuperacao (6-7, perto
doquartode hora), numa pri-
meira partede baixoscore. Os
guarda-redesAdam Borbelye
Rangel da Rosa estiveram se-
guros (dez defesas cada em

¢ Y

TS
“OLUNTARIADO

Alejandro Barbeito alvo de marcagio cerrada

so,oBenficaencerraaprimei-
rafaseareceberoMelsungen,
na proxima terca-feira, jogo
em que se decide se avanca
com dois pontos ou nenhum
paraa proxima etapa. Os ale-
maes vém atras dos quatro,
poislevaram amelhorem ca-

sa (28-26). Para o grupo dos
portuguesese germanicospo-
dem transitar Vardar 1961
(Macedonia do Norte), Kris-
tianstad (Suécia) ou Sesvete
(Crodcia), as equipas que es-
taonalutapelasduasvagasno
GrupoF.

meia-hora), o que ditavaum goloserao
13-14 ao intervalo. Na segun- suficiente
da parte, a produgdo aumen- paranos
tou, pois Da Rosa eclipsou-se  quandooFerencvarosreuniu classificar-
eBorbely teve dedarlugarao  ap6s pedido da paragem de mos”
colega Kristof Gyori, respon-  tempo, continuavatudoigual
savel poralimentaraesperan-  (30-30). Mas os hungaros re- Jota -
cadoslocais. comecaram mais assertivos e Treliadar
Asalterninciasnomarcador ~ Gyori negou golosa Migallon doBenfica

sucederam-se, sem ninguém
airparaalémadadiferencami-
nima. A seisminutosdo final,

e Barbeito, garantindo um
triunfode honra.
Com o apuramento no bol-
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ANDEBOL

GRUPOD 5.2JORNADA
Ontem ;
Kriens Luzern (Sui)-Elverum (Nor) 34-38
FCPorto-Fram(Isl) 4330
CLASSIFICACAO

5 " JVED MS P
1°FCPorto 5 4 0 118443 8
2°Kriensluzem 5 3 0 2 174169 6
3°Elverum 3 0 2160155 6
4°Fram 5 0 0 5141192 0
PROXIMA JORNADA (iiltima) 6.
Terca-feira, dia2 de dezembro X
Kriens Luzern-FC Porto 17h4s
Elverum-Fram 17h45
GRUPOE 5.2JORNADA
Ontem :
Melsungen (Ale)-Karlskrona(Sué) 35-34
Ferencvaros (Hun)-Benfica  33-31
CLASSIFICACAO

3 JVED MS P
1°Melsungen 5 5 0 0150137 10
2°Benfica 5 3 0 2165151 6
3°Ferencvaros 5 2 0 3 141159 4
4°Karskrona 5 0 O 5153162 0
.F’R”A{Mr\ JORNADA (ultima) 6.*
Terca-feira, dia2 de dezembro )
E Melsungen 19h45
Karlskrona- Ferencvaros 19h45

26-11-2025

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 765cm?

Pag: 24

Ambito: Desporto e Veiculos
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ANDEEOL FC Porto regressou as vitorias, de forma expressiva,
e esta muito proximo da segunda fase da Liga Europeia

FCPORTO
FRAM
DragaoArena
Arbitros: Georgiana Murariu
eMihaela Chiruta(Roménia)
FCPORTO FRAM
DiogoRéma Gr | AmérDadason  Gr
S.Abrahamsson  Gr | GarpurGylfason Gr
2 | Amar r 4
DaymaroSalina 7 | E.Gudmundsson
PedroOliveira 3 | harStymisson 3
LinusPersson 2 | MaxStenlund 3
H.Magalhies 8 | ViktorSigurdsson 4
VascoCosta 5 | DanjalRagnarsson 8
TimmyPetit TorfiHalldérsson
RicardoBranddo 4 | Dagur Moller 1
10 | An 1
LeonelFernandes 1 | EidurValsson 2
Freddylafontin 1 | TheodérSigurdsson 4
MarcusDahlin 1 | Tinduringdlfsson -
FranciscoOliveira BrekiAmason  Gr/nj
RuiSiva
Treinador: Treinador:
MagnusAndersson | EinarJénsson
Aointervalo23-10

Marcha.05'5-2,10'8-2,15'11-4,20'15-7,
25'19-9,30°'2310, 35'26-14,40'3116,
45'34-21,50'36-24, 55 41-27,60'44-30

] EXCLUSOES 3
0 VERMELHOS 0
44-63  GOLOS/REMATES 3057

35 7METROS 23

RUIGUIMARAES
©0@ ApOs trés jogos sem
ganhar, uma equipado FC
Portoquecontinuaaserar-
rasada por lesoes, arrasou
ontem o Fram, da Islandia,
com uma vitoria por 44-30,
em desafio da 5.2 jornada do
Grupo D da Liga Europeia de
andebol, colocando-se com
mao e meia no Main Round.
Osdragoes, deresto,sonaose
apuraram ja porque o El-
verum, daNoruega, foia Sui-
caderrotaroKriensLuzemne,
assim sendo, estes trés con-
juntos podem chegarao final
dos seis jogos todos com oito
pontos. Se tal acontecer, os
homens de Maguns Anders-
son so serdo afastados se per-
derem, dentro de uma sema-
na, em terras helvéticas por
maisde25golos.Algoimpen-
savel,tendooFCPortoganho
na primeira volta, em casa,
por44-31.

O arranque dos portistas,
com Henrique Magalhdes (17
anos) titular - Rui Silva, pra-

FCPORTO,
FAZHOIJE 73 ANOS
EAEQUIPA
DEU-LHE UM
PRESENTE

ticamenterecuperadodele-

sd0, ficou no banco e s6 en-
trouadez minutosdo final,e
Pol Valera, lesionado, nao es-
teve na ficha - foi avassala-
dor,chegandoaos 8-2emoito
minutos. Diogo Réma estava
bem na baliza, a defesa acer-
tada e agressiva e o ataque a
carburar em pleno. Era uma
equipa azul e branca, que jo-
gou de salmado, alegre, entu-
siasmada eaexorcizar fantas-

e et 4
b B S = W
Henrique Magalhies fez uma atuacio soberba
masrecentes. iam aproveitando para se

Apartirdai,comomaisdo
queexpectavel vencedorra-
tificado, osnimerosdavan-
tagem dos dragbes foram
crescendo, tendoido parain-
tervalocomodescansode13
golos (23-10). No segundo
tempo, o avanco do FC Porto
chegouaserde15eosatletas

reencontrar, como Antonio
Martinez (dezgolosemrema-
tes e quatro roubos de bola),
Ricardo Brandao (quatro em
quatro) e até Magnus Ander-
sson pode fazer debutarFran-
ciscoOliveira, de18 anos-ir-
mado do... lesionado Miguel
Oliveira,de 21.

Magnus e as “boas perspetivas”

“Foi uma vitéria muito importante para as

nossas contas. O Elverum venceu o Kriens-

-Luzern, por isso estamos muito perto do

apuramento. O Granollers ganhou ao
Skanderborg, por isso, se ndo perdermos por

25 na Suica, vamos seguir para a proxima ronda
€, n0 nosso grupo da Main Round, irdo estar quatro
equipas com dois pontos”, comentou Magnus Anders-
son, falando em “boas perspetivas”. Ninguém se
lesionou, 0 que é bom, e estou contente pelos jovens. “O
Henrique marcou muitos golos e o Francisco também
somou alguns minutos, o que € entusiasmante para o

futuro”, disse ainda.

SEJA BEM APARECIDO
SENHOR DRAGAO!
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Noticias
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Lateral Persson marcou dois golos dos azuis e brancos

Dragoes goleiam e
encarnados apurados

Portistas ficam a um ponto do apuramento e
benfiquistas perdem mas conseguem o objetivo

José Pedro Gomes
desporto@jn.pt

anpesOL O Benfica apu-
rou-se para a ronda princi-
pal da Liga Europeia e o F.
C. Porto ficou muito perto
de concretizar esse objeti-
vo, apesar de terem resul-
tados distintos na quinta
jornada.

No Grupo E, as aguias
perderam (33-31)com o
FTC-Green Collect, na
Hungria. O Benfica so que-
brou na parte final, mas
sem consequéncias nas
ambicoes de passagem,
pois garantiu o segundo
lugarao ficarem vantagem
no confronto direto, ja que
tinha ganho aos hingaros
por 38-25 na Luz.

No Grupo D, oF. C. Porto
goleou (44-30) os islande-
ses do Fram, impulsionado
com 0s10golosde Antonio
Martinez, e basta-lhe em-
patar na ultima jornada na
Suica, com o Luzern. ®

F. C. Porto 44

Fram 30

F. C. PORTO Diogo Réma (CR) e
Abrahamsson (GR); Martinez (10),
Henrique Magalhaes (8), Salina (7),
Vasco Costa (5), Ricardo Brandao (4),
Pedro Oliveira (3), Diocou (2), Persson
(2), Lafontan (1), Leonel Fernandes (1),
Dahlin (1) Rui Sllva, Petit e Francisco
Moreir:

'I’reinadon Magnus Andersson

FRAM Dadason (GR) e Gy!fasun (GR)
Ragnarsson (8), Sigurdsson T.
Sigurdsson V. (4), Magnusson (4) Sten-
lund (3), Styrmisson (3), Valsson (2),
Moller (1), Saevarsson (1), Halldorsson,
Ingolfsson e Gudmundsson

Treinador: Einar Jonsson

LOCAL Dragdo Arena, no Porto

ARB orgiana Murariu e Mihae-
Ia Chiruta (Romeénia)

AO INTERVALO 23-10

FTC-Green Collect 33

Benfica 31

FTC-GREEN COLLECT Borbély (GR) e
Gyori (GR); Nagy (8), Ancsin (8), Gyori
(7), Debreczeni (3), Bujdoso (3), Csorgo
(2) Kovacsics (2), Horvath-Garaba,

Fuzi, Csanalosi, Koller, Karai e Juhasz
Treinador: Istvan Pasztor

BENFICA Rangel da Rosa (GR) e
Capdeville (GR); Taboada (9). Hedberg
(4), Sanchez-Migallon (3), Cavalcanti
(3), Valéncia (3). Barbeito (3), Alexis
Borges (2), Oliveras (1), Fabio Silva (1),
| El-Korchi (1), Rodriguez (1), I1zquierdo

e Quaresma

Treinador: Jota Gonzalez

k(')‘CAL Erd Arena, Budapeste (Hungria)
BITROS Ron Peretz e Niv Schwartz

(Israel)
AQ INTERVALD 13-14



FC Porto préximo do Main Round da EHF European League

Internet 26/11/2025

M80 Online

https://m80.pt/noticia/fc-porto-proximo-do-main-round-da-ehf-european-league

Os portistas venceram os islandeses do Knattspyrnufélagio Fram, por 44-30.

O FC Porto estd em boa posigcdo para avancar para o Main Round da EHF European League de
andebol, apés uma convincente vitéria sobre os islandeses do Knattspyrnufélagio Fram, com um
resultado de 44-30, na quinta jornada da fase de grupos. O encontro decorreu na Dragdo Arena, onde
a equipa portista dominou desde o inicio, ao intervalo ja vencia por 23-10.

Com esta vitéria, o FC Porto soma agora oito pontos no Grupo D, na ultima jornada do campeonato,
existe a possibilidade de trés equipas terminarem com oito pontos. O FC Porto apresenta um goal
average de +15, enquanto o Elverum Handball e o HC Kriens-Luzern tém, respetivamente, -1 e -14.
Para que o FC Porto ndo avance para a proxima fase, necessitaria de perder por uma margem de 17
golos, o que torna a sua qualificacdo bastante provavel. A situacdo atual destaca a importancia do
goal average nas contas finais do campeonato.

Por outro lado, o Knattspyrnufélagio Fram permanece sem pontos, acumulando cinco derrotas em
cinco jogos.

11/26/2025 7:25:49 AM
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E ANDEBOL

26-11-2025

Benficae FC Portotém
aproxima fase (Main
Round) daLiga Europeia
no seu horizonte
.\\ (7
i T—

[l O Benfica perdeu (31-33)
como Ferencvaros, naHungria,
mas jd garantiu a proxima fase
(Main Round) da Liga Europeia,
quando falta disputar uma jor-
nada do Grupo E. Quanto ao FC
Porto também detém excelén-
cia, pois cilindrou (44-30) osis-
landesesdo Framemanteveali-
derancadoGrupoD, carimban-
do, praticamente, a sua conti-
nuidade. Devido ao triunfo dos
noruegueses do Elverum frente
aossuicos do Kriens (38-34), os
portistasainda poderaoserapa-
nhados pontualmente por estas
duas equipas, mas tém uma di-
ferencadegolosbastante vanta-
josaemrelacaoaos doisrivais.

S6 perdendo por 17 golos na
Suica, naultimajornada, osdra-
goes seriameliminados, cendrio
muitoimprovavel.

Quanto ao duelo de Budapes-
te, o Benfica, com Reinier Ta-
boadaabrilhar (9 golos) realizou
boa 1° parte e chegou na frente

POSITIVO. BenﬁcaeEC Portodemmstramcompetltmdade

ao intervalo (14-13), mas nio
conseguiusegurar avantagem.

No Dragido Arena, o FC Porto
javenciapor13golos (23-10) ao
intervaloedepoisgeriubema 2*
parte, com brilho no ataque de
Antonio Martinez (10), secun-
dado por Henrique Magalhdes
(8) e Daymaro Salina (7). ©

LIGAEUROPEIA
GRUPOD

"KRIENS (SUI) 34 38' ELVERUM (NOR)

CLASSIFICAGAO

mema]omadazdeduunbro

el 2 : o KRIENS-FC PORTO E ELVERUM-FRAM
ADAMBORBELY® 0 0 :RANCELDAROSA@O 0 DIOGOREMA@® 0 O : ARNORDADASON @0 0
GABORANCZIN 8 2 : A BARBETO 30  MAMADOUDIOCOU 2 O :D.RAGNARSSON 8 1 GRUPOE .5:*RONDA
BENCE NAGY 8 0 :G.CAVALCANTI 30 VASCO COSTA 5 0 : MAXSTENLUND 30 FERENCVAROS(HUN) 33,31 BENHCA
RICHARD CSANALOSIO O : REINIERTABOADA 9 1 H. MAGALHAES 8 0 :T.SIGURDSSON 40 Siseseriinriiiseaensritians Viati
MATYAS GYORI 7 0 ISTVENVALENCIA 3 0  PEDROOUVERA 3 O {EIOURVAISSON 2 0 MELSUNGEN (ALE) 35-34 KARLSKRONA
DAVIDDEBRECZENI 3 1 :CHRISHEDBERG 4 0  LNUSPERSSON 2 O : VIKTORSIGURDSSON4 0 (SUE)
BENDEGUZBUIDOSO3 1 :ALEXISBORGES 2 0 DAYMAROSALNA 7 O i DAGURMOLER 1 1 wwsemeesessecenes I o Ty
KRISTOFGYORI® O 0 :G.CAPDEVILE@ 0 0 S ABRAHAMSSON@O O | GARPUR CYLFASONG@O 0 CLASSIFICACAO
TAMAS KOLLER 0 0 : PAUOLVERAS 10  ANTONIOMARTINEZ10 O | BREKIARNASON@ 0 0 P IV ED e
MIKLOS KARAI 0 0 : FABIOSILVA 10  FREDDYLAFONTAN 1 O i TINDUR INGOLFSSONO 0 e e T
ADAMJUHASZ O O :ISMAELELKORCHI 1 0  RUISILVA 0 O i ARNARMAGNUSSON4 0O 9°MElSUNGE!! 19 5“_5.__9 0 150137
HORVATH-GARABA O O :ANDERIZQUIERDO O O  LEONELFERNANDES 1 O : E.GUDMUNDSSON 0 0 ©°BENFICA 6 5 3 0 2
DANIEL FUZI 0 O :EDUESOQUARESMA O O  MARCUSDAHLN_ 1 O : IVARSTYRMISSON 3 0 <
KRISTOFCSORGO 2 0 : JAVIERRODRIGUEZ 1 0 RICARDO BRANDAO 4 1 : ARNORSAVARSSON 1 1 0"FERENC\IARO$4 520 3 11 159
PETERKOVACSICS 2 O : SANCHEZ-MIGALION 3 O TIMMY PETIT T, HAI RSSON PR SR oy

: FRANCISCO MOREIRAG & | 1 LDORSSON. 0/ O°KARLSKRONAO 5 0 0 5 153162

""AOINTERVALO: 1314 ; LOCAL: £rd Arena, em A INTERVALO: 2310 . LOCAL: Drag3o Arens, no. Proxima jornada: 2 de dezembro
Budapeste, Hungria; ARBITROS: Ron Peretz e Niv Porto; ARBITROS: Georgiana Murariu e Mihaela =~ wrmorreresirmesresemsmsssnsinsnmsasnassin st

Schartz (Israel) Chituta %mma, BENFICA-MELSUNGEN E KARLSKRONA-FERENCVAROS
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PIVOS BRILHAM COM AS CORES PORTUGUESASNA EQUIPA NACIONAL

UMA SELE
AORITMO
DA RUMBA

Victor Iturriza e Alexis
Borges nasceramem
Cuba, mas ajudaram
oandebol luso a crescer

RAFAEL GODINHO

EMDesde 2020 que Portugal
tem assistido aos melhoresre-
sultados dasua histérianoan-
debol. Nesse ano, os Hérois do
Mar terminaram o Europeu no
6° lugar. Ja em fevereiro ulti-
mo, a Selecado ficouno 4° posto
no Mundial, caindo nas meias-
~finais frente a poderosa Dina-
marca, o melhor resultado de
sempre de Portugal.

Paraeste crescimento, mui-
to contribuiram quatro atletas
nascidos em Cuba: o malogra-
do guarda-redes Alfredo
Quintana e os pivos Daymaro
Salina, Victor Iturriza e Alexis
Borges. Record esteve a con-
versa comos ultimos dois.

Choquederealidade

“Quando cheguei em 2014 a
Portugal, era muito dificil li-
gar-me a internet em Hava-
na”, recorda Victor Iturriza,
referéncia do FC Porto (2016-
-2025) e hoje ajogar no Kuwait
SC: “Agora estdum pouco me-

Fidefrancesinha
ede Ronaldo

Primeiro estranha-se, depois
entranha-se. Foiissoqueacon-
teceucom Iturrizaemrelacao
afrancesinha,umadasigua-
rias mais conhecidasdo Porto.
“Noinicio foi dificil encontrar
ogostinho. Naofoiaprimeira,
talvezaterceira. Entaocome-
ceiasentirogostosaborosoda
francesinha”,lembra o pivo, fa
deCristiano Ronaldo. “Eum
craque eomaior desportista
portuguésdelonge. Euma fi-
guraqueadmiro pelasuaresi-
liénciae pelasuaqualidade”,
admite. Alexis Borges também
seadaptouacozinha portu-
guesa. “Edasmelhoresda Eu-
ropa. Gostodaquelas tascas
outabernasmaistradicionais,
com assados,umbomvinho.A
comidaémuitoboa.”

Ihor, mas o conhecimento do
que acontecia forade Cubaera
limitado. Vim para Portugal
umpouco ascegas.”

Iturriza esteve dois anos no
Avanca, antes de fixar-se no
FCPorto: “Foium choque tre-

mendo quando cheguei. O pri-
meiro impacto foi com os sho-
ppings. E engracado, mas é
verdade. Em Cuba nio hd. Fi-
queisurpreendido quando vi-
sitei o primeiro”, conta o an-
debolista de 35 anos. “Toda as
pessoas com quem tive opor-
tunidade de conviver, estive-
ram sempre prontos para me
ajudar e para me aconselhar,
numa fase em que era muito
dificil.”

Percurso semelhante teve
Alexis Borges. O pivd do Benfi-
ca, de 34 anos, chegouaPortu-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 518,7cm? Pag: 4

VictorlturﬂzzeAlexisnascmmemCuha.masreprsemmPortugalmmorgulho

galem 2013 pararepresentar o
FC Porto. Era a primeira vez
que cruzavao Atlantico. “Che-
gueia Portugal apés escalaem

EDIFICIOS COMO SHOPPINGS
OU O AEROPORTO DE LISBOA
IMPRESSIONARAM OS ATLETAS
QUANDO CHEGARAM DE CUBA

Franca. Nunca tinha visto um
aeroporto tao grande. E depois
lembro-medaGaredo Oriente
para apanhar comboio para o

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Anual

Porto”, lembra: “Considero
Portugal o meu primeiro pais
porque deu-me aoportunida-
de que nunca me deram antes.
Eretribuo com gratidao e com
aquilo que sei fazer, que é jogar
e dar o mdximo quando estou
com a Seleciao”, conta o pivo
que canta o hino com orgulho:
“Quando soube que iaser cha-
mado a Selecdo, a primeira
coisa que quis foisaber o hino,
porque cada hino temuma his-
toria por tras. E euqueriasaber
pelo que estava a lutar. E isso
foiimportante paramim.” o
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Portugal de Todos: Record festeja 76.° aniversario com elenco de luxo

Internet 26/11/2025

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|1=5aa270ca

Funcionalidade exclusiva para assinantes Record Premium
Assine para partilhar
E usufrua de todas as vantagens de ser assinante

O nosso jornal esta de parabéns e, para celebrar esta data especial, entrevistou 10 pessoas que se
apaixonaram pelo nosso pais

Sérgio Krithinas, Daniel Lopes Monteiro, Rafael Godinho, Armando Alves, Gongalo Vasconcelos, Joao
Seixas e Sérgio Magalhaes

00:00

26 de novembro. Hoje é um dia muito especial para o Record. E o dia em que nos lembramos de
Manuel Dias, de José Monteiro Pogas, e também de Fernando Ferreira. Os trés nomes inconfundiveis
que estdo na fundacéo do nosso jornal. E o dia dos nossos e de celebrarmos com todos eles.

Record festeja hoje o seu 76.° aniversario e fa-lo com pompa e circunstancia, com a divulgacdo da
série 'Portugal de Todos'. Esta producéo com selo de qualidade Record tem como objetivo divulgar
aqueles que todos os dias trabalham para levar o nosso pais aos mais altos patamares do desporto,
seja em que modalidade for.

Muitas vezes dizemos orgulhosamente que Portugal é o pais do futebol, mas Portugal efetivamente é
muito mais que isso - é do ténis de mesa, do andebol, do atletismo, do ciclismo e muitas outras
modalidades. Prova disso mesmo sédo os 10 intervenientes que decidimos convidar para integrar o
nosso plantel de luxo: Agate Sousa, Alexis Borges, Auriol Dongmo, Francis Obikwelu, Fu Yu, lan
Cathro, Isaac Nader, Loréne Bazolo, Olivier Bonamici e Victor lturriza. Todos eles tém uma
caracteristica em comum: a paixdo interminavel por Portugal, pelo pais que lhes abriu a porta e que
recebeu-os de bracos abertos. N6s ndo nos esquecemos de vocés - Portugal de Todos.

Biografia

Nasceu em Hebei, na China, mas depois de tantos anos a viver no Funchal e a representar Portugal
nas mais variadas competi¢des internacionais, ja tem o Bacalhau no topo das suas preferéncias
gastronémicas. Fu Yu, atualmente com 46 anos, € uma das protagonistas da sele¢cdo nacional de ténis
de mesa, tendo ja marcado presenca em trés Jogos Olimpicos (Rio de Janeiro'’2016, T6quio'2020 e
Paris'’2024), e um dos rostos que da hoje os parabéns ao nosso jornal.

A carregar o video ...
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Portugal de Todos: Fu Yu

Questionada sobre a primeira visita ao nosso pais, tem a resposta na ponta da lingua: "Lembro, nao
muito bem, mas lembro. Foi um senhor de Espanha que me trouxe. Ja tinha jogado l4 um ano, ele
conhecia-me e convidou-me para vir para aqui. Foi buscar-me a Lisboa e mandou-me para o aviao
rumo a ilha da Madeira."

Mas, antes desse momento, j4 havia uma pequena ligagdo ao nosso pais. Um verdadeiro ponto no
oceano "Antes de vir para a Madeira, estava com a minha méae a procurar no mapa mundo e néo via
a ilha. Nunca pensei que fosse assim tdo bonita", destaca, antes de elogiar as qualidades dos
portugueses: "Gosto do tempo e acho que as pessoas daqui sdo mais simpaticas, quando comparadas
com as de Franga ou da Alemanha. Peco desculpa por dizer, mas sinto que é verdade."

Depois de aprender o basico, que é como quem diz ‘obrigado’ e 'por favor', as primeiras palavras que
interiorizou, Fu Yu deixou-se levar pelo estbmago: "Em termos de comida tenho alguns pratos
favoritos, como o Bacalhau e o Cozido & Portuguesa. Gosto dessas coisas."

Biografia

O nome que se segue é um histérico da sele¢do nacional de andebol e do FC Porto. Victor lturriza
nasceu em Havana, Cuba, mas tem sido, ora de dragdo, ora de quinas ao peito que se tem
evidenciado como atleta profissional. Ha4 mais de uma década a atuar no nosso pais, Victor lturriza é
uma figura que dispensa apresentac¢des... em territorio nacional e além-fronteiras. Exemplo disso foi o
facto de ter sido eleito o melhor pivé do ultimo Mundial de andebol, onde Portugal alcangcou um
histérico 4.° lugar.

A carregar o video ...
Portugal de Todos: Victor lturriza

"Quando cheguei em 2014 a Portugal, era muito dificil ligar-me a Internet em Havana", recorda Victor
lturriza, referéncia do FC Porto (2016-2025) e hoje a jogar no Kuwait SC: "Agora est4d um pouco
melhor, mas o conhecimento do que acontecia fora de Cuba era limitado. Vim para Portugal um pouco
as cegas."

Iturriza esteve dois anos no Avanca, antes de fixar-se no FC Porto: "Foi um choque tremendo quando
cheguei. O primeiro impacto foi com os shoppings. E engracado, mas é verdade. Em Cuba n&o ha.
Fiquei surpreendido quando visitei o primeiro"”, conta o andebolista de 35 anos. "Todas as pessoas
com quem tive oportunidade de conviver, estiveram sempre prontos para me ajudar e para me
aconselhar, numa fase em que era muito dificil."”

Biografia

Medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004, e atual recordista nacional dos 100 metros
e 200 metros com 9.86 segundos e 20.01 segundos, respetivamente. Francis Obikwelu nasceu em
Onitsha, Nigéria, e naturalizou-se portugués em outubro de 2001, a tempo de ser o primeiro velocista
portugués a conquistar uma medalha a nivel internacional. Apesar das dificuldades que viveu na
infancia, Obikwelu fez sempre questdo de encarar os desafios do dia-a-dia com um sorriso no rosto -
uma mensagem que combina com os valores de Record.

A carregar o video ...

Portugal de Todos: Obikwelu

"O primeiro pensamento e o grande objetivo era fugir da Nigéria. Nao voltar para la. Nao dava para
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fazer nada, senéo fugir. Foi o que fiz", recordou.

Uma aventura da qual nunca se arrependeu: "Nao. Acho que foi a melhor oportunidade. O meu pai
sempre disse que as oportunidades s6 passam uma vez e temos de as agarrar. Foi o que fiz. O Estado
pagou-me a viagem, porgue eu sou pobre, e é claro que foi fantastico para mim. E foi isso que me fez
querer ficar em Portugal.”

Questionado sobre o que torna Portugal tdo especial, o antigo velocista ndo tem dudvidas: "Portugal
sempre acolheu gente de paises africanos. E isso ajudou-me a integrar, mesmo sem saber falar
Portugués, porque havia muitos africanos em Portugal. As pessos sempre forma respeitosas e senti-
me sempre em casa. Uma pessoa normal. Falou-se de ir para outro pais, para Inglaterra, América,
mas disse que nao ia a lado nenhum e ia ficar aqui. Vou ser um King aqui, vou ser um Rei aqui."

No 'top mais' do nosso pais, tudo esta definido: "Adoro Portugal ndo s6 pela gastronomia, 0S N0ssos
vinhos, azeite, o clima que temos. E um sitio mais tranquilo, sem tanto crime e confusdo. Alias, neste
momento o turismo esté a subir muito, com muitos americanos a viver em Portugal.”

Biografia

Compete por Portugal ha cinco anos (desde 2020) e é ja a grande referéncia no Langamento do Peso.
Auriol Dongmo, de 35 anos, nasceu a 3 de agosto de 1990 em Ngaoundéré, nos Camardes, pais que
representou até 2017. Em 2019, a atual detentora do recorde nacional no langamento do peso, rumou
ao nosso pais e por aqui ficou. Tornou-se devota de Fatima, foi méde de dois meninos e voltou ao
atletismo ainda com mais for¢ca. Em 2020, com a camisola do Sporting, bateu o recorde nacional por
trés vezes; em 2021 foi camped europeia nos Europeus de Atletismo de Pista Coberta, em Torun,
Pol6énia, e no ano seguinte subiu ainda mais alto - sagrou-se camped mundial nos Mundiais de Pista
Coberta que decorreram em Belgrado, Sérvia.

A carregar o video ...
Portugal de Todos: Auriol Dongmo

H& um engano na vida de Auriol Dongmo que a langadora encara como destino. Quando aterrou pela
primeira vez em Portugal, em marco de 2017, tinha & sua espera o treinador. Nos 150 quilémetros
que separam Lisboa a Leiria, onde esta o centro nacional de langamentos, Paulo Reis enganou-se no
caminho e foi parar a Fatima.

"Virou-se para mim e disse em inglés: 'Nao sei o que me deu, mas enganei-me no caminho'. Perguntei
onde estavamos e ele disse que era Fatima. Entao disse: 'Nao foi ao acaso que vieste por aqui. Quero
mesmo ir 14, sou devota a Nossa Senhora'. Fui 14, rezei e acendi uma vela. Depois fomos embora. Para
mim foi um sinal de que as coisas iam correr bem."

Desde que vivia em Ngaoundéré, nos Camardes, que a atleta do Sporting e da Selecao rezava a Nossa
Senhora de Fatima. "Tinha muitas oportunidades de varios paises, mas escolhi Portugal por causa de
Fatima", explica Auriol.

De sorriso facil e dona de uma vergonha que se vai perdendo a medida que a conversa flui, a
langadora vive uma vida feliz em Portugal onde nasceram os dois filhos, Rafael e Daniel. Em Leiria, na
cidade do Rio Lis, divide o tempo entre os treinos e a familia, sempre grata ao pais que lhe deu a mao
e a todos os que a ajudaram a fazer de Portugal a sua nova casa.

"Nunca mais voltei aos Camardes. Porque me sinto bem. N&o senti vontade de voltar. A minha familia
esta por todo o lado, em Franca, Canadad Entdo nao tive motivo real para voltar", conta. "Gracas a
Deus, tenho caido nas méaos das pessoas boas. Sempre tive ajuda. Encontrei aqui ndo apenas
pessoas, mas sim familia. Nunca me senti sozinha. Cheguei sem familia mas com as pessoas a volta
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senti-me acompanhada.”

Biografia

Villa Clara, FC Porto, FC Barcelona, Montpellier, Kuwait SC e Benfica. Este € o percurso profissional de
Alexis Borges, pivd de 34 anos, que ja soma 66 internacionalizacdes pela sele¢ao nacional de andebol.
Natural de Villa Clara, Cuba, o internacional portugués conta ja com presengas nos Jogos Olimpicos
(T6quio'2020), nos Europeus de 2021 e de 2023, tendo falhado a convocatdria para o ultimo Mundial
de andebol, em que Portugal terminou num histérico 4.°© lugar, por motivos pessoais.

A carregar o video ...

Portugal de Todos: Alexis Borges

"Cheguei a Portugal ap6s escala em Franca. Nunca tinha visto um aeroporto tdo grande. E depois
lembro-me da Gare do Oriente para apanhar comboio para o Porto", lembra: "Considero Portugal o
meu primeiro pais porque deu-me a oportunidade que nunca me deram antes. E retribuo com gratidao
e com aquilo que sei fazer, que é jogar e dar o maximo quando estou com a Sele¢ao", conta o pivd
que canta o hino com orgulho: "Quando soube que ia ser chamado a Selecdo, a primeira coisa que
quis foi saber o hino, porque cada hino tem uma histdria por tras. E eu queria saber pelo que estava a
lutar. E isso foi importante para mim."

Habituado a viver num clima tropical, Alexis Borges demorou a adaptar-se as temperaturas mais frias:
"Quando cheguei tinha o cabelo comprido. E como faz calor em Cuba, molhava muito o cabelo. Entao
aqui, nos primeiros 5 ou 6 meses, estava sempre constipado. E ndo percebia o motivo. Era por molhar
0 cabelo e nunca o secar. Depois percebi e tornou-se uma histdria engragada”, conta-nos Alexis que
estreou-se em grandes competi¢cGes pela Sele¢cdo no Europeu de 2020: "Foi um sentimento Unico,
porque tinhamos ali um grupo muito grande de pessoas, staff e jogadores, que queriam muito fazer
Portugal crescer."

Biografia

Natural de Rennes, Olivier Bonamici € um jornalista franco-monegasco de origem italiana que desde
2004 é presenca habitual nas casas de todos os portugueses. Apaixonado por Portugal, Olivier
Bonamici tem um sotaque inconfundivel mas, mais do que a forma como comunica na lingua de
Camdes, é o jeito apaixonado com que fala sobre uma das suas modalidades favoritas: o ciclismo. A
outra? O futebol, claro, ndo estivesse Olivier em Portugal desde 1995.

A carregar o video ...

Portugal de Todos: Bonamici

Na década de 90, um jovem de 22 anos apaixonava-se por uma portuguesa nas agitadas ruas de
Franca e pouco depois tomaria a decisdo de uma vida: deixar o pais natal para seguir o coragéo.

"Vais Para Portugal, mas sem nada, zero", ouviu da familia. E assim foi. De bolsos a abanar e sem
saber dizer uma Unica palavra em Portugués, Olivier Bonamici deixou tudo para tras e arrumou as
malas em Lisboa. A primeira morada seria uma Associacdo de cegos no Chiado, onde viveu e comegou
a ter o primeiro contacto com a Lingua, por culpa de um éxito de Tony Carreira, no caso 'Ai destino, ai
destino’.

Comecaria depois a trabalhar numa radio francéfona, sendo que, com o passar dos anos, o sotaque
carregado e caracteristico invadiu a casa dos portugueses, a boleia do ciclismo e futebol, tornando-o
numa figura inconfundivel. E assim nasceu uma paixao que ndo tem igual.
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"Porque é que eu amo tanto Portugal? Emociono-me cada vez que falo disto. E impressionante, muito
estranho. E como se tivesse sido programado para este pais e este pais para mim. E uma histéria de
amor brutal, brutal... quero morrer aqui. Disse aos meus dois filhos [um com 21 anos e outro com 24]
que o ato mais bonito que posso fazer a este pais é ser enterrado aqui. Prefiro morrer aqui pobre do
que ir para outro pais rico. Esta € a minha dltima paragem", diz-nos Olivier, de 53 anos, com os olhos
lavados em lagrimas, comparando este amor ao que é nutrido por um casal. "E um amor que vai
crescendo. Nunca amei tanto Portugal como agora. Nunca. Tem defeitos, imperfeicdes, mas vejo este
amor da mesma forma que vejo o amor por uma mulher. Apds uma semana em Itélia e Francga, fico
com vontade de voltar”, diz.

Todas estas palavras sdo comprovadas pelo olhar de Olivier, que transmite sentimento a cada
pestanejar. "Para Portugal tenho uma palavra de agradecimento eterno. Formei-me como homem,
formei-me como pai de familia neste pais. Amo Portugal nas minhas tripas."

Biografia

Chegou a Portugal em 2013 sob asilo politico e apenas trés anos depois ja representava Portugal nos
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro. Nascida em Brazzaville, no Congo, Loréne Bazolo, velocista de 42
anos, € atualmente detentora dos recordes nacionais dos 60 metros, 100 metros e 200 metros.
Comecgou a correr 'a sério' apenas com 24 anos e desde logo destacou-se e hoje, quase 20 anos
depois, €, sem sombra de dudvidas, uma das figuras do atletismo nacional. Loréne Bazolo é ainda um
exemplo fora das pistas e conta com uma Licenciatura em Administracdo de Empresas e um Mestrado
em Financas.

A carregar o video ...
Portugal de Todos: Lorene Bazolo
Aos 10 anos,

Loréne Bazolo ja fugia de uma guerra civil que deixou destruida a casa onde vivia. A entrar na
adolescéncia, ficou sem mae e foi morar para o Benim, onde vivia a sua familia materna. "Ali, a
mentalidade e a cultura séo diferentes. 'A Loréne tem de estudar, ndo h4 tempo para o atletismo'. E
ndo fazia desporto nenhum”, recorda a atleta do Sporting de 42 anos. Vinda de uma familia ligada ao
desporto (a mée trabalhava no Ministério do Desporto e o pai era professor universitario e atleta de
judo), regressou ao Congo para se licenciar em administracdo de empresas.

"Nessa altura queria praticar novamente desporto. Mas na altura o pensamento era mais judo do que
atletismo. O atletismo s6 surgiu porque o meu pai nao queria que fizesse judo e na altura um
professor convidou-me para experimentar atletismo. E quando fui perdi. E quando era mais nova nao
perdia com ninguém. Entéo fiquei com aquela raiva de treinar. E no mesmo ano fui campeé do Congo
nos 100 e nos 200 metros."

Comecgou a levar o atletismo a sério ja com 24 anos. Apés estagiar 6 meses num banco, nao ficou
empregada e apostou tudo na velocidade. Representou o Congo nos Jogos Olimpicos de 2012 e
chegou a Portugal com 30 anos, a tempo de bater o recorde nacional dos 60, 100 e 200 metros. "Fico
sempre a pensar que aquilo que me faz continuar é ter comecado tarde. O meu corpo nao esta
cansado", explica.

Fa de Calema e de Bacalhau com Natas, adaptou-se a Portugal. "As pessoas sdo muito simpaticas e
deixam-me a vontade", conta a atleta, grata também ao Sporting: "J&a tinha 30 anos, altura em que
alguns atletas ja estdo no fim de carreira. E quase ninguém me dava oportunidades ou acreditava que
eu podia fazer algo melhor. Mas o Sporting foi a base e deu-me esta confianca."

Biografia
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Aos 39 anos, lan Cathro é uma das figuras inconfundiveis do futebol portugués. Com um estilo muito
irreverente - de comunicagdo simples e frontal -, o técnico ja assumiu publicamente sentir-se "mais
portugués do que escocés". Autor de algumas das frases mais inusitadas no futebol em Portugal, lan
Cathro cativou o publico pela forma descomplicada como analisa e comenta o desporto-rei, sem deixar
nada por dizer. Sem papas na lingua e com "big balls", tal como o jornalismo livre e isento deve ser.

A carregar o video ...
Portugal de Todos: lan Cathro

Nascido em Dundee, lan Cathro espantou tudo e todos por falar portugués desde a primeira hora em
gue assumiu o comando técnico do Estoril. E certo que o facto de ter integrado a equipa técnica de
Nuno Espirito Santo durante varios anos, inclusivamente no Rio Ave, aproximou-o da realidade
portuguesa, mas o desafio nos canarinhos aclarou o sentimento pelo nosso pais. "Queria muito
procurar um contexto diferente e foi este pais que me abriu as portas, por isso o sentimento é de
‘obrigado’. A minha familia também esta feliz. Vejo isso todos os dias de manha quando a minha filha
vai para a escola. E um ambiente fantastico. Sinto-me mais portugués do que qualquer outra coisa”,
diz-nos.

Além de confessar que a musica e as legendas em portugués foram uma tremenda ajuda para
ultrapassar a barreira linguistica, o técnico escocés olha para o "equilibrio" do quotidiano e mostra-se
fascinado. "No Reino Unido, o dia acaba as 17h00", atira.

Biografia

Isaac Nader nasceu em Faro e, aos 26 anos, tornou-se campedo do mundo dos 1500 metros. O titulo
foi conquistado este ano, nos Mundiais de Atletismo que se realizaram em Téquio, Japéo, cerca de dois
anos depois de ter conquistado a medalha de prata nos Jogos Europeus de 2023, também na mesma
distancia. Filho de pai marroquino e de méae portuguesa, Isaac Nader deu os primeiros passos no
mundo do desporto no futebol, por influéncia do tio paterno, o ex-futebolista Hassan Nader, antiga
figura de Farense e Benfica, entre outros.

A carregar o video ...
Portugal de Todos: Isaac Nader

A conversa com o nosso jornal declara-se farense, algarvio e (muito, mas mesmo muito) portugués.
"Estamos na pista municipal de Faro, cidade onde nasci. Como dizem os farenses, este Faro é dos
farenses, e é assim que me sinto. Até aos 18 anos vivi em Faro. Até depois, mais tarde, seguir para
Lisboa e agora, nos ultimos trés anos, estar em Espanha. Tenho orgulho em ser farense e algarvio"”,
registou.

"Alids, o meu pai, quando eu era mais novo e falava mais com ele, dizia-me - 'um dia quando
ganhares uma medalha por Portugal, vais cortar a meta com duas bandeiras: a portuguesa e a de
Marrocos'. Mas é impossivel agarrar em duas bandeiras, ndo é? Nao faz sentido. Primeiro seria uma
ofensa para os portugueses, para mim e para o meu pais. Levantar duas bandeiras nao faz sentido”,
explicou, destacando que nunca se sentiu verdadeiramente marroquino: "Nunca me senti marroquino,
porque o pais ndo faz parte da minha vida. Se quisesse até podia adquirir a nacionalidade morroquina,
derivado ao meu nome. Nao o quero fazer, porque nédo... Nao me identifico e ndo quero fazé-lo, ndo
porque é uma ofensa para Portugal e isso é algo nunca irei fazer."

Biografia

Aos 25 anos, Agate Sousa é uma das saltadoras referéncia no panorama nacional. Em julho dltimo, a
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atleta nascida em S&o Tomé e Principe - a viver em Portugal desde 2019 - sagrou-se campea mundial
universitaria em Salto em Comprimento, praticamente um ano depois de se ter naturalizado
portuguesa, em Bochum, Alemanha. A olimpica tem neste momento os 7,03 metros como a sua
melhor marca, e esta a 9 centimetros de igualar o recorde nacional, que pertence desde 2008 a
conterranea e ex-olimpica portuguesa Naide Gomes.

A carregar o video ...
Portugal de Todos: Agate de Sousa

Ao nosso jornal, Agate admite a "responsabilidade” que sente em carregar o nome de Portugal no
dorsal.

"Sinto que os portugueses estao a espera que dé uma alegria la para casa. Antes da provas, recebo
imensas mensagens de carinho, a darem-me forga. As que eu mais guardo sao as que recebo depois
das competicdes, principalmente quando nao corre tdo bem", afirmou, acrescentando: "Nos Mundiais
Universitéarios, quando entrei na pista, olhei logo para as bancadas para ver onde estavam os
portugueses. Quando estou em prova sO tenho olhos para a bandeira de Portugal.”

Agate confessa que sempre teve o desejo de treinar e estudar fora de casa e que em Portugal, o pais
ao qual chama de "casa", encontrou melhores condi¢des de treino, condi¢cbes essas que foram
determinantes para evoluir naturalmente como atleta. "Portugal, muito obrigado pela oportunidade.
Portugal, muito obrigado por me fazeres crescer. Portugal, muito obrigado por me fazeres descobrir. E
aos portugueses, muito obrigado por me acompanharem nesta caminhada."
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Andebol: Zona Azul voltou a perder no Algarve frente ao Lagoa

Internet 26/11/2025
Radio Castrense Online

https://pt.cision.com/s/?1=9bf92cd6

A equipa de andebol da Zona Azul perdeu com o Lagoa, 17-33, em partida a contar para o
Campeonato Nacional da 32 Divisdao, somando por derrotas os quatro jogos que ja efetuou.

O técnico Hugo Estanque considera a vitéria dos algarvios do Lagoa, justa perante aquela que é na
sua opiniao “a melhor equipa desta série”.
Radio Castrense
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FC Porto préximo do Main Round da EHF European League

Internet 26/11/2025

Smooth FM Online

https://pt.cision.com/s/?1=2589c7al

O FC Porto esta em boa posigdo para avancar para o Main Round da EHF European League de
andebol, apdés uma convincente vitéria sobre os islandeses do Knattspyrnufélagio Fram, com um
resultado de 44-30, na quinta jornada da fase de grupos. O encontro decorreu na Dragdo Arena, onde
a equipa portista dominou desde o inicio, ao intervalo ja vencia por 23-10.

Com esta vitéria, o FC Porto soma agora oito pontos no Grupo D, na ultima jornada do campeonato,
existe a possibilidade de trés equipas terminarem com oito pontos. O FC Porto apresenta um goal
average de +15, enquanto o Elverum Handball e o HC Kriens-Luzern tém, respetivamente, -1 e -14.
Para que o FC Porto ndo avance para a proxima fase, necessitaria de perder por uma margem de 17
golos, o que torna a sua qualificagdo bastante provavel. A situagdo atual destaca a importancia do
goal average nas contas finais do campeonato.

Por outro lado, o Knattspyrnufélagio Fram permanece sem pontos, acumulando cinco derrotas em
cinco jogos.
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