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AnDEBOL

PLACARD 1 9.* Jornada

FOPorto-águas Santas 35-32
Belenenses-V. Guimarães 31-24
FO Gaia–Póvoa AC 25-28
ABC-Maritimo 27-24
Benfica-Arsena da Devesa 38 19
Sporting-Avanca 30/11(18h30)

1 FCPorto 9 80 350-242 25
2 Benfica 9 80 334-267 25

3 Sporting 8 311-208 24

4 Maritimo 9 283-251 19
5 águas Santas 9 5 0 242-229 19

6 ABO 9 5 o 4 251-264 19

7 Belenenses 9 4 o 273-280 17
8 Póvoa AC 9 4o 239-270 17

9 Avanca 8 3 o 251-279 14
10V.Guimarães 9 2 o 240-271 13

11 FCGaia 9 1 o 8 232-319 11
12 Arsenal Devesa9 o o 9 187-313 9

Proximajornada (10 *): Marítimo-FO Porto,

Benfica- -ABO (7/11), águas Santas-Belenen-

ses, V. Guimarães Sporting, Avanca-FO Gaia e

Arsenal da Devesa-PóvoaAC (8/11)

PLACARD 1 (F) 7.*Jornada

Colégio Gaia-Gil Eanes 21-30
Cale-Madeira SAD 20-22
Juve Lis-Benfica 26-30
S. Pedro Sul-CS Madeira 25-28
Almeida Garrett-ABO 32-16

1 Benfica 7 7 230-143

2 AlmeidaGarrett7 6 o 204-165
3 MadeiraSAD 181-152
4 Gil Eanes 187-163
5 5.Pedro Sul 7 4 o 3 180-165 15
6 ABO 7 4 o 3 179-178 15

7 Cale 7 2 o 5 174-198 11
8 JuveLis 71 o 6 158-191 9
9 ColégioGaia 1 o 6 142-193 9

10 CSIMadeira o o 7 127-214 7

Próxima jornada (8. *): Benfica-S. Pedro do Sul

(5/11), Madeira SAD-Juve Lis, CSMadeira-

-ABC, Colégia de Gaia-Cale eGil Eanes-Almei

da Garrett (8/11)
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A2 Tática para jogo decisivo do Benfica na Champions: «Equilibrar nos ressaltos e não
demorar a marcar»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/11/2025

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=14e43034

 
Norberto Alves antevê jogo decisivo do Benfica na fase de grupos da Liga dos Campeões com o Le
Mans, quarta-feira, na Luz. Treinador diz que a derrota por 20 pontos em França não reflete o valor
das equipas
 
O Benfica tem jogo decisivo para a qualificação na fase de grupos da Liga dos Campeões. Após três
derrotas em mesmo número de partidas, os encarnados têm de vencer o Le Mans na quarta-feira
(17h30) no Pavilhão Fidelidade da Luz para continuarem a ambicionar a continuidade nesta
competição europeia. A mais recente das derrotas, há duas semanas, foi contra os franceses, por uma
desvantagem 20 pontos (69-89), mas Norberto Alves, treinador das águias, considera que o resultado
não reflete o que se passou no jogo.
 
 O marcador, no final, em França, não mostrou muito do que foi esse jogo, o nosso melhor nesta
edição da Champions. Ao intervalo, estávamos a perder por uma posse de bola, e até ao final do
terceiro período estivemos claramente dentro do jogo , começou por declarar o técnico, identificando o
que a sua equipa necessita de melhorar:  O que nos mostram estes jogos com equipas deste nível , o
Le Mans está em primeiro lugar na Liga Francesa -, é que é fundamental equilibrar a luta dos ressaltos
com estas equipas que são mais altas do que a nossa. E depois, sermos mais verticais, aproveitar para
marcar nos primeiros segundos do ataque. Em 5 contra 5 temos sempre mais dificuldades com estas
equipas, com esta dimensão física, atlética .
 
Para Norberto Alves, é o jogo em Le Mans que lhe alimenta a confiança na vitória na partida caseira.
Queremos ganhar, vamos fazer tudo por isso. Vai ser difícil. Temos de dar o nosso máximo, e igualar
os aspetos físicos é decisivo. Eles tiveram muito mais posses de bola do que nós .
 
Norberto Alves, treinador de basquetebol do Benfica, confia na vitória sobre o Le Mans (foto Miguel
Nunes)
 
O treinador, de 57 anos, tetracampeão com o Benfica, refere-se à principal diferença entre jogar na
Liga portuguesa e na dos Campeões.  Apesar do campeonato ter subido muito [de nível] nos últimos
anos, sentimos que mesmo quando temos maus momentos, por exemplo, como no último jogo com o
V. Guimarães, conseguimos recuperar facilmente. Na Champions é mais difícil. Estes jogos exigem 40
minutos de concentração máxima. Porque nos três jogos que fizemos tivemos bons momentos, mas
quando temos um mau momento e o prolongamos no tempo, pagamos claramente .
 
E reforça, concluindo:  Se fizermos isso, e pelo sentimos após no jogo em França, que claramente o
resultado não traduziu o que se passou no jogo, as nossas probabilidades de vencer são muito
maiores, e nós vamos fazer tudo por isso .
 
Benfica prepara jogo decisiva da Champions contra os franceses do Le Mans (foto Miguel Nunes)
 
 Não conheço outro país em que se transmite relatos de futebol na TV 
 
No apelo, já habitual, aos adeptos benfiquistas, para se deslocarem ao pavilhão da Luz em apoio da
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equipa, o treinador Norberto Alves refletiu sobre a cultura desportiva dos portugueses.
 
 Sei que, em Portugal, a cultura desportiva é muito à volta do futebol. É o único país que conheço, e já
viajei para muitos do mundo, onde há relatos de futebol em direto em programas de televisão! No
basquete, andebol, hóquei ou vólei, em Portugal, infelizmente, pagamos um pouco por esta cultura em
que nos servem quase só um prato de desporto , analisou.
 
Norberto Alves, treinador de basquetebol do Benfica, fala da cultura desportiva em Portugal (foto
Miguel Nunes)
 
 Mas temos tido, aqui [na Luz], gente que gosta muito de basquete, que gosta muito das modalidades.
O desporto é muito mais que apenas o futebol, e quero que as pessoas que gostam de basquete
venham ao pavilhão, que apoiem a equipa. Nós daremos tudo o que temos, não vamos deixar nada
para o dia a seguir , assegurou Norberto Alves.
 
 Os benfiquistas têm tido sempre um comportamento fantástico e exemplar com a nossa equipa,
porque sabem o quão elevado é o nível desta competição [Liga dos Campeões]. Sei que vão estar cá
outra vez a apoiar a equipa. Seria importante termos o pavilhão com muita gente .
 
E deu um exemplo:  No jogo de Le Mans, quando faltava uma hora e meia para o início da partida,
quando chegámos ao pavilhão, já estavam filas imensas à porta 
 
 Tenho relação fantástica com o Tony
 
O segundo jogo da temporada com o Le Mans marca igualmente o segundo reencontro de Norberto
Alves com Travante Williams em duas semanas. O internacional português foi lançado pelo treinador
na época de 2017/18, na Oliveirense, no primeiro dos dois históricos únicos títulos de campeã nacional
da equipa nortenha.
 
Norberto Alves, treinador de basquetebol do Benfica, vai reencontrar-se com Travante Williams (foto
Miguel Nunes)
 
 Tenho uma relação fantástica com o Tony [como se refere carinhosamente a Travante e o diminutivo
do segundo nome próprio do jogador]. Quando chegámos a França, ele veio logo abraçar-me. Tenho
boas memórias dele. É um vencedor, é uma pessoa única. Temos muitas boas recordações dos dois
anos em Oliveira de Azeméis. Depois ele mudou para outro clube [Sporting], mas também desse
tempo temos boas recordações - nós, o Benfica , explicou Norberto Alves.
 
 Ele vai fazer tudo para ganhar, por foi assim que foi ensinado. Se não o fizesse, eu ficava até
desiludido comigo próprio, porque não lhe tinha ensinado o que era preciso ensinar. Nós vamos fazer
tudo para que, no fim, seja ele a ficar triste , acrescentou o treinador do Benfica.
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RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES DE ANDEBOL

18

Divisão de Honra

Masculina - 1.ª Fase

Sanjoanense-Ac. Funchal         25-27*

*jogo em atraso da 6.ª jornada.

Classificação

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

Carvalhos                   7       7    0      0  220-17721

FC Porto B                 7       6    0      1  242-20419

Boa-Hora                    7       5    0      2  215-20717

Sporting B                   7       3    1      3  214-20914

Xico Andebol           7       3    1      3  201-21014

Gin. St.º Tirso             7       3    0      4  202-19413

Sp. Horta                      7       3    0      4  208-22613

São Bernardo          7       3    0      4  194-20713

Feirense                       7       3    0      4  225-22813

Ac. Funchal                7       2    0      5  221-23811

Almada                         6       2    0      4  159-16210

Sanjoanense             6       0    0      6  173-212   6

Próxima jornada

Boa-Hora-Carvalhos, Ac. Fun-

chal-São Bernardo, Sp. Horta-

Sanjoanense, Sporting B-Gin.

Santo Tirso, FC Porto B-Almada 

e Feirense-Xico Andebol.

Divisão de Honra

Feminina - 1.ª Fase

7.ª Jornada

A. Garrett B-Alpendorada         29-21

Assomada-Santa Joana               30-27

Alavarium-Feirense                        25-28

Maiastars-Beira Douro                31-22

SIR 1.º Maio-Didáxis                        24-37

Classificação

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

Feirense                       7       7    0      0  217-18121

Maiastars                    7       6    0      1  216-15519

Alavarium                   6       4    0      2  155-13814

A. Garrett B               7       3    0      4  201-17313

Assomada                  7       3    0      4  215-20913

Santa Joana              7       3    0      4  187-18613

Alpendorada            7       2    1      4  164-19212

Didáxis                          5       3    0      2  155-14311

Beira Douro              6       1    1      4  163-161   9

SIR 1.º Maio               7       0    0      7  129-264   7

Próxima jornada

Assomada-Maiastars, Alpendo-

rada-SIR 1.º de Maio, Feirense-

Almeida Garrett B, Santa

Joana-Didáxis, Beira Douro-

Alavarium
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2.ª Divisão Nacional

Feminina - 1.ª Fase

Zona 2/2.ª Jornada

Batalha-Estarreja AC                     20-26

Lusitano-União Serra                     24-23

S. Félix Marinha-S. Bernardo   22-20

CP Vacariça-S.Paio Oleiros       23-20

CP Valongo Vouga-Monte        32-21

Classificação

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

CP Valongo Vouga2     2    0      0     63-33       6

S.Félix Marinha      2       1    1      0     52-50       5

Lusitano                       2       1    1      0     54-53       5

São Bernardo          2       1    0      1     51-38       4

CP Vacariça              2       1    0      1     39-51       4

Estarreja AC             1       1    0      0     26-20       3

S.Paio Oleiros          2       0    0      2     32-54       2

União Serra               1       0    0      1     23-24       1

Batalha                          1       0    0      1     20-26       1

Monte                            1       0    0      1     21-32       1

Próxima jornada

União Serra-Batalha, Estarreja

AC-CP Valongo Vouga, Monte-CP

Vacariça, São Bernardo-Lusitano

e S. Paio de Oleiros-S. Félix 

da Marinha.

3.ª Divisão Nacional

Masculina - 1.ª Fase

Zona 2/2.ª Jornada

Academia/Drizes-Monte           30-33

GiCA-Bom Sucesso                         25-25

Tarouca-SIR 1.º Maio                      50-21

NDA Pombal-Ílhavo AC              34-23

Folga: Batalha.

Classificação

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

Tarouca                         2       2    0      0     75-44       6

NDA Pombal           2       2    0      0     71-43       6

GiCA                               2       1    1      0     60-44       5

Monte                            2       1    0      1     56-55       4

Batalha                          1       1    0      0     24-23       3

Bom Sucesso           2       0    1      1     48-49       3

Ílhavo AC                     2       0    0      2     42-69       2

SIR 1.º Maio               2       0    0      2     41-87       2

Academia/Drizes1       0    0      1     30-33       1

Próxima jornada

SIR 1.º Maio-Academia/Drizes,

Bom-Sucesso-NDA Pombal,

Batalha-GiCA e Ílhavo 

AC-Tarouca.
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Vitória do conjunto
que foi mais consistente

18

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

                                               J      V    E     D   GM-GS     P

Dérbi O Feirense derrotou o Alavarium, que “pagou caro” pela má entrada
na segunda parte de um bom espetáculo disputado em Aveiro
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ALAVARIUM                                  25

Treinador: Gabriel Maroja.
Raquel Dias, Carolina Alves, Sara Ro-
drigues (3), Cátia Fonseca (6), Rafaela
Lopes (6), Maria Oliveira (7) e Tatiana
Satxibala (3) - sete inicial - Naomi
Nascimento, Ariana Machado, Salomé
Tavares, Núria Rodrigues, Maria Rocha,
Mariana Ferreira, Rafaela Oliveira,
Catarina Miranda e Jéssica Queirós.

FEIRENSE                                         28

Treinador: Hélder Vieira.
Maria Moreira, Catarina Soares (2), Eu-
lália Silva (7), Maria Andrade (1), Mariana
Silva (9), Sara Vieira e Maria Bartelo (3) -
sete inicial - Maria Santos, Inês Soares
(1), Beatriz Petiz, Lara Guedes (2), Joana
Soares, Ana Cardoso (1), Sofia Gomes (2),
Matilde Gaspar e Carolina Leite.

Pavilhão Mariana Lopes, em Aveiro.
Assistência: cerca de 200 espetadores.
Árbitros: Alexandre Pedro e Hélder
Melo (AA Viseu).
Ao intervalo: 16-15.

Avelino Conceição

Andebol

Divisão de Honra

18
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                                               J      V    E     D   GM-GS     P Num dérbi cheio de emoção,
venceu a equipa que cometeu
o menor número de erros ao
longo dos 60 minutos de jogo
em Aveiro e, essa, foi sem dúvi -
da a formação de Santa Maria
da Feira.

A primeira parte foi equi li -
brada, mas o Alavarium/Love
Tiles chegou a ter três golos de
desvantagem (8-11). Contudo,

18
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um parcial de 3-0 permitiu à
formação orientada por Ga-
briel Maroja igualar o marca -
dor e, com uma ponta final
mais assertiva, quer a defender,
quer a atacar, sair para o inter-
valo a vencer, ainda que apenas
por um golo de diferença.

A equipa da casa entrou para
o segundo tempo “adorme-
cida” e, imagine-se, esteve sem
marcar qualquer golo nos pri-
meiros dez minutos. O Feiren -
se aproveitou a letargia das
aveirenses para fazer um par-

18
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cial de 5-0 e colocar a vencer
com quatro golos à maior (20-
16). Essa vantagem colocou
maior pressão sobre a jovem
formação do Alavarium, que
“estreou” a guarda-redes Nao -
mi Nascimento, proveniente
do Benfica e que mostrou qua -
lidade.

Com a partida mais ou me-
nos controlada, o Feirense foi
conseguindo suster a reação do
Alavarium, que, apesar de ain -
da ter “encostado” (24-26) no
marcador, acabaria por ceder

18
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nos instantes finais. A equi pa
comandado por Gabriel Ma-
roja acabou mesmo por não
evitar a derrota, pagando caro
pela entrada desastrosa na se-
gunda metade.

Em suma, num bom espetá-
culo de andebol entre duas
boas equipas, fortemente a poi -
adas num pavilhão que esteve
praticamente cheio, venceu a
mais consistente. Erros tam-
bém cometeu a equipa de ar-
bitragem, mas sem influência
no desfecho final. �

18
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EDUARDO PINA

18
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Aveirenses e feirenses equivalerem-se na “quadra”, menos no início da segunda parte
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Académica derrotada 
no acerto de contas

21

�

                                        P      J     V      E     D       M-S

Andebol

Nacional da 2.ª�Divisão

21

�

A Académica perdeu na rece-
ção ao Juve Lis, por 23-28,
numa partida em atraso refe-
rente à 1.ª jornada da Zona 2
do Nacional da 2.ª Divisão de
andebol.

A turma escolar vai numa sé-
rie negativa de três derrotas e
segue na 8.ª posição. Sorte dis-
tinta do emblema leiriense que
com este triunfo no acerto de
contas, “colou-se” ao 2.º lugar,
ocupado pelo Estarreja, en-
quanto a liderança está na
posse do 100% vitorioso AC
Lamego.

                                        P      J     V      E     D       M-S

21

�

Quanto ao embate, os visi-
tantes venciam ao intervalo
por apenas um golo (10-11). Pe-
dro Pinto, com seis remates

                                        P      J     V      E     D       M-S

21

�

certeiros, foi o melhor marca-
dor dos estudantes, secundado
por David Machado (4). Tomás
Daubney e Alexandre Cruz
marcaram por três vezes e
João Abade por duas. José Si-
mões, João Cavalho, Afonso
Vítor, Diogo Ferraz e Gonçalo
Melo também “faturaram”. 

Segue-se uma visita ao redu -
to do Benavente, último clas-
sificado da Zona 2. R.F.S.

                                        P      J     V      E     D       M-S
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1.ª Jornada (em atraso)
Académica-Juve Lis                         23-28

                                        P      J     V      E     D       M-S

1º AC Lamego          18      6      6      0      0   195-152

2º Estarreja                 16      6      5      0      1   173-145

3º Juve Lis                   16      6      5      0      1   183-156

4º Albicastrense     15      6      4      1      1   175-150

5º Alavarium              12      6      3      0      3   169-178

6º Gaia B                      11      6      2      1      3   176-189

7º S. Paio Oleiros    10      6      2      0      4   152-155

8º Académica            8      6      1      0      5   161-166

9º Sismaria                    8      6      1      0      5   141-168

10º Benavente              6      6      0      0      6   149-215

21

�
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ARQUIVO/FERREIRA SANTOS
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Académica derrotada em casa
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PabloUrdangarin.Um
andebolistacomsangue real
ANDEBOL Sobrinho do Rei de Espanha estreou-se pela seleção,
seguindoos passos dopai, omedalhado olímpico, InakiUrdangarin.

TEXTO ISAURAALMEIDA

P
ablo Urdangarin é filho
de um dosmaioresjo-
gadores deandebolde
todosos tempos, Iñaki

Urdangarin,e só issoseriamoti-
vo para ser notíciaemEspanha,
mas éoapelido damãe, a Infan-
taCristina deBorbón, irmã do
Rei FelipedeEspanha, que faz
dele um andebolista com san-
gue real.
PabloNicolás SebastiándeTo-
dos los SantosUrdangarinyBor-
bón joga andebol no Granollers
HandballClube foi convocado
paraa seleçãonacional deEspa-
nhapela primeiravez.“Jordi Ri-
bera convocou-me e aprimeira
coisa que fiz foi ligar para os
meus paise, depois, parameus
irmãos”, contou o andebolista
de24 anos, numa entrevista ao
ElPaís, confessando que desde
esse telefonemanãoconseguiu

“tirar da cabeça” da possível es-

treia.
Issoveioa acontecernodia30
deoutubro, comoandebolista a
marcar dois golos no triunfo so-
breaSuécia (34-30).“Sintocomo
se um peso tivessesido tirado
dosmeus ombros,mas gostei
muito. Osmeuscolegas ajuda-
ram-mea jogar comcalma,ajo-
gar bem, confortavelmente...
disseUrdangarin,que foidepois
utilizadoemnovo encontro com
os suecos (1 denovembro), sen-
dodestavezderrotado (34-31),
No Granollers, Pablo tornou-
-se um jogador fundamental,
tendo renovado contrato, por
mais uma temporada,em maio,
depois de ser eleito o MVP da
LigaAsobal. Aos 24 anos, mede

1,94 metros e pesa 85Kg, atuan-
docomopontadireito, embora
tambémpossa jogar como late-

ral direito, posição em que opai
se notabilizou nosanos90.
Iñaki Urdangarin foio capitão
da seleçãoespanhola, que lide-
rounaconquistadamedalha de
bronzenos Jogos Olímpicosde
Sidney, em 2000, ano em que
nasceuo mais recente andebo-

lista internacionalporEspanha.
Pablo foi aos JO na barriga da
mãe e cresceu a ver o pai jogar
andebol. Depoisde terminar a
escola, tevequepensar sequeria
continuara jogarasériooupar-
tirpara outracoisa: “Decidi ten-
tar.Fuipara aAlemanhaporum
anoparaver se era realmenteo
que euamava,eamei. e aquies-
toueuagora.”
Entretanto opaie amãe foram
notíciapelas pioresrazões e aca-
baram mesmopor sesepararem.
IñakiUrdangarinestevepreso du-
rantetrêsanos devido acrimesde

prevaricação, fraude fiscale tráfi-
co deinfluências que teráefetua-
dono institutoNóos quando ain-
daeracasado coma Infanta, ten-
dosaídoem liberdadeem2022.
Osobrinho do Reide Espanha
mostra-se,por isso, bem ciente
das conotações doapelido Ur-
dangarin. “Euuso-o commuita
honra e nunca recebi nenhum
tipo de ódio. Lideimuito bem
com isso, e ter como pai uma
lenda do andebol é algo que
amo.Tenhoorgulhodomeu pai,
mesmo nunca tendo tido a

oportunidade de vê-lo jogar”,
disseo jogador,admitindo que
os adversáriosàsvezes oprovo-
camcom isso.
Maselevê-ocomoum incen-
tivoe, na figurado pai,encontra

apoio sobre como agirdentro e,
principalmente, fora do pavi-
lhão:“Conversamosmuito so-
bre andebol. Ligo -lhe antesde
cadapartida para conversare
vercomo me estouasentir. Ele
dá-me conselhos não só sobre
andebol, mas tambémsobre au-
toconfiança,atitude, comome
divertir... Ele ajuda-memuito. A
verdade éque eleme ajudabas-
tante em temas relacionados
com a saúdemental,muito mais
do queem temas relacionados
comoandebol.”
Apesardo sangue reale deser
ooitavonasucessão ao tronoes-
panhol, PabloNicolásSebastián
deTodos los SantosUrdangarin
yBorbón diz ser“um rapaznor-
malíssimo”, que não se preocu-
pa “nada” com oquepossamdi-
zerda famíliaecontinua,assim,
aapostar numacarreiraprofis-
sionalnoandebol.
isaura.almeida@dn.pt

Apesar de ser o oitavo
nasucessão ao trono
espanhol, Pablo
NicolasUrdangariny
Borbón diz ser “um
rapaz normalíssimo",
que não se preocupa
“nada” com o que
possam dizer da
família.Continua a
apostar numacarreira
profissional no
andebol.

PabloUrdangarin
nojogodeestreia
pelaseleção
espanhola.
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Pablo Urdangarin é filho de um dos maiores jogadores de andebol de todos os tempos, Iñaki
Urdangarin, e só isso seria motivo para ser notícia em Espanha, mas é o apelido da mãe, a Infanta
Cristina de Borbón, irmã do Rei Felipe de Espanha, que faz dele um andebolista com sangue real.
Pablo Nicolás Sebastián de Todos los Santos Urdangarin y Borbón joga andebol no Granollers Handball
Club e foi convocado para a seleção nacional de Espanha pela primeira vez. “Jordi Ribera convocou-me
e a primeira coisa que fiz foi ligar para os meus pais e, depois, para meus irmãos”, contou o
andebolista de 24 anos, numa entrevista ao El País, confessando que desde esse telefonema não
conseguiu “tirar da cabeça” a possível estreia.O que aconteceu no dia 30 de outubro, com o
andebolista a marcar dois golos no triunfo sobre a Suécia (34-30). “Sinto como se um peso tivesse
sido tirado dos meus ombros, mas gostei muito. Os meus colegas ajudaram-me a jogar com calma, a
jogar bem, confortavelmente...”, disse Urdangarin, que foi depois utilizado em novo encontro com os
suecos (1 de novembro), sendo desta vez derrotado (34-31), No Granollers, Pablo tornou-se um
jogador fundamental, tendo renovado contrato, por mais uma temporada, em maio, depois de ser
eleito o MVP da Liga Asobal. Aos 24 anos, mede 1,94 metros e pesa 85Kg, atuando como ponta
direito, embora também possa jogar como lateral direito, posição em que o pai se notabilizou nos anos
90.Iñaki Urdangarin foi o capitão da seleção espanhola , que liderou na conquista da medalha de
bronze nos Jogos Olímpicos de Sidney, em 2000, ano em que nasceu o mais recente andebolista
internacional por Espanha. Pablo foi aos JO na barriga da mãe e cresceu a ver o pai jogar andebol.
Depois de terminar a escola, teve que pensar se queria continuar a jogar a sério ou partir para outra
coisa: “Decidi tentar. Fui para a Alemanha por um ano para ver se era realmente o que eu amava, e
amei. E aqui estou eu agora.”Entretanto o pai e a mãe foram notícia pelas piores razões e acabaram
mesmo por se separarem. Iñaki Urdangarin esteve preso durante três anos devido a crimes de
prevaricação, fraude fiscal e tráfico de influências que terá efetuado no instituto Nóos quando ainda
era casado com a Infanta, tendo saído em liberdade em 2022. O sobrinho do Rei de Espanha mostra-
se, por isso, bem ciente das conotações do apelido Urdangarin. “Eu uso-o com muita honra e nunca
recebi nenhum tipo de ódio. Lidei muito bem com isso, e ter como pai uma lenda do andebol é algo
que amo. Tenho orgulho do meu pai, mesmo nunca tendo tido a oportunidade de vê-lo jogar”, disse o
jogador, admitindo que os adversários às vezes o provocam com isso. Mas ele vê-o como um incentivo
e, na figura do pai, encontra apoio sobre como agir dentro e, principalmente, fora do pavilhão:
“Conversamos muito sobre andebol. Ligo -lhe antes de cada partida para conversar e ver como me
estou a sentir. Ele dá-me conselhos não só sobre andebol, mas também sobre autoconfiança, atitude,
como me divertir... Ele ajuda-me muito. A verdade é que ele me ajuda bastante em temas
relacionados com a saúde mental, muito mais do que em temas relacionados com o andebol.”Apesar
do sangue real e de ser o oitavo na sucessão ao trono espanhol, Pablo Nicolás Sebastián de Todos los
Santos Urdangarin y Borbón diz ser “um rapaz normalíssimo”, que não se preocupa “nada” com o que
possam dizer da família e continua, assim, a apostar numa carreira profissional no
andebol.isaura.almeida@dn.pt
Isaura Almeida
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