
 

 

 

 

CONVOCATÓRIA  
SELEÇÃO NACIONAL A FEMININA 

Estágio e Carpathian Trophy (Roménia) – 17 a 24/11/2025 
Concentração: 17/11 – 12H30 – Hotel Premium Maia 

 

38010 
 

José António Silva 
 

Selecionador Nacional 
40729 Serafim Borges Treinador-Adjunto 
136954 Sofia Osório Fisiologista 
151353 Tiago Sousa Treinador de Guarda-Redes 
150162 Renata Pereira  Fisioterapeuta 
109248 Sílvia Sacramento Médico 
58081 Sheila Santos Secretária Técnica 

 

 CIPA NOME PE CLUBE 

1 255303 CAROLINE MARTINS GR MKS LUBLIN (POL) 

2 211218 MATILDE ROSA GR SL BENFICA 

3 218383 LUANA JESUS PE CDE GIL EANES 

4 258155 SHERYL TRE PE HB CLERMONT AUBVERGNE 63 (FRA) 

5 213026 MARIA UNJANQUE LE SL BENFICA 

6 219267 CARMEN FIGUEIREDO LE CLUB BALONMANO ELCHE (ESP) 

7 194997 JOANA RESENDE LE CB MÁLAGA COSTA DEL SOL (ESP) 

8 206078 NÁDIA RODRIGUES PV SL BENFICA 

9 191874 DÉBORA MORENO PV ALBA FEHÉRVÁR KC (HUN) 

10 194997 RITA CAMPOS PV CB MÁLAGA COSTA DEL SOL (ESP) 

11 218208 MARIANA OLIVEIRA PV CJ ALMEIDA GARRETT 

12 222485 LUCIANA REBELO LD CJ ALMEIDA GARRETT 

13 218790 JÚLIA FIGUEIRA PD CB PORRIÑO (ESP) 

14 248052 LOLA RIBEIRO PD HAVRE AC (FRA) 

15 219677 JOANA GARCÊS PD ABC DE BRAGA OBO BETTERMANN 

16 200045 CONSTANÇA SEQUEIRA C SL BENFICA 

17 185227 MIHAELA MINCIUNA C SL BENFICA 

18 186579 PATRÍCIA LIMA C MKS LUBLIN (POL) 

 

Equipa Técnica 
  


