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ANDEBOL

PLACARD 1 9. *Jornada

FOPorto-àguas Santas 35-32
Belenenses-V. Guimarães 31-24
FO Gaia-Póvoa AC 25-28
ABC-Marítimo 27-24
Benfica-Arsena da Devesa 38 19
Sporting-Avanca 30/11(18h30)

1 FCPorto 9 8 350-242 25
2 Benfica 9 80 334-267 25

3 Sporting 8 311-208 24

4 Maritimo 9 283-251 19
5 àguas Santas 9 5 O 242-229 19

6 ABO 9 5 o 251-264 19

7 Belenenses 9 4 O 273-280 17
8 Póvoa AC 9 4 o 239-270 17

9 Avanca 8 3 o 251-279 14
10V.Guimarães g 2 o 240-271 13

11 FCGaia 9 1 o 8 232-319 11
12Arsenal Devesa9 o o g 187-313 9

Próximajornada (10 *):Marítimo-FO Porto,

Benfica-AB (7/11), àguas Santas-Belenen-

ses, V. Guimarães Sporting, Avanca-FO Gaia e

Arsenal daDevesa-PóvoaAC (8/11)

PLACARD 1 (F) 7.*Jornada

Colégio Gaia-Gil Eanes 21-30
Cale-Madeira SAD 20-22
Juve Lis-Benfica 26-30
S. Pedro Sul-CS Madeira 25-28
Almeida Garrett-ABO 32-16

O
1 Benfica 7 7 230-143
2 Almeida Garrett7 6 204-165
3 MadeiraSAD 181-152
4 Gil Eanes 187-163 17

5 5.Pedro Sul 7 4 o 3 180-165 15
6 ABO 7 4 o 3 179-178 15
7 Cale 7 2 0 5 174-198 11
8 JuveLis 71 o 6 158-191 9
9 Colégio Gaia 1 o 6 142-193 9

10 CSMadeira o o 7 127-214 7

Próxima jornada (8. *): Benfica-S. Pedro do Sul

(5/11), Madeira SAD-Juve Lis, CSMadeira-

-ABC, Colégia de Gaia-Cale eGil Eanes-Almei

da Garrett (8/11)
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11

Torneio de Andebol 
Scandibérico realiza-se
na cidade de Pinhel

11

De 20 a 22 de novembro, Pinhel
vai ser palco do “Torneio de An-
debol Scandibérico” em Sub-18
Feminino, competição organi-
zada pela Federação de Ande-
bol de Portugal, com a colabo-
ração da Associação de Ande-
bol da Guarda e o apoio dos
municípios de Pinhel, Almeida,
Figueira de Castelo Rodrigo e
Mêda.

Na competição vão estar as
seleções juniores femininas de
Portugal, Espanha, Suécia e
Noruega. Os jogos realizam-se
nos quatro concelhos parcei-
ros, sendo Pinhel a acolher o
jogo entre as seleções de Por-
tugal e Suécia, dia 20, às 20.30h,
no Pavilhão Multiusos.

Andebol

Torneio Scandibérico

11

Calendário de jogos:
20 de novembro (quinta-feira)

14h30: Noruega-Espanha
(Pa vilhão dos Desportos de Fi-
gueira de Castelo Rodrigo)

20h30: Portugal-Suécia (Pa-
vilhão Multiusos de Pinhel)

21 de novembro
(sexta-feira)

15h30: Espanha-Suécia (Pa-
vilhão Gimnodesportivo de Al-
meida)

20h30: Noruega-Portugal
(Pavilhão Gimnodesportivo de
Almeida)

22 de novembro (sábado)
15h30: Suécia-Noruega (Pa-

vilhão Municipal de Mêda)
18h00: Portugal-Espanha

(Pavilhão Municipal de Mê -
da).�

11
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Clube de Guimarães

XICO ANDEBOL DISTINGUIDO POR PROJETO DE WALKING ANDEBOL

O Clube Desportivo Xico Andebol foi distinguido na edição de 2025 do Prémio BPI Fundação ”la Caixa” 
Seniores com o projeto “Walking Handball – Movimento, Memória e Comunidade”, uma iniciativa que 
promove o envelhecimento ativo, a saúde mental e a inclusão social através da prática de andebol 
adaptado para pessoas com mais de 60 anos. Entre 172 candidaturas apresentadas por instituições de todo
o país, o projeto do Xico Andebol foi um dos 31 selecionados pelo seu impacto social e pelo contributo 
direto para a autonomia e o bem-estar das pessoas mais velhas. Para o presidente do Clube Desportivo 
Xico Andebol, Mauro Fernandes, «a parceria com o BPI e a Fundação ”la Caixa” tem sido determinante 
para o impacto social» do seu trabalho. «Este prémio é um sinal claro de que o desporto pode ser uma 
ferramenta poderosa de transformação e coesão comunitária», acrescentou. A cerimónia oficial de entrega 
dos Prémios BPI Fundação ”la Caixa” Seniores 2025 terá lugar no próximo dia 20 de novembro, no Porto.

©
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opiniÃo. eduardo Monteiro (*)

Desportistas Do meu tempo

Francisco Garcia Da silva: percurso exemplar
como Desportista e DiriGente Desportivo
no sport clube lusitânia

opiniÃo. eduardo Monteiro (*)

OFrancisco Garcia, en-
quanto aluno da Escola
Comercial e Industrial

do Barreiro, teve como docente
na disciplina de educação físi-
ca o professor Vilar Moreira,
do qual também fui aluno no
Instituto Nacional de Educação
Física (INEF) na década de 60.
O Francisco nasceu no Ribatejo
(Riacho) e aos 4 anos de idade
foi viver para o Barreiro, aten-
dendo a que o seu pai passou a
ser funcionário da CUF.
Iniciou o seu percurso de prati-
cante desportivo federado como
jogador de futebol nos juve-
nis da CUF e, posteriormente,
como junior do Barreirense.
Pelo facto do seu pai ser adepto
ferrenho do Sporting, a famí-
lia (pai, irmã e irmão) desloca-
vam-se todos os fins de semana
para Alvalade, onde assistiam
aos jogos das diferentes moda-
lidades desportivas nos antigos
pavilhões do Sporting Clube de
Portugal. Nas referidas instala-
ções desportivas, também esti-
ve muitas vezes na qualidade de
treinador da equipa senior de
basquetebol do Sport Lisboa e
Benfica, assim como, a assistir a
jogos internacionais de andebol
e basquetebol.

Entretanto, o Francisco Gar-
cia ingressou como voluntário
na Força Aérea (1967) na Base
da Ota, onde, no cumprimento
do serviço militar obrigatório,
exerci funções de instrutor de
treino físico militar. Naquela
unidade da Força Aérea, o Fran-
cisco tirou o curso de mecânico
de avião e, de seguida (1968) foi
transferido para Moçambique,
onde permaneceu até 1972.
Quando regressou ao continen-
te europeu foi destacado para
os Açores (Base Aérea nº 4), na
qual, terminou a sua carreira
militar (1974). Fixou residência
na ilha Terceira, mais propria-
mente, no concelho de Angra do
Heroísmo, onde contraíu matri-
mónio.
Como incondicional adepto do
Sporting e sócio do Sport Clu-
be Lusitânia, aos 29 anos de
idade deu início à sua brilhante
carreira de dirigente desportivo
como membro da direção do
clube. No clube leonino da cida-
de de Angra do Heroísmo, exer-
ceu funções no departamento
de futebol até 1984, data em
que entendeu deixar o futebol.
O então presidente do Lusitâ-
nia, Guilherme Carvalhal, na
tentativa de não perder um diri-

gente tão importante, propôs ao
Francisco Garcia que assumisse
a tarefa de criar no clube asmo-
dalidades desportivas amadoras
(extra futebol), como eram de-
signadas na altura.
Entretanto, a Direção Regional
de Educação Física e Desporto
(DREFD), passou a organizar
estágios de aperfeiçoamento
técnico- pedagógico, nas férias
escolares, com os praticantes
dos escalões de formação con-
vocados para participar nos
“Jogos Juvenis Açorianos”, nos
“Jogos Desportivos Insulares
Açores-Madeira” e nos “Jogos
do Atlântico Açores-Canárias-
Madeira”. Por sua vez, as fede-
rações desportivas deram o seu
contributo com a deslocação de
professores/treinadores para
orientarem as respectivas ações
de aperfeiçoamento.
O Francisco Garcia estava aten-
to ao que se passava no despor-
to açoriano e aproveitou esta
iniciativa. Com a experiência
adquirida com o prof. Amo-
roso Lopes, criou a secção de
basquetebol do Lusitânia com
o Fernando Natal, assumindo o
Fernando Pavão as funções de
treinador. Daí em diante, o per-
curso do basquetebol do Sport

Clube Lusitânia foi aquele que
todos conhecemos. Começou
por ser campeão regional, par-
ticipou no campeonato nacional
da 3ª divisão, foi à fase final da
prova, subiram à Proliga, con-
quistaram o título da Proliga e
subiram à Liga profissional do
Basquetebol, onde se mantive-
ram durante muitos anos tendo,
inclusive, sido apurados para
diversas fases finais.
Neste histórico percurso no
basquetebol nacional, em que
a gestão directiva do Francisco
Garcia foi fundamental, foram
treinados pelo Fernando Pa-
vão, Amoroso Lopes, António
Gaspar, Ildebrando e José Sá. O
trabalho inicial realizado pelo
Francisco Garcia na consolida-
ção do basquetebol no Sport
Cube Lusitânia só foi possível
pelo entusiasmo e dedicação ao
clube da sua vida. Um grande
exemplo para as gerações mais
jovens. Quando nos encontra-
mos recordamos diversas si-
tuações ocorridas no período
em que trabalhei na Secretaria
Regional da Educação (1982-
1989).

(*)Diretor Regional da Educação
Física e Desporto (1982-1989)
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BARTOLOMEU
EM FESTA
O CD Bartolomeu Perestrelo 
completou ontem o 28.º aniver-
sário. Para celebrar a data, o clu-
be vai promover no próximo fim 
de semana um rol de atividades, 
que tem como ponto alto a pre-
sença do treinador de andebol 
master coach Dragan Djukic, 
fundador do projeto ‘Handball 
for all’ que já orientou o Madei-
ra SAD masculino. O sérvio vai 
participar num workshop no sá-
bado e numa preleção domingo.

No mais, ao longo de todo o 
dia de sábado acontecem várias 
atividades no Pavilhão da Barto-
lomeu Perestrelo.
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ANDEBOL:

ÁRBITROS

VÃo FILMAR
.00 osárbitrosdas meias-fi-
naise finaldo próximo Euro-

peu, noqualPortugal jogaráo

GrupoB,emHerning, junta-
mente com a anfitriã Dina-

marca,MacedóniadoNorte e

Roménia, apartirde 16 de ja-
neiro, terãocâmarasnacabeça,

para filmarıosjogos.o sistema,
criadopelosjuízes alemãesPa-
trick KesseleNicolasWinter,

áfoitestadonoMundialddeste

ano, e ono Europeu as suasima-

gens serão utilizadas pela
transmissão televisiva.A “Re-
fCam” pesaapenas 14gramas,
‘oferecendoaosaadeptosdean-
debolumavisãoúnicaeimer-
sivadaintensidadeedinâmica
do jogo”,acredita aEHF.
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Árbitros de andebol
com câmaras

Os árbitrosque apitarãoas

meias –finaise final doEuropeu
de andebol, em 2026, trans-

portarão uma câmaranacabe-

ça, de 14 gramas. Será “para

proporcionar aos fãs com-

preensãoaindamaisprofunda
de comoosárbitrosconduzem

ojogo”, disse:aEHF.
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