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CARMENFIGUEIREDO
Jogadora nfe o
|| JIRECTIII O UNIOOS INFORMARAM CONSELHO DE SEGURANGA DA ONU DA INTENGAO O

HAPO, INDULTA 22 CONDENADOS POR MANIFESTACOES POS-ELEITORAIS +  MAISINFORMER

Andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=f341d467-87d8-4f07-9519-
eb2e31f66e04&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal esta a lutar pela qualificagdo para o Europeu do préximo ano de andebol feminino.
Céarmen Figueiredo com 20 anos que fomos conhecer tem sido uma das grandes figuras da equipa.
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«Importante conhecer melhor os jovens em quem acreditamos>

Paulo Jorge Pereira justifica a
chamada de caras novas e realca
a importdncia dos jogos-treino

O selecionador nacional Paulo
Jorge Pereira sublinhou a impor-
tancia de aproveitar o estdgio de
preparacdo para o Europeude 2026
para observar novos talentos,
numa estratégia que permite, ao
mesmo tempo, avaliar opcoes
futuras e colmatar auséncias tem-
pordrias.

«Desde 2016 que adotamos esta
abordagem nos estdgios. Sempre
que algum atleta que fard parte da
competicdo principal nio pode
estar presente na fase inicial, por
diferentes motivos, aproveitamos
parachamar jogadores mais jovens
[ver pecaprincipal, acima), em quem

acreditamos e que possam, umdia,
integrar a Selecdo A», explicou o
técnico.

«S30, nasuamaioria, jovens que
atuam no estrangeiro e que enca-
ram o andebol de forma profissio-
nal, como um verdadeiro modo de
vida. Para nés, € importante co-
nhecé-los melhor em contexto de
estdgio e perceber, com o tempo,
se poderdo integrar o grupo que
normalmente disputa as fases fi-
nais», acrescentou o selecionador,
que divulgou a lista dos 22 convo-
cados (ver quadro nesta pagina)
para o estdgio e para o Torneio
Internacional de Espanha.

A gestao do desgaste fisico dos
atletas levou a que o estagio tives-
seinicio a 28 de dezembro, em vez
do inicialmente previsto dia 26,
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com alguns jogadores a juntarem-
-se apenas no inicio do novo ano.

«Os atletas precisam de des-
canso, sobretudo aqueles que tém
maior carga competitiva e parti-
cipam em provas europeias. Alguns
necessitam mesmo de recuperar e
s6 arrancam em janeiro. Ainda

NOVIDADES FACE

A CONVOCATORIA

DO MUNDIAL-2025

Antonio Machado (pivd)

Jodo Bandeira Lourenco {lateral)
i Tavares (lateral)

Diogo Silva (lateral)

Jose Luis Ferreira (ponta)

Filipe Monteiro (central)

Miguel Neves (lateral)

Diogo Valério e Miguel Espinha (guarda-redes)

Ambito: Desporto e Veiculos — Gemstossix
Period.: Diaria c

assim, éimportante que nio fiquem
demasiado tempo parados. Estou
certo de que quem nio comeca a
28 jd estard a trabalhar individual -
mente para chegar ao estigio em
boas condicdes fisicas», referiu.

Enquanto o grupondoestd com-
pleto, a preparacdo sera focada
sobretudo no trabalho fisico, com-
plementado com alguns aspetos
tdticos, tanto ao nivel ofensivo
como defensivo.

«Competir € fundamental. Uma
coisa € planear e treinar entre nos,
outra € perceber, em jogo, o que
estd a funcionar e o que precisa de
ser ajustado. E em contexto com-
petitivo que conseguimos afinar
melhor os detalhes e perceber se o
plano tracado resulta ou se € ne-
cessdrio adapta-lo», concluiu.
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ANDEBOL
PLACARD1 7.'Jornada | 1" DIVISAO (F) 13.% Jornada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-22 ABC-Colégio de Gaia 31-25
Benfica-V. Guimaraes 33-22 | Juvelis-AAS.Pedrodo Sul 22-27
Maritimo-Aguas Santas 28-27 | CALE-Benfica 8-38
Belenenses-FC Gaia 23-19 | Madeira SAD-Almeida Garrett _ 10/01(15h00
FC Porto-Pdvoa AC 39-30 | (CSMadeira-Gil Eanes 10701 (por decidir,
ABC-Avanca 34-29
| JVvED G PEN JVED G P
1 Sporting 1717 0 0 689-447 51 1 Benfica 1111 0 0 365-212 33
2 FCPorto 1713 2 2 649-468 45 2 MadeimSAD 11 9 0 2 305-221 29
3 Benfica 1713 2 2 582-490 45 3 S.PedoSul 12 8 0 4 316-284 28
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 Am.Garrett 10 8 0 2 278-237 26
5 AguasSantas 16 10 0 6 423-412 38 5 ABC 12 7 0 5 320-321 28
6 Maitimo 16 8 2 6 484-455 34 6 GilEanes 11 7 0 4 272-260 25
7PowaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 11 3 0 8 273-321 17
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 Juelis 12 2 010 263-306 18
9 V.Guimardes 16 5 0 11 428-490 26 9 (olegioGaia 12 2 010 256-332 16
10 Avanca 16 5 011 469-546 26 10CSMadeim 12 0 012 219-373 12
11 FC Gaia 17 1 214 440-560 21
12 ArsenalDevesa 17 0 0 17 375-582 17
Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo Proxima Jornada (14.’): CS Madeira-Madeira

(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Pévoa-Belenenses (11/02)

SAD (10/01), ABC Braga-Gil Eanes, Colégio
Gaia-Benfica, S. Pedro Sul-Almeida Garrett e
Leca-Juve Lis (17/01)

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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16 anoeeor | BOLA AO CENTRO

<«Somos mais do que uma
equipa, somos uma familia»

0 lateral do Sporting é uma das joias da coroa dos ledes e cobicado pelos grandes nomes europeus da

Quarta-feira, 24 de dezembro de 2025 2\ 1B

Martim e o Kiko, com 23 e 19 anos,

modalidade mas, para j3, o foco esta em Alvalade. E na Liga dos Champions. E no Europeu de 2026

Edite Dias

Igumavez lhe passoupela
cabeca praticar outra
modalidade tendo em
conta o contexto familiar?

— Nao... Quer dizer, eu joguei
outros desportos antes do andebol.
O meu pai jd era jogador de ande-
bol, estava em Espanha e comecei
a jogar basquetebol na altura.
Depois ainda fiz capoeira, porque
na altura, no colégio onde estd-
vamos, s6 podiamos jogar andebol
a partir do terceiro ano.

— E gostava?

— Gostava muito do basquete-
bol. Ainda hoje. Mas, claro, sempre
tive uma ligacdo muito proxima
com o andebol, sempre fui aos
pavilhoes. Portanto, dificilmente
me via a fazer outro desporto.

— Elembra-sedever opaijogar?

— Sim, principalmente em Es-
panha. Em Portugal, ainda era
muito novinho. Mas lembro-me
muito bem em Espanha. E depois
quando ele voltou, ainda esteve
mais uma época como treinador e
jogador, mas era diferente.

— Que imagem tem dele como
Jjogador?

— Aquela que muitas pessoas
me contam , que ele eraum atleta
super competitivo, que se pegava
muitas vezes com os adversarios
[risos]. Um bocado a imagem do
que é como treinador: super com-
petitivo, resiliente, que nos exige
bastante. Acho que como jogador
sempre foi muito exigente comele
e com os companheiros de equipa.
Portanto, €¢ muito parecido como
jogador e como treinador.

— Crescendo com um pai e uma
mde internacionais de andebol,
sentia essa pressdo?

— Nao, e os meus pais nunca
me meteram essa pressao.

— Ndo me referia a pressdo
deles, mas de ser o filho do Ri-
cardo Costa...

— Nao. Nem pensava mui-
to nisso, sinceramente. E os
meus pais tiveram um papel
muito importante nesse as-
peto, nunca me exigiram que
fosse jogador de andebol. O
quediziam era: ‘Sequeres fazer
alguma coisa, dedica-tea100%
". A tnica coisa em que eram
exigentes comigo era na escola,
paratirar boas notas e ser bom alu-

no. No andebol ainica parte dessa
exigéncia era para fazer bem, para
me dedicar al00% , mas nunca me
puseram a pressdo de ser jogador
de andebol. Nem nos jogos. As ve-
zes, hd muitos pais que estdo na
bancadaa falar e eles nunca fizeram
isso. Eles tiveram um papel muito
importante no meu crescimento,
nesse aspeto, nunca meteram pres-
$30 a mim ou a0 meu irmao.

— Agorajdndo sdo os filhosdo
Ricardo Costa, ele é que é o pai -4

do Martim e do Kiko...

— Exatamente [risos]. Agora
jd é ele que tem mais pressao
[risos]. Gostei sempre de jogar
andebol, sempre foi divertido ir
para dentro do campo, nunca foi
uma pressao ou me senti descon-
fortdvel dentro de campo.

— Disse uma vez que o que o seu
pai dizia que tinha de ser divertido.

— Exatamente. O principal para
as criangas quando estdo a jogar,
a comecar no desporto, é diverti-
rem-se a fazer aquilo. Sem pres-
sdo extra que tem de ser
jogador, ou que
todos os fi-
lhos sdo o

“N
D

Cristiano Ronaldo! Ninguém vai
ser... Cristiano Ronaldo s6 hd um.
Portanto, desfrutem primeiro do
desporto. E foi isso que o meu pai
e aminha mae me incutiram: des-
frutar primeiro e depois se quiser
viver disso, aplicar-me.

f

MARTIM COSTA

— E em que momento percebeu
que, defacto, podia ser profissional?
— Acho que no momento em
que fui para o FC Porto, nos senio-
res. Bom, nos juniores, no ultimo
ano de Colégio dos Carvalhos ja
sentia que eraum bocado diferen-
te dos outros atletas da minha
idade. Mas foi importante depois
quando fui para o FC Gaia, quando
comecei a jogar nos seniores, co-
mecei a perceber que podia viver
do andebol e fazer carreira. Acre-
dito que foi mais nessa fase, com
16, 17 anos comecei a perceber
que erabom jogador e que podia
ter algum futuro. Mas, mesmo
sabendo isso, tinha de continuar
a trabalhar, porque hd muitos
casos de atletas que comecam
\ com essa idade, sdo bons e de-
pois acabam por ndo conseguir
fazer carreira e afirmar-se.
— O facto de jogar com atletas
mais velhos também ajudou a cres-
cer? Hoje, olhamos para o

N

-

e parece que andam aqui hd tanto
tempo! Essa maturidade vem dai?
— Sim, acho que tanto eu como
omeu irmio, desde muito novinhos
no Colégio dos Carvalhos, jogava-
mos escaldes acima. Lembro-me
que era infantil e jogava jd nos ju-
venis. O Kiko era mini e ja jogava
nos iniciados. Quando chegdmos
aos seniores isso ajudou-nos. O
Kiko, por exemplo, com 16 anos ja
jogava nesse patamar. E sem duvi-
da que termos esses anos todos a
jogar com malta mais velha fez-nos
evoluir fisicamente, se calhar, mais
do que outros os atletas da nossa
idade. Ah, e ajuda-nos a ganhar
outramaturidade a jogar. Jogar com
pessoas mais velhas ao longo destes
anos tem-me ajudado bastante a
crescer tanto fisicamente como a
nivel individual no andebol.
— E nunca trouxe dissabores?
— Noinicio, talvez. Se calhar era
um bocado maisdificil. Lembro-me
que quando era infantil e ia jogar
comos mais velhos e gostavaerade
marcar golos. Até fiz bons jogos,
mas lembro-me que custava, mes-
mo nos treinos, era dife-
rente porque fisicamen-
s te era uma diferenca
bastante grande. Com
osanos fui ganhando
essa maturidade, e
foi-se tornando cada
vez mais fécil, mais
fdcil, até que chega-
mos aqui [risos].
— E essa mu-
danga foi dificil?

i — Vir para o

Q Sporting?

— Sim.

— Paramimaté

& nao foi.

i — Deixaramos
amigos longe, um
cidade nova...

— Sim, sim.
Mas, felizmente,
conseguimos
manter o contacto,

ainda continuam a

Ser meus amigos.
Acredito que foi mais dificil para a
minha mae do que para mim, para

-
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0meu pai e para o meu irmao, por-
que a minha mde largou tudo, a
atividade profissional que tinhano
Porto, para nos acompanhar. Mal
chegdmos cd, percebemos logo que
eraum clube espetacular, que tinha
grandes condicoes. Eparaoque nos
gostamos de fazer, para mim, para
0 meu pai, para 0 meu irmao, acho
que nao ha melhor sitio aqui em
Portugal parao fazer. Portanto, para
nos foi uma decisdo fdcil. Obvia-
mente que temos sempre saudades
danossa familia, dos nossos amigos.
Mas felizmente também estamos a
duas horasdo Porto. Portanto, acho
que foi uma decisdosuper acertada
e ndo muito dificil, sinceramente.

— O que € mais o surpreendeu
quando chegou ao Sporting?

— Nada...

— Nada?

— Ah, nada [risos] porque ja sa-
bia que eraum clube especial, mui-
to grande. Os primeiros tempos
foram mais complicados, porque
eu e o meu irmdo ainda éramos
novinhos, e para mim foi pior o
primeiro ano porque estava arecu-
perar da lesdo. Mas todas as pessoas
que trabalhavam no Sporting foram
espetaculares, acolheram-nosmui-
tobem e as instalacdes sdo espeta-
culares, entdo nao digo que me
surpreendeu porque tinhamos
nocao da dimensio, mas foi muito
agradavel chegar aqui e receber o
apoio de muita gente. Eu estava
ainda lesionado quando cd cheguei
e deram-me um apoio extraordi-
ndrio para recuperar e poder re-
gressar bem. Fiquei muito conten-
tecomreceber esse carinho e apoio.

— Nessa altura, provavelmente
nem nos melhores sonhos, imagi-
naram criar um grupo e dominar o
andebol nestes iiltimos anos?

— Sim, os primeiros dois anos
foram complicados, mas acho que
nessa altura jd se conseguia perce-
ber que este grupo tinhauma mar-
gemde progressao muito grande. E
ficdmos muito perto de conseguir
ser campedes nacionais nesses dois
primeiros anos! Porém, com amar-

A BOLA

24-12-2025

<«Digo sempre
que ganhar ndo

o e dificil, dificil
mantermo-nos
no topo e sermos
consistentes>>

gem de progressio que tinhamos,
sabiamos que estdvamos cada vez
mais perto de o conseguir. E a ver-
dade € que no terceiro ano conse-
guimos. A equipa estavamaiscres-
cida, estdvamos mais maduros. E
sentiamos que era uma questdo de
tempo até conseguirmos ser cam
pedes nacionais. Mas, digo sempre,
o dificil ndo é ganhar, o dificil é
mantermo-nos no topo e sermos
consistentes. E acho que este grupo
tem crescido muito nesse aspeto e
estamos cada vez com mais vonta-
de de ganhar, mais vontade de
ganhar titulos para o Sporting.
Temos crescido bastante e ainda
continuamos a ter essa margem de
progressao grande, podemos cres-
cer ainda mais, se calhar, em termos
de competicoes europeias. E esse 0
patamar que queremos atingir,
tentar chegar a final four da Ligados
Campedes. Sabemos que as difi-
culdades sdo enormes, mas acho
que € para ai que temos de olhar, se
queremos continuar a crescer.

— E como tem corrido este ano?

— Bem. Internamente estd a
correr muito bem. Mas, mesmo nas
competicdes europeias, sabiamos
que nao ia ser tao facil como o0 ano

passado. E ndo é que tenha sido
facil termos chegado aos quartos de
final na ultima época, mas o grupo
deste temporada é um bocadinho
mais complicado.

— Também jd vos conhecem me-
lhor?

— Janos conhecem melhor, sim.
Contudo acho que estamos a fazer
uma campanha espetacular, esta-
mos em quarto lugar! A Liga dos
Campedes comeca nos play-off, ndo
€ agora na fase de grupos. Obvia-
mente que € importante conseguir-
mos uma boa classificacdo, mas, no
ano passado, das quatro equipas
quepassaram, trés ficaramemquin-
to ou sexto lugar. O Magdeburgo
ficou em sexto lugar no grupo e foi
campedo europeu!

— Portanto, é intocdvel esse ob-
Jjetivo de chegar a 'final four'?

— Sem duvida, sem duvida! O
objetivo é chegarmos vivos! Uma
equipa sauddvel, com atletas todos
disponiveis, sem lesdes. E chegara
essa fase bem, e depois ai tudo pode
acontecer. E estamos prontos.

— Além da qualidade indiscuti-
vel, visto de fora parecem ser um
grupo muito unido, que se diverte
quando estdo juntos a jogar. Essa
imagem corresponde a realidade?

Sim, sim [risos].

— Eisso faz a diferenca?

— Acredito que sim. Dentro de
campo € muito importante termos
uma boa conexao. Jd estamos jun-
tos hd muito tempo. Muddmos so
duas ou trés jogadores a cada época
e acredito que a ligacdo que temos
fora de campo — e temos uma re-
lacdo muito boa — também ajuda.
Somos mais do que uma equipa,
somos genuinamente uma familia,
damo-nos todos muito bem e acre-
dito que isso se transfira para den-
tro de campo, ndo tenho duvidas.

— Ndo se cansa de ver cara do
seu irmdo? Em casa, nos treinos,
nos jogos?

— Sim, sim [risos]. De vez em
quando chateia-me um bocado a
cabeca, nos treinos, mas... nio.
Tenhoumarelacao espetacular com

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
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ele. E é um prazer jogar com ele,
pelo jogador que €, pelo compa-
nheiro de equipa que é. E um pri-
vilégio poder treinar com ele.

— Apostam quem é que vai mar-
car mais golos?

— Nao, ndo costumamos fazer
isso. S6 nos treinos é que as vezes
pegamo-nos... porque eu muitas
vezes estou a defender e ele estd a
atacar, ou ao contrdrio, e as vezes
pegamo-nos um bocadinho.

— Mas s6 para animar.

— Sim, s6 paraanimar. As vezes
passa um bocadinho a sério, mas
depois acalmam-nos logo [risos].

— Quando saem dojogo védo para
casajuntos? E depois em casa, mais
andebol?

— Asvezesndoéfacil... Aminha
mae € que tem de ouvir-nos, mas
asvezes, aminha mie também nos
lixaum bocado a cabeca

— E pode, porque também per-
cebe do assunto.

— Pois claro! Mas tentamos evi-
tar um bocado falar de andebol em
casa. O queédificil... [risos] Tenta-
mos evitar, mas acabamos quase
sempre a falar. Mas, principalmen-
te quando perdemos, tentar abs
trair-nos umbocado do andebol...

—Vai cada um sozinho para
casa?

— Sim, muitas vezes... A maior
parte dos jogos eu pego no meu
carro... o Kiko também... e o meu
paitambém. Principalmente quan-
doascoisas correm mal. Felizmen-
te, tem sido poucas vezes que tem
corrido mal! Quando corre mal
tentamos ndo falar muito disso nes-
se dia. £ que nodiaaseguir ja vamos
ter treino, vamos ter video e o mis-
ter jd nos vai lixar a cabeca, se for
preciso [risos]. J chega no pavilhdo,
nao € preciso também em casa.

— Nunca se enganou e o chamou
pai?

— Nao, acho que ndo. J4 estive
com ele dois anos no FC Gaia, mais
quatro €pocas no Sporting e nao me
lembro de o chamar pai

— E como lhe chama?

— Mister, mas poucas vezes [ri-

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Péag: 16-18,1

sos]. Tento chama-lo sem dizer
nomes, s6 com o olhar ou um sinal
[risos]. Comego a olhar para ele, a
ver se ele olha para mim... [risos].
Mas pai nunca o chamei. Tento co-
municar com ele de outras manei-
ras e tem corrido bem. Entende-
mo-nos dessa maneira.

— Uma vez disse que quando
entra em campo se apaga tudo, so
pensa no jogo. E assim, ndo ouve
nada das bancadas, por exemplo?

— E um bocado de mim.... Co-
meca o jogo e foco-me naquilo que
tenho para fazer. O meu objetivo é
chegar dentro de campo e pensar
naquilo que tenho para fazer e abs-
trair-me de tudo oresto. Nao tenho
nenhuma tdtica paraisso, simples-
mente faco com que aconteca.

— E, por exemplo, quando estd
na Selecdo e vai jogar com a Dina-
marca, pensaem quemvaiencontrar
pela frente? Muda alguma coisa?

— Quando se vai jogar uns
quartos de final de um Mundial ou
uma meia-final, acho que existe
um nervosismo extra, o que € nor-
mal. Mas depois comeca o jogo e
passa, faco o melhor que sei, e
vamos tentar ganhar o jogo! Mas
0s jogos ndo sao todos iguais. Ha,
por exemplo, jogos do campeo-
nato em que se calhar que estamos
menos motivados.

— Sente mais pressdo a jogar,
por exemplo, com o FC Gaia, uma
equipa que ndo lute pelos mesmos
objetivos que o Sporting, ou quan-
do estd na Selecdo e precisa de ga-
nhar para seguir em frente?

— Sado jogos diferentes, a pressio
ndo éigual, mas o nivel de concen-
tracdo para um jogo com o FC Gaia
tem até de ser muito maior! Porque
se vamos jogar com a Dinamarca,
na meia-final, nio precisamos de
nenhuma motivacio extra, porque
vamos fazer o jogo de uma vida,
jogar umas meias-finais de um
Campeonato do Mundo... Exige
muito mais concentracio e muito
mais de n6s um jogo para o cam-
peonato em que sabemos que temos
de ganhar, que temos de fazer bem
as coisas... Exige muito mais con-
centra¢do da nossa parte. Ha mui-
to mais exigéncia mental nesses
jogos do que num jogo do Europeu,
do Mundial ou Champions. Toda a
gente quer jogar esses jogos.

— Esse jogo com a Dinamarca
foi 0 mais importante? Ou com a
Franca?

— O maisimportante até foi com
a Alemanha, nos quartos de final.
Marcouadiferencade chegar aumas
meias-finais de um Campeonatodo
Mundo... Foi histérico. O jogo com
aDinamarca foium jogo muito mais
complicado. Podiamos ter feito
mais... Mas € o que €, a Dinamarca
€ uma grande selecio, a melhor se
calhar. Nojogo com a Franca jogd-
mos bastante bem, tacoatacocon-
tra uma das melhores selecoes do
mundo e a verdade € que falhdmos
um remate, no ultimo segundo (!),

Continua na pagina 18
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que nos levava a prolongamento.
Foi um Mundial incrivel! E agora
temos um Campeonato da Europa
a porta e queremos repetir ou, se
calhar, até fazer melhor do que
aquilo que fizemos no Mundial!

— Ficaram surpreendidos com
o0 quarto lugar do Mundial?

— Se nos dissessem, no inicio,
que iamos chegar as meias-finais,
obviamente, seria uma surpresa.
Mas, com o decorrer da competicdo
e com os resultados que fomos fa-
zendo, jogo ajogo, chegamos ao fim
e percebemos que nio foi surpresa
nenhuma. Sabiamos danossa qua-
lidade, sabiamos que podiamos
competir contra os melhores e pro-
vamo-lo. Porisso, acho que a clas-
sificacdo no Mundial ndo foi sur-
presa para nds, nem pode ser
surpresa agora, no Europeu, tentar
fazer igual ou melhor. Porque temos
nivel e qualidade paraisso. Sabemos
que vai ser provavelmente ainda
mais dificil do que o Mundial. Mas
tem de ser um objetivo na nossa
cabeca. Chegar o mais longe pos-
sivel, cientes das dificuldades que
vamos encontrar, até porque tere-
mos um cruzamento super com-
plicado contraas melhores selecoes
se passarmos. Mas temos tudo para
conseguir fazer melhor.

— Diria que os portugueses po-
dem continuar a sonhar que vao
tentar chegar ao quarto lugar oua
discussdo da medalha?

— Vamos sim, vamos tentar.
Podem contar connosco, para fazer
de tudo para conseguir chegar as
meias-finais, a final, ganhar o Cam-
peonato da Europa! Podem contar
connosco paraser amesma Selecio
de sempre: lutadora, a fazer tudo
por tudo paraganhar todos os jogos.
Sabendo que vamos enfrentar as
melhores selecdes do Mundo, re-
pito. A comecar com a Dinamarca
e depois, se passarmos, nos cruza-
mentos jogaremos com Franca,
Alemanha, Espanha... Sabemos que
vao ser jogos extremamente com-
plicados, mas estamos cd para isso.

— Jdndo tem medo de ninguém?

— Nao. Essa palavra nao pode
entrar na nossa cabeca, nao temos
deter medode ninguém. Se calhar,
eles é que tém de ter medo de nés,
nés nio podemos ter medo deles.
Sabemos a qualidade que temos.

— Sente quejdtém esse estatuto?

— Sim, acredito que sim, que as
outras selecoes olham paranés e ja
ndo pensam que vai ser tdo ficil
como achavam que ia ser ha uns
anos. Acredito que agora tenham
mais respeito por Portugal e perce-
bam que Portugal temumaenorme
Selecdo. Mas nds também temos
esse respeito pelas outras selecoes,
sabemos da qualidade dos adver-
sdrios e respeitamo-los. Mas sabe-
mos do nosso valor também.

— Sente que, individualmente,
porque os ‘irmdos Costa’ jd sdo
famosos, que tém esse reconheci-

A BOLA

24-12-2025
= — Sim. Estiva a ver a final do
<<E multo bom Campeonato do Mundo de andebol
L feminino.

receber pl’erl'“os — Quem cresce comuma bola de
andebol nas mdos, filho de dois jo-
IndIVIduals! mas gadores, que referéncia tem na

ni ngue’m ganh a modalidade? Além do pai, claro!
— Além do meu pai, 0 meu jo-
sozinho>> gador favorito era o [Nikola] Kara-
batic. Era para ele que olhava.
mento internacional? Quando era mais novo, via videos

— Acredito que sim, mastambém
tém de estar atentos ao resto da
Selecdo, porque temos muito bons
jogadores e nos osdoissozinhos nao
conseguimos ganhar jogos. O Rui
[Silva] também é uma figura prin-
cipal da nossa Selecio, super im-
portante, os pivos, o Frade, o Itur-
riza, sdo atletas de topo, 0s nossos
pontas, os guarda-redes... Somos
uma Selecdo muito completa e nin-
guém ganha jogos sozinho.

— Mas sdo 0s vossos nomes que
tém andado na 'baila’, ultimamen-
te. Primeiro o Kiko apontado ao
Barcelona e agora o Martim tam-
bém... Esse sorriso quer dizer algu-
ma coisa?

— Nio [risos]. Nem pensamos
nisso, sinceramente. Acho que
nem faz sentido na nossa cabeca
estarmos a ligar a coisas das redes
sociais. Claro que € bonito ver as
pessoas a falarem bem de nés e o
nosso nome estar ligado a esses
clubes. Mas ndo... Nio pensamos
nisso. Estamos focados apenas no
Sporting e na Selecao.

— No Sporting, o que quer ganhar
esteano?

— Tudo. Eu quero ganhar tudo,
em Portugal, e tentar chegar a
final four, tentar chegar o mais
longe possivel na Liga dos Cam-
pedes, tentar fazer melhor do que
0 ano passado. E extremamente
complicado, o grupo € complica-
do e os cruzamentos seguintes
também. Mas tudo comeca nos
play-off, e queremos chegar bem
a essa fase e depois tentar chegar
a final four. E, claro, estando la
pensar em ganhar [sorri]. Mas tudo
a seu tempo. E ir passando e ir
sonhando cada vez mais alto.

— E o Martim fora do andebol,
quem €? O que gosta de fazer?

— Gosto muito de jogar compu-
tador, PlayStation.

— Endo é andebol?

— Nio, ndoéandebol [risos]. Aqui
em Lisboa também nao tenho mui-
ta gente para estar, portanto estou
mais em casa, tentar recuperar...

— A ajudar amdenas atividades
domésticas...

— Também. Arrumar a mesa,
arrumar o quarto [risos].

— E gosta de ver outros despor-
tos?

— Gosto. Adoro ver futebol, ten-
to ver outros jogos também de an-
debol de outros campeonatos, do
campeonato alemdo... Ah, tudo o
que é desporto. Mesmo padel, on-
tem estdvamosaver afinaldopadel.
E adoro jogar computador.

— Edesporto feminino também?

dele no YouTube e tentava imitar,
fazer os exercicios nos treinos. Ti-
rando, obviamente, o Cristiano
Ronaldo, que ¢ um simbolododes-
porto portugués, do desporto
mundial. Também é um atleta que
para quem olhei muito. Masnoan-
debol, foi o Karabatic [internacional
francés e vdrias vezes melhor eleito
melhor jogador do Mundo)]. Cresci a
vé-lo fazer coisas incriveis e a ten-
tar fazer as coisas que ele fazia.

— Eisso ndo é fdcil.

— Nao é fdcil, nada ficil! Enem
me considero muito parecido com

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2376,05cm?

eledentro de campo, porque eleera
uma mdquina a defender eaatacar,
eunio sou propriamente um gran-
de defensor. Mas ¢ um atleta que
admirava muito.

— E fora do andebol, noutras
modalidades?

— Cristiano Ronaldo, sempre.
No basquetebol também, gosto
muito de ver o LeBron, o Kobe
Bryant, pelamentalidade, pelama-
neira como estava no desporto.

— Hoje fala-se muito de saiide
mental. Qudo importante é esse
equilibrio quando se estd, por
exemplo, numa Selecdo Nacional
a discutir medalhas ou a tentar
chegar a final four' de uma Liga
dos Campedes?

— Muito, sem divida. Para es-
tarmos bem dentro de campo temos
de estar bem connosco, comanos-
sacabeca. Hé fases da épocae fases
da nossa vida mais complicadas e
acho que procurar ajudanio € ver-
gonha nenhuma. Felizmente estou

Martim Costaj4 conquistou Camp

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Péag: 16-18,1

bem, a minha vida estd a correr
bastante bem, ndo tenho esse tipo
de problemas.

— Mas se precisasse procurava?

— Sim, claro. Por exemplo, quan-
do me lesionei no joelho, na altura
estava no FC Porto, falei comuma
psicologa, erauma fase complicada,
uma lesdo grave. Acho que € im-
portante procurarmos ajuda, por-
que, repito, para estarmos bem
dentro de campo, temos que estar
bem connosco. E procurar ajuda
ndo é vergonha nenhuma

- Karabatic referéncia fora e
Ricardo Costa dentro. E herdou o
feitio do pai?

— Nio, nio [risos]. Somos um
bocado competitivos os dois, mas
0 meu pai acho que supera um
bocado os limites do aceitavel
[risos]. Ele tem o feitio pior do que
omeu. Ele e o meu irmio sdo mais
parecidos, os dois tém o feitio as-
sim [risos]... Eusou mais parecido
com a minha mie, mais calmo,
mais tranquilo.

— O Europeu 2024, onde foi dis-
tinguido ao fazer parte do seteideal,
Joio ponto de viragem na carreira?

— Acho que foi um momento
super importante, um campeona-
toespetacular, paraa Selecdo e para
mim individualmente. Sem duvi-
daque me deuum boost e acho que
uma confianca extra. Percebi que
posso estar ao nivel dos melhores
e competir nesse patamar. Esse
campeonato foi um ponto de vira-
gem na minha mentalidade, na
maneira de encarar o andebol ao
mais alto nivel e perceber que estou
proximo desse nivel.

— Que estava pronto?

— Exatamente, que estou pron-
to. Sem duvida, esse Campeonato
da Europa [2024] foi muito impor-
tante para continuar acrescer e para
perceber o meu valor e aquilo que
posso fazer no andebol.

—Acabou distinguido pela EHF.
Como vé esses prémios?

—E super, é muito fixe. E super
agraddvel receber esse tipo de pré-
mios. Mas, o principal é a equipa e
oque eu posso dar a equipano final
do jogo. Nunca vou para as compe-
ticbes a pensar que quero ser o
melhor marcador ou que quero
estar no sete ideal. Isso pode fazer
com que nos concentremos dema-
siado em nés e nio no objetivo
coletivo. Claro que € importante
marcar golos mas para ajudar a
equipaaganhar, sem nunca perder
o coletivo e perceber que, sem a
malta que tenho ao meu lado, nun
ca ganharei nada, porque sozinho
nao se ganha nada. Portanto esses
prémios sio 6timos, mas nao pen-
SO muito nisso.

— Pode sempre ganhar um che-
que do Lidl como o seu irmdo no
Mundial [ 5 mil euros]...

—Ele € que ganhou, eu ndo ga-
nhei. Eu gostava de ter ganho tam-
bém, mas ndo me deram [risos].
Acho que ele ainda tem dinheiro no
cartdo para ir as compras!
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Mais que uma equipa,
somos uma familia
P © Martim Costa,

andebolista do Sporting
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ABC, Vitoria SC e Arsenal da Devesa
preparam cinco jogos decisivos

PAUSA NO CAMPEONATO para compromissos da seleccao nacional é tempo de ganhar balango para
as cinco jornadas que faltam da fase inicial do Andebol 1.

ANDEBOL 1

| Rui Serapicos |

Com o Andebol 1 interrompido
até Feverceiro para a sclecgdo na-
cional disputar o campeonato da
Europa, os trés clubes minhotos
preparam as derradeiras cinco
rondas da fasc inicial.

Nesta altura do campeonato, o
ABC de Braga € quarto com 37
pontos, enquanto o Vitéria SC é
nono com 26 pontos ¢ o Arscnal
da Devesa ultimo com 17.

Em rigor, ainda nenhum dos
emblemas da regido garantiu
nem perdeu o objectivo para esta
fase, cuja ultima ronda esta pre-
vista para 7 de Marco.

Finda esta fase os quatro pri-
meiros disputam o titulo, en-
quanto os quatro seguintes vao
disputar o quinto lugar que pode
valer uma prova curopeia ¢ 0s
quatro dlimos vao bater-se pela
permanéncia no escaldo maior.

Os academistas, embora por
agora cstcjam dentro da mceta
definida do quarto lugar - que
garante presenga em prova euro-
peia e segunda fase na decisdo
do titulo de campedo - tém con-
tra si o facto de os concorrentes
Aguas Santas (quinto com 36
pontos) e Maritimo (sexto com
34 pontos) lerem jogos em atra-
50, 0 que implica ainda acertos
de calendario.

Os vitorianos, que almejam
uma posi¢do cntre os oito pri-
meiros, embora tenham um jogo
a menos, encontram-se a quatro

—
—

Q‘Lﬂwm
S z

ABC de Braga e Arsenal da Devesa competem por objectivos diferentes

ABC de Braga é quarto
classificado com 37 pontos,
0 Vitoria SCé nono com 26
e 0 Arsenal da Devesa
tiltimo com 17.

pontos do oitavo, o Belenenses,
pelo que vao ter de ganhar mais
pontos nas restantes cinco jorna-
das que [altam.

O Arsenal da Devesa, que na
época passada regressou ao es-
caldo maior, sofreu durante o de-
feso uma debandada de alguns
dos seus melhores valores indi-
viduais, esta época perdeu todos

0s jogos que disputou.

Olhando ao quc falta para a
conclusio desta [ase, verifica-se
que 0 ABC tem para cumprir os
cinco jogos seguintes: Vitdria
SC (fora), Aguas Santas (casa),
Maritimo (fora), Benfica (casa)
e Arsenal da Devesa (fora).

A favor dos academistas, podc
pesar o [actor casa nos jogos
com Aguas Santas e Benfica. A
luta pelo quarto lugar parece em
aberto, mas vai ser exigente,
sendo plausivel considerar que
boa parte da decisdo passa pelos
confrontos com os concorrentes
dircctos.

Quanto ao Vitéria SC, tem
ABC (casa), FC Porto (fora),

PORFIRIO FERREIRA

Belenenses (casa), Maritimo
(casa), Sporting (fora) e FC Gaia
(casa). A missdo dos vitorianos
apresenta envolvejogos faceis,
mas tem a seu favor o facto de
jogar com ABC, Belenenses e
Maritimo em Guimarées.

O Arsenal da Devesa, que ja
esta aritmeticamente impedido
dc aceder na scgunda fasc ao
Grupo B, pode ainda lutar pela
permanéncia. O calendario re-
serva-lhe os jogos seguintes:
Maritimo (casa), FC Gaia - um
adversdrio directo (fora), Benfi-
ca (casa), Pévoa AC (fora) e
ABC (casa). Uma agenda que
parcce pouco favordvel a quem
se debate com diffculdades.

Ambito: Regional
Period.: Diaria

Taca de Portugal
Minhotos defrontam
madeirenses

e acorianos

0 ABC de Braga recebe o Maritimo
e 0 Arsenal da Devesa desloca-se a0
reduto do SC Horta em jogos dos
oitavos-de-final da Taca de Portu-
gal de andebol, ditou o sorteio rea-
lizado na sequnda-feira.

Na ronda, a disputar dia 7 de Feve-
reiro, o Vitdria SC visita o Rangers
de Telheiras ou o Lagoa.

0ssorteio ditou ainda os jogos
sequintes: Almada-Aguas Santas;
Carvalhos-Avanca ou Benfica;

FC Porto-Samora Correia ou Spor-
ting; Belenenses-1.° Dezembro.

Jogador do Vitdria SC
Seleccao chama

pivot Antonio Machado
0 pivot do Vitdria SCAnténio
Machado integraa convocatdria da
selecdo nacional de andebol, que
se prepara para o campeonato da
Europa. Eis a lista:

Guarda-redes: Gustavo Capdeville
(Benfica), Diogo Valério (Olympia-
cos) e Miguel Espinha (RK Vardar);

Pontas: Antonio Areia (Tremblay
HB), José Ferreira (FC Porto), Diogo
Branquinho (Sporting) e Leonel
Fernandes (FC Porto);

Laterais: Francisco Costa (Spor-
ting), Jodo Gomes (VfL Gummers-
bach), Guilherme Tavares (Ciudad
Encantada), Diogo Silva (Maritimo),
Gabriel Cavalcanti (Benfica), Jodo
Bandeira (CB Nava), Martim Costa
(Sporting), Miguel Neves (Saint-
Raphael) e Salvador Salvador
(Sporting);

Pivots: Victor lturriza (Kuwait SC),
Luis Frade (Barcelona), Ricardo
Branddo (FC Porto) e Antdnio Ma-
chado (Vitdria SC).
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Diogo Silva e Guilherme Tavares
nos eleitos de Paulo Pereira

Diogo Silva, andebolista que esta
temporada veste as cores verde-ru-
bras, e o madeirense Guilherme Ta-
vares, que alinha em Espanha no
Ciudad Encantada, sio dois dos no-
mes escolhidos pelo seleccionador
nacional Paulo Pereira, para o esta-
gio e posterior participa¢do no Tor-
neio Internacional de Espanha. A
Seleciio Nacional A concentra-se em
Rio Maior Sports Centre a 28 de De-
zembro, ja em modo Europeu.
Relembremos que Portugal selou
com chave de ouro o apuramento
para o EHF Euro 2026, depois de
vencer a formacio de Israel em

MARCAM
PRESENCA

NO ESTAGIO DA
SELECCAO NACIONAL
DE ANDEBOL

Maio tltimo. Apés a participagdo,
ha sensivelmente dois meses, no
Torneio Internacional Terras do
Demo, que decorreu em Moimenta
da Beira e onde Portugal realizou
dois encontros com o Egipto, se-

guem-se os tiltimos dias de prepa-
racio para o Campeonato da Euro-
pa. Precisamente 24 dias da estreia,
Paulo Pereira anunciou os seleccio-
nados para dar inicio aos trabalhos
que antecipam a competic¢io. Entre
os convocados estio Antonio Ma-
chado, Jodo Bandeira Lourengo,
Guilherme Tavares e Diogo Silva
que substituem momentaneamen-
te Luis Frade, Miguel Neves, Fran-
cisco Costa e Jodo Gomes que ain-
da se encontram em periodo com-
petitivo ou em fase de recuperagio
e juntar-se-io aos Herdis do Mar a
2 de Janeiro. H.D.P.

Meio: Imprensa Ambito: Regional
Period.: Diaria
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Seleccdo lusa prepara fase final do Europeu de andebol.
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Crise, saude, politica e bola dominam as manchetes de hoje

Internet 24/12/2025

Diario de Noticias da Madeira Online

https://pt.cision.com/s/?1=4fe96568

"Madeira tem mais médicos de familia e enfermeiros por habitante que o continente", escreve o Diario
de Noticias

Publico:

"Casas ja subiram 27% desde o primeiro pacote de medidas do Governo"

"Almada Negreiros. Restauro dos murais comegou nas varinas e vai chegar a Nau Catrineta"

- "Balango. 2025, o ano da guinada a direita no Parlamento e autarquias”

"Obesidade. Financiar medicamentos a 90% custaria 954 milhdes"

- "Automoveis. Comprou um elétrico? Saiba se tem direito a incentivo fiscal"

Jornal de Noticias:

- "Mata rapaz de 13 anos e faz explodir a casa da ex-companheira"

- "Corrida ao shopping para as compras de ultima hora"

- "Saude. Caos nos hospitais com urgéncias fechadas e cirurgias adiadas"

- "Informética. Novo sistema bloqueia mercadorias nos portos”

- "Gaia. Pais devem 1,8 milhdes nas refei¢cdes escolares"

- "Porto. Concurso na Linha Rubi do metro fica vazio"

- "Cinema. Daniela Melchior brilha em Hollywood"

- ""V. Guimardes 1 -- Sporting 4. Goleada dos ledes no Bergo deixa tudo na mesma no topo da Liga"

- "Natal nas cadeias tem bacalhau mas sobretudo saudade"

Diario de Noticias:

- "Madeira tem mais médicos de familia e enfermeiros por habitante que o continente"

- "Festival em Lisboa. A musica ucraniana de Lita e rituais de Natal que renascem entre o paganismo e
o cristianismo"

- "Debates das presidenciais. Seguro ndo agrediu e agrega a esquerda mais do que Marques Mendes a
direita. Jorge Pinto foi a surpresa, analisam politélogos"
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- "Economia. Governo reforga confianga em excedente de 'pelo menos' 0,3%"

- "Homicidios na América. Claudio Valente. 'Nada fazia crer que ia acontecer' ou 'os sinais estavam la
todos'?"

- "Antagonismo. Crise na Venezuela agrava tensao entre Lula e Milei"

- "Paulo M. J. Afonso. Mapa de 1604 reforca descobridor da Califérnia como sendo portugués, diz
investigador”

- "Direito de resposta do embaixador de Israel em Portugal”

- "Ciclo de Cinema. Hitchcock. As aventuras do Bem e do Mal"

O Jogo:

- "V. Guimaraes 1 -- Sporting 4. Um cabaz bem recheado. Ledes goleiam em Guimarées com exibicao
competente e ndo deixam FC Porto fugir na classificagdo"

- "Varandas volta ao ataque: 'Insustentaveis foram 40 anos de fruta, escutas, missas, padres e

agentes a comprarem jogadores para perderem jogos

"Luis Guilherme, extremo do West Ham referenciado para janeiro"

- "Taga de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Eficacia dita leis"

- "Primeiro minuto de protesto pela alteracdo do estadio"

- "FC Porto. Diogo Costa é prenda de Natal. Renovou por mais trés épocas e fica com clausula de 60
MEuro"

- "Bednarek e Kewior ddo ajuda no negdcio de Pietuszewski"

- "Benfica. Sidny Cabral esta garantido. Transferéncia do lateral pode chegar aos 8,5 MEuro"

"Brasileiro Wesley, do Al Nassr, alvo de Mourinho para as alas"

- "Andebol. Reportagem. Viagem ao mundo da familia Costa. O Jogo juntou pai e filhos que brilham no
Sporting"

A Bola:

- " V. Guimaréaes 1 -- Sporting 4. Assalto ao castelo. Ledo segura segundo lugar e persegui¢cao ao FC
Porto em jogo com... perus de Natal"

"Frederico Varandas 'parte a loi¢ca'. 'Insustentavel foram 40 anos de fruta™

- "Benfica. Sidny Cabral. Até 2030 por 6 milh&es"

- "Wesley, extremo do Al Nassr, é desejado na Luz"

- "Futebol. Boavista da novo passo pela luta pela sobrevivéncia"

"Taca de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Resisténcia caiu no inicio da 22 parte"
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- "FC Porto. O craque que ndo admite que lhe mexam no cabelo”
- "Dragéo quer Pietuszewski, mas nao por 11 milhdes"

- "A Bola ao centro. '"Mais que uma equipa, somos uma familia'. Martim Costa, andebolista do
Sporting"

- "Inglaterra. Bruno Fernandes nunca tinha parado tanto tempo"

[Additional Text]:
None
Agéncia Lusa
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Paulo Jorge Pereira, selecionador portugués de andebol

«0 FUTURO DIRA SE PODERAO OU NAO
FAZER PARTE DO GRUPO~»

O selecionador, Paulo Jorge Pereira, destacou ontem a dupla importancia de
experimentar novos valores no estdgio para o Europeu2026, nomeadamen-
te avaliar opgdes futuras e substituir convocados a integrar mais tarde. «Des-
de 2016 que fazemos isto nos estagios. Quando ha algum atleta que em prin-
cipio integrara a competicdo principal, mas que ndo esta presente no primei-
ro momento do estdgio por diversas razdes, preenchemos a vaga com atletas
mais jovens, que acreditamos poderem ter perfil para um dia integrarem a
Selecdo A», explicou. «A maior parte sdo jovens que atuam fora de Portugal,
atletas que ja encaram o andebol com profissionalismo, como modo de vida.
Isso é importante para nds, uma forma de os irmos conhecendo pouco a pou-
co, em contexto de estagio, e o futuro dira se poderdo ou ndo fazer parte do
grupo que normalmente compete nas fases finais». Redacao/Lusa
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ANTONIO MACHADO CONVOCADO

PARA A SELEQI\O NACIONAL DE ANDEBOL

¢
¢

Anténio Machado, pi-
vot do Vitdria SC, integra
a convocatéria da selegdo
nacional A de andebol.

O jogador, de 21 anos,
chegou ao clube vimara-
nense esta temporada e ja
conta com 49 golos em 16
jogos, sendo agora o «pri-
meiro atleta da sec¢do a ser
chamado ao principal es-
caldo da selecdo e vai estar
a disposicdo do seleciona-
dor nacional» entre os dias
28 de dezembro e 12 de ja-
neiro para o dltimo estagio
antes do EHF Euro 2026.

Entre os convocados,
além de Anténio Machado,
estdo Jodo Bandeira Lou-

Anténio Machado

renco, Guilherme Tavares
e Diogo Silva que, segun-
do a Federagdo de Andebol
de Portugal (FAP), «substi-
tuem momentaneamente
Luis Frade, Miguel Neves,
Francisco Costa e Joao Go-

¢

mes que ainda se encon-
tram em periodo competi-
tivo ou em fase de recupe-
ragao», e que se vao juntar
a equipa a 2 de janeiro.

Fora das opgdes do téc-
nico estd o guarda-redes
Diogo Réma, do FC Porto,
presenca habitual na sele-
¢do nacional, que recente-
mente foi operado devido
a uma rotura do ligamento
cruzado anterior do joelho
esquerdo.

O central Miguel Mar-
tins, ilibado num controlo
antidoping positivo, que o
afastou do Mundial, tam-
bém ficou fora da lista de
convocados de Paulo Jorge

Pereira.

A selecdo portuguesa de
andebol vai concentrar-se
em Rio Maior no domingo,
e, apds uma pequena inter-
rupcdo para a passagem de
ano, retoma os trabalhos a
2 de janeiro.

Cinco dias depois, a
equipa viaja para Espa-
nha, onde participard num
torneio internacional que
conta com a participagdo
da selecdo anfitrid e das
congénres de Tunisia, Es-
lovaquia, Egito e Irdo.

Apés uma pequena pa-
ragem, a equipa viaja-
rd, em 14 de janeiro, pa-
ra Herning, na Dinamar-
ca que, juntamente com a
Noruega e a Suécia, acolhe
fase final da 17.2 edicdo do
Campeonato da Europa de
andebol, entre 15 de janei-
ro e 1 de fevereiro.

Portugal, que conta co-
mo melhor resultado o
sexto lugar alcangado em
2020, estreia-se diante da
Roménia, em 16 de janei-

Europeu 2026

LISTA DE CONVOCADOS
PARA A SELEGAD NACIONAL

A lista de convocados do selecionador Paulo
Jorge Pereira, para a sele¢do A, é composta por
22 jogadores:

Guarda-redes — Diogo Valério (Olympiacos,
Gre), Gustavo Capdeville (Benfica) e Miguel Es-
pinha (RK Vardar, Mcd);

Pontas - Diogo Branquinho (Sporting), Leonel
Fernandes (FC Porto), Antdnio Areia (Tremblay
HB, Fra) e José Luis Ferreira (FC Porto);
Laterais — Gabriel Cavalcanti (Benfica), Jodo
Bandeira Lourengo (CB Nava, Esp), Martim
Costa (Sporting), Miguel Neves (Saint-Raphael,
Fra), Salvador Salvador (Sporting), Diogo Sil-
va (Maritimo), Francisco Costa (Sporting), Gui-
lherme Tavares (Ciudad Encantada, Esp) e Jodo
Gomes (VfL Gummersbach, Ale);

Pivots — Antonio Machado (Vitéria SC), Luis
Frade (FC Barcelona, Esp), Ricardo Branddo (FC
Porto) e Victor Iturriza (Kuwait SC, Kuw),
Centrais - Rui Silva (FC Porto) e Filipe Montei-
1o (Sporting).

Dinamarca, anfitrid e tetra-
camped camped mundial,
no dia 18, com todos os jo-

gos a serem disputados na
cidade dinamarquesa de
Herning. Redacéo/Lusa

ro, seguindo-se o confron-
to com a Macedénia do
Norte, dois dias depois, e a
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JOVENS ARBITROS DAO
PRIMEIROS PASSOS

A Associacao de Andebol da Madeira continua a procurar motivar atletas jovens,
ex-atletas ou alunos a abracar experiéncias na arbitragem.

Ser drbitro ndo é tarefa ficil, seja
em que modalidade for, sendo
sempre muito complicado cativar
jovens para esta funcao tao im-
portante no desporto.

A Associacao de Andebol da
Madeira continua a procurar mo-
tivar atletas jovens, ex-atletas ou
alunos ligados a area do despor-
to, em termos de curso escolar,
como por exemplo no Curso Téc-
nico da escola da APEL. No mo-
mento, estdo a dar os primeiros
passos no mundo da arbitragem
cerca de uma dezena, que ainda
nao tomaram uma decisdo defi-
nitiva quanto a sua continuidade
como drbitros regionais.

“Compreender o jogo”
“Comecei na arbitragem por in-
teresse pessoal e pelo gosto que
sempre tive pelo andebol. Quis
aprender melhor as regras, com-
preender o jogo de outra forma
e continuar ligado ao desporto,
mesmo nao praticando mais o
andebol”, revelou Laura Correia,
que confessa que “estou a gostar.
E uma experiéncia diferente, que
traz responsabilidade, mas tam-
bém ajuda a crescer, a tomar de-
cisdes e a ganhar confianca”.

Esta jovem deu os primei-
ros passos no andebol de 5, mas
agora ja estd a arbitrar jogos no
escaldo de sub-14. “No escaldo
de sub-14 o jogo é mais rdpido e
com mais jogadores em campo,
0 que exige maior concentracao,
melhor posicionamento e um
conhecimento mais aprofunda-
do das regras. Comparado com
o andebol de 5, € um jogo mais
intenso e complexo, enquanto o
andebol de 5 é mais simples e fd-
cil de controlar”, afirmou.

“Entender a visao”

Cristhoper Jimenez é outro jovem
que estd a ganhar gosto pela arbi-
tragem: “A arbitragem aparece fa-
ce ao estdgio que tenho na escola.
Estou a gostar de arbitrar, mes-
mo falhando as vezes. Acho que é
importante arbitrar para entender
avisao dos arbitros e perceber o
quanto dificil é arbitrar um jogo.
Gostaria de continuar a arbitrar,
em escaldes mais jovens”.

Experiéncia enriquecedora
Mateus Santos recebeu um con-
vite por parte de um membro

da direcdo da AAM e acabou por
aceitar este desafio de seguir para

a arbitragem. “Comecei a arbitrar
a partir de um convite feito por
um membro da AAM que levou-
-me a apitar jogos de sub-12. Eu
estou a gostar desta experién-
cia, pois penso que serd muito
enriquecedora para mim como
jogador, porque ird permitir
conhecer melhor o jogo de an-
debol e perceber a dificuldade
que € estar na posicao de drbi-
tro”, afirmou.

Quanto ao futuro: “Sincera-
mente ndo penso em continuar
na arbitragem, porque a minha
prioridade no andebol € ser jo-
gador, mas nunca se sabe o que
pode acontecer no futuro”.

Gosto do que estou a fazer
Francisco Fernandes também
frequenta o Curso Técnico de
Desporto na APEL e acedeu ex-
perimentar esta nova vivéncia
desportiva na sua vida. “Apareco
na arbitragem através do estagio
do Curso de Técnico de Desporto
que estou a frequentar na escola
da APEL", revelou.

Atualmente admite que gosta
do que estd a fazer, mas ainda
ndo tem a certeza se vai ou nao
continuar na drea da arbitragem.
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ANDEBOL

Paulo Jorge Pereira

Selecao junta-se dia
28, em Rio Maior,
onde preparara mais
um Campeonato da
Europa

RUIGUIMARAES

e®ee Com duas estreias, Jodao
Bandeira - o melhor lateral-
-esquerdo do mundial Sub-21
em que Portugal foi medalha
de prata -, e Guilherme Tava-
res, foi ontem anunciada a
convocatoria da Sele¢ao Na-
cional de andebol com vistaa
preparacaoparaoCampeona-
toda Europa, de 15 de janeiro
a 1 de fevereiro, no caso dos
HeréisdoMar coma primeira
faseadecorrerna Dinamarca.
Novidadeétambémofactode

Operacao Europeu’2026 ja tem eleitos

oestagioarrancardia 28 endo
a 26, como vinha sendo habi-
to. “No6s vamos comecar ape-
nasnodia28 porqueosatletas
necessitam de descanso, so-
bretudo aqueles que sio mais
utilizadosequejogam compe-
ticoeseuropeias. Algunsdeles
precisam mesmoderecuperar
e comegam so no dia 2 de ja-
neiro”, explicou Paulo Jorge
Pereira. “De qualquer forma,
tambéméimportantenaoes-
taremdemasiado tempo para-
dos. Estou seguro de que os
atletas que nao vao entrar dia
28javaoestaratrabalharindi-
vidualmente para depois ndo
chegaremdia2dejaneirocom
algumas dificuldades a nivel
da condicao fisica”, confiou o
selecionador.

CONVOCADOS

Diogo Valério GR Olympiakos (Gré)
Gustavo Capdeville GR Benfica
Miguel Espinha GR Vardar (Mac)

DiogoBranquinho PE Sporting
Leonel Fernandes PE FCPorto
GabrielCavalcantl LE Benfica

Jodo Bandeira LE Nava(Esp)
Martim Costa LE Sporting
Miguel Neves LE Saint-Raphael (Fra)
SalvadorSalvador LE Sporting
AnténloMachado P V.Guimardes
Luis Frade P Barcelona(Esp)
RicardoBrandio P FCPorto

Victor iturriza P Kwuait (Kuw)
Diogo Silva LD Maritimo
KikoCosta LD Sporting
GuilhermeTavares LD C Encantada(Esp)
Jodo Gomes LD Gummersbach (Ale)
Anténio Arela PD Trembilay (Fra)
Zélu PD FCPorto

Filipe Monteiro C Sporting
RuiSilva C FCPorto
Nota:GR (guarda-redes), PE (ponta-esquerda),

LD (lateral-direito),
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: REPORTAGEM Rlcardo,
Candida, Martim e Kiko
Costa, pai, mae e dois
filhos, voltaram a B
encontrar-se com O JOGO,
para a terceira parte

Os pais foram jogadores de
exceléncia, internacionais
A, masCindida, devidoa
maternidade, deixoude
jogar cedo, a0s 24 anos.
Valeuapena, Martime
Kiko estio entre osdez
melhoresdo planeta.

RUIGUIMARAES

®ee Em 1996, 0 JOGO jun-
tou Ricardo Costa, entao jo-
vem jogador do FC Porto, e
CandidaMota,atletadoColé-
gio de Gaia, ambos interna-
cionais A, ele ponta-direita,
elalateral-esquerda, e namo-
rados. Eram o casal do ande-
bol. Em2020essetrabalhote-
ve uma segunda versao, com
Ricardo, Cindida e os filhos,
Martim e Kiko Costaaenver-
gar a camisola dos dragoes.
Agora, em 2025, quase 2026,
umaterceiraedicao,comopai
e os descendentes a vestir de
verde e branco. Naturalmen-
te,amae, sempre bemdispos-
ta, esteve presente. “Oh,jasei
quemevai perguntarseestou
orgulhosa dos meus filhos”,
atiralogo a abrir. “Para qual-
querpaioumaeéumorgulho
verosfilhosfelizes. Ecomsu-
cesso naquilo que estdoa fa-

zer.Mastambémtenhoorgu-
lhodomarido”, larespondeu.

“Lembro-me perfeitamen-
te e, 30 anos depois, foi tudo
demasiadorapido.A vida pas-
samuito depressa e esses 30
anos foram a voar”, constata
Ricardo. “Masalgumas coisas
queeuperspectivavaquando
tinha 18 anos, que era gostar
de ter um filho da Candida,
umacoisa, naquelaaltura,um
bocado longinqua, veio-se a
concretizar. O desejo de ter
um filho, um filho homem,
eramuitofortee eudigosem-
pre que, quando nasceu o
Martim, foi o primeiro dia
realmente muito feliz da mi-
nha vida. O outro, claro, foio
nascimentodoKiko”,recorda
otécnico, continuandoavia-
jar no tempo: “A partir desse
momentofoisempreandebol
nasnossascabecas, nasnossas
veias, nos nossos coragoes.
Movemo-nos sempre em
fungaodoandebol, fomospa-
ra Espanha, voltamos a pen-
sarneles, viemosa procurade
estabilidade paraque elespu-
dessem crescer, foram para o
Colégio de Carvalhos, onde
nos achavamos que eles po-
diam ter um bom equilibrio,

para que pudéssemos estar
pertoda familia e elesaija ti-
nham muita vivénciadamo-
dalidade”.

Espanha, com passagenspor
Algeciras, uma época, em
2005/06, e depois mais cinco
num entdo forte Ademar
Leon, serasempre umade va-
rias marcas da familia Costa.
“Foi muito importante em
todososaspetos, deu-nosou-
tra perspectiva. E pronto, de-
pois ha o meu regresso ao FC
Porto, a minha saidadel3, a
adolescéncia dos dois. O Co-
vid folum momentomarcan-
te, mas, acima de tudo, foi
uma oportunidade. Se ha fa-
milia que saiu mais forte dis-
sofomosnos. Deu-nosaopor-
tunidade de trabalhar muito
anivel individual. Se o Mar-
timbemse lembra, ejdestava
naquela altura dos 15/16
anos,emmeioanoaumentou
12 quilos, ele trabalhava de
manhaatardeeanoite. Mon-
tdmos um gindsio em casa,
depois tinhamos a chave do
pavilhdo, eu eracoordenador
do andebol do Colégio dos
Carvalhose tinhamosaopor-
tunidade, clandestinamente,
detrazeraté maisatletaspara

fazermosalijogos tréscontra
trés e isso fez a diferenga.
Quandotodoomundoestava
parado, nos estavamos a tra-
balhareissofoibom, porque.
quando voltamos 2 pratica,
eles estavam uns patamares
acimade todososoutros”, ga-
rante.

Kikosé temtrésafrente

paraseromelhordoMundo
Nareportagemde 2020, Kiko
dizia querer ser o melhor de
mundo,enquantoMartimas-
seguravatervontadedeserjo-
gador profissional e, um dia,

TROFELS

Sporting de Ricardo Costa
vaiemoito troféus conse-
cutivos: Tacade Portugal
de 2022/23;“triplete”em
2023/24e2024/25e
Supertaca2025/26

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 26-29,1

saltarparaoestrangeiro. Dela
para cd estdo no Sporting e o
objetivo do profissionalismo
concretizado. “Esse estd cum-
prido, faltam outrosobjetivos
que tenho na minha cabeca,
masépassoapasso,comotem
sido até agora, continuar a
crescer como jogador e fazer
ascoisasdevagarinho, porque
as temos feito muito bem as-
sim.Aindaha muitacoisapara
alcangar, tanto no Sporting,
como a nivel individual, mas
esteestaaserum projetomui-
to feliz e divertido de fazer.
Tém sido cinco anos brutais
aqui no Sporting, conhece-
mos pessoasincriveis, compa-
nheirosdeequipaespetacula-
res, mas ainda ha muitas coi-
sas que quero atingir tanto
aqui, como na Selecdo e para
issotenhoque continuaratra-
balhar”, reconhece o lateral-
-esquerdo.

“Ser o melhor jogador do
mundo é um objetivo que
mantenho firme. Quantoses-
tdoaminha frente? Ainda te-
nho de ultrapassar alguns...
Melhores do que eu sdo o
Martim, o Mathias Gidsel [di-
namarquésdoalemaoFuchse
Berlim] e o Dika Mem [fran-
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cés do Barcelona]”, afirma.
“Se eu nio dissesse 0 meu ir-
mao, levavaem casa, masum
diavouseromelhordomun-
do”, ri-se Kiko.

Momentos no Sporting
quendosairdodamemdria
“Sinto-me muito bem no
Sporting. Obviamente queeu
naoseiodiadeamanhaecla-
roquegostavade experimen-
tar alguma coisa fora do pais,
masachoquenioéomomen-
toagora, nem pensonisso. Es-
toumuitobemaqui,jogamos
eganhamos contraosmelho-
resdomundoaquinoJoaoRo-
cha, vamos fora e lutamos
olhos nos olhos contra todas
asequipas, estounotopo, es-
tou a jogar numa das melho-
resequipasqueexistee,como
disse, tenhobastantes objeti-
vos aqui no Sporting, um de-
les atingir a final four da Liga
dos Campedes. Nao sei se vai
sera este ano, sabemos da di-
ficuldade que é consegui-lo,
mastenhotodasascondicoes
para continuar acrescerepa-
ra jogar ao mais alto nivel”,
voltaMartim,comamaie, en-
tre os filhos e o marido, aten-
ta: “Realmente éum percurso

espetacular, tem sido muito
bonito. Quando viemos para
oSporting, niovouesconder,
uma coisa que me custou
imenso foi ter mudado de ci-
dade, porque ja tinha estado
em Espanhaevoltaroutravez
asairdaminha casando esta-
vanos planos, masagoravejo
queissoe trabalhar com o pai
foi determinante para o per-
curso deles. Tém sido, real-
mente, quatroanosemeioes-
petaculares. Temos vivido
aqui momentos que nunca
maissairdodanossamemoria
eédissoque,umdia maistar-
de, quando olharmos para
trds, vamos ter muitassauda-
des”. Ricardonao estd menos
vigilante. “Estd a faltar um
bocadinhode memoériaaCan-
dida relativamente aos pri-
meirosjogos,emqueelaviao
pavilhio vazio ou via pouca
gente, istologonoinicio, edi-
zia assim: ‘0 que é que eu es-
tou aqui a fazer?”. Acho que
ela estava longe de imaginar
o que ja vivemos aqui”. Res-
posta pronta: “Nunca imagi-
neique iamos viver o que vi-
vemos aqui nestes quatro
anos e meio. Sinceramente,
nao”.

“Se ha familia que
saiu mais forte da
Covid fomos nos.
Deu-nos a
oportunidade de
trabalhar muito a
nivel individual”
RicardoCosta

Treinador do Sporting

Martim Costa
Lateral-esquerdo do Sporting

“Ser o melhor
jogador do
mundo é um
objetivo que
mantenho firme”

Lateral-direito do Sporting
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EVOLUCAO Qualidades e defeitos analisados pelos
irmaos mais famosos do desporto portugués

O magrinho
encheueo
atirador ja passa

®eeEraoproprioKikoquem,
em 2020, se dizia ainda mui-
to magrinho. “Sim, dizia e
era, agora ja estou melhor,
maséum caminhomuitolar-
go, ainda falta imenso para
percorrer. Era magro, franzi-
no,jasoumenos,aindatenho
queme construire continuar
a crescer fisicamente. Com a
ajuda dos meus colegas, da
minha familia e dos meus
amigos, tem sido tudo bas-
tante mais facil, pessoas que
nos querem bem, ha pessoas
que nos ajudam a percorrer
este caminho, sem pessoas
que nos querem ver mal do
nosso lado”, refere. “Este é
um clube excelente, que nos
ddmuitascondigoes paracon-
seguirmos crescer. Cheguei
aqui com 15 anos, era um
mitdo, ndo sabia muitas das
coisasqueseihoje.Oandebol,
no inicio, era mais dificil, jo-
gava com pessoas bastante
mais velhas, isso ainda acon-
tece, maseramuitomaisdifi-
cil. Jogar contra o Carlos
Ruesga, que ja tinha 38 eera
um foradesérie,bem,eunem
tinha bem no¢ao na minha
cabeca, mas a medida que os
anosforam passandoascoisas
foram-se tornando mais fa-
ceis, comecou a fazer tudo
muitomaissentido, consegui
ajudaraequipaaganharosjo-
gos.Jaestoumais proximodo

que devo fisicamente, mas
ainda falta, ainda tenho 20
anos”, recorda. O mesmo
Francisco, Kiko é como cari-
nhosamente é conhecido e
tratado, apontavaumdefeito
a0 irmao: so rematava, tinha
de aprender a passar. “Aos
poucos tenho melhorado
nesseaspeto, mesmohojeem

Kiko Costa
Lateral-direito do Sporting

“Eu tenho vindo a
melhorar esse
aspeto [passe],
mas sem perder o
focoeomeu
instinto, que é
marcar golos”

Costa
Lateral-esquerdodo Sporting

dia ha muitas coisas que te-
nho que melhorar e uma de-
las é essa, até porque hajogos
em queabolandoentrasem-
pre. Se em todos os jogos fi-
zéssemos 12 em 12 era facil,
masnao é assim, hd jogosem
que se falha mais, em que as
defesasestdoadefenderbem
etemosdearranjar outrasso-
lucoes, temos de encontrar
outramaneira de jogar ande-
bol”, assume. “Toda a gente
tem sempre coisas a melho-
rar,até navida. Eutenhovin-
do a melhorar, mas sem per-
der o foco e 0 meu instinto,
que é marcar o golos, € uma
coisa que faco bem. E o mais
doce do jogo e também nao
posso perder essa caracteris-
tica”, anota. “Ja melhorou,
claro que sim”, dispara Kiko.
“Mas eu também nao quero
que ele perca isso, como ele
disse. E,em muitos jogos de-
cisivos que nos tivemos ao
longo destes cinco anos, foi
ele que resolveu, foi ele que
teve a coragem de pegar na
bolaedemarcarogolodecisi-
voeémuitobom terumjoga-
dordessenivel nanossaequi-
pa,umjogadorque consegue
decidir,sabendotodaagente
que a bola vai para 13, e ele
marca. Isso € algo unico e
nemtodasasequipastémes-
se tipo de atleta”, elogia o ir-
mao mais jovem.

“Podemos ganhar a Champions”

000 “Quando vim para ca ti-
nha 18 anos, agora tenho 23,
tinha que evoluir. Se com 23
ficasse o mesmo jogador que
era com 18, algo estava mal,
mas acho que a toda a equipa
tem evoluido muito ao longo
destes cincoanos. Crescemos
comojogadores, anossacapa-
cidade fisica, a minha, a do
Kiko,ade variosjogadores, co-
mo o Salvador, por exemplo,
todanossacapacidadedejogar
andebolmelhoroubastante”,
elogia Martim Costa, sem pa-
rar: “Também temosumgran-
de preparador fisicoeexcelen-

tes treinadores adjuntos, o
Candeias. Tem sido um pro-
cessode evolucdonestescinco
anos e o caminho é continuar
a crescer, porque temos uma
margemmuitogrande,aequi-
pa é super jovem e ainda que-
remos mais”.
Peranteadescri¢iao,0JOGO
insistiunaquestdodaLigados
Campedes. “Aequipapodedar
mais e acredito que podemos
ganhar a Champions. Obvia-
mente que é muitocomplica-
do, ndo vou estar aqui a dizer
quendoé, ésupercomplicado,
mastambémnaoseiquandoé

que vai ser, se vai ser este ano
ou se para o outro. Eum obje-
tivo e é com isso e com essa
mentalidade quetemosde co-
megar sempre cada €poca,
porque temos essa capacida-
de”, assegura Martim. “Acho
mesmo que podemos, temos
essa capacidade e jogadores
para isso. Obviamente que é
dificil, masésoiraoanopassa-
doeestivemosaisto [fazgesto
demuito pouco] da final four.
Nio entramos, mas que esta
na minha cabega e na cabeca
da equipa, esta”, afianca o la-
teral-esquerdino leonino.
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Agradecidos

Ricardo Costa cqquestiona
quem pagaria por um
atletalesionado eum
menino de 15 anos

Com passado forteno
FCPorto,jogador, treina-
dor, Dragaode Ouro, 0
técnicofalaaOJOGOna
coragem que os verdese
brancos tiverem numa
apostaderisco,lembrando
quendoeram ninguém.

RUIGUIMARAES

®e@e “Se olharmos ha quatro
anos e meio, e podemos olhar
do ponto de vista individual,
eu podia pensar que era um
treinador fantastico, eles
acharem que poderiam ser os
melhoresdomundo, masnao
éramos nada disso”, sublinha
Ricardo Costa, sabendo per-
feitamente o que vai dizera
seguir. “Temos de estar agra-
decidos ao Sporting para a vi-
da, porque, pergunto eu,
quem se atravessa e paga o di-
nheiro que pagaram para tra-
zerummiudoqueacabadeter
umalesiogravissima? Naoco-
nheco nenhuma equipa que
seatravesse. Edepoisirbuscar
um menino de 15 anos e pa-
gar”, enaltece, fazendo ques-
taodedeixarumanota: “Seria
quase pecado naoreferiraqui
o nome do Carlos Carneiro,
umgrandediretor, todossabe-
moscomoele eracompetitivo
€como, entre muitas outras,
com essa caracteristica nos
ajuda. Depois, Miguel Afonso
e o presidente Varandas sdao
também determinantes”.
“Nio foi um desespero do
Sporting, acho que acredita-
ram realmente em nés. Enods
mudamos a nossa vida, o que
nao era facil, porque estiva-
mos estaveis no Porto, nio
precisivamos de entrar em
loucuras. Tinha o meu traba-
lho, tinha a minha equipa e
eles também. Foi porque nos
fez sentido naquele momen-
to”, explica, olhando para a
mulher: “Secalharfezsentido
a todos, menos a Candida, o
que é normal. Nao vinha para
aqui fazer nada e, no sentido
profissional, teve de colocara
vida dela completamente de
lado e é natural que uma pes-
soatenhaquevivertambéma
sua propria vida e ndo estar
sempreacolocaravidadosou-

tros a frente. Também temos
de ter bem a consciéncia do
queaCandida fez paranos”.

Resiliente, trabalhador
ebastante dedicado

O sucesso estrondoso que o
andebol doSportingvive,em
particulardehatréstempora-
das a esta parte, nao era, po-
rém, algoseguronacabegado
treinador dos ledes. “Dizer
pragmaticamente queisto, is-
toeistoiaacontecer,nio.Mas
souumapessoaresiliente tra-
balhadoranaoachoquesejao
melhor treinador do mundo,
masachoquenenhumtreina-
dor trabalha e se dedica mais
do que eu. E, por isso, confio
na minha capacidade de tra-
balho e em aliar a capacidade
de trabalhoaterbonsjogado-
res, a ter um clube que deixa
trabalhar, que respeita o tra-
balhoeapoia, independente-
mentede, noprimeiroenose-
gundoano, naotermosconse-
guido ganhar o campeonato,
apesar de termos estadomui-
to perto. Ajuda bastante”, co-
mentaotreinador, emretros-
petiva. “Ganhamos sempre
um troféu, é verdade, maspo-
diaserconsideradopouco, po-
diam interpretar algo como
‘nés queremos € ser cam-
peoes’ e euacho que um trei-
nador precisa sempre de ter
uma estrutura que acredita
naquilo que ele faz e eu acre-
dito muito no meu trabalho,
sempreacreditei. Emtodasas
equipas onde estive atingi
bons patamares. Mas no des-
portoséganhaumeniodois,
por isso, quando ndo ganha-
mos, ndo significa que as coi-
sasestejamasermal feitas, os
outros sao melhores do que
nosetemosde correrparame
lhorar, para sermos mesmo
melhores. E nisso que temos
estadoa trabalhar”, elucida.

Opontoderebucado

naLigadosCampedes

OSporting venceu osultimos
oitotroféusjogadosem Portu-
gal - Taga de Portugal de
2022/23;Supertaca, Campeo-
nato e Taga de Portugal
2023/24;Supertaca, Campeo-

24-12-2025

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area:

2971,3cm?

Treinador do Sporting

“Ja pedi calma ao
meu pai e acoisa
nao corre bem”

Martim Costa
Lateral-esquerdodo Sporting

Lateral-direito do Sporting

nato e Taca de Portugal
2024/25;eSupertaca2025/26
-,masasatuacdes vibrantese
os triunfos na Liga dos Cam-
pedes é que tém espantadoa
Europa. “Noinicio, ascompe-
tigbeseuropeiaserammaisdi-
ficeise estavamosna Liga Eu-
ropeia. Fomos aprendendo e
crescendo, eu também fui
crescendo como treinador,
porque achava que, a medida
que 0s nossos atletas se iam
tornandoosmelhoresdosme-
Ihores, eu também tinha que
serdosmelhoresparaos poder
continuaraajudar, senaofica-
Vva curto enquanto eles cres-
ciam”, reflete. “Todos nos te-
mos feito para que possamos
evoluir enquanto clube, en-
quanto treinador e grupo de
atletas, até porque, eistoéim-
portante, todos os jogadores
quefomosbuscarnaoerames-
trelas, nenhum.Todos osjoga-
dores que fomosbuscar, qual-

quer clube portugués podia
ter ido buscar, todos. O Edy
[Silva] estava no Brasil, o Mo-
ga no Povoa, o [André] Kris-
tensen no Drammen, o Orri
[Thorkelsson] no Elverum, o
KikoestavanoAvanca,oMar-
tim nao jogava no FC Porto...
Umconjuntodejogadoresem
que acreditimos e contrata-
mos. Até poderia dar mais
exemplos, da malta que veio
doGranollers...Todoestecres-
cimento, diriaquaseorgénico,
de identificarmos boas pes-
soas para o projeto, é essen-
cial”, termina Ricardo.

Uma equipa que emociona
euma palavraproibida

“Posso dizer, porque toda a
gente vé, o Sporting nao joga
a passo. E uma equiparapida,
naodabolas por perdidas, luta
como ninguém, o Sporting é
uma equipa que emociona,
que gosta de estar por cima e

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 26-29,1

de dominar”, descreve Ricar-
do. “Temos tudo para sermos
umadasmelhoresequipasdo
mundo”, afirmaotécnico, pa-
raexplicaruma chave mestra
dotrabalho. “Nésjogamosas-
sim treinando todos os dias
com essa ambicao. Primeiro
ambicionando a sermos, de-
pois transformando a nossa
ambicdo em algo do dia a dia,
e o proprio treino sera ainda
mais duro do que a propria
competicao. Porque, sempre
que acompeti¢ao é maisdura
do que o treino, vamos ter
problemas na competicao,
porissoéumtreinodeexigén-
cia maxima, com cultura de
exigéncia. E melhor pergun-
tarseeumeaborregoalgumas
vezes com eles ou se sou um
treinadorsupercalmo, que os
deixoavontade, que gostade
calma”, sugere, mas conti-
nuandosem parar: “Alids, eles
sabem que a palavra calma
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mata-me.Sabem queumacoi-
sa é paciéncia, outra é calma,
porque a paciéncia é eu estar
intenso a espera de alguma
coisa, mas quando estou cal-
mo, é porque niose passana-
da e aqui passa-se sempre al-
guma coisa”.

“Eujapedicalmaaomeu pai
eacoisa nio corre bem”, ri-se
Martim. “Um atleta que lhe
pecacalma, ele passa-sedaca-
beca, sovendo, édificildescre-
ver,ounobalneario, nosinter-
valos, que saosempre compli-
cados”, revela. “Também ji
pedi calma, mas ja nem digo,
que é para ele ndo se chatear
comigo”, atira Kiko. “Eu ndo
uso nenhuma palavra, nem
peco nada, treino como ele
quer, éomelhor, mastambém
6 50 assim que eu me vejo a
treinar. Asvezesexagera, mas
é treinador, ele € que manda,
é assim que tem que ser”, diz
aindaKiko.

24-12-2025

MERCADO Economia da modalidade anda pelas ruas da amargura, explica
Ricardo Costa para justificar a natural continuidade dos filhos nos ledes

“A modalidade
estd assim, ndo ha
liquidez
suficiente para se
montar projetos”

RicardoCosta
Treinador do Sporting

Lateral-esquerdodo Sporting

“Olhe, eu penso

que em janeiro
tenhoum
europeu”

Lateral-direito do Sporting

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2971,3cm?

Period.: Diaria
Pag: 26-29,1

Ambito: Desporto e Veiculos

Nao ha dinheirona

Europa cuue os leve

Todos os grandes clubesda
Europaandam em cima
dosirmaos, queatésio
protagonistas deum
documentirio feito pela
EHF em 2022.Comoéque o
Sporting ossegura?

eee“Emrelacioaointeresse,
vou ja explicaruma coisa: ho-
je em dia, 0 andebol europeu
emundial, masmaiseuropeu,
nio temdinheiro. Hivintee
talanospagava-se facilmente
ummilhiode euros peloIker
Romero, hoje ndo se pagam
clausulaseasequipastentam
contrataradois e trésanos de
distdncia. Porexemplo,oKiel
quis contratar o Pérez de Var-
gas [guarda-redesespanhol] e
fez-lhe a proposta dois anos
antes. O andebol esta assim,
niohaliquidezsuficiente pa-
rase montar projetos despor-
tivos”, esclarece Ricardo Cos-
ta.“O[Alen] Muratovic,ha25
anos, foi contratado por 700
mil euros, hoje continuamos
a falar dos mesmos valores.
Mas se fizermos o calculo da
inflagio e percebermos o que
eram esses 700 mil euros e 0
quesio hoje...naaltura, uma
casavalia SOou60mileurose
hojevale700mil. Hojenospa-
£amos 0 mesmo porumjoga-
dortopmundial, porissoalgu-
ma coisa esta mal na econo-
mia do andebol, que nio
cresceu”, continua o treina-
dor nascido no Porto, de 49

anos. “Hojeosatletasganham
pouco,anivelmundial eeuro-
peu ganham pouco em fun-
¢aodoqueganhavam osatle-
tasha 25 anos”, insiste.

Avontadedesairexiste,
masnioéurgente
“Comojadisse,umdiaeugos-
tavadejogarforade Portugal,
nao sei quando, a verdade é
quenestemomentonaopen-
S0 nisso e, nao pensando nis-
so,naoentendosaircomoum
objetivo. Também tenho
umacldusuladerescisioeum

< A

’

“Ha vinte e tal anos
pagava-se
facilmente

um milhao de
euros pelo Iker
Romero, hoje nao
se pagam
clausulas”

RicardoCosta
Treinador do Sporting

¥, Q.-

& %

contratocomoSporting, por-
tanto, mesmo que quisesse,
ndoéassimquefunciona.Te-
nho contrato, gosto de estar
aqui, ndoédificilresistir”, diz
Martim. Ja Kiko tem sido in-
sistentemente associado ao
Barcelona. “Olhe, penso que
em janeiro tenho um Euro-
peu”, surpreende. “Vai ser
treinador”, interrompe o pai
arir-se. “Se para 0 ano temos
Kiko no Sporting? Temos”,
responde. E Martim? “Tudo
indicaque sim”, riposta tam-
bém o maisvelho.

Ricardo recusar dar o “tri” como fechado

®ee Depois de doisanos de
paciéncia para ser campedo,
nestaalturaoSportingtemo
tricampeonato na mao. Ri-
cardo Costa discorda. “Nio
pensoassimetenhoaminha
experiéncia de vida que me
faz focar muito maisnodiaa
diado que perspectivaraqui-
lo que vai acontecer daquia
seis meses, que eu nao con-
trolo e desconheco. Nio sei
como é que a minha equipa
vaiestar. Achoqueestamosa
fazeraquiloque devemosfa-
zer paraganhar ocampeona-
to,estamosnumaposicaoon-
de todos gostariam de estar,

se vamos ou ndo ser cam-
pedes, naosei”, defende. “Se
medissessemque ocampeo-
natondo tinhauma segunda
fase, eu dizia ja que sim. Mas
nao é assim e, infelizmente,
ha coisas que me preocupam
muito mais, como eu ver o
Campeonato da Europa, de
15 dejaneiroalde fevereiro,
ou seja, em 14 diass, os meus
atletas vao fazer oito jogos.
No meu tempo ja era assim?
Nio, porque eu nio jogavaa
Liga dosCampedes. Olho pa-
raosmeusatletasevejoane-
cessidadeurgentededescan-
sarem”, enfatiza. “Eatéesteé

um cendrio que mudou, por-
quequandochegueiaquinao
tinha nenhum atleta convo-
cadoparaaSelegdoNacional.
O Salvador, que é o nosso
grande capitio, ndoia a Sele-
¢do, assimo como o Kiko, o
Martim, o Carlos Ruesga, o
André José, o Natan... Naoia
ninguém”, recordaotécnico,
explicando os efeitos. “Fico
sozinho aqui e vao de todos.
Ou fica ca um ou outro. Nao
douocampeonatoporfecha-
doporque, nioseicomquem
é que vou jogar na fase final,
naoseidaminhaequipa, isso
équeme preocupa. Depois,o

campeonatoétaolargoquea
partir do dia 15 de fevereiro
nao se pode inscrever mais
ninguém, mas ougo falarem
possiveis mudangas, para se
jogarplay-off. Aindaserapior,
jogar play-off com esta carga,
com este nivel de Liga dos
Campedes e fazer uma pri-
meira fase espetacularease-
guir ndo ter quatro ou cinco
atletas, nem a possibilidade
decontratarninguém,ocam-
peonatoestd perdido, ndoha
hipétese. Aminhaexperién-
cia diz-me que estamos mui-
tolonge do tricampeonato”,
concluiRicardo Costa.
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10 g E L ) O JOGO juntou pai e filhos que brilham no Sporting eas2e

y Viagem ao mundo da familia Costa

: i \\ O agradecimento a quem apostou neles, aresisténcia a cobica e a ambicio da Champions
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Selecionador chama
quatro em substituicido

Vao ocupar a condicéo lugares na lista do Europeu de
atletas ainda em competicao ou em fase de recuperacao

Adriano Rocha
arocha@jn.pt

anDEBOL O selecionador
Paulo Jorge Pereira divul-
gou a primeira lista de con-
vocados para o Europeu de
2026 (15 de janeiro a 1 de
fevereiro), que inclui 22
jogadores, alguns deles em
substituicdo, que irdo par-
ticipar no estigio final e no
Torneio Internacional de
Espanha. Anténio Macha-
do, Jodo Bandeira Louren-
¢o, Guilherme Tavares e
Diogo Silva foram chama-
dos para, segundoa Federa-
¢ao de Andebol de Portu-
gal, “substituir momenta-
neamente Luis Frade, Mi-
guel Neves, Francisco
Costa e Jodo Gomes, que
ainda se encontram em pe-
riodo competitivo ou em
fase de recuperacio”. Este
quarteto so se junta a sele-
¢do a 2 de janeiro. Fora das
opcoesdo treinador estao o
guarda-redes portista Dio-
go Réma, que se lesionou
com gravidade, e o central
Miguel Martins, ilibado do
controlo antidoping positi-
vo que o afastou do Mun-
dial 2025, no qual Portugal
foi o quarto classificado.

A sele¢ao concentra-se
domingo em Rio Maior e,
ap6s curta paragem para a
passagem de ano, retoma
os treinos a 2 de janeiro.

Selecionador revelou escolhas para o Europeu 2026

[0s 22 convocADOS |

GUARDA-REDES

« Diogo Valério (Olympiacos, Grécia)

« Gustavo Capdeville (Benfica)

« Miguel Espinha (Vardar, Macedonia).

PONTAS

« Diogo Branquinho (Sporting)

« Leonel Fernandes (F. C. Porto)

« José Luis Ferreira (F. C. Porto)

« Antonio Areia (Tremblay, Franca)

LATERAIS

» Gabriel Cavalcanti (Benfica)

» Joao Lourenco (Nava, Espanha)

» Martim Costa (Sporting)

« Miguel Neves (Saint-Raphael, Franca)

» Salvador Salvador (Sporting)

« Diogo Silva (Maritimo)

» Francisco Costa (Sporting)

« Guilherme Tavares (Ciudad
Encantada, Espanha)

» Joao Gomes (Gummersbach,
Alemanha)

PIVOTS

- Antonio Machado (V. Guimaraes)

« Luis Frade (Barcelona, Espanha)

» Ricardo Brandao (F. C Porto)

« Victor Iturriza (Kuwait SC, Kuwait)

CENTRAIS

= Rui Silva (F. C. Porto)

« Filipe Monteiro (Sporting)

Cinco dias depois, viaja pa-
ra Espanha, onde participa-
ri num torneio internacio-
nal com a sele¢do anfitria,
Tunisia, Eslovaquia, Egito
e Irdo. “E fundamental po-
dermos competir. Uma
coisa é planificar e treinar
entre nos, outra é vermos o
queéqueestiacorrerbem,
oque temos de mudar, algo
mais dificil em treino. Em
jogo, conseguimos acertar
melhorasagulhas”, vincou
Paulo Jorge Pereira.

Ap0s uma pequena para-
gem, a equipa viaja,a 14 de
janeiro, para Herning, na
Dinamarca, que, junta-
mente com Noruegae Sué-
cia, acolhe a fase final da
17.2 edicdo do Europeu.
Portugal estreia-se frente a
Romeénia (dia 16), seguin-
do-se Macedonia do Norte
(18) e Dinamarca (20). @
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Eis os eleitos para o estagio de preparacdo para o Europeu de andebol

Internet 24/12/2025

Noticias ao Minuto Online Luis Juanior

https://pt.cision.com/s/?l=ec5fd597

Rio Maior ira acolher os comandados de Paulo Jorge Pereira no dia 28 de dezembro, sendo que o
grupo ndo estara totalmente completo. Portugal estreia-se no Europeu'2026 no dia 16 de janeiro com
a Roménia.

Paulo Jorge Pereira divulgou a lista de convocados para o estagio de preparacdo para o Europeu'2026,
com 22 atletas, alguns em substitui¢&o.

Entre os convocados estdo Anténio Machado, Jodo Bandeira Lourengo, Guilherme Tavares e Diogo
Silva que, segundo a Federacdo de Andebol de Portugal (FAP), "substituem momentaneamente Luis
Frade, Miguel Neves, Francisco Costa e Jodo Gomes que ainda se encontram em periodo competitivo
ou em fase de recuperacdo”, e que se vao juntar a comitiva nacional apenas no dia 2 de janeiro.

Nota para a auséncia do guarda-redes Diogo Réma, do FC Porto, que recentemente foi operado devido
a uma rotura do ligamento cruzado anterior do joelho esquerdo.

Rio Maior ira acolher os comandados de Paulo Jorge Pereira no dia 28 de dezembro. "Os atletas
necessitam de descanso, sobretudo aqueles que sdo mais utilizados e que jogam competicdes
europeias. Alguns deles precisam mesmo de recuperar e comecam s6 no dia 2 de janeiro. De qualquer
forma, também é importante ndo estarem demasiado tempo parados. Estou seguro de que os atletas
que ndo vao entrar no dia 28, ja vao estar a trabalhar individualmente para depois nao chegarem no
dia 2 de janeiro com algumas dificuldades a nivel da condigdo fisica", comecou por dizer o técnico,
realcando o principal objetivo para este primeiro periodo de preparacéo.

"Estes primeiros dias sdo importantes.?De certa forma para ajustar especialmente a condigéo fisica de
todos para depois, no dia 2 de janeiro jA comegarmos com alguma coisa ja feita. Esse é o principal
objetivo deste estagio, embora nés vamos também a trabalhar alguns conteldos taticos, quer
ofensivos, quer defensivos, mas a prioridade sdo trés dias de trabalho mais fisico e depois também
complementarmos com algum trabalho tatico"”, referiu.

No dia 7 de janeiro, Portugal vai participar num torneio em Espanha, na regidao de Pamplona,
juntamente com a equipa anfitrid, Tunisia, Eslovaquia, Egito e Irdo, estes ultimos adverséarios da
equipa das quinas nos dias 8 e 9, respetivamente.

"E fundamental nés podermos competir. Porque uma coisa é nés planificarmos e depois treinar entre
nds, outra coisa é nds vermos o que € que esta a correr bem, o que é que temos de mudar e isso é
mais dificil em contexto de treino. No contexto de jogo nds conseguimos acertar melhor as agulhas e
perceber o que é que vai de encontro ao plano que ndés tragcamos, o que é que temos de modificar,
porque muitas vezes temos de mudar o plano. E isso acontece mais em contexto de jogo, dai a
importancia de jogarmos antes de iniciar a competi¢cdo principal”, completou o selecionador.

O Europeu'2026 vai decorrer de 15 de janeiro a 1 de fevereiro, numa organizagao conjunta entre trés
paises da zona da Escandinavia: Suécia, Dinamarca e Noruega. No Grupo B, Portugal, com base em
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em Herning, tera pela frente a Roménia, dia 16, a Macedénia do Norte, dia 18, e a Dinamarca, dia 20.
Confira os jogadores convocados para a lista final:

Guarda-redes: Diogo Valerio (Olympiacos), Gustavo Capdeville (Benfica), Miguel Espinha (Vardar).
Ponta esquerda: Diogo Branquinho (Sporting), Leonel Fernandes (Sporting)

Lateral esquerdo: Gabriel Calvanti (Benfica), Martim Costa (Sporting), Miguel Neves (Sainta-Raphael),
Salvador Salvador (Sporting)

Pivot: Luis Frade (Barcelona), Ricardo Brand&o (FC Porto), Victor lturizza (Kwuait)

Lateral direito: Francisco Costa (Sporting), Jodo Gomes (VFL Gummersbach) Ponta direito: Antdnio
Areia (Tremblay), José Luis Ferreira (FC Porto),

Central: Filipe Monteiro (Sporting), Rui Silva (FC Porto).

Luis Janior
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Por ca: Assalto ao Castelo, Sidny reforca Benfica e prenda no FC Porto

Internet 24/12/2025

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?I1=d1b6a54f

Confira as capas e os principais destaques da imprensa desportiva nacional desta quinta-feira, desde a
atualidade desportiva do Benfica, do Sporting e do FC Porto aos restantes clubes portugueses... e ndo
s6.

As capas da imprensa desportiva nacional desta quarta-feira contam, sobretudo, com temas que
estao relacionados com cada um dos trés ditos 'grandes’ de Portugal.

Comecando pelo Sporting, as manchetes dos trés diarios desportivos portugueses puxam para a capa
o triunfo leonino em casa do Vitéria SC, por 1-4, que recolocou os ledes a cinco pontos da lideranca.

No que ao Benfica diz respeito, o clube da Luz ja tera fechado a contratacdo de Sidny Lopes Cabral ao
Estrela da Amadora, com o caboverdiano a ser o primeiro refor¢co de inverno dos encarnados.

Por fim, e no FC Porto, os azuis e brancos anunciaram a renovagao de contrato com Diogo Costa,
confirmando a tal prenda de Natal antecipada por Francesco Farioli. E ha um extremo polaco a

caminho dos portistas.

Percorra a galeria e confira as capas e os principais destagues da imprensa desportiva nacional desta
quarta-feira.

A Bola:

- " V. Guimaréaes 1 -- Sporting 4. Assalto ao castelo. Ledo segura segundo lugar e perseguicdo ao FC
Porto em jogo com... perus de Natal"

"Frederico Varandas 'parte a loica'. 'Insustentavel foram 40 anos de fruta™

- "Benfica. Sidny Cabral. Até 2030 por 6 milhdes"

- "Wesley, extremo do Al Nassr, é desejado na Luz"

"Futebol. Boavista d4 novo passo pela luta pela sobrevivéncia"

- "Taga de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Resisténcia caiu no inicio da 22 parte"

- "FC Porto. O craque que nao admite que lhe mexam no cabelo"

- "Dragao quer Pietuszewski, mas nao por 11 milhdes"

- "A Bola ao centro. 'Mais que uma equipa, somos uma familia'. Martim Costa, andebolista do
Sporting”

- "Inglaterra. Bruno Fernandes nunca tinha parado tanto tempo"
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O Jogo:

- "V. Guimaraes 1 -- Sporting 4. Um cabaz bem recheado. Ledes goleiam em Guimardes com exibicao
competente e ndo deixam FC Porto fugir na classificagao"

- "Varandas volta ao ataque: 'Insustentaveis foram 40 anos de fruta, escutas, missas, padres e
agentes a comprarem jogadores para perderem jogos'

- "Luis Guilherme, extremo do West Ham referenciado para janeiro"

- "Taca de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Eficacia dita leis"

- "Primeiro minuto de protesto pela alteracdo do estadio"

- "FC Porto. Diogo Costa é prenda de Natal. Renovou por mais trés épocas e fica com cladusula de 60
MEuro"

- "Bednarek e Kewior ddo ajuda no negdcio de Pietuszewski"

- "Benfica. Sidny Cabral esta garantido. Transferéncia do lateral pode chegar aos 8,5 MEuro"

- "Brasileiro Wesley, do Al Nassr, alvo de Mourinho para as alas"

- "Andebol. Reportagem. Viagem ao mundo da familia Costa. O Jogo juntou pai e filhos que brilham no

Sporting"
Noticias ao Minuto
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Hoje é noticia: Casas mais caras; Prendas finais? A corrida aos shoppings

Internet 24/12/2025

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?|1=73eeb129

Confira as primeiras paginas dos jornais desta quarta-feira, 24 de dezembro.

Bom dia! E véspera de Natal e esta na hora de olhar para as primeiras paginas dos jornais nacionais.

Comecamos pelo Publico que da conta de que as "casas ja subiram 27% desde o primeiro pacote de
medidas do Governo".

"Corrida ao 'shopping' para as compras de Ultima hora" é um dos destaques do Jornal de Noticias, que
refere também o caso em Tomar: "Mata rapaz de 13 anos e faz explodir a casa da ex-companheira”.

Caso esse que é também a manchete do Correio da Manha. "Cadastrado mata crianca e explode
casa", pode ler-se.

O Diario de Noticias revela que a "Madeira tem mais médicos de familia e enfermeiros por habitante
que o continente".

Confira todos os titulos abaixo e primeiras paginas na galeria.

Publico

- "Casas ja subiram 27% desde o primeiro pacote de medidas do Governo"

- "Almada Negreiros. Restauro dos murais comegou nas varinas e vai chegar a Nau Catrineta"

- "Balango. 2025, o ano da guinada a direita no parlamento e autarquias"

"Obesidade. Financiar medicamentos a 90% custaria 954 milhdes"

- "Automoveis. Comprou um elétrico? Saiba se tem direito a incentivo fiscal"

Jornal de Noticias

- "Mata rapaz de 13 anos e faz explodir a casa da ex-companheira"

- "Corrida ao 'shopping’ para as compras de dltima hora"

- "Saude. Caos nos hospitais com urgéncias fechadas e cirurgias adiadas"

- "Informatica. Novo sistema bloqueia mercadorias nos portos"

- "Gaia. Pais devem 1,8 milhdes nas refei¢cdes escolares"

- "Porto. Concurso na Linha Rubi do metro fica vazio"
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- "Cinema. Daniela Melchior brilha em Hollywood"

- ""V. Guimaraes 1 -- Sporting 4. Goleada dos ledes no Ber¢o deixa tudo na mesma no topo da Liga"

- "Natal nas cadeias tem bacalhau mas sobretudo saudade"

Diario de Noticias

- "Madeira tem mais médicos de familia e enfermeiros por habitante que o continente"

- "Festival em Lisboa. A musica ucraniana de Lita e rituais de Natal que renascem entre o paganismo e
o cristianismo"

- "Debates das presidenciais. Seguro nao agrediu e agrega a esquerda mais do que Marques Mendes a
direita. Jorge Pinto foi a surpresa, analisam politélogos"

- "Economia. Governo reforga confianga em excedente de 'pelo menos' 0,3%"

- "Homicidios na América. Claudio Valente. 'Nada fazia crer que ia acontecer' ou 'os sinais estavam la
todos'?"

- "Antagonismo. Crise na Venezuela agrava tensao entre Lula e Milei"

- "Paulo M. J. Afonso. Mapa de 1604 reforca descobridor da Califérnia como sendo portugués, diz
investigador”

- "Direito de resposta do embaixador de Israel em Portugal”

- "Ciclo de Cinema. Hitchcock. As aventuras do Bem e do Mal"

Correio da Manha

- "Cadastrado mata crianga e explode casa"

- "Lisboa. Monstro viola sogra de 93 anos"

- "Até setembro. Excedente de 4,7 milhdes no Estado"

- "Joana Amaral Dias fora da corrida a Belém"

- "Gripe e festas fazem baixar dadivas de sangue"

- "Advogado peddfilo. Direito de resposta da Endopure Unipessoal™

- "V.Guimarédes 1 x Sporting 4. Ledo Conquista Castelo"

- "Internacional argentino. Prestianni abre novo ciclo no Benfica"

O Jornal Econémico

- "Nuno Amado vai liderar Conselho Consultivo do BPF"

- "BYD cada vez mais em cima da Tesla em vendas"

- "Falha no sistema deixa contentores parados nos portos nacionais"
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- "Marcelo ratifica acordo com Reino Unido que elinima dupla tributagéo"

- "Governo mantém confianca: excedente serd no minimo de 0,3%"

- "OPA da Visabeira a Martifer recebe luz verde de Bruxelas"

O Jogo

- "V. Guimaraes 1 -- Sporting 4. Um cabaz bem recheado. Ledes goleiam em Guimarées com exibicdo
competente e ndo deixam FC Porto fugir na classificagdo"

- "Varandas volta ao ataque: 'Insustentaveis foram 40 anos de fruta, escutas, missas, padres e
agentes a comprarem jogadores para perderem jogos'"

"Luis Guilherme, extremo do West Ham referenciado para janeiro"

- "Taga de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Eficacia dita leis"

- "Primeiro minuto de protesto pela alteracdo do estadio"

- "FC Porto. Diogo Costa é prenda de Natal. Renovou por mais trés épocas e fica com clausula de 60
ME"

- "Bednarek e Kewior ddo ajuda no negdcio de Pietuszewski"

- "Benfica. Sidny Cabral esta garantido. Transferéncia do lateral pode chegar aos 8,5 MEuro"

- "Brasileiro Wesley, do Al Nassr, alvo de Mourinho para as alas"

- "Andebol. Reportagem. Viagem ao mundo da familia Costa. O Jogo juntou pai e filhos que brilham no
Sporting"

A Bola

- " V. Guimaréaes 1 -- Sporting 4. Assalto ao castelo. Ledo segura segundo lugar e persegui¢ao ao FC
Porto em jogo com... perus de Natal"

- "Frederico Varandas 'parte a loica'. 'Insustentavel foram 40 anos de fruta'™

"Benfica. Sidny Cabral. Até 2030 por 6 milhdes"

- "Wesley, extremo do Al Nassr, é desejado na Luz"

"Futebol. Boavista da novo passo pela luta pela sobrevivéncia"

- "Taga de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Resisténcia caiu no inicio da 22 parte"

- "FC Porto. O craque que ndo admite que lhe mexam no cabelo”

- "Dragéo quer Pietuszewski, mas nao por 11 milhdes"

- "A Bola ao centro. '"Mais que uma equipa, somos uma familia'. Martim Costa, andebolista do
Sporting"
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- "Inglaterra. Bruno Fernandes nunca tinha parado tanto tempo"

Record

- "Nataledo. Sporting goleia Guimaraes e passa consoada descansada. V.Guimaraes 1 x 4 Sporting"

- "Varandas. N&o foi pendlti nos Agores, mas hoje a arbitragem n&o tem dono"

- "Rui Borges irénico. O Sporting diminuido foi bicampeé&o"

"Benfica. Lopes Cabral fechado. Lateral chega do E. Amadora por 6 milhdes de euros"

"Benfica. Wesley negociado. Al-Nassr pode ceder o avancado"

- "Porto. Mercado a ferver. Pietuszewski para as alas. Polaco de 17 anos destaca-se no Jagiellonia"

- "Porto. Diogo Costa renova até 2030"
Lusa
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Além de Diogo Réma,
Alexandre Cavalcanti
eMiguel Martins falham
Europeu'2026 porlesao

ALERANES

Ml As piores suspeitas foram
confirmadas. Alexandre Caval-
canti (Melsungen) e Miguel Mar -
tins (Dinamo Bucareste) estdo
foradoEuropeu’2026, entre15de
janeiroeldefevereiro, naDina-
marca, Noruega e Suécia e, sabe
Record, por estarem arecuperar
de lesoes. Nao fazem parte, por
isso, dapré-convocatériadose-
lecionador Paulo Pereira, que
chamou 22 atletas para o estdgio
deRioMaior, a28 dedezembro.
Destaque para as chamadas ao
posto especifico dos guarda-re-
des, Miguel EspinhaeDiogo Valé-
rio, dada a baixa de Diogo Réma
(operado), enquanto Gustavo

PROGRAMADASE[.EGAO
Estagio Rio Maior  28-30 dezembro

Estagio Rio Maior | 27§ janeiro

TORNEIO DE ESPANHA (PAMPLONA):

Portugal Eglto o 8|ane|ro
Portugal -Irdo ~ 9janeiro
Jogo de classnﬁcagao IO janeiro

GRUPO 8 DO EUROPEU (HERNING)
Portugal -Roménia 16 |ane|ro

Portugal -Macedénia 18 janeiro

Poﬁﬁga] Dinamarca 0 janeiro

Capdeville manteve o lugar. De
resto, aespinhadorsal dos Herdis
doMar (4°snoMundial) mantém-
-se sem Pedro Portela, mas com
Rui Silva, Martim Costa, Salvador
Salvador, KikoCosta,JodoGomes,

24-12-2025

PORTUGA
DESFALCADO

Leonel Fernandes, Diogo Bran-
quinho, AntonioAreia, LuisFrade
e Victor Iturriza. Ha novidades,
como a chamada de Filipe Mon-
teiro, que se poderd estrear numa
grande competiciointernacional
deseniores, tal como Gabriel Ca-
valcanti, Miguel Neves, Ricardo
BrandiaoeJoséFerreira.JoaoLou-
renco, Anténio Machado, Diogo
Silvae Guilherme Tavaressoesta-
raonoestagioateé 30 deste més.

O selecionador Paulo Pereira
justificou: “Estes primeiros dias
sdo importantes para ajustar a
condicaofisicaedepois, a2deja-
neiro, jdcomecarmos comalgu-
macoisa. Vamos também traba-
lhar conteudos tdticos, mas a
prioridadesaotrésdiasdetraba-
Ihomaisfisico.” @

SELECIONADOR. Paulo Pereira ja tem plano de ataque ao Europeu

Pag: 26

LUSA

CONVOCATORIA

Guarda-redes

Custavo Capdeville (Benfica), Miguel Espinha (Var-
dac/MAC) e Diogo Valério {Ohrmuknslcnz_) 77777
Centrais

RuiSiiva (FC Porto) e Fillpe Monteiro (Sparting)
Laterais esquerdos

Martim Costa e Salvador Salvador (Sporting), Ga-
briel Cavalcanti (Benfica), Miguel Neves (Saint-
—Ra)hael/ﬂw eJodo Lourenco (Nava/ESP)

Laterais direitos

Kiko Costa (Sporting), Jodo Gomes (Gummers-
bach/ALE), Diogo Silva (Maritimo) e Cuilherme Ta-
vares (Cuenca/ESP)

Pontas esquerdas

Diogo Branquinho (Sporting) e Leonel Fernandes
(F( Ponn)

Pontas direﬁas
Anténio Areia (Vardar/MAC) e José Ferreira (FC
Porto)

Pivos

lms Frade (Barcelona/ESP), Victor Iturriza
(Kwait/KUW), Ricardo Brandao (FC Porto) e Antd-

nio Machado (V. Guimaraes)
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Crise, saude, politica e bola dominam as manchetes de hoje

Internet 24/12/2025

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7d44b4a4

"Madeira tem mais médicos de familia e enfermeiros por habitante que o continente", escreve o Diario
de Noticias

Publico:
dnoticias.pt
- "Casas j& subiram 27% desde o primeiro pacote de medidas do Governo"

- "Almada Negreiros. Restauro dos murais comegou nas varinas e vai chegar a Nau Catrineta"

"Balango. 2025, o ano da guinada a direita no Parlamento e autarquias"

- "Obesidade. Financiar medicamentos a 90% custaria 954 milhdes"

- "Automoveis. Comprou um elétrico? Saiba se tem direito a incentivo fiscal"

Jornal de Noticias:

dnoticias.pt

- "Mata rapaz de 13 anos e faz explodir a casa da ex-companheira"

- "Corrida ao shopping para as compras de ultima hora"

- "Saude. Caos nos hospitais com urgéncias fechadas e cirurgias adiadas"

- "Informéatica. Novo sistema bloqueia mercadorias nos portos"

- "Gaia. Pais devem 1,8 milhdes nas refei¢bes escolares"

- "Porto. Concurso na Linha Rubi do metro fica vazio"

- "Cinema. Daniela Melchior brilha em Hollywood"

- ""V. Guimaraes 1 -- Sporting 4. Goleada dos ledes no Ber¢o deixa tudo na mesma no topo da Liga"

- "Natal nas cadeias tem bacalhau mas sobretudo saudade"

Diario de Noticias:

dnoticias.pt
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- "Madeira tem mais médicos de familia e enfermeiros por habitante que o continente"

- "Festival em Lisboa. A musica ucraniana de Lita e rituais de Natal que renascem entre o paganismo e
o cristianismo"

- "Debates das presidenciais. Seguro nao agrediu e agrega a esquerda mais do que Marques Mendes a
direita. Jorge Pinto foi a surpresa, analisam politélogos"

- "Economia. Governo reforga confianga em excedente de 'pelo menos' 0,3%"

- "Homicidios na América. Claudio Valente. 'Nada fazia crer que ia acontecer' ou 'os sinais estavam la
todos'?"

- "Antagonismo. Crise na Venezuela agrava tensao entre Lula e Milei"

- "Paulo M. J. Afonso. Mapa de 1604 reforca descobridor da Califérnia como sendo portugués, diz
investigador”

- "Direito de resposta do embaixador de Israel em Portugal”

- "Ciclo de Cinema. Hitchcock. As aventuras do Bem e do Mal"

O Jogo:

dnoticias.pt

- "V. Guimaraes 1 -- Sporting 4. Um cabaz bem recheado. Ledes goleiam em Guimardes com exibi¢ao
competente e ndo deixam FC Porto fugir na classificagdo"

- "Varandas volta ao ataque: 'Insustentaveis foram 40 anos de fruta, escutas, missas, padres e
agentes a comprarem jogadores para perderem jogos'

"Luis Guilherme, extremo do West Ham referenciado para janeiro”

- "Taga de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Eficacia dita leis"

- "Primeiro minuto de protesto pela alteracdo do estadio"

- "FC Porto. Diogo Costa é prenda de Natal. Renovou por mais trés épocas e fica com clausula de 60
MEuro"

- "Bednarek e Kewior ddo ajuda no negdcio de Pietuszewski"

"Benfica. Sidny Cabral esta garantido. Transferéncia do lateral pode chegar aos 8,5 MEuro"

- "Brasileiro Wesley, do Al Nassr, alvo de Mourinho para as alas"

- "Andebol. Reportagem. Viagem ao mundo da familia Costa. O Jogo juntou pai e filhos que brilham no
Sporting™

A Bola:

dnoticias.pt

- " V. Guimarées 1 -- Sporting 4. Assalto ao castelo. Ledo segura segundo lugar e perseguicdo ao FC
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Porto em jogo com... perus de Natal"

"Frederico Varandas 'parte a loica'. 'Insustentavel foram 40 anos de fruta™

- "Benfica. Sidny Cabral. Até 2030 por 6 milhdes"

- "Wesley, extremo do Al Nassr, é desejado na Luz"

"Futebol. Boavista d4 novo passo pela luta pela sobrevivéncia"

- "Taga de Portugal. Caldas O -- Braga 3. Resisténcia caiu no inicio da 22 parte"

- "FC Porto. O craque que nao admite que lhe mexam no cabelo"

- "Dragao quer Pietuszewski, mas nao por 11 milhdes"

- "A Bola ao centro. 'Mais que uma equipa, somos uma familia'. Martim Costa, andebolista do
Sporting”

- "Inglaterra. Bruno Fernandes nunca tinha parado tanto tempo"
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[Additional Text]:
Crise, saude, politica e bola dominam as manchetes de hoje
SAPO
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