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1.” DIVISãO (F) 13. Jornada

ABC-Colégio de Gaia 31-225
Juve Lis-AA:S. Pedro do Sul 22-27
CALE-Benfica 18-38
Madeira SAD-Almeida Garrett 10/01(15hOO)

CS Madeira-GilEanes 10/01 (por decidir)

1 Benfica 11 11 o o 365-212 33
2 MadeiraSAD 11 9 o 2 305-221 29
3 S.Pedro Sul 12 8 4 316-284 28
4 Alm.Garrett 10 8 o 2 278-237 26
5 ABO 12 7 o 5 320-321 26
6 Gil Eanes 11 7 o 4 272-260 25

7 CALE 11 3 o 8 273-321 17

8 Juve Lis 12 2 010 263-306 16
9 Colégio Gaia 12 2 o10 256-332 16

10 CS Madeira 12 o o 12 219-373 12

Próxima Jornada (14.*):
CS Madeira-Madeira

SAD (10/01), ABC Braga-Gil Eanes, Colégio

Gaia- -Benfica, S. Pedro Sul-Almeida Garrett e

Leça-Juve Lis (17/01)

ANDEBOL

PLACARD 1 17.5 Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V.Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34-129

1 Sporting 17 0 689-447 51
2 CPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 17 2 582-490 45

4 ABO 17 Co 503-514 37
5 ãguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30

9 V.Guimarães 16 5 428-490 26
10 Avanca 16 5 o 469-546 26
1FCGaia 17 1 2 14 440-560 21

12 ArsenalDevesa 17 o 0 17 375-592 17

PróximaJornada (18 : Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),ãguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima–

rães-ABO (11/02)e Póvoa-Belenenses (11/02)
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Mais um ano a terminar
com algumas quedas e muito para contaralgumas quedas para

2025
de várias

conquistas
e muita

ambição

Johnny Lino

» o ano de 2025 está a chegar ao
fim e nada melhordo que relembrar
aqueles que foram notícia nas pá-
ginas desportivas do nosso jornal.
Há sempre aspetos positivos a
realçar, com várias conquistas, mas

também há muito para refletir, prin-
cipalmente no futebol, onde o con-
celho deixou de estar representado,
a nível masculino, nas provas nacio-

nais, o que obrigará a uma reflexão

profunda, por forma a corrigir esse

aspeto o mais rápido possível.
Assim sendo, apresentamos-lhe o

balanço do ano de 2025, sabendo

que muito mais haveria a destacar,
mas que, infelizmente, não caberiam
todos nas páginas deste jornal.

Clubes de futebol continuam
com muitas dificuldades
é o desporto com mais expressão
no concelho e aquele que também
não atravessa omelhor momento.
Gaia perdeu representação nacional
em futebol masculino há duas
épocas, e não se prevê que nos

próximos anos consiga existir um

clube quevolte àqueles patamares.
Para além disso, o concelho viu
reduzida a representatividade no

principal escalão competitivo das

provas da AF Porto, a Hyundai Liga
Pro. Com a descida de Vila FC, Oli-
veira do Douro e Valadares, estes
últimos a descerem pela segunda
vez consecutiva, à Divisão d'Elite,
segundo patamar competitivo da
ẤF Porto, que é onde Gaia está mais

representado com nove clubes, a
divisão superion conta apenas com
três equipas gaienses. Fruto de
algumas reorganizações nos cam-

peonatos superiores, alguns clubes
beneficiaram de subidas adminis-

trativas, casos de Avintes, Arcozelo,
Leverense ou Gervide, atribuindo

algum sucesso às boas épocas 4que
estes clubes realizaram.

Ổ futebol feminino é o que tem
dado destaque ao concelho. Vala-
dares Gaia e Oliveira do Douro são
as equipas em competição, com as

valadarenses a terminarem a Liga
BPI no quinto posto, chegando às
meias-finais da Taça de Portugal,
onde perderam com o Benfica nas

grandes penalidades, e aos quartos

de final da Taça da Liga, onde foram

eliminadas também nas penali-
dades, mas pelo Sporting. De saudar
a conquista da primeira edição da

Taça AF Porto de futebol feminino,
vencendo na final o FC Porto, por
duas bolas a zero. Ổ Oliveira do
Douro está em reestruturação, com-

petindo na nova IV Divisão nacional.

Modalidades com
várias conquistas
As modalidades continuam a ser
o “abono de família” de títulos e

conquistas para o concelho.O an-

debol está em franco crescimento,
com várias conquistas e subidas de

divisão, destacando-se o regresso
do FO Gaia à | Nacional, após a

conquista da Divisão de Honra.

Mais abaixo surge a AD Carvalhos,
um clube que tem vivido uma as-
censão meteórica. Fundado em

2021, o clube estreou-se a competir
em 2022/23, sagrando-se vice-cam-

peão nacional da III Divisão. Con-

tudo, os anos seguintes têm sido
de sucesso, somando já dois títulos

nacionais, estando esta época com
a conquista da Divisão de Honra
bem encaminhada, assim como a
subida à | Nacional de andebol.
Na vertente feminina, os papéis in-

verteram-se. O Almeida Garrett tem
estado em evidência na | Nacional

feminina, ao contrário do Colégio
de Gaia, que tem sentido algumas
dificuldades na competição. Esta

época, o Garrett já liderou o cam-

peonato ao longo de várias jor-
nadas, tendo mesmo vencido o

Madeira SAD, uma das duasequipas

profissionais da competição.
No hóquei em patins, o CH Car-
valhos voltou à ribalta da modali-

dade, ao vencer a Académica de

Espinho no play-off da Il Nacional,
lutando agora pela sobrevivência no

campeonato.
Em basquetebol, o Coimbrões

fez história, ao subir à Liga Betclic

feminina, o principal escalão com-

petitivo da modalidade, sendo a pri-
meira vez que o clube participa na

competição. Ainda em basquetebol,
a equipa de masters do Coimbrões

também se sagrou campeã nacional,

logo no ano de estreia.

No futsal, o Modicus manteve-se
na II Nacional, apesar de ter parti-
cipado na Fase de Subida,mas sem

grande sucesso. Esta época, que
ainda vai a meio, não está a correr

da melhor forma, com a eliminação
precoce da Taça de Portugal, bem

como o afastamento da Fase de
Subida, o que vai obrigar os sandi-
nenses a lutar pela permanência.
Por outro lado, em ano de cen-
tenário, o Santa Isabel garantiu
a permanência na III Nacional e

agora ocupa os lugares cimeiros da

classificação.

Individualidades
também saltam à vista
Mas não é só no plano coletivo que
há destaques gaienses. Ño plano
individual também existem nomes

que sobressaem. Desde logo Ma-

Equipas de
futebol estão com
resultados abaixo das

expectativas

Equipa feminina do Valadares Gaia venceu a primeira edição da Taça AF Porto de futebol feminino
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teus Mide, futebolista residente em

Gaia, que aos 17 anos já se sagrou
campeão europeu e mundial por
Portugal e que, no Mundial do Qatar,
foi ainda considerado o melhor jo-

gadon do torneio.
No ciclismo, os gémeos Oliveira,
Rui e Ivo, conquistaram a medalha
de bronze na prova de Madison,
incluída no Campeonato da Europa
de Ciclismo de Pista, que decorreu
na Bélgica, em fevereiro de 2025.
Na mesma competição, Rui Oliveira

conquistou a medalha de prata da

Eliminação, com Ivo Oliveira a con-

seguir a mesma medalha, mas em

Perseguição Individual.

Ño atletismo, destaque para Lenine

Cunha, Sandro Baessa e Cristiano
Silva Pereira. Para além das partici-

pações dos três atletas em inúmeras

competições, destacam-se asmeda-

Ihas de ouro alcançadas por Sandro

Baessa, nos 1500 metros e 400
metros barreiras, no Campeonato
do Mundo Virtus, que decorreu na
Austrália. Na mesma competição,
Lenine Cunha, o atleta mais meda-
Ihado de sempre, somou a medalha
de bronze no salto em compri-

mento, a de prata no heptatlo e a
de ouro no triplo salto. Já Cristiano
Silva Pereira conquistou a medalha
de ouro nos 10 quilómetros, sendo
também campeão europeu na ver-
tente coletiva, na competição que
se realizou em Itália.
Por último, mas não menos impor-
tante, a consolidação de João Gon-

çalves, árbitro natural de Oliveira do

Douro, que, depois de uma carreira
construída a pulso, viu o esforço
ser recompensado nos primeiros
meses de 2025, com a chegada a
árbitro internacional, recebendo as

tão ambicionadas insígnias da FIFA.

Muito mais haveria a dizer, mas
ficam aqui estampados, para a

posterioridade, os momentos mais

importantes do Desporto Gaiense

em 2025.

Modalidades
continuam a somar

títulos, coletivos e
individuais

teus

Gaia,

campeão

Portugal
foi

gadon
No
Rui

de

incluída

de

na

Na

conquistou
Eliminação,

seguir
Perseguição
Ño

Cunha,
Silva

pações
competições,
Ihas

Baessa,
metros

do
Austrália.
Lenine

Ihado

Cristiano Pereira, Sandro Baessa e Lenine Cunha

João Gonçalves é árbitro internaiconal

Equipa

CH

FO

Mateus Mide foi o melhor jogador doMundial de Sub-17, que Portugal venceu

Equipa de basquetebol feminino do Coimbrões fez história no clube

CH Carvalhos regressou, um ano depois, à | Nacional de hóquei

FO Gaia sagrou-se campeão da Divisão de Honra de andebol
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Andebol Gaienses seguem na Taça de Portugal

AD Carvalhos
continua a vencer
» A.AD Carvalhosvenceu o Vermoim
por 33-22 no segundo jogo a contar

para a Taça de Portugal. Assim, a

equipa gaiense continua na competi-

ção e, em fevereiro, poderá defrontar

O SL Benfica ou a Artística de Avanca,
consoante o resultado do jogo entre
as duas equipas. Quanto à Divisão de
Honra, o Carvalhos mantém-se em

1.0 lugar, sendo que o próximo jogo é

contra a equipa de SâO Bernardo, 10.a

classificada.

No Campeonato Placard (1.a Fase),
O FC Gaia deslocou-se até à capital
para jogar contra o CF Os Belenenses
e acabou por perder por 23-19. â 17.a

jornada, a equipa gaiense encontra-se

em penúltimo lugar, com 21 pontos e

apenas uma vitória.

Agora, volta a jogar para o campeo-
nato em fevereiro, quando receber o

Sporting.

Almeida Garrett segue na taça
Relativamente ao andebol feminino, o

Almeida Garrett eliminou da Taça de

Portugal a ASS Assomada, equipa que
joga na Divisão de Honra, por 35-25.

Já o Colégio de Gaia perdeu contra o

CD Feirense, em casa das fogaceiras,

por 32-30, num jogobastante dividido.

Assim, o Almeida Garrett vai receber

a equipa de Santa Maria da Feira nos

oitavos de final da Taça. Já o CA SâO
Félix da Marinha só vai disputar os 16
avos de final em fevereiro, num jogo
contra o Gil Eanes. Caso a equipa

gaiense vença, poderá defrontar o SL
Benfica ou o Batalha AC.

Quanto ao Campeonato Nacional da

1.a Divisão, o Almeida Garrett termina
o ano em 3.0 lugar, com 29 pontos. Já
o Colégio de Gaia encontra-se em 9.0

lugar e o primeiro jogo de 2026 é em

casa, com O Juve Lis. MMDMMD

Momentos do jogo da AD Carvalhos contra o Vermoim
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OBRADOVIC

ESTAGIA Em LEIRIA
ASeleção NacionaldeCabo
Verde, comandadaPOT

Ljubomir Obradovic, lenda

vivadoandebol doFCPorto,
estáem estágio em Portugal,
na zona de Leiria, mais
concretamente õno municí-

pio de Ansião. Os treinos

começam hoje, vão até ao dia

3 de janeiro, e têm como

objetivoapreparação para a

CAN (Taça das Nações
Africanas). Tiago Rocha é

adjunto de Obradovic. -R.G.-R.G.
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€3

“QueremOS GANHAR,
MAS ESTE é UMMOMENTO

DETRANSIçAO”
Andebol,basquetebol,
hóqueievoleibolpassaram
aterumdepartamentode
performance,aguardam
outropavilhão, eMário
Santos sabiaqueda
“cadeirade sonho fazem

partedificuldades”.

CARLOSFLÓRIDO

RUIGUIMARAES

.88 MárioSantos éadvogado,
tornou-se famosoao liderar a

Federação Portuguesade Ca-

noagem,entre2004e 2013,er-

guendoumorganismo falido
até à conquista daprimeirame-
dalhaolímpica, foio chefeda
Missãor»portuguesanosJogosde
Londres’2012 e estevenoCon-
selhoNacionalodoDesporto. Ao
serescolhido POIAndréVillas-

-Boasparadiretor-geraldamo-
dalidadesıdoFCPorto,cumpriu
umdosseus sonhos.
Acadeirade sonhodas
modalidades tem revelado
demasiadospregos?
Não,desta cadeirade sonho

fazem partesasdificuldades.Ca-
so contrário, eraum sofá. Era

expectável ter dificuldades,
problemaseraaresponsabilidade
de contribuir para a solução.
Nãovim aqui fazerrumapré-re-
forma. Estavaperfeitamente
conscientedodesafio ede ser

umcaminhodificil.
Mas surgiram dificuldades

inesperadas?
–Nuncativeaideiadeque iria
serumcaminho fácil.Serásem-

predificil,porqueaquiosobje-
tivos sãoem crescendo.Quere-
mosalargar, trabalharmelhor

naformaçãoesermosumclube

de referência nasmodalidades

CARLOSFLÓRIDO

RUIGUIMARAES

quetemos. Portanto,nuncaire
mosi zer"agora está tudouma
maravilhal"

Comque ideiaassumiu o

cargo?
Sabiaque haveriaum proces-
so inicial de readaptaçãoda es-
truturadoclubeaumrnovolmo-
delodegovernança,dentrode

umprocessorno qualo FCPorto
nãopode deixar de lutar para

ganhar. O projetodo FCPorto

passaporganharosjogostodos
Tinha anoção dessadificulda-

de, da exigênciado clubeeda

exposiçãoe responsabilidade
deestarnoFCPorto.Não so-
mosescrutinadosumavezPOr
ano, isto édiário.

Naépocapassada só

festejaramo títulodo

hóqueiempatins.Ficou

aquémdasexpectativas?
Ficou,porque temos como

objetivo conquistar todos.Se
olharmos aohistóricodo FC
Porto, títulosemumaou duas
modalidadesé onormal,maso
nosso objetivo éganhar sem-

pre. Por isso encaro os resulta-
doscomoydesilusãoe frustração

quando perdemos e alívio

quandoganhamos.é nesse re-

gistoque trabalhamos.Temos

noção deque nãoie facil, temos
adversáriosdevalia e também

temos de competir num mo-
mento do clubequeeé detransi-

ção.Emboraaquem dasexpec-
tativas,temosnoçãoderqueem
todasasmodalidades,coma ex-

ceçãodovoleibol,o FCPortoees-

tevenasdecisões dos títulos‹da

época passada.

Que sepassanoDragãopara
existirem tantas lesõesem
quasetodas asmodalidades?

é um fenómeno estranhoe

pOr fases.Noano passadotive-
mosmuitas,acimade tudo no

andebolenobasquetebol.Mui-
tas são traumáticas,portanto,
são situaçõesde pouca sorte.

Outras, que queremos evitar,
têm avercomapreparação. Já

reforçamose fizemos altera-

1odepartamentode saúde

e criandoo departamento de

performance,paraque osatle-

tasestejambempreparados,de

forma aevitar lesões.

Estánahorade recorrer:a
umabruxa?
Costumo dizer, a brincar,

queo departamento deperfor-
manceprecisadeumabruxae

duasgalinhas]pretas.Comonão
acredito em nadadisso, temos
de trabalharparaque essesaza-

respossam serevitados,tendo

anoção de queéimpossívelevi-
tarna totalidade.
Havia modalidadesatreinar

pouco?
Venhodeumamodalidade
individual, que Só compete
quatro cincomeses]porano
e,portanto, têm cargas de
treinoegestãomuitodife-
rentesdascoletivas.Esta-
mosaalterarum pouco
oparadigma, tendono-

ção de que OS atletas

competem todos OS
finsde semana e mui-

tas vezesduas vezes

por semana, não po-
dendoter cargasexage-
radas.Temosalgumasdi
ficuldadeseaprimeira éin-

fraestrutural, só temos um

equipamento para quatromo-
dalidades de pavilhão com

equipasprofissionais. Estamos
a fazer esse trabalho,nãopara
treinarmais, maspara se trei-
narbem. Masprecisamos de

condiçõesde treinomelhores,
sãoquatro modalidades eain-

daequipasB.
Estão aprocurarmaislocais

para treinar?
Temossencontradossoluções

temporárias.Alongoprazoha-
veráa construção donovo pa-
vilhão, que já foi anunciada
como local [Escola Ramalho

Ortigão].Ai sim, poderemos
compatibilizar oshorários das

equipasprofissionais,quetrei-
nam emhoras que não são as

mesmas da formação. Seráo
criarde ummini-centroddealto

rendimento,necessárioparaa
formaçãoe tambémparaosse-
niores.

“Queremos ser
referência nas
modalidades
que temos”

“Tinha a noção da
exigência do clube
e da exposição e
responsabilidade
deestar noFC
Porto. Não somos
escrutinados uma
vez por ano, isto é
diário”
MárioSantos
Oretor-geralmodalidadesFCPorto

MARIOSANTOSDiretor-geral
dasmodalidades doFCPorto
abordouas dificuldades,
das lesõesà faltadepavilhões,
e ambiciona todos os títulos
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Andebol
Mário Santos lembrou que a equipa
de Magnus Andersson tem sido

limitada por lesões, mas apontou
sobretudo o dedo àsarbitragens

“L´tuo é
possívelse nãonos
marcarem50faltas”
Diretor-geraldoFCPorto

aponta 45erros à dupla de

arbitragemnojogoqueo
SportingganhounoDragão
e considera que osjuízes
têm de acompanhara
evolução dos três grandes,

que investemmilhões”.

.0. OFC Porto ainda es-

peradiscutiro títulocom
o Sporting, mas admi-
tindo não ser simples,
devido a três fatores

enumerados POr Má-

rio Santos: lesões, o
valor‹do opositoreer-
roS de arbitragem.
oorçamentodo
andebol foide 4,5
milhõesdı euros,
omais alto das

modalidades.No
entanto,oSpor-
ting ganhou tudo.

Fazervoltar o

MagnusAnderson
foiuma boa aposta?
Quando chegamos o

andebol tinha um orça-
mento elevado, o maior.
Houveuma redução, mas

relacionadacom aracio-

nalização de recursos e

reorganizaçãoddasequi-

pas, não com impacto
financeiro direto so-

brebreaequipaA.A. Tínha-

mos atletas que, a

médio/longo pra-
zO, não iriam ter
capacidade para
competir pela
equipa princi-
pal. Relativa-
mente às op-
ções, é evi-
dente que
queremos

ganhar! Mas o

Sportingestánum1num

grande momento,
até a nível interna-

GRANADEIRO

cional. Como Mag-
nus Andersson te-
mos competido

PEDRO
comeles, mastanto
este ano como õno

anterior fomos assolados POI
um número forado normal de

lesões que nosimpediram, em
momentos cruciais, decompe-
tir.Norecentejogo õno Dragão
Arenaentrámosssem dois titu-
lares e ficámos sem o terceiro

poucos minutos depois.
Está a falar da derrota comeo

Sporting..
Sim, e também não posso

deixar de realçar, e isto sem

quererescudareoinsucessonis-

so, que temos vividoum con-

junto de erros de arbitragem..
Háum determinado tipo de

postura para com oFC Porto,
dentroe foradas quatro linhas,

que me surpreende, até POI-
que tem sido apanágio desta

direçãotratartudoe todoscom
cordialidade e respeito. Equi-
pas como FC Porto, Benfica e

Sportinginvestemmilhõesn:

equipa séniorena formação,
sendo dificil terperformances
marcadas porerros técnicos de

arbitragem, mais do que erros
técnicos dos atletas. Por azar

nosso,esses erros têm sidoem
prejuízo do FC Porto. E falo de

questões objetivas,não de dua-
lidadede critérios. e evidente

que isso ensombra a nossa ca-

pacidade competitiva.
Refere-se aocartão
vermelhoaoDaymaro
Salino nessejogo?

-Nãoqueriaentrarpporaí, mas

posso sinalizar 45 situações
nessejogo, em 60 minutos.

Querdizer45 erros?

Sim, 45. E no jogo do João
Rocha oFC Porto teve sete ou
oitoexclusões, 50)faltasenove
livres de 7 metros. Quem ler

uma ficha de jogo dessas pensa

que foi uma guerra campal,
mas foi um jogo normal, que o
FC Porto perdeu POrumgolo.
Não me estou aescudar em re-

laçãoaosresultados,masamo-
dalidade tem de evoluir.

Emparticular na arbitra-

gem,pelo que parece...
Venho de uma modalidade

em que os árbitros são mais
cronometristas. eeprecisoevo-

luir, nãoseise anívelde carrei-

ra, não sei se os árbitros rece-

matempoehoras, nãoseise

a formação e o seu enquadra-
mento é feito, mas algo deve

serfeito paraacompanharoní
vel dos clubes. Isto para já não
falar de algum queme sur-

preende -tratamento com pi-
cos de arrogância de quem
também é agenterdojogoeque
nós não conseguimosaceitar.

Arrogância,como?
– só gostaria de deixar a se-

guinte nota: OFCPortotemsi-
do fiel à lacultura dehá mui-
tos anos e choca-me isso não
serreconhecido.Esteclubeali-

menta: sseleções commuitos

atletaseeosseuplanteltemuma
maioria de atletas formados

aqui. A equipa B treina cá, tem

grande proximidade com aA.
eessaagrande aposta que SFC

Porto faz, queremos que a for-

mação seja a base de todas as

nossasequipas. Posto isto, não

queremos ser beneficiados,
mas que pelo menos õnos reco-

nheçam esses méritos.

Ainda acredita queoFC
Portopode ser campeão?

Tendo em conta que o FC
Porto do ano passado, ao con-
trário deste, ganhou os jogos
todos e só perdeu com O Spor-
ting, achopossível. Senosmar-

carem 50 faltas no João Rocha

é impossível, caso contrário

achoqueé]possível. oSporting
é uma grande equipa, perde
pouco anível nacional einter-

nacional, portanto não é fácil.

Temos equipa e recursos para

competir e, õno dia certo, tere-
mos de nos superar e ganhar.
Noandebol não existiuum
erro fatal, em 2021, quando
osirmãosCosta saíram para
o Sporting?

Eles são dos melhores joga-
dores do mundo. Quando vão
de um clube para outro e se

afiırmam como dos melhores
do mundo, é de ficar a pensar.
Mas não vou entrar na forma

como eles saíram, porque o

Sporting veio ao FC Porto, pa-

gou a cláusula
de rescisão e le-

vouosatletas. Obje-
tivamente,oFC Porto não os

deixou ir embora.

“Objetivoeuropeu
é.a final four”
A nível internacional,a
ambição é chegar à final

four da LigaEuropeia?
e. O1FC Porto constrói plan-

téis para ser uma equipa de

Champions. Portanto, onosso

objetivo na Liga Europeiaé

chegar a final

MARIOV

four. edificil, con-
vém recordar, e

gostodeolharpara
OS números, pois
não assimtantosa

lá chegar. Aliás,
existindo a ideia de

uma superioridade
do FC Porto durante

muitosanos,queeago-
raa do Sporting, a ver-
dadeé que oBenficafoi

a única equipa portugue-
saaganharumtrtroféureuro-

peu. OFC Portotemesse ob-

jetivoda final four,oé real, ten-

do noção também de que
existem equipas a disputar a

Liga Europeia que, se estives-
sem na Champions, tinham
nível para chegar à final four.
Temos essa noção e, não nos

querendo escudar õnos orça-
mentos, temos anoção que as

equipas que vão lutar paraafi-
nal four gastam entre o dobro

e o triplo do FC Porto. E o di-
nheiro aqui é como a felicida-

de, não traz,1z,masajudamuito.

Aqui, não traz vitórias, mas

mandabuscar,nãoé emaisfá-

cil quando temos grandes re-
cursos e temos dois ou três

guarda-redes eentraumeen-
tra outro, e dois ou trêsatletas

por posição e dos melhores do
mundo.

“Estamosa equacionar
mais umguarda-redes”
“Estamosa equacionaracontrataçãodeumguarda-re-
des”, revelouMário Santos, face à lesão grave quevai
afastar Diogo Rêmaentre seiseoito meses, deixandoa
baliza doFCPorto reduzida ao sueco Sebastian
Abrahamsson e ao jovem Bernardo Sousa. “Temos

enquadrado atletas da equipa B, neste caso com um
percurso notável, no clube enas seleções, mas oDiogo
não vai jogar mais esta época e temos títulos para

disputar. Um possível investimento é um sinal da nossa
ambição de competir ao maisalto nível”,completouo

diretor-geral.

SaMàRIO

SANTOS

‘o Sporting está
num grande
momento,até
anível
intemacional.
Com OMagmus
Andersson
temoscompetido
comeles”

“Temos vivido
um conjunto de
erros de
arbitragem... Há
um determinado
tipo depostura
para com oFC
Porto, dentro e
fora das quatro
linhas, queme
surpreende”

‘Eles[Martim
eKikoCostal
sãodos
melhores
jogadores
do mundo Gu.)

edeficar
a oensar”

“Não queria
entrar por aí,mas
posso sinalizar 45
situações nesse
jogo [Sporting,
no Dragão]”

D5
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2 BASQUETEBOL
FC Porto tem feito muitas mudanças eMário Santos
lembra que o campeonato português não é dos
mais apelativos para os norte-americanos

EdfcTmanter
osatletasque
sedestacam”

MárioSantos sublinhaque
OFC Porto,comproblemas
deadaptaçãoe lesões,está
ainvestirmaispara“nos
momentosdecisivoster
umaequipacompetitiva”,
desvalorizando a hegemo-
niadoBenfica.

.00 o início deépocanobas-
quetebol não tem sido sim-

ples noDragãoArena, mais

mavezcomlesõesdejogado-
res importantes, agravados
pelo rendimento aquém do
expectáveldeealgunsreforços,
entretantotrocados.MasMá-
rioSantoslembraqueaépoca
sedecideemplay-offeque na

anterior osportistas conquis-
taramduas das quatro compe-
tições (Taçade Portugal eSu-

pertaça).
Nobasquetebolos
norte-americanos
abundam eoFCPorto
mudoumuitoparaesta
épocae já tem feitotrocas.

Porquê?
– E uma modalidade com
uma gestão difícil de plantel,

porqueonormalee habitual, e
não só ono FC Porto, é haver

mudanças radicais todos os

anos.A dificuldade émanter
os atletas que se destacam,

porque o campeonatoportu-
guês não é competitivo nem
atrativoparamuitosdeles. Is-

toobrigaamudançasoconstan-
tese muitas vezesacontecem

problemas daadaptação, co-

moesteano, emoquesatéinves-
timos maisanível financeiro.

Algumas dessas contratações
não resultarame, comoéevi-

dente, temosquenos adaptar.
o campeonato é disputado
em sistema deplay-offe te-
mos de nos preparar para
quando chegarem osmomen-
tos decisivos termos uma

equipa competitiva.
Noanopassadooorçamen-
todobasquetebol foide3,I
milhões.Portanto, subiu?
– Subiuentre 7%a 8%, cerca
de 300 mil euros.Portanto,
houveumreforço,quemuitas
vezes émaisum ajusteaoque
são as subidasdo mercado. â

semelhançado andebol, tive-
mosduaslesõesdeatletasnı

cleares, dentro e fora do bal-

neário, oTannerOmlideoMMi-
guel Queiroz. Eles têm um

impactotosignificativonanadinâ-
mica do grupo, porque são

dois capitãesde forma natu-

ral.E, nocasodoMiguel, à se-

melhançadoDiogo,é a época
toda.

Faloudaapostaem

portugueses, masıo
FranciscoAmarante,que
foijogadorda casaeeste
anovoltou aPortugal, tem
brilhadopeloSporting.
Nãopodia ter regressado
aoFCPorto?
– Podia, masquero já recor-
darquetemos,daSeleçãoNa-

cional,MiguelQueiroz,Gon-
çalo DelgadoeVladVoytso.
Não podemos trazer todos e
tambémhá opções técnicas.
o Amarante é umgrande jo-
gador, fruto deum trabalho

que foie continua a ser feito,
criando jogadoresportugue-
sesde referência..Daí o refor-

çonascondições da formação,
sendo certo que somos dos
clubes que mais e melhor

competemem todosos esca-

lões.

Amaior dificuldadedoFC
Porto seráaconsistência

loBenfica,comomesmo
treinador ebasede

jogadores hávários anos?
– oBenfica competebema
nível nacional, tem uma

equipa consistente e re-
cursosque FCPorto ain-
da não consegue alocar
no basquetebol. Mas
recordo que ono ano
passado foram cam-

peões, mas,em nú-
merode jogosentre
asduas equipas, di-
ria que o FC Porto
até ganhoumais. E
em quatro títulos

ganhoudois,oBen-
fica um e aOlivei-
rensepoutro, sendo

que estivemos nas
decisões de todos.
Somos uma equipa
que competee quer
ganhar.
OFernandoSa :O
treinadorcerto?
– E o treinador certoe

temmais umano con-
trato.

HÓQUEIEMPATINS COO

Adaptaçãoao novotreinador gerou um início de
época difícil do bicampeão,masMárioSantos
apostaemmais um título nacional

‘Avaliaçãodo
PauloFreitasfaz-se
no finaldaépoca”

.00 ohóqueiempatinsva-
leu oúnico títulonacional
da épocapassadae nestaa

quipaportistajáperdetSu-
pertaçaeTaçaContinental,
sendoquarta 0 campeona-
to.MárioSantos lembra o
curriculoe opassadoazul
ebranco donovotreina-

dor,PauloFreitas,acre-
ditandoqueaequipa,
sócomvitóriasnaLi-
gadosCampeões,es-
táa tempodomais

importantetricam-

peonato.
Ohóqueiem

patinsestá a ter
outroarranque
difcil.Pensam
repetirOano

passado,de
início complica-
doe umbom
final?
Tivemosuma
alteraçãotécnica
e um processo de

adaptação sem OS
resultadosimedia-
tosquequeríamos.

Querodeixarpresentedquejá
existiua frustração de não
ganhardoistítulos,frustra-
çãoqueamaiorparte dos clu-
bes não teve, porquenão
chegouàfinaldaTaçaConti-
nentalnemdaSupertaça.O
FCPortofoioúniconasduas.
onossoobjetivo éganhar,
nãoé ira finais, e nívelna-
cionalnãoestáacorrercomo

queriamos,anível interna-
cionalestamos invictos na
Champions. Faltammuitas

jornadas,mas temosenqua-
dramento técnicoeatletas

quegarantem termoso FC
Porto acompetir POI todos
Os títulos.
Seriamaisimportante
repetiro títulonacionalou
conquistaraChampions?
–o título nacional é algo
gue nos move, que mexe
com0clubeecom0enqua-
dramento estratégico das
modalidades.A temporada
passadafoima, naSOFCPor-
to foiàfinal daChampionse
perdeue foi à finaldoCam-
peonatoNacional eganhou.
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Numanomau, fomoscam-

peõesnacionaise fomos à
finaldaChampions. Indoà
pergunta, emtodasas mo-
dalidades é importante lu-

tarpelos títuloseuropeus e
eresseprojeto,mas0 títu-
lo nacionaléfundamental
Creio ueamaioriadospor-
tistas sentemmaisonosso

campeonato.
Aequipadehóquei tem
sete trintões em II
jogadores.Nãoprecisade
umarenovação?
Temu conjuntodeatle-
tas que são deseleção eque
rendem Aequipaprecisa,
acimade tudo,deatletas
quegarantamumavitória,
tenhami7anosougo.SSabe-
mosqueOSatletasnão vão
ficar cá adeternum eO que
estamosa fazer éumrefor
ço da formação. Criámos
umaequipaB,quesubiuàlàII
Divisão eesteano temqua-
segarantida amanutenção.
Jáátemos atletasdessaequi-
paajogarnaA,portanto há
essa preocupação. Quere-
mos é que, à semelhança
dosanosdourados,muitos
dosatletasdaequipaprinci-
pal sejamdanossa forma-

ção. Ế essa reestruturação
queestamos a fazer, já com

alguns resultados,embora
issodemore tempo,custe
dinheiroerecursos,-
OPauloFreitas foi aúnica
mudançaode treinador
esta época.Está a cumprir
assexpectativas?Aavaliaçãodquevamos fa-
zerdo seu trabalho seráno
finaldoano.Aequipa tem
de seadaptar 30S seus pro-
cesso,Otreinadortemode:se
adaptaraos2OSatletas,enóste-
mosde ter asensibilidade
de0perceberefazerO ba-
lançonofinaldaépoca,não
andandoa0 sabordeuma
derrotaoudeuma vitória.
Nofm é que:seganha.
Otreinadorteraalguns
anticorposjuntodos
adeptos?
Um treinadorqueesteve
seisanos noSporting, ga-
nhou dois campeonatose
đuasChampions,terácria-
doalgunsanticorposden-
tro das contingências de
quemconhece ohóqueiem
patins. E todos têmmo-
mentosmais felizes e me-
nosfelizes.Sãosituaçõesdo

passadoeoque queremos é

criarcondições paraque o
FCPortoganhe. Nãoesque-
cendoque OPauloFreitas
tevemuitosanosdeFCPor-

to,jogouo anos:Afoeoseu
primeiro títulocomo trei-
nador foinanossa forma-

ção.

4 VOLEIBOL

"Masculino sódepois
de consolidar o feminino”
.0. Aequipadevoleibol feminino
éaque tem feitoumamelhor época,
liderando o campeonato só com vi-

tórias e justificando o reforçodo in-

vestimento.A criação de uma mas-
culina aindanão será parajá.
Destavezacertaram nos

reforçosdovoleibol feminino e
vãovoltar ao título?
Não foi desta, porqueoFC Porto
já ganhou quatro campeonatos se-

guidos.O anopassadonãocorreusco-
mo esperado e aequipa foi terceira.
Este ano temosumaequipa forte,
houveum reforço noinvestimento
eatéagoraestamos invictos.Mas o
campeonatoé decididoemplay -off,

POr isso temosde manter ospésna
terraesaberque só seganha õno fim.

Hámuitas estrangeirasno
voleibolfeminino -novenoFC
Porto eSporting,oitono Benfica,
seisne Braga.Não sãodemasia-

das,nem saicaro?
Uma coisa éestar caro,outraé ser

caro porque são estrangeiras. Há
maioroferta de atletasestrangeiras
do que portuguesas e entre estas
tambémhá caras. Reconheçoque é
uma preocupação e temosum Lei-
xõesque compete,ebem,commui-
tasportuguesas. Maspara isso épre-
cisoreforçara formação, oque sóali-
menta aequipa amédioprazo. Não
temosmaisestrangeirasque outros,
pois a realidade éque todosquere-
mosganharamanhã.
o voleibol masculinoestános
planos?

Dentro doplano estratégico do

clube, a prioridadeé a criaçãodo fut-
sal. Ovoleibol femininoéuma das

ambições e, antes de pensar õno alar-

gamento,queremosconsolidaroque

já temos.Ovoleibolmasculino tem
um grande histórico,mas temos li-

mitaçõesdeinfraestruturasee recur-
SOS.Nãopodemos investir de forma
adiminuira capacidade competitiva
das modalidadesexistentes.
ocampeonatofeminino émais
interessante doque omasculi-
no?
Háuma grande afluência aospa-
vilhõesıno'voleibol feminino, anível
nacional e internacional, e elas são
maisıno:número de federados.Ossssa-
lários das jogadorasnão divergem
muito dos jogadorese,emalgunsca-
sos, atésão superiores. Ojogo émais

instável e o resultadooscilamais,o

que o tornamais emocionante.E is-
to não tem nada de sexista,éa dinâ-
micado jogo.

~
“Esteano
temosuma
equipa
forte
[voleibol],
houveun
reforçono
investimen-
toe até
agora
estamos
invictos (...)
Temosde
manteros
pésnatterra
esaberque
só4se ganha
no fim”

5 Futsal

“são seteanos
a subirde divisão..
.0 o futsal estánoprogramae
jáexiste formação.Paraquando
umaequipaséniordoPorto?
eumadecisão ponderare depen-
dede váriosfatores,nomeadamente

oposicionamentodeentrada,o in-
vestimento e as nfraestrutur
Nestemomento, ovenquadramento
regulamentarobriga acomeçar por
baixo, oquetrazdificuldadesıdeges-
tão eexpectativas. Ganhando OS

campeonatostodos, sãoseteanosaté
se chegaràPrimeiraDivisão.

Portanto, irão começarPOr
baixo?

Neste momentonãoháou for-

ma, sendo muitodificil o FCPorto

começar debaixo em sete divisões,

porque isso traz problemas deges-
tão deplantel, deeexpectativase até

deprojetos.
No topo,oinvestimento para
competircomSportingeBenfica
não émuito elevado?

e elevado, se édemasiadodepen-
derá dosobjetivos edoretormo desse
investimento. Mas nãodesconside-
ro o factode onome do clube serFu-
tebol Clube do Porto e o futsal ser

uma disciplina do futebol. Aexistir
essaequipa,gostariadeummodelo
montado como o que estápensado
para as outras modalidades, com
muito atletas formados cá. Feliz-
mente,temos registadoumagrande

disponibilidadede atletascomnível

paracompetir peloFCPorto,atéem

escalõesinferiores,tendo alexpecta-
tiva de lhesoferecermos um bom
projetodesportivoe de futuro.

“Não

desconside-
roo factode
onomedo
clubeser
Futebol
Clubedo
Portoe O
futsal:ser
uma
disciplina
dofutebol”

Mário
Santos
Diretor-geral
modalidades
FOPorto

OUTRASMODALIDADES

“Atletismoexige
grande investímento”
“oatletismo temumgrandehistóriconoFCPorto, tivemosum
título olímpico, e éumaportaque estáemaberto.Fezpartedo

programaeleitoral.Maséumamodalidade commuitas

vertentes,queexige infraestruturas,equem conhece a
realidade nazona doPorto sabequeestão esgotadas”, comenta
Mário Santos,lembrandoque seránecessário “umgrande
investimento”. “Um clube comoeste tem de entrar como

objetivode competir, face aequipascomum investimento

significativo, oque õnos faz reviver as razõespelasquais
deixamos de teratletismo”,alertouainda.

“Ciclismonão estánohorizonte”
“Gostomuito de ciclismo,mas considerando opassado recente
õno clube,nãoréumaprioridade”,dizMário Santos,deixando
clarooregresso “nãoestá õnohorizonte futuro”, apesar de ser

66

3

umamodalidadeque os portuguesesgostam eque contribuiu
para adisseminaçãodos clubesde futebolemPortugal”.O
diretorgeralportista admiteestar:“incomodado”peloqueouviu
dojulgamentodaextintaW52-FCPorto, “por ter ›nomedo
clubeenvolvidonum caso como aquele”. "e adegradação dosva-
loresdodesporto, odescredibilizar deumamodalidadeque
podiaterietemumgrandepotencial.Durantemuitoanosexerci

cargosem órgãos relacionadoscom oanti-dopingeaquiloque
maisme chocanem é a saúde dosatletas duvido que andar três

semanas a subirmontanhas dê saúde aalguém é abatota.No
FC Portonão fazemosbatota”,,atirou.

“Gostavadetercanoagem,
masnãoestánaestratégia”
MárioSantos cresceu comodirigentena canoagem e continua a

praticar a suamodalidade de sempre,que õnoFC Porto não
existe. “Comoatleta,gostaria. Comodirigente,edentrodo
alinhamentoestratégicodo clube, criaruma secçãode canoa-
gemdo zero não fariamuitosentidoneste momento”,afirma,
mesmo sabendoque “éumamodalidade semgrandes investi-
mentos financeiros”.Uniro clubeaumoutro, como oNáutico
deCrestuma, que tem instalaçõespróximasdoOlival, também
nãoeé possibilidade. “Vejomaisoopapeldo clube, através da sua

fundação, adarapoio aatletas ligados ao FCPorto, POI serem
adeptos,na zoncretização de objetivos intemacionais e

olímpicos, doquena criaçãoformaldeuma modalidadeque
exigiria recursos einfraestruturasexternas,ouentãopagar-lhes
sóparavestirem uma camisola,usaram as instalaçõesdeoutros
clubesedizermosdepoisque somosmuitobons”,explicou.

“Temosprojetoolímpicona
nataçãoedêsporto adaptado”
“Benficaeo Sportingnão têm projetosolímpicos, têm secções
no casodoBenficaexistemesmo essa figura 1íbrida-com
modalidadesque estão õnoprogramaolímpico”, consideraMário

Santos,paraexplicarqueoFCPortonãopretende seguir esse

exemplo. “Temos atletas olímpicos, sobretudoemmodalidades
individuais comoanataçãoe õnodesportoadaptado.Dentro das
modalidadesexistentes,oclube criacondiçõesparaque os
atletaspossamatingiressepatamar”,afirma, lembrandoque
“nas coletivas édificil,masjáaconteceu com o andebol”. “Pagar
aatletasparadizeremque sãodoFCPorto eestaremalojadosem
outros clubes, isso não fazparte do nossoprojeto”, terminou.

“Nosjogos,gostodeestarperto”
MárioSantos assume-secomodirigente adepto eviveosjogos
de forma intensa, semprequepodena saída dosbalneários.

“Nãovouparaali comoadepto,vou como dirigente,que tem

cargossexecutivose gosta deestarperto do terreno.SópOr razões

institucionais é quemuitas vezesestou õno camarote,porquea
minha funçãoré estarperto”,explica, lembrandoque POr vezes
issoémais simplesem jogos fora,POr poder “ficaratrás dobanco,
quaseencostado aos jogadores,que éondegostode estar,pois
sempre vivioo desportomaisPOrdentro”...Avantagem refere,é
“ter aperceçãodaquiloque osjogadores sequeixam, deum lado
edeoutro, eatéouvirdeterminadosbancosque insultam o
árbitro e amãe dele”.
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ECUSTO
MárioSantos,diretor-geral

portista,fazopontodesituação
dasmodalidades

EESteeum
momento de

transição
5I

BASQUETEBOL
“FERNANDO SÁ
éOTREINADOR
CERTO”

HÓQUEIEM PATINS
“OOBJETIVO
éGANHAR,NÃO
é IRAFINAIS”

CICLISMO
“NOFCPORTO
NÃO FAZEMOS
BATOTA”

ANDEBOL
“TiTULO éPOSSÍVEL SE
NÃONOSMARCAREM
50 FALTAS”

ECUSTO
MárioSantos,diretor-geral

P24-27

portista,fazopontodesituação
dasmodalidades

EESteeum
momento de

transição
5I

BASQUETEBOL HÓQUEIEM PATINS
“FERNANDO SÁ “OOBJETIVO
éOTREINADOR éGANHAR,NÃO
CERTO” é IRAFINAIS”

ANDEBOL CICLISMO
“TiTULO éPOSSÍVEL SE “NOFCPORTO
NÃONOSMARCAREM NÃO FAZEMOS
50 FALTAS” BATOTA”
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Desporto para
o pai eosflhos

FAMILIAFAMILIA Não é obrigatório, mas são ambos alunos do
Garcia de Orta e o progenitor, de 50 anos, também foi

Teresa Fleming, I5 anos,
foi a primeiraaentrar para
oClubeDesportivoFoz
Porto,por via dovoleibol.
opai, que nunca tinha
jogado,gostoue integrou a

equipadeadultos. Seguiu-
-seLuís,de 12, noandebol.

RUIGUIMARAESRUIGUIMARAES
.00 Pedro Fleming, 50 anos,

éopaiejogavoleibolna recém-

-criada equipa de adultos;Tere-
sa, de15, éfilha e tambémpra-
tica voleibol;e Luís, de 12, ofi-

lho, preferiu o andebol. “A
Teresinha começou ajogarvó-
lei e nós, como família, come-

çamosıaacompanhar. Ficamos
entusiasmadosocomojogo, rá-

pido e com muitos pontos, e,

emconversa com outros pais,
percebeu-se quehaviainteres-
se em partilharum bocadinho
dessa emoção. Uma antigajo-
gadora propôs-sesertreinado-
ra e começamos, uma vez POr
semana, a fazer uns treini-
nhos”,,contouPedro, com os1sfi-

lhos, atletas do Clube Despor-
tivo FozPortoe alunosdo Gar-
cia de Orta, ao lado. “Já tinha
tentador outrosdesportos,:mas

um dia duas amigas pergunta-
ram-me se queria treinar com

elas, eu disseque sim, ainda era

nas minis, emqquenão hácom-

petição, gostei enunca mais

deixei”, recordou Teresa, que

joga desde há dois anos e é ca-

pitã de equipa. “Tenho de ver
se veio toda a gente, avisar se

há algum evento, motivar a

equipa, estar sempre aapoiar”,
enumerou como deveres da

responsabilidade que tem. “Eu
estava:maisıpara o futebol, mas
a minha mãe falou-me do an-

debolee, comoaminha irmãjá
estava nesta academia, decidi
vir e gostei”, disse Luís. “Vejo
os jogos das seniores e muitas

vezesvamosapanhar bolaspa-
ra os jogos do FC Porto”, diz
ainda'Teresa, com amãe, Caro-

lina, sempre atentaàconversa.

CG
“Estavamais para
o futebol,masa
minhamãe falou-
medo andebol”

Luís Fleming
Clube Desportivo FozPorto

Luís,TeresaePedro Fleming
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REPORTAGEM

FORMAcâOPARAAVIDAEO
ACADEMIAAEGO SPORTSFrutodeumprotocoloentre o Clube
DesportivoFoz Portoeoagrupamento de escolasGarciadeOrta,
tem650 alunosecincomodalidades em competição
Andebol,voleibol,patina-
gem artística, ténisde
mesaeginástica são os

desportosemqueoClube

DesportivoFozPorto

competeoficialmenteee
comasequipas inscritas
nasrespetivas federações.

RUIGUIMARÃES
000 “Quem vai começar a
contar ahistória é oprofessor
LuísGraça.E uma referência,

aquina academia enodespor-
toonacionalee,alémdisso,éum

companheirodemuitos anos

nesta luta e neste sonho que
nós temosos dois, queéo de
sermos o melhorprojeto de
formação desportiva dopais
em todas as modalidadesque
temos”. Foi assim,desta for-
maeloquente, queJosé San-

tos,presidentedoClube Des-

portivoFozPorto, deu início
à conversa sobre aAcademia
AEGOSport, peloque apala-
raseguiu entãoparaoantigo
internacional e ex-treinador
de andebol. “Isto começou,
com outro desenho, há 11
anos. Há cinco que somos a

AcademiaAEGOSport, fruto
deumprotocoloentre oClu-
be DesportivoFoz Portoeo
Agrupamentode Escolas Gar-
cia deOrta. Contamoscom
650alunos,comoeugostode
lhes chamar, alunos dos três

aos78anos,temosuumpatina-
dorde 78, formamos a classe
de voleibol de adultos, que
também tem pais e pessoas
maisvelhas.Este é um proje-
tode escola, dedicadoàcomu-
nidade naquilo que tem de

melhor, que é formarpessoas
para vida”,descreveu, conti-

nuandocomumapeculiari-
dade: “Fundamoseste clube
a31demaiode2020, umada-
ta interessante porque é o
aniversário do meupai eo
aniversário de casamento
dos pais dos José Santos. E
umacuriosidadeeuma coin-
cidência”.
Luís Graça, igualmentean-

tigodiretor-executivodaex-
tinta Liga PortuguesadeAn-
debol em todaa suaexistên-

cia, fez um resumo das
atividades. “o clube surgiu
para dar sustentabilidade âS

equipas,ou às classesdaaca-
demia que competem, para
poderemfazê-loatravésddafi-

liaçãonasrespetivasassocia-
çõese federações. O Clube
Desportivo Foz Portoconta
comfiliaçõesemandebol,vo-

leibol, patinagem artistica,
ténisddemesaeginástica”,ex-

plicou.
“Istoimplica muitadedica-

çãoeenvolvimentodasfamí-
lias e isso, como foi provado

hoje,existe. Juntamos aqui
maisde400miúdos para fo-

tografia.Nóssomos, comofo

dito, cercade650, eonosso
trabalho assenta nolabordos

treinadores, nadedicaçãoe

compromisso losatletaserno
referido envolvimento das

familias”, concretizou José
Santos,professornaprópria
escolaGarciadeOrta.
“Aescolanãopode ser ape-
nasumespaçode resultados
académicos,mas tambémde

promoçãodo desporto, que
combina rigor, resiliênciae

espírito de grupo. Alémdisso,
aAcademia permite que os
nossos alunos não necessi-

tem de sairdaescolaparapra-
ticar uma modalidade. Po-
dem fazê-1-loapóssasaulassem
ter de sedeslocar”, resumiu
Rui Fonseca,diretor doagru-
pamento.
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TeresaFlemingéumaentre centenas. O trabalho da Academia
AEGOSports tem sido de excelência e a quantidade de prati-
cantes impressiona.Do mesmo modo que o entusiasmoé
notório.Enquantopôde = aindanão estava a dar a primeira
entrevista da carreira,aOJogo-, trocou umas bolas.

ORGANIZAçAODA
FOTOGRAFTADE
GRUPO TEVEoQUESELHEDIGA.MAS FOIDEUMA
ANIMAçAO

İMPAR

ANOS

ODprojeto
lideradopor
José Santose

Luís Graçatem

11 anos, mas

cinco como

Academia

AEGOSports

5
Andebol,

voleibol,

patinagem,
ténisodemesa

eginástica são

osdesportos

emqueo

Clube

Desportivo
FozlPorto

compete

ANOS

O)atleta com

mais idadeda

Academiar da

patinageme
tem 78Banos.

os mais novos

têm três

OBJETIO

Exemplo Gostoao primeiro treino
TeresaFlemingéumaentre centenas. O trabalho da Academia
AEGOSports tem sido de excelência e a quantidade de prati-

ORGANIZAçAO
FOTOGRAFTA
GRUPO TEVEQUESELHEMAS FOIDE
ANIMAçAO

İMPAR

O

O
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SuUpERacãO

INSPIROU

0 DESPORTO

EM 2025
FOR

AntónioM. Soares
desporto@jn.pt

AntónioM. Soares

Do futebol ao ciclismo,passando pela
canoagem, andebol, atletismo,hóquei em
patins, natação, futsal e judo, o quenão faltaram
foram títulos europeus emundiais,medalhas
ou classificações honrosas, metas individuais
superadas e recordes batidos, testemunhos
vivos da capacidadede superação de
inúmeros desportistas portugueses de alta
competição, que deixarammarca em 2025
e que engrandeceram opaíspor esse Mundo
fora. A fasquia ficou mais altapara o futuro e
promete exigir aindamais aquem aceitar os
próximos desafios e quisermarcar a história,
a exemplo dopróximo CampeonatodoMundo
de futebol, ao qual Portugal é apontado como
um dos favoritos, apesar da forte concorrência.
Para outros, 2026deixa antever novos
patamares ainda mais desafiadoresque vão
continuar a exigir o impossível aos
superdesportistas atuais, obrigadosa voltar
asuperarem-se.. como naspáginashistóricas
que ainda agoradeixaram ficar para trás.

ESPECIAL FIGURAS DE2025

JOáOALMEIDADE

LUXO NA EMIRATES

1
o ano de2025 fica
como umdos me-

lhores na carreirado ci-

clista JoãoAlmeida, que
juntou às vitórias na
Volta ao País Basco,na

Volta à Romandiaena
Volta à Suíça o segundo
lugar na Volta à Espa-
nha. A recente renova-

ção de contrato até

2028 com a UAE Emira-
tes deixa antever mais

capítulos de sucesso.

Ciclismo

João Almeida

CUAEEmirates

O “PORTUGALSAINT-

-GERMAIN” EUROPEU

2 Aconquista daLi-
ga dos Campeões

pelo Paris Saint-Ger-
mainconsagrouVitinha
como um dos melhores
médios do Mundo,
atualmentemuitocobi-

çado, e confirmou Nuno
Mendes como um late-
ral deeleição. JoãoNe-
vesconcretizou todo o

potencial e Gonçalo Ra-

mos assumiu-seum
“joker” goleador.

Futebol

Vitinha,Mendes,NeveseRamos

Jogadores do PSG

LIGA DASNAçõES

PROJETA AMBIçáO

3 A conquista da Li-
gadasNaçõespro-

jetou a seleção nacional

para a primeira linha
dos favoritos à conquis-
tado Mundial em 2026
eo grupo sorteado re-

forçou ainda mais esse

estatuto, com um ad-
versário adefinir entre

Congo/Jamaica/Nova
Caledónia, Uzbequistão
e Colômbiana primeira
fase da prova.

Futebol

dasNações
Portugal bicampeão

Página 14



27-12-2025 | JN ATAQUE

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 2778,45cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Semanal

Pág: 2-5

ID: 120780263

2

K4 DÁ OURO MUNDIAL

NACANOAGEM

4 Fez-se história na

canoagem portu-

guesa coma conquista
do títulomundial em
K4 500 metros, ónos

campeonatosdeMilão,
em agostopassado. Gus-
tavo Gonçalves,João Ri-
beiro, Messias Baptista
e Pedro Casinha sagra-
ram-se campeões ao ba-

terem Hungria e Espa-
nha e acentuaram o
crescimento português.

Canoagem

K4500metros
Titulomundial

GOLEADA DErui
COSTA NASELEIçóES

5 Rui Costa acabou
eleito com

65,89% dos votosna

segundavoltadas elei-
ções mais disputadas
das últimas décadas do
Benfica, onde seesta-
beleceu um recordede

votantes, com 93 891
sócios a deslocarem-se
às urnas para expressar
avontade de ver reno-
vado o vínculo na pre-
sidência doclube.

Futebol

Ruí Costa

Presidente do Benfica

PATRÍCIA SAMPAIO DE

PRATA ELÍDER -78KG

6 Medalha de bron-
ze nos Jogos Olím-

picos deParis, em 2024,
PatríciaSampaio voltou
aevidenciar-seem 2025
com o título de campeã
da Europa na final de
-78 kg, em abril, em Po-

dgorica. Mais recente-
mente, foi medalhade

prata óno Grand Slamde

Tóquio e passou a líde-

rar o kankingda catego-
ria -78 Kg.

Judo

PatríciaSampaio
Líder do ranking -78kg

PEDRO PICHARDOÉ0
PRIMEIRO BICAMPEâO

7 Pedro Pichardo
entrou paraa his-

tória comoo primeiro
bicampeão mundial

português óno triplo sal-

to, após conquistaro

ouro, emTóquio, com

um salto de 17,91 me-

tros, amelhor marca de

2025, quegarantiu a
25.a medalha lusaem
mundiais. Oprimeiro
título do luso-cubano
havia sidoem2022.

Triplo Salto
PedroPichardo

Bicampeãodo Mundo

HÓQUEI RECUPERA

TÍTULO EUROPEU

8 Portugalvoltaa
sercampeão euro-

peude hóquei em pa-
tins ao derrotar na final
a França,por4-1. Nove
anosdepois daúltima

conquista,os campeões
festejaram o 22.€

o título

da história da seleção

portuguesa, na 56.aedi-

ção do Europeu e recu-

peram o prestígiode
uma modalidade icóni-
ca entre os portugueses.

Hóquei em patins

Seleção

Campeã da Europa

BICAMPEóES MAIS

DE70 ANOS DEPOIS

9 o Sporting garan-
te obicampeona-

to aovencer ov. Gui-
marães, POr 2-0,naúl-
tima jornada do cam-

peonato, feito que não
alcançava haviamais
de 70 anos, mais preci-
samente desde
1953/54. Gyokeres ter-
mina como a principal
figura desta dupla con-

quista,com 39 golos.

Futebol

Sporting

Bicampeão nacional
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DIOGO RIBEIRO

DETALENTO PURO

15 o nadador Diogo
Ribeiro esteve em

destaquenos Campeo-
natosEuropeus dena-

tação Sub-23 com a

conquista deduas me-
dalhas de ouro nos 50

metros livres (recordis-
tanacional com 21.67s)
e onos 100 metros mari-

posa, confirmando ser

um dosgrandes talen-
tos da natação nacional
emundial.

Natação

DiogoRibeiro

Europeu de Sub-23

ANDEBOLSUPEROU

EXPECTATIVAS

11
A seleçãode ande-
bol alcançou um

desempenho sensacio-
nal com a conquista de
um inédito quarto lugar
onoCampeonatodo
Mundo, organizado por
Noruega, Dinamarca e

Croácia, perdendo com
aFrança POr 35-34.Su-

perado o 10. lugar, me-

lhor resultado até en-
tão, ficam muitas ex-

pectativas futuras.

Andebol

SeleçãoPortugal
4.0lugar no Mundial

SELEçaO DESUB-I7

ATRAI AS ATENçõESAS ATENçõES

14 os jogadores da

Seleção Sub-17 de

Portugal são os que
tem mais olhos em ci-
ma, depois da conquis-
ta do título Mundial,
que juntaram ao de

campeões da Europa,
ambos conquistados
este ano. Com vários

jogadores a destaca-

rem-se pelo talento, o
futuro exige apostae

confirmação.

Futebol

Seleção Portugal

Campeã europeia e mundial

QUETADEAFIRMAçaO

NO BOSTON CELTIČSNO BOSTON CELTIČS

13 o ano de2025 éo
da afirmação de

NeemiasQuetana NBA,
ao serviçodos Boston
Celtics, onde tem feito
adiferençade tal forma

que começa a surgir co-

mohipótese para dis-
tinções individuais.

Queta soma cada vez
mais tempode jogo e já
participouem24 en-
contros na temporada
em curso.

Basquetebol

NeemiasQueta
PostedosBoston Celtics

PRIMEIROFINANCAS

DEPOIS0 MERCADO

12 A chegadade An-
dré Villas-Boas à

presidência do F. C.
Porto foi decisiva para
a recuperação financei-
ra do clube.ASAD
reestruturou as contas

para pagar mais de100
milhões de euros em
dívidas de curto prazo,
enquanto relançava o
clube para o maior
mercado de transfe-
rências da história.

Futebol

AndréVillas-Boas
Presidentedo F. C. Porto

ISAAC NADER FOI

DE OURO E BRONZE

10 Isaac Nader con-

quistou a medalha
de ouro onos 1500 me-
tros nos Mundiais de
atletismo de Tóquio
com 3:34.10, aos 26
anos. Esta foi aquarta
medalha portuguesa
nos 1500 metros, euma

época em cheio do re-
cordista nacional, que
tinha alcançado a meda-
lha debronze ono Euro-

peu de Apeldoorn.

Atletismo

IsaacNader
Campeão mundial 1500 m
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DESAPARECE 0 SR. FORMAÇÃOFORMAÇÃO
O futebol português perdeuAurélio Pereira
aos 77 anos, o homen responsável pela desco-
berta deCristiano Ronaldoaos 12 anos e que
ajudou amoldardezenasde outros jovens
quepassaram pelas camadas jovens dos leões,
comoFigo, Quaresma e Nani. Nadespedida,
Cristiano Ronaldo destacou-o como um dos

grandessímbolos da formação mundial e

agradeceu a influência que AurélioPereira te-
ve no seu crescimento. “Nunca deixareide

estar grato”, escreveu CR7 nas redes sociais.

Futebol

AurélioPereira
77 anos

CORAçãO TRAI ETERNO CAPITãOCORAçãO
Jorge Costa é outra figura impar que desapa-
receu em 2025, eleque encarnavaos valores
do F. C. Porto comoninguém e o significado
de ser capitão doclube, pela sua posturaeati-

tude como jogador e treinador.O diretor do
futebol portista era amigo muito proximo de
André Villas-Boas, queo tinha convidado para
o seuprojeto no clube e queo homenageou
na recente gala dos Dragões com o "Dragão de

Ouro Recordação”, sem escondero sofrimen-
to pOr verpartirumamigo.

Futebol

Jorge Costa

53 anos

TRAGEDIA DEIXA FUTEBOL DE LUTO

As mortes de Diogo Jota eAndré Silva, num
acidente de viação, deixaramo Mundo do fu-
tebol em estado de choque a nível nacional e
internacional emarcaram overão. A imagem
dos dois irmãos correul Mundo e as homena-

gens sucederam-se, querao nível da Federa-

ção Portuguesa de Futebol queraonível do

Liverpool e doPenafiel, emblemas que repre-
sentavam. O Governo português ediversas
entidades mundiais também se associaram à

perda irreparáveldos dois jogadores.

Futebol

Diogo Jotae André Silva

28e25 anos

ADEUS A PRESIDENTE HISTÓRICO

O LADO NEGRO DE 2025

Pinto da Costa faleceua 15 de fevereiro,desa-

parecendoassim opresidentemais titulado
de sempredo futebolportuguês e mundial,
aos 87 anos,42 dos quais passados à frente
dos destinos do F. C.Porto. Para trás ficauma

enormepaixãopeloclube, pela cidade Invic-
ta, o fado, a poesia e um dirigente que marcou
o futebol português. Fica a imagem da saida

da igreja das Antas, onde milhares de adeptos
se juntaram a umcortejo funebre azul, em

homenagemaum pedidodo presidente.

Futebol

Pinto da Costa
87 anos

BARCELOS SOMA

NOVACHAMPIONSNOVACHAMPIONS

18 oóqueide Barce-

los é o campeão

europeu em título,ao

derrotar o F. C. Portona
final nas grandes pena-
lidades. Este foi o se-

gundo título de cam-

peão daEuropado clu-
be, depoisdo troféu de
1991 eo11 de equipas
portuguesas, sucedendo
às conquistas de F. C.

Porto (2022/23) e Spor-
ting (2023/24).

Hóquei em patins

Oquei de Barcelos

Campeão da Europa

PEDRO NETO EM

ÉPOCA DE DOURADA

16 Pedro Neto surge
comouma das fi-

guras de 2025 ao con-

quistar a Liga Conferên-
ciaeo Mundial de Clu-
bes pelo Chelsea, títulos
aosquais somouaLiga
dasNações pela seleção
nacional. O internacio-

nalportuguês foi ainda

distinguido com oGlo-
bo Impacto Mundial pe-
lo seu desempenho no
Mundial de Clubes.

Futebol

Pedro Neto

Jogador do Chelsea

FUTSAL FEMININO

Jã Ế UMA CERTEZA

17 A seleção femini-
na de futsal sa-

grou-sevice-campeã do

Mundonas Filipinas, ao

perder contra oBrasil

por 3-0, seleção superfa-
vorita, que está invicta
há três anos. No hori-
zonte surge agorao Eu-

ropeude2027, grande
objetivo de Portugal,

que servirá de confir-

mação para o talento re-
velado no Mundial.

Futsal

Seleção feminina

Vice-campeã mundial
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Portugal conquistou a Liga das Nações
 
 Foto: Miguel A. Lopes/Lusa
 
 Do futebol ao ciclismo, passando pela canoagem, andebol, atletismo, hóquei em patins, natação,
futsal e judo, o que não faltaram foram títulos europeus e mundiais, medalhas ou classificações
honrosas, metas individuais superadas e recordes batidos, testemunhos vivos da capacidade de
superação de inúmeros desportistas portugueses de alta competição, que deixaram marca em 2025 e
que engrandeceram o país por esse Mundo fora.
 
 A fasquia ficou mais alta para o futuro e promete exigir ainda mais a quem aceitar os próximos
desafios e quiser marcar a história, a exemplo do próximo Campeonato do Mundo de futebol, ao qual
Portugal é apontado como um dos favoritos, apesar da forte concorrência. Para outros, 2026 deixa
antever novos patamares ainda mais desafiadores que vão continuar a exigir o impossível aos
superdesportistas atuais, obrigados a voltar a superarem-se... como nas páginas históricas que ainda
agora deixaram ficar para trás.
 
João Almeida de luxo na Emirates
 
O ano de 2025 fica como um dos melhores na carreira do ciclista João Almeida, que juntou às vitórias
na Volta ao País Basco, na Volta à Romandia e na Volta à Suíça o segundo lugar na Volta à Espanha. A
recente renovação de contrato até 2028 com a UAE Emirates deixa antever mais capítulos de sucesso.
O "Portugal Saint-Germain" europeu
 
A conquista da Liga dos Campeões pelo Paris Saint-Germain consagrou Vitinha como um dos melhores
médios do Mundo, atualmente muito cobiçado, e confirmou Nuno Mendes como um lateral de eleição.
João Neves concretizou todo o potencial e Gonçalo Ramos assumiu-se um "joker" goleador.
Liga das Nações projeta ambição
 
A conquista da Liga das Nações projetou a seleção nacional para a primeira linha dos favoritos à
conquista do Mundial em 2026 e o grupo sorteado reforçou ainda mais esse estatuto, com um
adversário a definir entre Congo/Jamaica/Nova Caledónia, Uzbequistão e Colômbia na primeira fase da
prova.
 
K4 dá ouro mundial na canoagem
 
Fez-se história na canoagem portuguesa com a conquista do título mundial em K4 500 metros, nos
campeonatos de Milão, em agosto passado. Gustavo Gonçalves, João Ribeiro, Messias Baptista e Pedro
Casinha sagraram-se campeões ao baterem Hungria e Espanha e acentuaram o crescimento
português.
Goleada de Rui Costa nas eleições
 
Rui Costa acabou eleito com 65,89% dos votos na segunda volta das eleições mais disputadas das
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últimas décadas do Benfica, onde se estabeleceu um recorde de votantes, com 93 891 sócios a
deslocarem-se às urnas para expressar a vontade de ver renovado o vínculo na presidência do clube.
Patrícia Sampaio de prata e líder -78Kg
 
Medalha de bronze nos Jogos Olímpicos de Paris, em 2024, Patrícia Sampaio voltou a evidenciar-se em
2025 com o título de campeã da Europa na final de -78 kg, em abril, em Podgorica. Mais
recentemente, foi medalha de prata no Grand Slam de Tóquio e passou a líderar o kanking da
categoria -78 Kg.
 
Pedro Pichardo é o primeiro bicampeão
 
Pedro Pichardo entrou para a história como o primeiro bicampeão mundial português no triplo salto,
após conquistar o ouro, em Tóquio, com um salto de 17,91 metros, a melhor marca de 2025, que
garantiu a 25.ª medalha lusa em mundiais. O primeiro título do luso-cubano havia sido em 2022.
Hóquei recupera título europeu
 
Portugal volta a ser campeão europeu de hóquei em patins ao derrotar na final a França, por 4-1.
Nove anos depois da última conquista, os campeões festejaram o 22.° título da história da seleção
portuguesa, na 56.ª edição do Europeu e recuperam o prestígio de uma modalidade icónica entre os
portugueses.
Bicampeões mais de 70 anos depois
 
O Sporting garante o bicampeonato ao vencer o V. Guimarães, por 2-0, na última jornada do
campeonato, feito que não alcançava havia mais de 70 anos, mais precisamente desde 1953/54.
Gyokeres termina como a principal figura desta dupla conquista, com 39 golos.
 
Isaac Nader foi de ouro e bronze
 
Isaac Nader conquistou a medalha de ouro nos 1500 metros nos Mundiais de atletismo de Tóquio com
3:34.10, aos 26 anos. Esta foi a quarta medalha portuguesa nos 1500 metros, e uma época em cheio
do recordista nacional, que tinha alcançado a medalha de bronze no Europeu de Apeldoorn.
Andebol superou expectativas
 
A seleção de andebol alcançou um desempenho sensacional com a conquista de um inédito quarto
lugar no Campeonato do Mundo, organizado por Noruega, Dinamarca e Croácia, perdendo com a
França por 35-34. Superado o 10.º lugar, melhor resultado até então, ficam muitas expectativas
futuras.
Primeiro finanças depois o mercado
 
A chegada de André Villas-Boas à presidência do F. C. Porto foi decisiva para a recuperação financeira
do clube. A SAD reestruturou as contas para pagar mais de 100 milhões de euros em dívidas de curto
prazo, enquanto relançava o clube para o maior mercado de transferências da história.
Queta de afirmação no Boston Celtics
 
O ano de 2025 é o da afirmação de Neemias Queta na NBA, ao serviço dos Boston Celtics, onde tem
feito a diferença de tal forma que começa a surgir como hipótese para distinções individuais. Queta
soma cada vez mais tempo de jogo e já participou em 24 encontros na temporada em curso.
Seleção de sub-17 atrai as atenções
 
Os jogadores da Seleção Sub-17 de Portugal são os que tem mais olhos em cima, depois da conquista
do título Mundial, que juntaram ao de campeões da Europa, ambos conquistados este ano. Com vários
jogadores a destacarem-se pelo talento, o futuro exige aposta e confirmação.
Diogo Ribeiro de talento puro
 
O nadador Diogo Ribeiro esteve em destaque nos Campeonatos Europeus de natação Sub-23 com a
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conquista de duas medalhas de ouro nos 50 metros livres (recordista nacional com 21.67s) e nos 100
metros mariposa, confirmando ser um dos grandes talentos da natação nacional e mundial.
Pedro Neto em época de dourada
 
Pedro Neto surge como uma das figuras de 2025 ao conquistar a Liga Conferência e o Mundial de
Clubes pelo Chelsea, títulos aos quais somou a Liga das Nações pela seleção nacional. O internacional
português foi ainda distinguido com o Globo Impacto Mundial pelo seu desempenho no Mundial de
Clubes.
Futsal feminino já é uma certeza
 
A seleção feminina de futsal sagrou-se vice-campeã do Mundo nas Filipinas, ao perder contra o Brasil
por 3-0, seleção superfavorita, que está invicta há três anos. No horizonte surge agora o Europeu de
2027, grande objetivo de Portugal, que servirá de confirmação para o talento revelado no Mundial.
Barcelos soma nova champions
 
O Óquei de Barcelos é o campeão europeu em título, ao derrotar o F. C. Porto na final nas grandes
penalidades. Este foi o segundo título de campeão da Europa do clube, depois do troféu de 1991 e o
11º de equipas portuguesas, sucedendo às conquistas de F. C. Porto (2022/23) e Sporting (2023/24).
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Hoje é notícia: Homicida quer ser mãe na prisão; Ameaça do amianto paira
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 27/12/2025

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1d2dd6a4

 
Conheça os temas que fazem as capas dos jornais nacionais deste sábado, dia 27 de dezembro.
 
 Bom dia! Nesta contagem decrescente para a passagem de ano... é hora de ficar a par dos temas que
fazem as capas dos jornais nacionais que este sábado, dia 27 de dezembro, poderá encontrar nas
bancas.
 
Começamos pelo Público, que escreve: "Governo dá salários mais altos à nova equipa de gestão do
Metro de Lisboa". Já o Jornal de Notícias faz manchete com "Ameaça do amianto ainda paira sobre os
alunos de 226 escolas", trazendo ainda "Criança forçada por mãe e padrasto a enterrar vítima de
homicídio".
 
Por sua vez, o Correio da manhã dá destaque a "Professora homicida quer ser mãe na prisão. Deu o
nó na cadeia e o casal já usufrui de visitas íntimas. Matou o anterior companheiro em noite de
consoada".
 
Passamos para os desportivos - e para O Jogo, que revela "FC Porto. 'Este é um momento de
transição. Mário Santos, diretor-geral portista, faz o ponto de situação das modalidades".
 
A Bola aponta "Vitinha. Figura do ano 2025" e o Record 'puxa' por "Sporting. Reforços de janeiro.
Bragança e Debast entram em 2026 prontos a jogar. Médio está integrado e recupera ritmo. Central já
treina com bola no campo. Rui Borges guarda-os para a Allianz Cup".
 
Leia todos os títulos:
 
Público:
 
- "Governo dá salários mais altos à nova equipa de gestão do Metro de Lisboa"
 
- "Portos. Caos informático trava 2000 contentores em Leixões e há 3000 à espera de embarque"
 
- "Parlamento. Transparência sem mãos a medir: um ano de casos na AR"
 
- "Nigéria. EUA atacam Daesh em nome dos 'cristãos inocentes'"
 
- "Saúde. Novo concurso do INEM deixa mais de metade das vagas vazias"
 
- "África. A guerra dos mil dias no Sudão avança sem solução à vista"
 
- "Espanha. À descoberta de Barcelona, Bilbau e Madrid"
 
- "Entrevista. Samuel Fitoussi. 'É um mistério como tantas pessoas brilhantes adoptaram crenças
destrutivas'"
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Jornal de Notícias:
 
- "Ameaça do amianto ainda paira sobre os alunos de 226 escolas"
 
- "Do altar ao palco e às redes: Padres fora da caixa. Histórias de sacerdotes católicos que derrubaram
as fronteiras tradicionais da evangelização"
 
- "Criança forçada por mãe e padrasto a enterrar vítima de homicídio"
 
- "Fisco. Plano de contingência para reabrir os portos"
 
- "Hospitais. Aumentam reclamações contra os privados"
 
- "Museu. Portuense quer pôr Arábia Saudita no topo da arte"
 
- "Duelo de goleadores em jogo na Pedreira"
 
Correio da Manhã:
 
- "Professora homicida quer ser mãe na prisão. Deu o nó na cadeia e o casal já usufrui de visitas
íntimas. Matou o anterior companheiro em noite de consoada"
 
- "Diogo Costa. 3,5 milhões limpos por ano. É o mais bem pago em Portugal"
 
- "Mourinho define perfil dos reforços de inverno"
 
- "Benfica. Sidny é opção para o jogo com o Estoril"
 
- "Substituto de Quenda. Sporting aposta forte em Luís Guilherme"
 
- "Indemnização milionária na TAP abre guerra no tribunal"
 
- "Supremo. Agravada pena a pai que abusou mais de 100 vezes da filha"
 
- "Caos na saúde. Urgências com mais de 4 mil ao mesmo tempo"
 
- "Combate à fraude.'Polícia' dos combustíveis volta à estrada"
 
- "Almeirim. Encapuzada assalta banco à mão armada"
 
- "Ação na Nigéria. Estados Unidos atacam em África"
 
- "Cristina ao lado dos Anjos contra Joana Marques"
 
O Jogo:
 
- "FC Porto. 'Este é um momento de transição. Mário Santos, diretor-geral portista, faz o ponto de
situação das modalidades"
 
- "Basquetebol. 'Fernando Sá é o treinador certo'. Hóquei em patins. 'O objetivo é ganhar, não é ir às
finais'. Andebol. 'Título é possível, se não nos marcarem só faltas'. Ciclismo. 'No FC Porto não fazemos
batota'"
 
- "André Franco recorda a passagem, analisa presente e realça um médio. 'Jogadores como Mora não
aparecem todos os anos'"
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- "Benfica. Sidny é negócio fechado e Wesley avança"
 
- "Pavlidis. 'Não esperava ter tantos golos'"
 
- "Sporting. Foco está nas alas"
 
- "Quaresma aproveita ausências"
 
A Bola:
 
- "Vitinha. Figura do ano 2025"
 
- "Benfica. Sidny Cabral começa na próxima semana"
 
- "Sporting. Extremo não trava outro... extremo"
 
Record:
 
- "Sporting. Reforços de janeiro. Bragança e Debast entram em 2026 prontos a jogar. Médio está
integrado e recupera ritmo. Central já treina com bola no campo. Rui Borges guarda-os para a Allianz
Cup"
 
- "West Ham faz exigências. Luis Guilherme mais longe. SAD só o compra se mostrar qualidade. Vem
mais um extremo além do brasileiro"
 
- "Benfica. Abram alas para Lopes Cabral. Tudo sobre o negócio do lateral. Presidente do Estrela
explica operação. Jogador faz testes médicos na 2.ªfeira"
 
- "Pavlidis e os 50 golos de águia ao peito. 'O mais importante? Um dos três que marquei no Dragão.
É fantástico estar perto de Mbappé e Kane"
 
- "Barreiro já no relvado"
 
- "Entrevista. José Gandarez. Administrador avisa: 'Benfica será o único a perder com chave de
centralização proposta'"
 
- "FC. Porto. Samu na mira do Tottenham. Ingleses fixados no avançado"
 
- "Até 2030. Investimentos de 25 MEuro em Diogo Costa"
 
- "Setores das claques. Interdição vale recurso para o TAD"
 
- "Internacional. Man. United 1-0 Newcastle. Amorim sobe para 5.º"
Lusa
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ANDEBOL

Seleção sub-20 ataca
‘Quatro Nações’ em 2026

ANDEBOL

Oselecionador de sub- 20,
CarlosMartingo, convocou 16

atletas para estágio naMaia (4
de janeiro de 2026), e conse-

quenteTorneio dasQuatroNa-
ções,emAngers,França, onde

Portugal, duplo rice-campeão
europeue vice-mundial (sub-
-21), defrontará Alemanha (8
do mesmo mês), França (9) e

Espanha (10). Em relação à
convocatória deoutubro,uma
dúzia de atletasgarantiram a
continuidade, sendo de assi-
nalar as estreiasde JoséPinho,
GustavoSousa, GonçaloDiase

Tiago Sousa. Em declarações
aosite daFAP, Carlos Martingo
analisou: “Vamos encontrar
três seleções fortíssimas. Ire-

CONVOCADOS

Guarda-redes
Francisco Silva (Sporting) e José Pinho (Avanca)

Centrais

Henrique Magalhães (FC Porto), Tiago Sousa (v.
Guimarães) e Gabriel Sequeira (Póvoa AC

Laterais

Esquerdos: Francisco Oliveira (FC Porto) e João

Lourenço (Nava/ESP); direitos: Tiago Dias (Spor-

ting) e Rafael Vasconcelos (ABC)

Pontas
Esquerdos: Gustavo Sousa (Benfica) e João Ma-
galhães (FC Gaia); direitos: Martin Fernandes

(Chambéry/FRA) e Hugo Carvalho (FO Porto)

Pivôs

Francisco Fonseca (Sporting), Gonçalo Vieira
(âguas Santas) e Conçalo Dias (Santo Tirso)

mosparasercompetitivos”,na
preparaçãopara o Euro’2026,

em julho. . A.R.. A.R.
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