
 

 

 

 

 

CONVOCATÓRIA  

SELEÇÃO NACIONAL SUB-20 MASCULINA 

Estágio e Torneio 4 Nações – Maia e Angers (França) – 04/01 a 11/01/2026 
Concentração: 04/01 - 15h00 – Hotel Premium Maia 

 

  

75920 Carlos Martingo Selecionador Nacional 
77258 Ricardo Candeias Treinador-Adjunto 
114202 Bebiana Sabino Fisiologista 
190187 Lourenço Santos Fisioterapeuta 
86017 Adriano Tavares Team Manager 

 CIPA NOME PE CLUBE 

01 225384 JOSÉ PINHO GR AA AVANCA 

02 208207 FRANCISCO SILVA GR SPORTING CP 

03 226049 JOÃO MAGALHÃES PE FC GAIA EMPRIL 

04 217568 GUSTAVO SOUSA PE SL BENFICA 

05 207798 JOÃO BANDEIRA LOURENÇO LE CB NAVA (ESP) 

06 217624 FRANCISCO OLIVEIRA LE FC PORTO 

07 234456 GONÇALO VIEIRA PV ÁGUAS SANTAS MILANEZA 

08 229553 GONÇALO DIAS PV GINÁSIO CLUBE SANTO TIRSO 

09 210271 FRANCISCO FONSECA PV SPORTING CP 

10 238958 TIAGO DIAS LD SPORTING CP 

11 215205 RAFAEL VASCONCELOS LD ABC DE BRAGA LUSÍADAS SAÚDE 

12 257436 MARTIN FERNANDES PD CHAMBÉRY SAVOIE HB (FRA) 

13 233222 HUGO CARVALHO PD FC PORTO 

14 211298 TIAGO SOUSA C VITÓRIA SC 

15 218308 HENRIQUE MAGALHÃES C FC PORTO 

16 210587 GABRIEL SEQUEIRA C PÓVOA AC BODEGÃO GRUPO CCR 

Equipa Técnica 


