FEDERACAO . % Programa Nacional de
DE ANDEBOL n
DE PORTUGAL FORMAGAO
«Ireinadores
6.6 — PERLETORES POR UNIDADE DE FORMACAO
6.1.1 - COMPONENTE GERAL
UNIDADE TOTAL
DE SUBUNIDADE DE FORMAGCAO DE FORMADOR | DATA / HORAS
FORMACAO HORAS
i 20/Abr
Funcionamento Corpo Humano 2,5h Rlcardf)
—_ Pesqueira 20h - 22h30
I
~ Ricard 25/abr
= 1.2 Socorros e Antidopagem 2,5h ‘car .0 .
© Pesqueira 9h as 11h30
o
o Lui 27/mai
(] uis
= Desporto Adaptado 2h .
g P P Mortagua | 20h30 as 22h30
c
[e]
Q
g Eti D . Jodo 4/mai
o ica no Desporto > h Antunes
10h as 13h
6.1.2 —- FORMADORES COMPONENTE ESPECIFICA E HORARIO
TOTAL
UNIDADE DE - DATA/
FORMACAO SUBUNIDADE DE FORMACAO DE FORMADOR HORAS
HORAS
Tiago
Py XPS — EXTRA 1h 10/Jan
T Bernardes ,
~N 9h as 10h
+
T
N 1.1 O JOGO DE ANDEBOL SENIOR DE 7 h Artur 12/Jan
= FORMACAO Rodrigues 20h30 as
<
S 22h30
Z
6 1.2. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO 4h Artur 17/Jan
= PRATICANTE LONGO PRAZO Rodrigues
Z 9h as 13h
[N}
2
o 3h . 10/jan
<DE 1.3. SER TREINADOR Jodo
8 " Antunes 10h30h as
d 12h30h
[N}
3 J~
1.4. O TREINO 3h 049 19/Jan
Antunes
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20h s 23h
2.1. FUNDAMENTOS DO PROCESSO DE 24/Jan
3h Hugo Costa
TREINO APLICADOS AO ANDEBOL oh - 12h
= 26/JAn
T 2.2 0 TREINO DESPORTIVO COMO PROCESSO DE o | Huso Costa
3 ENSINO-APRENDIZAGEM g 20h30 -
— 22h30
O ~
E Jodo 31/Jan
w .
= 2.3. EXERCICIOS E JOGOS 5h Agtrtt’gres
<
n Rodrigues | 9M00 - 14h00
é 2.4. PRINCIPIOS DO TREINO APLICADOS AO 2/Fev
1 ANDEBOL 2h HUgO COSta
~ 20h - 22hh
<
N i 9/F
2.5. CONTROLO DO PROCESSO DE PREPARACAO 2h Sergio /Fev
Monteiro
20h - 22h
21/f
= 3.1. FASES DO JOGO 2h Artur ffev
= Rodrigues 9h-11h
=
o)
8 07/Fev
= , , Jodo
o 3.2. TECNICA E TATICA INDIVIDUAL 3h Antoras ohh - 120
(Vs)
w
l_
=
w
5
’ 5 28/F
S 3.3, TATICA GRUPAL 3h Jodo /Fev
> Antunes
S 9h - 12h
: 4 23/Fev
2 3.5. GUARDA-REDES 3 André /
Teixeira 20h - 23h
, . ; 02/mar
A4 - METODOS | 4.1. TATICA COLETIVA OFENSIVA 3h Jodo Garcia
E SISTEMAS DE Joh -3t
JOGO (6H) ’ 5 . 09/mar
4.2. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 3h Jodo Garcia
20h - 23h
AS- 5.1. TRABALHO CONDICIONAL E COORDENATIVO Sergio 7/mar
CONDICIONAL NOS ESCALOES DE FORMACAO 5h Monteiro
(5H) 09h - 14h
16/Mar
6.2.1. ASPETOS MENTAIS E EMOCIONAIS 2h
19h- 21h00
14/Mar
A6.2 - AREA |22, DINAMICAS DE GRUPO 6h Fernando
PSICOLOGIA Gomes 9h - 13h
6.2.3. 0 COACHING 1h 16/abr
6.2.4. APLICACOES PRATICAS 1h 21h - 00h
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7.1. REGRAS DE JOGO E EVOLUCAO HISTORICA 2h
Artur 21/Fev
Rodrigues
7.2. TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA DO ANDEBOL 1h
11h - 14h
A7 - AREADO | 7.3. NUTRICAO, SUPLEMENTACAO E REPOUSO 1 |Gisele 23/mar
CONHECIMENTO | APLICADO AS ETAPAS INICIAIS Magno 19h - 20h
TEORICO . )
7.4. FORMACAO CONTINUA 1h 23/mar
7.5 ORGANIZACAO DE UM FESTAND 2h Adriano
Tavares
21h - 00h
7.6 ARTICULACAO ESCOLA/CLUBE 1h
8.1 CARACTERIZACAO DO JOGO DE ANDEBOL | 0,5h 13/abr
A8 - ANDEBOL |ADAPTADO Danilo a
ADAPTADO Ferreira N "
8.2 REGRAS E FILOSOFIA DO JOGO 3,5h 20h-23
9.1 ESTRUTURACAO DO ANDEBOL DE PRAIA 0.5h 18/abr
A9 - ANDEBOL | NACIONAL E INTERNACIONAL ! Tiago
Pret
DEPRAIA | g 5 REGRAS E FILOSOFIA DO JOGO 35h rete 8h30- 13h




