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Liga dos Campeões de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2ba0cd15-0201-467a-88d4-

3ac16120f9f0&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Sporting joga hoje na Hungria, para Liga dos Campeões de Andebol.
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UAAA elege órgão
executivo da direção
ANDEBOL.A União deAsso-
ciações de Andebol dos Aço-
res (UAAA)procedeu ao ato
eleitoral eaprovou, no passa-
do dia 29 denovembro,opla-
no de atividades para a época
de 2025/26.
Aassembleia geral contou
comaspresenças das associa-

ções de andebol das ilhas de
são Miguel, Terceira e Santa

Maria, que aprovaram por
unanimidade o Plano de Ati-
vidadesenomearam a listaT,

promovidapelaAssociação de
Andebol da IlhadeSantaMa-
ria, paraórgãoexecutivodadi-
reçãoporummandato demais

quatro anos, de2025 a 2029.
As associações do Faial eGra-
ciosanãoestiverampresentes.
Nestemandato,a associação,
liderada pOr PauloResendes,
pretende continuar a aumen-
tarasdiversasparcerias namo-
dalidade para que não seja fi-
naceiramentedependente do
Governo Regional. SGSG
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ANDEBOL

Leão na Hungria

para a Champions
Sporting defronta Veszprém
antes de interregno na fase de
grupos dacompetição

O Sporting joga na Hungria
(hoje, 17h45), contra o Veszprém,
na 10. a jornada dogrupoAdaLiga
dos Campeões. As equipas estão

igualadas no terceiro lugar da
classificação, comdezpontos, mas
osbicampeões portugueses che-
gam motivados por robusta vitó-
ria caseira na prova, frente aos
noruegueses do Kolstad (44-31),
enquanto o crónico campeãohún-

garo vem de derrota com os ale-
mães Fuchse Berlin (38-34).
O capitão dos leões, Salvador
Salvador reconhece a relevância
do triunfo. «Estemêsvai serbas-
tante importante eapertado,com
muitos jogos e importantes, como
as idas à Luz, ao Dragão, e desde

já, em casadoVeszprém, num jogo
extremamente importante parao
Sporting na Champions. Vamos

jogo ajogo.»
‹E uma equipa que foi vice-

-campeã do mundo há pouco
tempo [n.d.r. em outubro] e tem

sempre armas e ambição para
chegar à final four e lutar pelo tí-
tulo da Champions. Esteano,não

foge à regra e é uma equipa com
um investimento brutal», acres-
centouo internacionalportuguês.
Naprimeiravolta, no JoãoRo-
cha,oSportingvenceupor 33-32.

Salvador Salvador fez antevisão do duelo
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ANDEBOL

PLACARD'1 13. Jornada

FCPorto-Arsenal da Devesa 51-26
ABC-Belenenses 32-31
V. Guimarães-Avanc 28-26
Aguas Santas-Póvoa AC 21-19
Marítimo-FO Gaia 30-24
Benfica-Sporting 19/12 (20h0O)

1 Sporting 12 12 oo 487-313 36
2 FCPorto 13 10 494-355 35

3 Benfica 121 425-354 33
4 ãguas Santas 13 8 337-335 29
5 ABO 13 7 H 377-380 28

6 Póvoa AC 13 7 o 345-369 27

7 Maritimo 13 6 H 400-378 26
8 Avanca 13 5 391-448 23

9 Belenenses 13 387-399 22
10 V.Guimarães 1 4 354-401 21

11 FCGaia 13 o 336-434 15

12 A.IDevesa 13 o o 13 283-450 13

PróximaJornada (14.' 6/12): Belenenses-FFC

Porto, Póvoa-Marítimo,FCGaia -Benfica,

Avanca-ãguas Santas, Arsenal daDevesa-VV.

Guimarães, Sporting-ABO

1.” DIVISãO (F) 10. ‘Jornada

ColégiodeGaia-CS Madeira 32-16
Juve Lis-Almeida Garrett 20-21
Gil Eanes-S.Pedro do Sul 18-25
ABC-CALE 34-32
Benfica-Madeira SAD 20/12 (13h00)

I
1 Benfica 9 9 o o 295-185 27

2 A.Garrett 10 8 o 2 278-237 26

3 MadelraSAD 9 7 o 2 235-184 23
4 S.Pedro Sul 10 6 255-234 22
5 GilIEanes 10 6 O 4 254-244 22

6 ABC 10 6 o 4 261-262 22

7 CALE 10 3 o 7 255-283 16

8 JuveLis 10 2 o 8 225-261 14
9 ColégioGaia 10 2 o 8 214-263 14

10 CS Madeira 10 o o 10 190-309 10

Próxima Jornada (11., 6/12): Colégio de

Gaia-CS Madeira, Juve Lis-Almeida Garrett, Gil

Eanes-S. Pedro do Sul,ABC-CALE, Benfica-

–Madeira SAD
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»DESPORTO Diretos

CANAL 11 »
20h30: Futsal, Liga dos Campeões
= Sporting-AEK Atenas

22h30: Futebol, Brasileirão

Cruzeiro-Botafogo

DAZN11 »
20h00: Futebol, Premier League
=Manchester United-West Ham

O1h15: Futebol Americano, NHL– Dallas

Cowboys-Detroitl Lions

EUROSPORT 1 »

12h45: Snooker, UK Championship

18h45: Snooker, UK Championship

EUROSPORT2 »
10h00: Patinagem Artistica – GP Japão
11h00: Patinagem Artística– GP Japão

16h05: Saltos de Esqui= Taça do Mundo,

Wisla

18h30: Golfe - World Challenge

RTP2 »
18h00: Natação

=
Europeusde piscina curta

SPORT TV1 »
20h15: Futebol, Taça da Liga, quartos de final

– FC Porto-V. Guimarães

00h00: Basquetebol, NBA, época regular
– Washington Wizards-Boston Celtics

SPORTTv 2 »
17h00: Futebol, Taça de Itália, oitavos de final

=Bolonha–Parma

19h45: Futebol, Taçade Itália, oitavosde final

– Lazio-Milan

Com De Jong e Gul lesionados, Samu é o único avançado disponível para a receção ao Vitória

SPORT1TV 3 »
16h00: Basquetebol, Eurocup = Bahcesehir

College Istanbul-Neptunas Klaipeda

SPORT‘TV7 »
09h00: Golfe, DP World Tour – Nedbank Golf

Challenge (Dia11)

12h00: Golfe, DP World Tour = Nedbank Golf

Challenge (Dia1)

02h30: Golfe, DP World Tour Australian

Open (Dia 2)

SPORTING TV»
17h45: Andebol, Liga dos Campeões -
Veszprém-Sporting

20h30: Futsal, Liga dos Campeões

= Sporting-AEK Atenas
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Transmissões de Desporto em Portugal
 
 CANAL 11
 
20h30: Futsal, Liga dos Campeões - Sporting-AEK Atenas
 
22h30: Futebol, Brasileirão - Cruzeiro-Botafogo
 
 
 
 
 
DAZN 1
 
20h00: Futebol, Premier League - Manchester United-West Ham
 
01h15: Futebol Americano, NHL - Dallas Cowboys-Detroit Lions
 
 
 
 
 
EUROSPORT 1
 
12h45: Snooker, UK Championship
 
18h45: Snooker, UK Championship
 
 
 
 
 
EUROSPORT 2
 
10h00: Patinagem Artística - GP Japão
 
11h00: Patinagem Artística - GP Japão
 
16h05: Saltos de Esqui - Taça do Mundo, Wisla
 
18h30: Golfe - World Challenge
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RTP 2
 
18h00: Natação - Europeus de piscina curta
 
 
 
 
 
SPORT TV 1
 
20h15: Futebol, Taça da Liga, quartos de final - FC Porto-V. Guimarães
 
00h00: Basquetebol, NBA, época regular - Washington Wizards-Boston Celtics
 
 
 
 
 
SPORT TV 2
 
17h00: Futebol, Taça de Itália, oitavos de final - Bolonha-Parma
 
19h45: Futebol, Taça de Itália, oitavos de final - Lazio-Milan
 
 
 
 
 
SPORT TV 3
 
16h00: Basquetebol, Eurocup - Bahcesehir College Istanbul-Neptunas Klaipeda
 
 
 
 
 
SPORT TV 7
 
09h00: Golfe, DP World Tour - Nedbank Golf Challenge (Dia 1)
 
12h00: Golfe, DP World Tour - Nedbank Golf Challenge (Dia 1)
 
02h30: Golfe, DP World Tour - Australian Open (Dia 2)
 
 
 
 
 
SPORTING TV
 
17h45: Andebol, Liga dos Campeões - Veszprém-Sporting
 
20h30: Futsal, Liga dos Campeões - Sporting-AEK Atenas

Página 7



A8

04-12-2025

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 27,95cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 23

ID: 120435723

1

Andebol

Bracarenses sobem

ao pódio do Torneio

Internacional sub-14
A selecção de andebol masculino

de sub-14 de Braga fechou 0Tor-

neio Internacional de Andebol do

Centro Social da Juventude de

Mar no 3.0 lugar da prova.
Numa prova com as selecções de

Galiza, Aveiro e Porto, OS braca-

renses venceram 0 primeiro teste

com a turma galega por 41-29,
carimbando assim a final com a

selecção portuense. Contudo, na

final, a AA Porto superou 0 con-

junto minhoto, com um resulta-

do final de 42-22.
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Quatro minhotos ainda em provaQuatro prova

Eis os desafios dos 16-avos-de-final da Taça de Portugal

ANDEBOLMASCULINO

Fábio Moreira

Estão definidos os desafios dos
16-avos-de-final da Taça de Por-

tugal de andebol masculino,
com os jogos a estarem previstos
para o próximo dia 20 de De-
zembro.
Esta ronda da prova-rainha do
andebol nacional conta com

quatro emblemas minhotos. O
ABC de Braga visita oAcadémi-
ca de Coimbra, enquanto que o
Arsenal da Devesa desloca-se ao
reduto do Padroense. Já O Vitó-
ria sc prepara-se para visitar a
casa do CD Feirense.
Por sua vez, O AC Fafe é o úni-
co minhoto a jogar em casa, re-
cebendo o 1.0 Dezembro.

Ojogos

16-avos-de-final da Taça de

Portugal deandebol masculi-

no: Rangers Telheiras – Lagoa AC;
Altodo Moinho – SO Horta; Camões

-FCPorto; Sto. Tirso = São Mamede;
Carvalhos– Vermoim; Est. Amadora
–-Póvoa AC;AC Fafe – 1.0 Dezem-

bro; Almada AC
–

Penafiel; Samora

Correia – Sporting; Avanca
– Benfi-

ca; Académica
– ABO de Braga;

São Bernardo – âg. Santas; Feirense

-Vitória SC; S. Paio Oleiros – Bele-

nenses; Padroense – Arsenal da

Devesa;
Nota: 0 Marítimo já está apurado

para os oitavos-de-final, tendo ba-

tido 0 FO Gaia por 24-35.

ABC vai-sedeslocar ao redutoda Académicapara os 16-avos-de-final da Taçade Portugal
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16

16

HERLANDER SILVA CONHECE NOVA
EXPERIÊNCIA NA POLÓNIA

16

Herlander Silva foi apresentado como
novo treinador do KPR Gminy Kobier-
zyce, um dos três melhores clubes de
andebol feminino na Polónia. Apesar
de passar a ter um novo desafio profis-
sional, o treinador aveirense manter-se-
á como técnico da seleção feminina da Li-
tuânia. 
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Projeto “Comunidade de Energia Renovável” vai ser apresentado este sábado

XICO ANDEBOL APOSTA
NA SUSTENTABILIDADE

O Clube Desportivo Xico Ande-

bol comunicou que este sábado 

durante o intervalo do jogo com 

o Sanjoanense, agendado para 

as 18h00, no Pavilhão Francisco 

de Holanda, terá lugar a apresen-

tação oficial da Comunidade de 

Energia Renovável Xico Andebol, 

desenvolvida em parceria com a 

SES Energia.

«A criação desta Comunidade 

de Energia Renovável representa 

um marco histórico para o clube e 

para a cidade de Guimarães.

Trata-se de um projeto estrutu-

rante que alia a prática desporti-

va à sustentabilidade ambiental, 

promovendo o consumo de ener-

gia limpa, a redução da pegada 

ecológica e uma gestão mais efi-

ciente dos recursos, com impacto 

direto na atividade do clube e na 

comunidade envolvente», infor-

mou o clube.

©
D

R
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Torneio internacional de andebol

SELEÇÃO DE BRAGA 
DERROTADA NA FINAL
O Torneio Internacional de Andebol de sele-

ções sub-14, integrado nas comemorações dos 

50 anos do Centro Social da Juventude de Mar, 

Esposende, teve como vencedores a seleção do 

Porto, em masculinos, e a de Aveiro, em femi-

ninos, que venceram, nas finais, as seleções de 

Braga. O torneio contou, ainda, com a seleção 

da Galiza, e decorreu no Pavilhão Fernando Ce-

pa, em Esposende.

©
D

R
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Andebol Feminino: Academia de São Pedro do Sul somou mais um triunfo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/12/2025
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=e89145b5

 
Foto: FP Andebol
 
A Academia de Andebol de São Pedro do Sul somou mais uma vitória na I Divisão Nacional Feminina
de Andebol, ao triunfar por 18-25 no pavilhão do Gil Eanes.
 
A partida, referente à 10.ª jornada do campeonato, permitiu à formação sampedrense consolidar o 4.º
lugar da geral, agora com 22 pontos em 10 partidas disputadas.
 
A equipa contabiliza, até ao momento, seis vitórias e quatro derrotas, participando numa luta acesa
pela passagem ao Apuramento de Campeão, fase à qual acedem apenas as quatro primeiras
classificadas.
 
Na próxima jornada, a 6 de dezembro, a Academia recebe o ABC de Braga, um adversário direto na
luta pelos primeiros lugares, num encontro entre duas equipas empatadas pontualmente.
 
O jogo está marcado para as 18:30 deste sábado, no Pavilhão Municipal de São Pedro do Sul.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
academia andebol sp sul 25 26
Estação Diária
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DANILO VOLTOU A ELEVAR BEM

ALTO O NOME DE PORTUGAL
Madeirense Danilo Ferreira orientou a seleção à conquista do Europeu de andebol de cadeira de rodas. Sobre
a experiência no desporto adaptado, técnico diz que recebe muito mais dos atletas do que aquilo que dá.

Por Hélder Teixeira

helder.teixeira@jm-madeira.pt

Com uma longa carreira ligada ao 
andebol e mais recentemente ao 
desporto adaptado, o treinador 
madeirense Danilo Ferreira vol-
tou a guiar a Seleção de Portugal 
de andebol de cadeira de rodas 
ao lugar mais alto do pódio de 
uma grande competição interna-
cional. Desta feita no Campeona-
to da Europa, o primeiro de sem-
pre na vertente 4x4, disputado na 
Lituânia, cuja final aconteceu no 
passado domingo.

A conquista não é obra do 
acaso, uma vez que o conjunto 
nacional tem vindo a colecionar 
títulos europeus e mundiais nos 
últimos anos, sempre com o dedo 
de Danilo Ferreira, insular que 
assumiu o cargo de selecionador 
em 2015, ano em que a Federação
de Andebol de Portugal lançou a 
“desafiante” vertente adaptada 
da modalidade. Contas feitas, são 
11 finais atingidas nas 12 gran-
des competições já disputadas, 
incluindo torneios de relevo, co-
mo é o caso do Euro Hand 4 All, 
que se realiza regularmente em 
França.

Desde 2016 que Danilo Ferrei-
ra integra o grupo de trabalho da 
Federação Europeia de Andebol 
(EHF) para o desenvolvimento do 
andebol em cadeira de rodas, e 
desde então tem tido um papel 
decisivo tanto na evolução como 
no sucesso do desporto inclusivo 
em Portugal.

 Sobre a experiência com atle-
tas das modalidades adaptadas, 
o licenciado em Educação Físi-
ca considera que esta tem sido 
enriquecedora e, ao JM, declara 
não ter dúvidas que é muito mais 
aquilo que recebe do que dá, 
sublinhando “que a vontade que 
eles têm de treinar, de jogar, de 
ganhar é transversal a qualquer 
desporto a qualquer atleta”. 

“Eu trabalho com atletas que 
têm as suas especificidades, as 
suas carências, as suas potencia-
lidades, como qualquer atleta de 
qualquer modalidade, tal como 
eu tinha quando fui andebolista”, 

frisa o técnico, que orienta igual-
mente o Naval Setubalense do 
3.º escalão português do andebol 
masculino.

Sobre a evolução do despor-
to adaptado em Portugal, Danilo 
Ferreira sustenta que agora as 
condições são melhores e traça 
um paralelismo com o despor-
to ‘formal’. “Nós temos muito 
talento, excelentes jogadores e 
treinadores, mas depois falta, por 
vezes, a aposta financeira, que é 
o que nos permite jogar sempre 
ao mais alto nível”, sublinha.

E acrescenta: “Mesmo assim, 
nós portugueses conseguimos ir 

buscar mais uma força aqui, ou-
tra ali, e quase todas as semanas 
nós vcvemos que há campeões 
do Mundo e da Europa nas várias 
modalidades”.

“O gene português é tão forte 
e positivo na prática desporti-
va, que compensa muitas vezes 
alguma falta de investimento que 
existe”, conclui.

Entre campos e pavilhões

Nascido no Madeira há 51 anos, o 
selecionador nacional de andebol 
de cadeira de rodas cresceu na zo-
na do Bom Sucesso, no Funchal. 
Filho de Abílio Ferreira - que foi 
futebolista do Nacional e Juven-
tude AC, treinador do 1.º de Maio 
e praticante de futebol de salão – 
homem que é a “maior referência 
pessoal e desportiva” de Danilo 
Ferreira, o atual técnico cresceu 
entre campos de futebol e pavi-
lhões antes de se mudar para Vila
Nova de Gaia em criança, aos 10 
anos de idade. 

Começou por praticar andebol 
em contexto de desporto escolar, 
seguindo-se a passagem pelos 
escalões de formação do FC Gaia 
e do FC Porto. Já a estreia pelos 
seniores acontece ao serviço do 
Francisco da Holanda, um ano 
antes de regressar ao FC Porto em 
1994/95, clube que representou 
ao longo de cinco temporadas. 
Cumpriu, depois, uma época pelo 
Maia, antes de rumar a Setúbal 
para representar o Vitória FC, on-
de terminaria a carreira de ande-
bolista, em 2005/06.

Já estabelecido nas margens 
do Sado, o madeirense acabaria 
por especializar-se no despor-
to adaptado, nomeadamente nas 
modalidades de andebol, nata-
ção, boccia e goalball.

Membro da Academia Olím-
pica de Portugal, ao longo destes 
anos, Danilo Ferreira tem vindo 
a ser reconhecido publicado pelo 
seu contributo ao desporto, como 
atesta o Prémio de Mérito Des-
portivo ‘Personalidade do Ano’ 
pela Confederação do Desporto 
de Portugal em 2023.

BI
DANILO JOSÉ 
MONIZ FERREIRA 
Idade: 51 Anos (21/07/1974) 

Carreira como andebolista: 
FC Gaia, FC Porto, Francisco da 
Holanda, Maia e V. Setúbal 
Carreira como treinador: 
Seleção Nacional de cadeira de 
rodas, Torrense, V. Setúbal e 
Naval Setubalense 

Títulos Principais (Seleção): 
2 Europeus, 1 Mundial e 3 Euro 
Hand4All
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Danilo Ferreira já tinha guiado Portugal à conquista do Europeu e Mundial em 2022, mas na vertente de 6x6.
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Portugal venceu os cinco jogos que cumpriu no Europeu 2025, na Lituânia.

Portugal rubricou uma campanha 
praticamente ‘sem espinhas” no Europeu 
2025 de andebol de cadeira de rodas, tendo 
vencido as cinco partidas que disputou. Na 
fase de grupos ultrapassou, sempre por dois 
sets a zero, a Roménia, a Espanha e França, 
seguindo-se vitórias sobre a Croácia (2-0) nas 
‘meias’ e, novamente, sobre os gauleses (2-1). 
Com o objetivo inicial de assegurar as meias-
finais, de forma a apurar-se para o Mundial 
do próximo ano, no Egito, Portugal acabaria 

“O mérito é dos jogadores”

por fazer a festa do título num jogo em que 
acusou “algum nervosismo”, baixando os 
níveis habituais de eficácia. No entanto, como
explica Danilo Ferreira, a equipa “conseguiu 
estabilizar” emocionalmente e acabou por 
ganhar na ‘negra’. “O mérito é dos jogadores”,
sublinha o selecionador. O andebol de cadeira 
de rodas é jogado à melhor de três parciais 
entre equipas mistas, sendo que na vertente 
4x4 tem de haver uma mulher em campo o 
tempo inteiro.
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“RECEBO MAIS 
DO QUE DOU”

O madeirense Danilo Ferreira conduziu Portugal ao título europeu de andebol 
em cadeira de rodas. Ao JM, atribui os louros aos atletas, os grandes protagonistas 

do sucesso que alcançou desde que assumiu, em 2015, a seleção nacional. 
Desde então, atingiu 11 finais em 12 grandes competições disputadas. Pág. 29
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Protagonista

Danilo Ferreira
SELECIONADOR NACIONAL DE ANDEBOL

EM CADEIRA DE RODAS

Há conquistas que valem mais do que medalhas. Que o diga 
Danilo Ferreira, selecionador nacional de andebol em cadei-
ra de rodas, que voltou a conduzir Portugal ao título europeu 
da modalidade, mas que enaltece outros aspetos do desporto 
adaptado.

O madeirense raramente fala de si. Prefere centrar atenções 
nos seus atletas — e não por modéstia, mas por justiça. Mere-
cem-no, sublinha, pela entrega, pela vontade e pela resiliên-
cia que demonstram todos os dias. “Recebo mais do que dou”, 
apressa-se a realçar ao Jornal.

Humildade que não espelha o registo quase imaculado que 
ostenta. Desde que chegou ao cargo, em 2015, atingiu 11 finais 
em 12 possíveis. Os resultados, portanto, falam por si. 
Página 29
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ANDEBOL

Sporting é para
vencer na Hungria
Leões voltam a
virar-se para a Cham-

pions, no início de
um mês com visitas
ao Dragão eà Luz.

RUIGUIMARâES
e00 “Este mês de dezembro
vai ser bastante ‘apertado’,
commuitosjogoseeimportan-
tes,como as idasà Luz,aoDra-

gão e, agora, à Hungria, para
enfrentar o Veszprém, num

jogo extremamente impor-
tante para nós naEHFCham-

pions League. Porisso,vamos

jogo aajogo”,comentou Salva-
dor Salvador, o capitão do

Sporting, que esta tarde

(17h45, Sporting TV) joga
frenteao colosso húngaro, em

partida referente à 10.a jorna-
da do Grupo A da Liga dos

Campeões. Isto, de facto, an-
tes de receberoABC = empa-
tounavisitaaoFC Portoa 32

, domingo, e competir no

DregãoArena, na quarta-feira.
"E uma equipa que foivice-

-campeã domundo recente-
mente [outubro] e tem sem-

pre armas e ambiçãopara che-

gar à final-four e lutar pela

Champions. Este ano, não fo-

ge à regra e é uma equipa com
um investimento brutal”, re-

feriu o lateral-esquerdodos
leões.

Empatadosno terceiro lugar,
ambos comdez pontos, ossver-

des e brancos ganharam em

casa, na primeira volta, por 33-

32, num triunfo muito cele-
brado no João Rocha. “Quere-
mos repetir esse feito, saben-

do que não é fácil jogar lá",

garantiu. “Com muita con-

centração e trabalho, melho-
rando algumas coisas e man-
tendoo que temos feito bem,

queremos seguir o nosso ca-

minho”, terminou Salvador

Salvador.

Salvador é um dos esteios defensivosdoSporting
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ACADEMIADENOTICUAS

TREOSUCÆSSOEOS0
0EQUILIBRIODFCL PARA
O GuilhermeSilva

Àvelocidadedavida
edotrampolim
O00No centro do ginásio onde
treinao Clube Desportivo
Amadora Oeste, Guilherme Silva,

ginastaháoito anos, salta no

trampolim.Correomais rápido
que consegue e,como máximo

equilibriopossivel, ascende como
se quisesse atingir os céus. Cadadia

de treinos representa um desafio,
com muito cansaço, suor e algumas
quedas.Odia a dia de Guilherme
parece uma competição constante
em que tenta manter oequilibrio
no trampolime na vida.

Guilherme começou a praticar gi-
nástica muito novo, apenas POr
diversão,masogosto foi crescen-

do. Hoje, com 15 anos, integra uma

classe de trampolins,Saltigym, no
Clube Desportivo Amadora Oeste.
Conciliaro desporto com a vida

pessoal e escolartem sido um dos
seus maiores desafios nos últimos
anos. “Chegar tarde a casa depois
de um treinore, no dia seguinte, ter
de acordar cedo para ir para aescola
é complicado. Influenciao meu

desempenho académico erequer
muita organização para conseguir

conciliaros horáriosMuitas vezes,
tenhode abdicar de tempo de lazer
coma familiae amigos POr causa
dos treinos”, revela.

Sempre que pratica ginástica,o
jovem sente-se mais leve. e como
se todos os problemas e inquieta-
çõesdesaparecessem."Enquanto
estou nos treinos, as minhas

preocupações resumem-se aos

saltos que tenho de conseguir
fazer, não penso em mais nada."

O jovem atleta sente, no
entanto, que estádiariamente sob
tensão. “Uma pressão imposta
pelos treinadores, mas principal-
mente POr mim. Quero ser sempre
melhor”, admite. O esforçoe
como diz, quase sempre recom-

pensado. "Sinto que, muitas vezes,
o que odesportotraz de mal é

esquecido quando algo de positivo
acontece e me relembra da paixão
que me trouxe até aqui.”

Tanto naginástica como na
maioria dos desportos,a frustração
de não conseguir evoluir tecnica-

mente, a desilusão quando o

resultado deuma competição não
é positivo ou a pressão dos treinos
éum fator de stress. Ana Bispo
Ramires, psicóloga especializada
na área desportiva, explica que “o

problema acontece quando os

atletas não conseguemequilibraro
seu estado emocional. Nesses

casos, haverá necessariamente
maior predisposição para haver
fenómenos de natureza emocio-
nal que omprometem a perfor-
mance e a qualidade de vida”.

2 RafaelI Bravo

Jogarporgosto tambémcansa
0 RafaelBravotem 20 anose pratica andebol
há dez. Começou POr frequentar a equipada
Escola Boa ãgua, naQuinta do Conde,onde
estudou durante o percurso básico.Noiníciodo
9.0ano, foi chamado pelo Sporting para se

juntarà equipa. Rafael foientretanto
transferidoparao Benfica, onde
continuaa crescer e a evoluirnana

equipa B, quer como atleta

quer como pessoa.
Para Rafael, o desporto é

essencial na sua vida. "Traz

equilibrio, mas, às vezes, é

dificilgerir tudo”,
confessa.o jovem admite

que o rendimento em

campo ou OS exercícios de

preparação têm impacto
direto no seu estado de

espirito. “Quandotreino bem,
fico muito feliz e motivado, mas

quando os treinos ou algum jogo corre

mal, fico frustrado, mal-humoradose triste.”
Como em muitas modalidades, apressãoe o

nervosismo sãocompanheirosconstantes dos

atletas, principalmente em momentos

decisivos, como antes de jogos importantes.A
consciênciada relevância desses momentos de

competição tende a elevar as expectativase

autopressão. “Pretendo alcançar os meus

objetivose metas, tal como corresponder às

expectativas que os outros têm de mim”,refere.
os atletas também sofrem muito com a questão
do perfecionismo durante a práticadesportiva,
o que, muitas vezes,pode levar a uma excessiva

competição comos colegas ou outros atletas.
Para aliviaroo stress e a ansiedade, Rafael Bravo
recorre ao apoio do seu mundo de afetos, opilar
da estabilidadeemocional fora dos treinos e
competições: “Quando estou nesta situação,
ligo sempreaos meus familiares eamigospara
descontrair, principalmente à minha irmã, que
também é atleta."

Na tentativa de controlaronervosismo antes
dos jogos mais importantes,ojovemcriou
algunshábitos que oajudama manter-se
calmo."omais importante edormir bem.
Também gosto de ir à praia eouvir música”,

partilha, mostrando que pequenas
rotinas podem fazer a diferença.

Apesar das dificuldades,
garante que odesporto

continua a ser umafonte de
felicidade e bem-estar.O
convívio com os colegas
de equipa é, para Rafael

Bravo, amelhor parte de
todos os treinos. "Muitas
vezes, vou chateado para
otreino devido a proble-

mas da minha vida e do dia

adia, mas quando chego,
esqueço todas essas coisasee

saio muito mais feliz e aliviado."
O sentido de entreajuda e amizade é

um dosbeneficiosde integrar desportos de

equipa. Como sublinhaAlcina Rosa, especialis-
ta naárea depedopsiquiatria, “o desporto é mui-
toimportante para qualquerjovem. Tanto ao
nível fisico comoao níveldadestreza, do

movimento, da lateralidade edoesforço. O

jovem que pratica desporto convive muito
mais, écapaz de lidar melhor com desafios e

apresentamaior resiliênciaesocialização”.
Rafael Bravoconsidera que ainda existe muitosa

fazer no que diz respeito ao apoioà saúde

mental no desporto: “Gostava que houvesse

mais psicólogos nos clubes. No entanto, a maior

parte não tem dinheiropara teressa ajuda. Por

isso, devia ser algo que fossemais fácilde obter.”

Segundo ojovem, na suamodalidade, “o

suporte profissional nesta área é quase
inexistente”. Eacrescenta:“Estamos a

trabalhar paraque isso mude e para que
também possamos ser ajudados psicologica-
mente.”
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MatildedeAlmeidaFerrão,19anos, éalunado2Pano
daHcenciaturaem Tornalismo,naEscolaSuperiorde
ComunicaçãoSocial (ESCS).Escuteira desdeos seisanos eatleta

DIOGRAFIAS

depatinagemartística ao longodenove,não serádeadmirar
que sonhecomumacarreiranojornalismodesportivo.

RaquelNunes éalmado20anodaHcenciaturade Jornalismo,
naEscolaSuperiordeComunicaçãoSocial,emLisboa.Desde
pequenaque é apaixonadapela escrita e éatravésdaspalavras
quepretendedarvozàspessoas, redigiras suashistóriase
passarapalavraaquem merece serouvido.

SINAISD:ALERTA
Osespecialistas apontamqueumdos sinaismaiscomunsde
desgasteemocional epsicológicoaquesedeveestaratento,nodia
adia,éasmudanças doscomportamentoshabituais.Muitasvezes,
oestadofsicodoatletaéum refi exO doestado mental.Quando
o tempode treinoé intensoenão quilibradlocomo repouso, os
sinaisdeesgotamento sãovisíveis. ‘Lembro-me dequando era
jovemdaexistênciadeumgrupode atletasdenataçãoprofissional
do Lestequeestavam todas aleformadasdevido à intensidadedos
treinose,provavelmente, tambémda maalimentação" refere
AlcinaRosa.A especialista lamentao factodeosproblemassó
seremtratadoosaapósa suadlescoberta edefendeque "deveriahaver
incentivoparaajudar aprevenir e a evitaressasdificuldades”.

ALERTA.AOrganizaçãoMundial de Saúde (OMS)consideraqueo desporto
é essencialpara asaúde dos jovens. Fazer exercício físicoregularmente edurante
ocrescimento proporcionaumavidaequilibrada, tantoa nívelfísicocomomental,
alémdebonsmomentosde lazer.Noentanto,quandoaprática é excessiva, oque
é um bálsamo paraasaúdepode tornar-seumproblema

OS OVENSATLEIAS.
3 SaraJesus
Dedicaçãosemlimites

PorMATILDEDEALMEIDAFERRâOeRAQUELNUNES

O00Aindao relógio nãomarca asoitodanoite
ejáse sente aenergiademaisumtreinono ar.
Nopavilhão o som suave das rodas adeslizar
sobreopisoecoa e éinterrompidoapenas
pelomurmúriodiscretodospassosdasatletas

que chegam para opróximo treino.Ao longe,
surgeSara Jesus, umajovematleta de
patinagemartística.Carrega consigonão só o
sacode treino,mas tambémapaixãoquera
movedesde criança.Tem20anos epratica
patinagem artísticahá13,noClubePessoal da
Siderurgia Nacional,emPaio Pires. Paraesta

jovem,apatinagem sempre foia suagrande
paixão eaindanos dias dehoje continuaa ser
umadas suasprioridades.
Entrecumprimentos rápidosaos colegas e
umolharatento aoespaçoonde irátreinaros
saltos e piões,Sara dirige-se aobalneário.
Numambientede
concentraçãoe leve

nervosismo, calçaoos

pesados e inseparáveis
patins,ajusta as

proteções e prepara-se
paramaisumdiade

dedicaçãoabsoluta. Sara
conciliaodesportocom
aavidapessoal: "Muitas

vezes,é complicadore
cansativo tentargerir
tudoearranjaruma formaorganizada de
realizar todos os compromissosdeacordo
com oshorários dos treinos e dasprovas.”
A patinadoraestábem cientee sentenapele a
relaçãoentreodesporto e a saúdemental.
"Quandoos treinosnão andama correrbem,
principalmente antes deprovas importantes,
acaboporandarmaisdesmotivada. Mas
tambémme afetapositivamente.Muitas
vezes, fico feliz sódeestara treinar.Por

exemplo,quandovou para ostreinosde show,
comoé emequipa,estamos sempre a riree a
conviver e,POr isso,quandoatéestoua terum

maudia,acabo sempreporabstrair"admite.
Apressão éalgocomqueaatletaaprendeua
lidarduranteestes13anosdepatinagem.An-
donestedesportohámuitosanoseachoquea

pressãoexiste sempre.” Noentanto,nunca
foium incentivoparadesistirdodesporto.
"Sempre tentei ser forte epersistente. Já
sentimuitapressão,masmaisporpartedos
treinadores. Sinto que, àsvezes,estãoà

esperadeque cheguemosaumdeterminado
nivel, mas hádias queémesmo impossívele
issoé frustrante”, confessa.Apedopsiquiatra
AlcinaRosaconfirmaque “os treinadoreseos
paisinfluenciammuitooestadoemocional.
Em muitos casos, os atletasdesistemdevido à
ansiedade e frustraçãocomo formade fugir.”
A jovempatinadoraadmite também que, “às
vezes,atéos pais são mais competitivos do

que ospróprios atletas”.
Alcina Rosacontaque
convivemuitocom
desportistas,principal-
mentedo futebol,em

que ospais criam

expectativaselevadas
nos filhos. “os pais
querem tornaros filhos
emCristianos Ronal-
dos.” às vezes, a ambição
POr ganharpode levara

atitudesmenos corretasporparte das atletas.
“Deveria haverum apoiopsicológico, tanto

para controlarem essaambição pelavitória a
obsessãopela competição, como também

paraaspessoasque se sentemmaisembaixo
ou desmotivadas”,defendeSaraJesus. Apesar
das dificuldades e imprevistos, ajovem
sublinha que “apatinagem também permite
fazergrandesamizades ecriarmemórias
incríveiseúnicas que ficamguardadaspara
sempre ônos coraçõesdosedasatletas, eaté
mesmodos treinadores.O desportodá
amizades paraa vida”.

O NicoleCamacho
Corpo lesionadomentefrágil
O00Noginásioao ladodo deGuilherme,
encontra-se sentadanochãoNicole
Camacho,ginastahá noveanos.Está a
assistirao treinodas colegasdaclasse

Koalas,doClubeDesportivo Amadora
Oeste.Gosta de asajudar evoluire
auxiliaratreinadoracomosesquemas
paraexibições.Esta é a realidadede
Nicoledesde fevereirode2025,quando
caiuduranteum treinoe ficou afastada
até ao final da época. “Nãoacreditoque a
minhaqueda tenha sido influenciada
pelo stress. Naverdade,a lesão éque foi
umgrande fatorde stress”,desabafa.A
ginástica éum dospilares davida da

jovem. Paraalémdapaixãopelodespor-
to, foi nesteuniversoque encontrou
fortesamizades. “os treinos são das
melhorespartesdodia. Já fazem tanto

parteda rotinacomo lavarosdentes”,
conta.
A atleta soube contornar o problema e
encontrarsoluçõesparanão terde afastar
aginásticada suavida. Nicole continuaa
assistir a todos os treinos.Como justifica:
"Assim,nãodeixode tercontactocomo

desporto e continuoaver asminhas

amigas.”.A nívelpsicológico temuma
novaestratégia. Tenho-me focadono
lado positivo da ginástica,agarrar-me à

paixãoquesintoe tentar aproveitar
todos os momentosporquenunca se sabe

quando será oúltimo."
AlcinaRosa sublinhaque “o corpo reage
melhor a certas situaçõese apresenta-se
fisicamentemais saudávelquandoo
mundo à volta serve debase”.Pelo
contrário: “Seestamosmenosbem,
temosum ambienteinternopropícioa
enfrentar maisquestões fisiológicas,
doenças ouatémesmomaior predisposi-
çãopara a lesão.Devido ao stress e às frus-

trações,osatletaspodemviraa ter

oscilaçõesde rendimentoeummaior
risco de lesõesmusculares.Porisso é
importantepotenciaraalimentação, a
preparaçãofisicaemental.”
A psicologia desportivaéumrecursoque
deveseraceitepelosjovensatletas. “Este
apoiopodeestender-se aospaise
treinadores,quedevem sermais
informados sobreestasquestões
emocionaisparaque possamperceberos
sinaisdealerta e interviradequadamen-

te”,defendeainda apedopsiquiatra.
Neste sentido,a Federação Portuguesade
Futebol (FPF),apresentou umprojeto,o
"Sentinelas”, como intuitodesolucionar
eevitarosproblemasrelacionados coma
saúdementalnodesporto.Através do
trabalho comumaamostra alargada de
clubes de futebol,oSentinelas pretende
sensibilizare formar treinadores, atletas,

profissionaisde saúde, dirigentes,
encarregadosdeeducação,árbitros,
autarquiase escolaspara a importância
dasaúdementalnodesporto jovem,bem
como dotar osparticipantes de ferramen-
taspráticaspara identificar sinaisde
sofrimento emocional epromover
ambientes seguros e saudáveis,alémde
intervirem situações de risco,contri-
buindopara obem-estarpsicológico.
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Jornal on-line de todas as modalidades com actualização diária. Acompanhamento detalhado das
competições da AF Setúbal
 
Jogo em atraso da primeira jornada ...
 
ALMADA GANHA EM S. JOÃO DA MADEIRA NO ACERTO DE CALENDÁRIO DA DIVISÃO DE HONRA
 
O Almada, que foi derrotado em casa pelo Sp. Horta (24-31) em jogo relativo à 11.ª jornada da
Divisão de Honra, acertou calendário no dia 1 de Dezembro.
 
Na passada 2.ª feira deslocou-se ao Pavilhão Municipal das Travessas onde venceu a Sanjoanense, por
25-24, em jogo que se encontrava em atraso da primeira jornada.
 
Como resultado dá a entender foi um jogo equilibrado em que o Almada foi para o intervalo a vencer
por um golo (14-13) que foi fundamental para a conquista da vitória porque na segunda parte se
registou uma igualdade. Gonçalo Cordeiro foi o melhor marcador da equipa com 8 golos.
 
Com esta vitória a equipa comandada por Filipe Rita subiu ao 8.º lugar da tabela classificativa.
Sábado, às 18 horas, as duas equipas voltam a encontrar-se agora no Pavilhão Adelino Moura, no
Pragal.
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AGENDAAGENDA
ANDEBOL Liga dos Campeões – Fase de Grupos~ 100 jornada - GrupoA
Veszprem-Sporting (17.45)

FUTEBOL - Taça da Liga- Quartos de final - F. C. Porto-V. Guimarães (20.15).
A.F. Porto - Campeonato Sub-17 - 9.9 jornada - Série 1 - ãguias Eiriz-Gondo-
mar (20.30).

FUTSAL - Liga dos Campeões - Oitavos de final - 2.3 mão - Sporting-AEK
Atenas (20.30
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ANDEBOL

Frademarca 4 golos
e oBarça superaPSG

LuísFrade marcou4golos
(100%deeficácia)no triunfo (38-33)
doBarçaante PSG, subindoa 1.0do

Grupo B da Champions,em igual-
dadepontual como Magdeburg.
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ANDEBOLANDEBOL

LEõES INSPIRAM

CUIDADOS
Veszprémrecebehoje
oSporting,estandode
sobreaviso apósperder
emLisboanaChampions

ALEXANDRE REIS

O Sporting chegou à Hun-
gria e já treinou na Arena

Veszprém, antes do desafio de

hoje (17h45) perante o colosso

daChampions, quatrovezes fi-

nalista, campeão mundial em
2024 e ‘vice’ em 2025. Os leões

provaram, no entanto, que o

campeão magiar não é invencí-

vel, tendosido vergado (33-32)
emduelo no João Rocha. Chega
agoraaoportunidade paraobi-
campeão nacional afirmar se

no 30 lugardoGrupo A.
“Em casa, demos grande ré-

plica.Queremos repetir, saben-
doquenãoé fácil jogarna Hun-

gria. Commuitaconcentraçãoe
trabalho, melhorandoalgumas
coisase mantendoo que temos
feito bem, queremos seguir o

caminho”, sustentou o capitão
doSporting,SalvadorSalvador,

ainda antes do último jogo do
ano da Champions, que só re-

gressa em 2026, após realização
do Europeu (15 jan.- 1 fev.), na

Dinamarca, Suéciae Noruega.
Em Veszprém, aposta-se na

desestabilização do Sporting,
como se pode lerno site doclube

magiar: “A imprensa especiali-
zadaandaadiscutir hádiaso fu-
turodeKiko Costa, aoserhipó–
tese para suceder Dika Mem,

quedeixaráoBarça. Poderásera

primeira fratura na espinha
dorsal do Sporting, que se tem
consolidado bemháanos...”

Xavi Pascual, treinador do
Veszprém, sabeque todo ocui-
dado é pouco: “Temos de jogar
bemo máximo de tempopossí-
vel, sepossível nos60minutos.
O Sporting já demonstrou em
muitas ocasiõesqueéboaequi-
pa. Contraosportugueses é pre-
cisoestar atentoatudo.” o

“EMCASADEMOSGRANDE
RéPLICA.QUEREMOSRepEtIR,
MASNaOé FaCIL JOGARNA
hungria”,DISSE SALVADOR

ANDEBOL

TALENTOSO. Genialidade de Kiko Costafaz vibrar os adeptos

LIGADOSCAMPEõES
GRUPO A 10.® jornada
DJ.BUCARESTE (ROM) 27-30 AALBORG (DIN)

VESZPRéM (HUN) 17h45 SPORTING

KOLSTAD (NOR) 17h45 F.BERLIN(ALE)

NANTES (FRA) 19h45 KIELCE (POL)

CLASSIFICAçaO
p J VED GMGS

8 F.BERLIN 18 9900 319-283

8 AALBORG 17 10D811 319-280

8i VESZPRéM 10 9504 305-283

@S SPORTING 10 950 4 309-305

6i NANTES 8 9405 286-265

8S KIELCE 7 9315 288-297

@ D.BUCARESTE 2 10109 284-315

Ui KOLSTAD 9108 259-341

Próximajornada: 186 e19 de dezembro

AALBORG-KOLSTAD (DIA 18); DíNAMO BUCARESTE:

-FUCHSE BERLIN, (IELCE-VESZPRéN

E NANTES-SPORTING (19)
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TONDELA

Inclusão
com boccia

O Dia Internacional da
PessoacomDeficiência, assi-
naladoontem, serviuedepon-
todepartidaparao encontro

promovido pelo clube entre

algunsjogadoresdaequiparde

futeboldoTodela, bemcomo
da sua equipa de andebol,
comatletas daVáriosCoope-
rativaparaumanimado jogo
deboccia. . P.M.P.M.
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Praticar inclusão com boccia
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/12/2025

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3724b9e4

 
O Dia Internacional da Pessoa com Deficiência foi o
argumento que promoveu o encontro, realizado ontem, entre os quatro capitães do plantel profissional
do Tondela, como são Hélder Tavares, João Afonso, André Ceitil e Bebeto, além de vários jogadores da
equipa de andebol dos
beirões, com atletas da Vários Cooperativa, associação de Tondela, para um animado jogo de Boccia
que também foi uma estreia para os futebolistas.
 
Ver esta publicação no Instagram
 
Uma publicação partilhada por CD Tondela (@cdtondela)
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Andebol Feminino: Academia de São Pedro do Sul somou mais um triunfo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/12/2025

Meio: Sapo Online - 24 Notícias Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9c7d8c3e

 
A Academia de Andebol de São Pedro do Sul somou mais uma vitória na I Divisão Nacional Feminina
de Andebol, ao triunfar por 18-25 no pavilhão do Gil Eanes. A partida, referente à 10.ª jornada do
campeonato, permitiu à formação sampedrense consolidar o 4.º lugar da geral, agora com 22 pontos
em 10 partidas disputadas. [...]
 
 A Academia de Andebol de São Pedro do Sul somou mais uma vitória na I Divisão Nacional Feminina
de Andebol, ao triunfar por 18-25 no pavilhão do Gil Eanes.
 
A partida, referente à 10.ª jornada do campeonato, permitiu à formação sampedrense consolidar o 4.º
lugar da geral, agora com 22 pontos em 10 partidas disputadas.
 
A equipa contabiliza, até ao momento, seis vitórias e quatro derrotas, participando numa luta acesa
pela passagem ao Apuramento de Campeão, fase à qual acedem apenas as quatro primeiras
classificadas.
 
Na próxima jornada, a 6 de dezembro, a Academia recebe o ABC de Braga, um adversário direto na
luta pelos primeiros lugares, num encontro entre duas equipas empatadas pontualmente.
 
O jogo está marcado para as 18:30 deste sábado, no Pavilhão Municipal de São Pedro do Sul.
 
Esta e outras notícias para ouvir na Estação Diária , 96.8 FM ou em www.968.fm.
 
 04 Dezembro 2025 07:2704 Dezembro 2025 07:27
SAPO

Página 27



A28

Sporting visita casa do Veszprém
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 04/12/2025

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Miguel Freitas

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3f730147

 
Quinta-feira, 17h45, One Veszprém Aréna, na Hungria. Estes são os ingredientes para mais um
embate na EHF Champions League, agora entre Veszprém e Sporting, dois dos conjuntos mais
entusiasmantes por estas andanças: uma prova disso mesmo, aliás, recai na tabela classificativa, uma
vez que ambas somam... dez pontos até agora, que permitem estar no terceiro e quarto lugar da
tabela classificativa.
 
Veja TambémSporting visita casa do Veszprém na EHF CL
 
Os húngaros chegam a este duelo após um jogo complicado na Alemanha, pois perderam diante do
Fuchse Berlin por 38-34. Os comandados de Xavier Pascual ainda demonstraram bons argumentos, no
entanto, sofreram a quinta derrota da temporada, novamente perante um dos conjuntos favoritos
para levantar o troféu dentro de poucos meses, em Colónia.
 
Sporting
 
2025-12-0417:45VeszprémLC2025-12-0715:00ABCD12025-12-1020:00FC PortoD12025-12-
1319:00BelenensesD12025-12-1619:30Arsenal da DevesaD1
 
ver mais 
 
Nomes como Nédim Rémili, Hugo Descat ou Rodrigo Corrales permitem perceber a grandeza deste
clube, que continua com um objetivo bastante claro para 2025/2026: a conquista da EHF Champions
League. Agora, terão de tentar ultrapassar um adversário que tem criado bastantes dificuldades ao
longo dos últimos dois anos, tanto em Lisboa como em solo magiar.
 
O Sporting, que encontra-se numa sequência de três vitórias consecutivas, levou a melhor perante a
Artística de Avanca no passado fim-de-semana, de modo a acertar o calendário no Campeonato
Placard Andebol 1. Ricardo Costa deu tempo de utilização a vários jogadores, fazendo com que a
equipa estivesse na melhor forma física possível nesta quinta-feira. Quem conquistará mais dois
pontos?
 
Salvador Salvador em discurso direto
 
Embate:  Vai ser mais uma grande noite europeia, são jogos que nós, jogadores, gostamos de
disputar. Temos aproveitado muito esta edição da EHF Champions League; temos tido jogos muito
intensos, mas sempre com muita qualidade. É isso que vamos tentar fazer contra uma das melhores
equipas da Europa - queremos desfrutar, mas seremos intensos.
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[Additional Text]:
Sporting visita casa do Veszprém
Miguel Freitas
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