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O Sporting joga hoje na Hungria, para Liga dos Campedes de Andebol.
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UAAA elege 6rgao
executivo da direcao

ANDEBOL. A Uniao de Asso-
ciacoes de Andebol dos Aco-
res (UAAA) procedeu ao ato
eleitoral e aprovou, no passa-
dodia 29 de novembro, o pla-
no de atividades para a época
de 2025/26.

A assembleia geral contou
com as presencas das associa-
¢oes de andebol das ilhas de
Sao Miguel, Terceira e Santa
Maria, que aprovaram por
unanimidade o Plano de Ati-
vidades e nomearam a lista T,

promovida pela Associacao de
Andebol da Ilha de Santa Ma-
ria, para 6rgao executivo da di-
recao por um mandato de mais
quatro anos, de 2025 a 2029.
As associacOes do Faial e Gra-
ciosa ndo estiveram presentes.
Neste mandato, a associacio,
liderada por Paulo Resendes,
pretende continuar a aumen-
tar as diversas parcerias namo-
dalidade para que nao seja fi-
naceiramente dependente do
Governo Regional. BsG

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 27
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ANDEBOL

Salvador Salvador fez anteviso do duelo

Leao na Hungria
para a Champions

Sporting defronta Veszprém
antes de interregno na fase de
grupos da competicdo

O Sporting joga na Hungria
(hoje, 17h45), contra o Veszprém,
nal0.* jornada do grupo AdaLiga
dos Campedes. As equipas estido
igualadas no terceiro lugar da
classificacao, com dez pontos, mas
os bicampedes portugueses che-
gam motivados por robusta vito-
ria caseira na prova, frente aos
noruegueses do Kolstad (44-31),
enquanto o crénico campeao hun-
garo vem de derrota com os ale-
maes Fuchse Berlin (38-34).

O capitdo dos ledes, Salvador
Salvador reconhece a relevancia
do triunfo. «Este més vai ser bas-
tante importante e apertado, com
muitos jogos e importantes, como
as idas a Luz, ao Dragdo, e desde
jd, em casado Veszprém, num jogo
extremamente importante para o
Sporting na Champions. Vamos
jogo a jogo.»

«E uma equipa que foi vice-
-camped do mundo hd pouco
tempo [n.d.r. em outubro] e tem
sempre armas e ambicdo para
chegar a final four e lutar pelo ti-
tulo da Champions. Este ano, ndo
foge a regra e ¢ uma equipa com
um investimento brutal», acres-
centou o internacional portugués.

Na primeira volta, no Jodo Ro-
cha, o Sporting venceu por 33-32.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 98,35cm2

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 27

«Fellz comsabor agridoce

Pagina 3




CiSION

ID: 120434926

A BOLA

Meio: Imprensa

Pais: Portugal
Area; 88,52cm?
04-12-2025
[ § - \ ]
ANDEBOL
PLACARD1 13.%Jornada | 1.”DIVISAO (F) 10.* Jornada
FC Porto-Arsenal da Devesa 51-26 | Colégiode Gaia-CS Madeira 32-16
ABC-Belenenses 32-31 | JuveLis-Almeida Garrett 20-21
V. Guimardes-Avanca 28-26 Gil Eanes-S. Pedro do Sul 18-25
Aguas Santas-Povoa AC 21-19 | ABC-CALE 34-32
Maritimo-FC Gaia 30-24 | Benfica-Madeira SAD 20/12(13h00)
Benfica-Sporting 19/12(20h00)
[L= s LN R DG JVED G P
1 Sporting 1212 0 0 487-313 36 1 Benfica 9 9 0 0 295-185 27
2 FCPorto 1310 2 1 494-355 35 2 AGarett 10 8 0 2 278-237 26
3 Benfica 1210 1 1 425-354 33 3 MadeirSAD 9 7 0 2 235-184 23
4 AguasSantas13 8 0 5 337-335 29 4 SPedroSul 10 6 0 4 255-234 22
5 ABC 13 "7 1 57°377-380 28 5 GlEanes 10 6 0 4 254-244 22
B PovoaAC 13 7 0 6 345-369 27 6 ABC 10 6 0 4 281-262 22
7 Maritme 13 6 1 6 400-378 26 7 CALE 10 3 0 7 255-283 16
8 Avana 13 56 0 8 391-448 23 8 Juvelis 10 2 0 8 225-261 14
9 Belenenses 13 4 1 8 387-399 22 9 ColégioGala 10 2 0 8 214-263 14
10 V.Guimardes 13 4 0 9 354-401 21 10CSMadeim 10 0 010 190-309 10
11 FCGaia 13 1 012 336-434 15
12ADevesa 13 0 013 283-450 13

Proxima Jornada (14", 6/12): Belenenses-FC
Porto, Pévoa-Maritimo, FC Gaia-Benfica,
Avanca-Aguas Santas, Arsenal da Devesa-V.
Guimaraes, Sporting-ABC

Proxima Jornada (11", 6/12): Colégio de
Gaia-CS Madeira, Juve Lis-Almeida Garrett, Gil
Eanes-S. Pedro do Sul, ABC-CALE, Benfica-
-Madeira SAD

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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»»DESPORTO Wl Diretos -
CANAL 11>
20h30: Futsal, Liga dos Campedes
— Sporting-AEK Atenas

22h30: Futebol, Brasileirao
— Cruzeiro-Botafogo

DAZN1»

20h00: Futebol, Premier League

— Manchester United-West Ham
01h15: Futebol Americano, NHL — Dallas
Cowboys-Detroit Lions

EUROSPORT 1>
12h45: Snooker, UK Championship
18h45: Snooker, UK Championship

EUROSPORT 2 »

10h00: Patinagem Artistica — GP Japao
11h00: Patinagem Artistica— GP Japao
16h05: Saltos de Esqui — Tacado Mundo,
Wisla

18h30: Golfe — World Challenge

RTP2»
18h00: Natacao — Europeus de piscina curta
SPORTTV1>® Com De Jong e Gul lesionados, Samu é o tinico avancado disponivel para a rece¢do ao Vitoria
20h15: Futebol, Taca da Liga, quartos definal
—FCPorto-V. Guimaraes
00h00: Basquetebol, NBA, época regular SPORTTV3» 02h30: Golfe, DP World Tour — Australian
— Washington Wizards-Boston Celtics 16h00: Basquetebol, Eurocup —Bahcesehir | Open (Dia2)
College Istanbul-Neptunas Klaipeda
SPORTTV2»® SPORTING TV »
17h00: Futebol, Taca de Italia, oitavos definal | SPORTTV7 » 17h45: Andebol, Liga dos Campedes —
—Bolonha-Parma 09h00: Golfe, DP World Tour — Nedbank Golf | Veszprem-Sporting
19h45: Futebol, Taca de Itdlia, oitavos definal | Challenge (Dia1) 20h30: Futsal, Liga dos Campedes
— Lazio-Milan 12h00: Golfe, DP World Tour — Nedbank Golf | — Sporting-AEK Atenas
Challenge (Dia 1)
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 04/12/2025

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=d59a8714

Transmissdes de Desporto em Portugal
CANAL 11
20h30: Futsal, Liga dos Campedes - Sporting-AEK Atenas

22h30: Futebol, Brasileirdo - Cruzeiro-Botafogo

DAZN 1
20h00: Futebol, Premier League - Manchester United-West Ham

01h15: Futebol Americano, NHL - Dallas Cowboys-Detroit Lions

EUROSPORT 1
12h45: Snooker, UK Championship

18h45: Snooker, UK Championship

EUROSPORT 2

10h00: Patinagem Artistica - GP Japao

11h00: Patinagem Artistica - GP Japéo

16h05: Saltos de Esqui - Taga do Mundo, Wisla

18h30: Golfe - World Challenge
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RTP 2

18h00: Natagao - Europeus de piscina curta

SPORT TV 1

20h15: Futebol, Taca da Liga, quartos de final - FC Porto-V. Guimaraes

00h00: Basquetebol, NBA, época regular - Washington Wizards-Boston Celtics

SPORT TV 2

17h00: Futebol, Taca de Italia, oitavos de final - Bolonha-Parma

19h45: Futebol, Tacga de Italia, oitavos de final - Lazio-Milan

SPORT TV 3

16h00: Basquetebol, Eurocup - Bahcesehir College Istanbul-Neptunas Klaipeda

SPORT TV 7

09h00: Golfe, DP World Tour - Nedbank Golf Challenge (Dia 1)

12h00: Golfe, DP World Tour - Nedbank Golf Challenge (Dia 1)

02h30: Golfe, DP World Tour - Australian Open (Dia 2)

SPORTING TV

17h45: Andebol, Liga dos Campedes - Veszprém-Sporting

20h30: Futsal, Liga dos Campedes - Sporting-AEK Atenas
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Andebol
Bracarenses sobem
ao podio do Torneio

Internacional sub-14

A seleccao de andebol masculino
de sub-14 de Braga fechou o Tor-
neio Internacional de Andebol do
Centro Social da Juventude de
Mar no 3.° lugar da prova.

Numa prova com as selec¢oes de
Galiza, Aveiro e Porto, os braca-
renses venceram o primeiro teste
com a turma galega por 41-29,
carimbando assim a final com a
seleccao portuense. Contudo, na
final, a AA Porto superou o con-
junto minhoto, com um resulta-
do final de 42-22.
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Quatro minhotos ainda em prova

Meio: Imprensa

Cor'reio
do vlinho |

04-12-2025

Pais: Portugal
Area; 158,36cm2

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 23

Eis os desafios dos 16-avos-de-final da Taca de Portugal

ANDEBOL MASCULINO

| Fabio Moreira |

Estao definidos os desafios dos
16-avos-de-final da Taca de Por-
tugal de andebol masculino,
com o0s jJogos a estarem previstos
para o préximo dia 20 de De-
zembro.

Esta ronda da prova-rainha do
andebol nacional conta com
quatro emblemas minhotos. O
ABC de Braga visita o Académi-
ca de Coimbra, enquanto que o
Arsenal da Devesa desloca-se ao
reduto do Padroense. Ja o Vit6-
ria SC prepara-se para visitar a
casa do CD Feirense.

Por sua vez, o AC Fafe € o tni-
co minhoto a jogar em casa, re-
cebendo o 1.° Dezembro.

ABC vai-se deslocar ao reduto da Académica para os 16-avos-de-final da Taga de Portugal

®jogos

16-avos-de-final da Taca de
Portugal de andebol masculi-
no: Rangers Telheiras - Lagoa AG;
Alto do Moinho - SCHorta; Camdes
- FCPorto; Sto. Tirso - Sao Mamede;
Carvalhos - Vermoim; Est. Amadora
- Pévoa AC; AC Fafe - 1.° Dezem-
bro; Almada AC - Penafiel; Samora
Correia - Sporting; Avanca - Benfi-
ca; Académica - ABC de Braga;
Sao Bernardo - Ag. Santas; Feirense
- Vitoria SC; S. Paio Oleiros - Bele-
nenses; Padroense - Arsenal da
Devesa;

Nota: 0 Maritimo ja estd apurado
para os oitavos-de-final, tendo ba-
tido o FC Gaia por 24-35.
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HERLANDER SILVA CONHECE NOVA
EXPERIENCIA NA POLONIA

Herlander Silva foi apresentado como
novo treinador do KPR Gminy Kobier-

zyce, um dos trés melhores clubes de
andebol feminino na Polonia. Apesar

de passar a ter um novo desafio profis-
sional, o treinador aveirense manter-se-

4 como técnico da selecdo feminina da Li-
tuania.
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PROJETO “COMUNIDADE DE ENERGIA RENOVAVEL" VAI SER APRESENTADO ESTE SABADO

04-12-2025

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 138,04cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 23

XICO ANDEBOL APOSTA
NA SUSTENTABILIDADE

O Clube Desportivo Xico Ande-
bol comunicou que este sabado
durante o intervalo do jogo com
o Sanjoanense, agendado para
as 18h00, no Pavilhdo Francisco
de Holanda, tera lugar a apresen-
tacdo oficial da Comunidade de
Energia Renovavel Xico Andebol,
desenvolvida em parceria com a
SES Energia.

«A criagao desta Comunidade
de Energia Renovavel representa

um marco histérico para o clube e
para a cidade de Guimaraes.

Trata-se de um projeto estrutu-
rante que alia a pratica desporti-
va a sustentabilidade ambiental,
promovendo o consumo de ener-
gia limpa, a reducdo da pegada
ecoldgica e uma gestdo mais efi-
ciente dos recursos, com impacto
direto na atividade do clube e na
comunidade envolvente», infor-
mou o clube.
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Torneio internacional de andebol

SELEGAO DE BRAGA
DERROTADA NA FINAL

O Torneio Internacional de Andebol de sele-
cdes sub-14, integrado nas comemoracoes dos
50 anos do Centro Social da Juventude de Mar,
Esposende, teve como vencedores a selecdo do
Porto, em masculinos, e a de Aveiro, em femi-
ninos, que venceram, nas finais, as selecdes de
Braga. O torneio contou, ainda, com a selecdo
da Galiza, e decorreu no Pavilhdo Fernando Ce-
pa, em Esposende.
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Andebol Feminino: Academia de S&o Pedro do Sul somou mais um triunfo

Internet 04/12/2025
Estacao Diaria Online - Estagdo Diéaria - Edigéo Jornal Online

https://pt.cision.com/s/?1=e89145b5

Foto: FP Andebol

A Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul somou mais uma vitéria na | Divisdo Nacional Feminina
de Andebol, ao triunfar por 18-25 no pavilhdo do Gil Eanes.

A partida, referente & 10.2 jornada do campeonato, permitiu a formagdo sampedrense consolidar o 4.°
lugar da geral, agora com 22 pontos em 10 partidas disputadas.

A equipa contabiliza, até ao momento, seis vitdrias e quatro derrotas, participando numa luta acesa

pela passagem ao Apuramento de Campedo, fase a qual acedem apenas as quatro primeiras
classificadas.

Na préxima jornada, a 6 de dezembro, a Academia recebe o ABC de Braga, um adversario direto na
luta pelos primeiros lugares, num encontro entre duas equipas empatadas pontualmente.

O jogo estd marcado para as 18:30 deste sabado, no Pavilhdo Municipal de Sdo Pedro do Sul.

[Additional Text]:
academia andebol sp sul 25 26
Estacao Diaria
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Por Hélder Teixeira
helder.teixeira@jm-madeira.pt

Com uma longa carreira ligada ao
andebol e mais recentemente ao
desporto adaptado, o treinador
madeirense Danilo Ferreira vol-
tou a guiar a Selecdo de Portugal
de andebol de cadeira de rodas
ao lugar mais alto do pédio de
uma grande competicdo interna-
cional. Desta feita no Campeona-
to da Europa, o primeiro de sem-
pre na vertente 4x4, disputado na
Lituania, cuja final aconteceu no
passado domingo.

A conquista ndo € obra do
acaso, uma vez que o conjunto
nacional tem vindo a colecionar
titulos europeus e mundiais nos
dltimos anos, sempre com o dedo
de Danilo Ferreira, insular que
assumiu o cargo de selecionador
em 2015, ano em que a Federacao
de Andebol de Portugal langou a
“desafiante” vertente adaptada
da modalidade. Contas feitas, sao
11 finais atingidas nas 12 gran-
des competicdes ja disputadas,
incluindo torneios de relevo, co-
mo € o caso do Euro Hand 4 All,
que se realiza regularmente em
Franca.

Desde 2016 que Danilo Ferrei-
ra integra o grupo de trabalho da
Federacdo Europeia de Andebol
(EHF) para o desenvolvimento do
andebol em cadeira de rodas, e
desde entdo tem tido um papel
decisivo tanto na evolucao como
no sucesso do desporto inclusivo
em Portugal.

-y TN

Portugal venceu os cinco jogos que cumpriu no Europeu 2025, na Lituania.

04-12-2025

DANILO VOLTOU A ELEVAR BEM
ALTO O NOME DE PORTUGAL

Madeirense Danilo Ferreira orientou a selecao a conquista do Europeu de andebol de cadeira de rodas. Sobre
a experiéncia no desporto adaptado, técnico diz que recebe muito mais dos atletas do que aquilo que da.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area: 1123,36cm?  Pag: 29-32

Danilo Ferreira ja tinha guiado Portugal a conquista do Europeu e Mundial em 2022, mas na vertente de 6x6.

DANILO JOSE
MONIZ FERREIRA

Idade: 51 Anos (21/07/1974)
Carreira como andebolista:
FC Gaia, FC Porto, Francisco da
Holanda, Maia e V. Setubal
Carreira como treinador:
Selecdo Nacional de cadeira de
rodas, Torrense, V. Setubal e
Naval Setubalense

Titulos Principais (Selegao):
2 Europeus, 1 Mundial e 3 Euro
Hand4All

Sobre a experiéncia com atle-
tas das modalidades adaptadas,
o licenciado em Educacao Fisi-
ca considera que esta tem sido
enriquecedora e, ao JM, declara
ndo ter duvidas que € muito mais
aquilo que recebe do que d4,
sublinhando “que a vontade que
eles tém de treinar, de jogar, de
ganhar € transversal a qualquer
desporto a qualquer atleta”.

“Eu trabalho com atletas que
tém as suas especificidades, as
suas caréncias, as suas potencia-
lidades, como qualquer atleta de
qualquer modalidade, tal como
eu tinha quando fui andebolista”,

frisa o técnico, que orienta igual-
mente o Naval Setubalense do
3.2 escaldo portugués do andebol
masculino.

Sobre a evolugao do despor-
to adaptado em Portugal, Danilo
Ferreira sustenta que agora as
condigdes sdo melhores e traca
um paralelismo com o despor-
to ‘formal’. “N6s temos muito
talento, excelentes jogadores e
treinadores, mas depois falta, por
vezes, a aposta financeira, que é
0 que nos permite jogar sempre
a0 mais alto nivel”, sublinha.

E acrescenta: “Mesmo assim,
nos portugueses conseguimos ir

"'0 mérito é dos jogadores"

Ambito: Regional
Period.: Diaria

buscar mais uma forca aqui, ou-
tra ali, e quase todas as semanas
nos vevemos que ha campedes
do Mundo e da Europa nas vdrias
modalidades”.

“O gene portugués € tao forte
e positivo na prdtica desporti-
va, que compensa muitas vezes
alguma falta de investimento que
existe”, conclui.

Entre campos e pavilhdes
Nascido no Madeira ha 51 anos, o
selecionador nacional de andebol
de cadeira de rodas cresceu na zo-
na do Bom Sucesso, no Funchal.
Filho de Abilio Ferreira - que foi
futebolista do Nacional e Juven-
tude AC, treinador do 1.° de Maio
e praticante de futebol de saldo —
homem que € a “maior referéncia
pessoal e desportiva” de Danilo
Ferreira, o atual técnico cresceu
entre campos de futebol e pavi-
lhdes antes de se mudar para Vila
Nova de Gaia em criancga, aos 10
anos de idade.

Comecou por praticar andebol
em contexto de desporto escolar,
seguindo-se a passagem pelos
escaldes de formacado do FC Gaia
e do FC Porto. Jd a estreia pelos
seniores acontece ao servico do
Francisco da Holanda, um ano
antes de regressar ao FC Porto em
1994/95, clube que representou
ao longo de cinco temporadas.
Cumpriu, depois, uma época pelo
Maia, antes de rumar a Settibal
para representar o Vitoria FC, on-
de terminaria a carreira de ande-
bolista, em 2005/06.

Ja estabelecido nas margens
do Sado, o madeirense acabaria
por especializar-se no despor-
to adaptado, nomeadamente nas
modalidades de andebol, nata-
¢do, boccia e goalball.

Membro da Academia Olim-
pica de Portugal, ao longo destes
anos, Danilo Ferreira tem vindo
a ser reconhecido publicado pelo
seu contributo ao desporto, como
atesta o Prémio de Mérito Des-
portivo ‘Personalidade do Ano’
pela Confederacdo do Desporto
de Portugal em 2023.

FOTO DR

Portugal rubricou uma campanha
praticamente 'sem espinhas" no Europeu
2025 de andebol de cadeira de rodas, tendo
vencido as cinco partidas que disputou. Na
fase de grupos ultrapassou, sempre por dois
sets a zero, a Roménia, a Espanha e Franca,
seguindo-se vitérias sobre a Croacia (2-0) nas
'meias' e, novamente, sobre os gauleses (2-1).
Com o objetivo inicial de assegurar as meias-
finais, de forma a apurar-se para o Mundial

do préximo ano, no Egito, Portugal acabaria

por fazer a festa do titulo num jogo em que
acusou "algum nervosismo'", baixando os
niveis habituais de eficacia. No entanto, coma
explica Danilo Ferreira, a equipa ''conseguiu
estabhilizar" emocionalmente e acabou por
ganhar na 'negra". "0 mérito é dos jogadores",
sublinha o selecionador. 0 andebol de cadeira
de rodas é jogado a melhor de trés parciais
entre equipas mistas, sendo que na vertente
4x4 tem de haver uma mulher em campo o
tempo inteiro.
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DO QUE DOU"

0 madeirense Danilo Ferreira conduziu Portugal ae titulo europeu de andebol
em cadeira de rodas. Ao JM, atribui os louros aos atletas, os grandes protagonistas

do sucesso que alcancou desde que assumiu, em 2015, a selecao nacional.
Desde entao, atingiu 11 finais em 12 grandes competicdes disputadas. pag.29

FOTO FAP
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Protagonista

Danilo Ferreira

SELECIONADOR NACIONAL DE ANDEBOL
EM CADEIRA DE RODAS

Hd conquistas que valem mais do que medalhas. Que o diga
Danilo Ferreira, selecionador nacional de andebol em cadei-
ra de rodas, que voltou a conduzir Portugal ao titulo europeu
da modalidade, mas que enaltece outros aspetos do desporto
adaptado.

O madeirense raramente fala de si. Prefere centrar atencoes
nos seus atletas — e ndo por modéstia, mas por justica. Mere-
cem-no, sublinha, pela entrega, pela vontade e pela resilién-
cia que demonstram todos os dias. “Recebo mais do que dou”,
apressa-se a realcar ao Jornal.

Humildade que ndo espelha o registo quase imaculado que
ostenta. Desde que chegou ao cargo, em 2015, atingiu 11 finais
em 12 possiveis. Os resultados, portanto, falam por si.

Pagina 29
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S oﬁing é para

vencer na Hungria

Ledes voltam a
virar-se para a Cham-
pions, no inicio de
um mes com visitas
aoDragaoealuz.

RUIGUIMARAES

eee “Este meés de dezembro
vai ser bastante ‘apertado’,
commuitosjogoseimportan-
tes,comoasidasaLuz,aoDra-
gdo e, agora, a Hungria, para
enfrentar o Veszprém, num
jogo extremamente impor-
tante paranosna EHF Cham-
pionsLeague. Porisso, vamos
jogoajogo”,comentou Salva-
dor Salvador, o capitdo do
Sporting, que esta tarde
(17h45, Sporting TV) joga
frenteaocolosso hingaro,em
partidareferenteal0.? jorna-
da do Grupo A da Liga dos
Campeoes. Isto, de facto, an-
tes de receber 0 ABC - empa-
tou na visitaao FC Portoa 32

Salvador é um dos esteios defensivos do Sporting

-, domingo, e competir no
DregaoArena, naquarta-feira.

“Euma equipa que foi vice-
-campea do mundo recente-
mente [outubro] e tem sem-
prearmaseambicao parache-
gar a final-four e lutar pela
Champions. Esteano, niofo-
ge aregrae é uma equipacom
um investimento brutal”, re-
feriu o lateral-esquerdo dos
ledes.

Empatadosnoterceirolugar,
amboscomdezpontos,osver-
des e brancos ganharam em
casa,naprimeiravolta, por33-
32, num triunfo muito cele-
bradonoJoao Rocha. “Quere-
mos repetir esse feito, saben-
do que nao é facil jogar 13”,
garantiu. “Com muita con-
centracao e trabalho, melho-
rando algumas coisas e man-
tendo o que temos feitobem,
queremos seguir o nosso ca-
minho”, terminou Salvador
Salvador.

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 27
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ACADEMLA DE NOTIC!

Avelocidadedavida
e dotrampolim

que consegue e, COmM 0 MAXimo
equilibrio possivel, ascende como
sequisesse atingiros céus. Cada dia
detreinosrepresentaum desafio,
COm Mmuito cansaco, suor ealgumas
quedas.O diaadiade Guilherme

parece uma competicao constante
em que tenta manter oequilibrio
notrampolimenavida.
Guilherme comegou a praticar gi-
nasticamuitonovo, apenas por
diversdo, mas o gosto foi crescen-
do. Hoje, com 15 anos, integrauma

: =
classe de trampolins, Saltigym, no
Clube Desportivo Amadora Oeste.
Conciliar o desporto com avida
pessoal e escolar temsidoum dos
seus maiores desafios nos ultimos
anos. “Chegar tarde a casa depois
deum treinoe, nodiaseguinte, ter
deacordar cedo para irparaaescola
é complicado. Influencia omeu
desempenhoacadémico e requer
muita organizagio para conseguir

. DS NOIad ;

0

sente-se maisleve. Ecomo
se todos os problemas e inquieta-
goes desaparecessem. “Enquanto
estounos treinos, as minhas
Ppreocupacoes resumem-se aos
saltos que tenho de conseguir
fazer, nao penso em mais nada.”

Ojovem atletasente,no
entanto, que esta diariamente sob
tensdo. “Uma pressio imposta
pelostreinadores, mas principal-
mente por mim. Queroser sempre
melhor”, admite. O esforcoé,
como diz, quase sempre recom-
pensado. “Sinto que, muitas vezes,
oqueodesportotrazdemalé
esquecido quandoalgode positivo
acontece e me relembra da paixdo
que me trouxe até aqui.”

Tanto naginasticacomona
maioriados desportos, a frustragao
de ndo conseguirevoluir tecnica-
mente, adesilusioquandoo
resultado de uma competicaonao
épositivoou a pressio dostreinos
éum fator de stress. Ana Bispo
Ramires, psicologa especializada
naarea desportiva, explica que “o
problemaacontece quandoos
atletas nao conseguem equilibraro
seu estado emocional. Nesses
casos, havera necessariamente
maior predisposicao para haver
fenomenos de natureza emocio-
nal que comprometem a perfor-
mance eaqualidade devida”.

paraoBenfica, on
continuaacrescereaevoluirna
equipaB,quercomoatleta -
qUercomo pessoa. -
ParaRafael, odesportoé
essencialnasuavida. “Traz
equilibrio, mas, asvezes, é
dificilgerirtudo”,
confessa. O jovern admite
queorendimentoem
campo ou os exerciciosde
preparagao témimpacto
diretonoseuestadode
espirito. “Quando treino bem,
fico muitofelize motivado, mas
quando os treinos ou algumjogo corre
mal, fico frustrado, mal-humoradoe triste.”
Como em muitas modalidades, a pressioe o
nervosismosao companheiros constantes dos
atletas, principalmente em momentos
decisivos, como antes dejogosimportantes. A
consciénciadarelevancia desses momentos de
competicao tendea elevaras expectativase
autopressao. “Pretendo alcancaros meus
objetivos e metas, tal como corresponder as
expectativas que osoutros tém de mim”, refere.
Osatletas também sofrem muito com a questio
do perfecionismo durante a pratica desportiva,
oque, muitas vezes, pode levar auma excessiva
competicao comos colegas ou outrosatletas.
Paraaliviarostresse aansiedade, Rafael Bravo
recorre ao apoio doseu mundo de afetos, o pilar
daestabilidade emocional foradostreinos e
competicoes: “Quando estou nestasituagio,
ligosempre aos meus familiares e amigos para
descontrair, principalmente a minha irma, que
tambéméatleta.”

garante que odesporto
y,. continuaaserumafontede
sy felicidadeebem-estar.0
2338 conviviocomoscolegas
! deequipaé, para Rafael
Bravo,amelhorpartede
todos os treinos. “Muitas
vezes,vou chateado para
otreinodevidoa proble-
masdaminhavidaedodia
adia, mas quando chego,
esquecotodasessas coisase
saio muito mais felizealiviado.”
Osentidode entreajudaeamizade é
um dos beneficios de integrar desportos de
equipa. Como sublinha Alcina Rosa, especialis-
tanaarea de pedopsiquiatria, “o desporto é mui-
toimportante paraqualquerjovem.Tantoao
nivel fisico como aonivel dadestreza, do
movimento, dalateralidade e doesforco.O
jovem que pratica desporto convive muito
mais, é capaz de lidarmelhor com desafiose
apresenta maiorresiliéncia e socializacao”.
Rafael Bravo considera que ainda existe muitoa
fazernoque dizrespeitoaoapoioasaude
mental no desporto: “Gostava que houvesse
mais psicologos nos clubes. No entanto, a maior
partendo tem dinheiro parateressaajuda. Por
1sso, devia seralgo que fosse mais facil de obter.”
Segundo ojovemn, nasua modalidade, “o
suporte profissional nesta area é quase
inexistente”. Eacrescenta: “Estamosa
trabalhar para que isso mude e paraque
também possamos ser ajudados psicologica-
mente.”

y £
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Matilde de Almeida Ferrio, 19 anos, é aluna do 2°ano
dalicenciatura em Jornalismo, na Escola Superior de
Comunicacao Social (ESCS). Escuteiradesde os seisanos eatleta
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depatinagem artistica ao longo denove, ndosera deadmirar
que sonhe com umacarreiranojornalismo desportivo.
Raquel Nunes é aluna do 2° ano dalicenciatura de Jornalismo, ACADEMIA DE NOTICIAS
na Escola Superior de Comunicacao Social, em Lisboa. Desde
pequena que é apaixonada pela escrita e éatravés das palavras
que pretende dar voz as pessoas, redigir as suas histériase
passar a palavraaquemmerece ser ouvido.
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Pais: Portugal
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SINAISDE ALERTA

Os especialistas apontam que um dos sinais mais comuns de
desgaste emocional e psicolégicoaque se deve estar atento, nodia
adia, éas mudancas dos comportamentos habituais. Muitas vezes,
oestadofisico do atleta é umreflexo do estadomental. Quando
otempodetreinoéintensoenio equilibrado comorepouso, os

sinais de esgotamento sao visiveis. “Lembro-mede quandoera

jovem da existéncia de um grupo de atletas de natacao profissional
doLeste que estavam todas deformadas devido aintensidade dos
treinos e, provavelmente, também damaalimentacao”, refere
AlcinaRosa. A especialistalamenta o facto de os problemas s6
serem tratados apésasuadescoberta e defende que “deveria haver
incentivo paraajudar a prevenir e a evitar essas dificuldades”.

Por MATILDE DE ALMEIDA FERRAO e RAQUEL NUNES

ALERTA. A Organizacao Mundial de Satide (OMS) considera cque o desporto

é essencial para a saude dos jovens. Fazer exercicio fisico regularmente e durante
o crescimento proporciona uma vida equilibrada, tanto a nivel fisico como mental,
além de bons momentos de lazer. No entanto, quando a pratica é excessiva, o que

é um balsamo para a satde pode tornar-se um problema

0SJOVE

Dedicacao sem limites

pelomurmuirio discreto dos passos dasatletas
que chegam para o proximo treino. Ao longe,
SaraJesus,umajovematletade
patinagemartistica. Carrega consigonaos6o
sacode treino, mas também a paixaoquea
move desde crianga. Tem 20 anos e pratica
patinagemartisticaha 13, no Clube Pessoal da

Siderurgia Nacional, em Paio Pires. Paraesta
jovem, a patinagem sempre foi a sua grande
paixao e ainda nos dias de hoje continua aser
umadassuas prioridades.

Entre cuamprimentosrapidosaos colegas e
um olharatentoao espago onde ird treinar os
saltos e pides, Sara dirige-se ao balnedrio.

Num ambientede
concentragaoeleve
nervosismo, calgaos
pesados e inseparaveis
patins, ajustaas
protegoes e prepara-se
paramaisum dia de
dedicagioabsoluta. Sara
concilia o desporto com
avida pessoal: “Muitas
vezes, é complicadoe
cansativo tentar gerir
tudo e arranjar uma forma organizada de
realizar todos os compromissos de acordo
com os horarios dos treinos e das provas.”
Apatinadora estd bem ciente e sente napelea
relagaoentre o desporto e asaide mental.
“Quando os treinos nao andama correr bem,
principalmente antes de provasimportantes,
acabo porandar mais desmotivada. Mas
também me afeta positivamente. Muitas
vezes, fico feliz so de estar a treinar. Por
exemplo, quando vou para os treinos de show,
como é em equipa, estamos semprearirea
conviver e, porisso, quandoaté estouaterum

anos¢
donemdespdttohhm\ntosanoseaquueq 5

existe sempre.” Noentanto, nunca-
foium incentivo pamdesrsu:dodesporto
“Sempre tentei ser fortee persistente. Ja
sentimuita pressao, mas mais por parte dos
treinadores. Sinto que, as vezes, estaoa
esperade que cheguemosaum determinado
nivel, mashadias que é mesmo impossivel e
isso é frustrante”, confessa. A pedopsiquiatra
Alcina Rosa confirma que “os treinadores e os
paisinfluenciam muito o estado emocional.
Em muitos casos, os atletas desistem devidoa
ansiedade e frustracao como forma de fugir.”
Ajovem patinadora admite também que, “as
vezes, até os pais sao mais competitivos do
queos propriosatletas”.
AlcinaRosacontaque
convive muitocom
desportistas, principal-
mente do futebol,em
queos paiscriam
expectativaselevadas
nos filhos. “Os pais
querem tornar os filhos
em Cristianos Ronal-
dos.” As vezes,aambicio
porganharpode levara
atitudes menos corretas por parte dasatletas.
“Deveria haverum apoio psicologico, tanto
paracontrolarem essa ambicao pela vitériaea
obsessio pela competicao, como também
paraas pessoas que se sentem mais em baixo
oudesmotivadas”, defende Sara Jesus. Apesar
dasdificuldades e imprevistos, ajovern
sublinha que “a patinagem também permite
fazer grandesamizades e criar memorias
incriveis e unicas que ficam guardadas para
sempre nos cora¢oes dos e das atletas, eaté
mesmo dos treinadores. O desporto da
amizades paraavida”.

ginasioaoladododeGuilherme,

mmm-ae sentadano chio, Nicole

~ Camacho, gmastahﬁnoveanos.mtéa
assistirao treino das colegasda classe

~ Koalas, do Clube Desportivo Amadora

Oeste. Gostade asajudaraevoluire
auxiliara treinadoracom os esquemas
paraexibicGes. Esta é arealidade de
Nicole desde fevereiro de 2025, quando
caiudurante um treinoe ficou afastada
até ao final da época. “Naoacreditoquea
minha queda tenha sidoinfluenciada
pelostress. Na verdade, alesdo é que foi
um grande fator de stress”, desabafa. A
ginastica éumdos pilaresdavidada
jovem. Paraalém da paixao pelo despor-
to, foi neste universo que encontrou
fortesamizades. “Os treinossaodas
melhores partesdodia. Ja fazem tanto
parte darotinacomo lavarosdentes”,
conta.

Aatletasoube contornaro problemae
encontrar solugoes paranao ter de afastar
aginasticadasua vida. Nicole continuaa
assistira todos os treinos. Como justifica:
“Assim, ndo deixo de ter contacto com o
desporto e continuoa ver asminhas
amigas.” A nivel psicolégico tem uma
novaestratégia. “Tenho-me focadono
lado positivo daginastica, agarrar-me a
paixao que sintoe tentaraproveitar
todos os momentos porque nuncase sabe
quandosera oultimo.”

AlcinaRosa sublinha que “o corpo reage
melhora certassituagoes e apresenta-se
fisicamente mais saudavel quando o
mundoa volta serve de base”. Pelo
contrario: “Se estamos menos bem,
temos um ambiente interno propicioa
enfrentar mais questoes fisiologicas,
doengas ou até mesmo maior predisposi-
¢adoparaalesdo. Devidoaostress e as frus-
tragoes, osatletas podem vira ter

osdlagéesderendimentoeummaior
risco de lesdes musculares. Porisso, &
importante potenciaraalimentacdo,a
preparagao fisicae mental.”
Apsicologia desportiva é umrecursoque
deveseraceite pelosjovensatletas. “Este
apoio pode estender-se aos paise
treinadores, que devem ser mais
informados sobre estas questoes
emocionais para que possam perceber os
sinaisde alerta e interviradequadamen-

te”,defende aindaa pedopsiquiatra.
Neste sentido, a Federagio Portuguesa de
Futebol (FPF), apresentou um projeto, o
“Sentinelas”, com o intuito de solucionar
eevitaros problemasrelacionados coma
saide mental nodesporto. Através do
trabalho com umaamostraalargadade
clubesde futebol, o Sentinelas pretende
sensibilizar e formar treinadores, atletas,
profissionais de saude, dirigentes,
encarregados de educagao, arbitros,
autarquias e escolas para aimportancia
dasaude mental no desportojovem, bem
como dotaros participantes de ferramen-
tas praticas para identificarsinais de
sofrimento emocional e promover
ambientes seguros e saudaveis, além de
intervirem situacoes de risco, contri-
buindo para o bem-estar psicologico.
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ANDEBOL»>» Sanjoanense 24 Almada 25

Internet 04/12/2025

Jornal de Desporto Online

https://www.jornaldedesporto.pt/2025/12/andebol-sanjoanense-24-almada-25.html

Jornal on-line de todas as modalidades com actualizagdo diaria. Acompanhamento detalhado das
competicdes da AF Setubal

Jogo em atraso da primeira jornada ...
ALMADA GANHA EM S. JOAO DA MADEIRA NO ACERTO DE CALENDARIO DA DIVISAO DE HONRA

O Almada, que foi derrotado em casa pelo Sp. Horta (24-31) em jogo relativo a 11.2 jornada da
Divisdo de Honra, acertou calendario no dia 1 de Dezembro.

Na passada 2.2 feira deslocou-se ao Pavilhdo Municipal das Travessas onde venceu a Sanjoanense, por
25-24, em jogo que se encontrava em atraso da primeira jornada.

Como resultado da a entender foi um jogo equilibrado em que o Almada foi para o intervalo a vencer
por um golo (14-13) que foi fundamental para a conquista da vitdria porque na segunda parte se
registou uma igualdade. Gongalo Cordeiro foi o melhor marcador da equipa com 8 golos.

Com esta vitéria a equipa comandada por Filipe Rita subiu ao 8.° lugar da tabela classificativa.
Sébado, as 18 horas, as duas equipas voltam a encontrar-se agora no Pavilhdo Adelino Moura, no
Pragal.
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AGENDA
ANDEBOL - Liga dos Campedes - Fase de Crupos - 107 jornada - Grupo A -
Veszprém-Sporting (17.45).

FUTEBOL - Ta¢a da Liga - Quartos de final - F. C Porto-V. Guimaraes (20.15).
AF. Porto - Campeonato Sub-17 - 9.2 jornada - Série 1 - Aguias Eiriz-Condo-
mar (20.30).

FUTSAL - Liga dos Campedes - Oitavos de final - 2.° mao - Sporting-AEK
Atenas (20.30)
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ANDEBOL
Frade marca 4 golos
e oBarca supera PSG

3 Luis Frade marcou 4 golos
(100% de eficicia) no triunfo (38-33)
doBarcaante PSG,subindoai°do
Grupo B da Champions, em igual-
dade pontual com o Magdeburg.
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Veszprémrecebe hoje

o Sporting, estandode
sobreaviso apos perder
em Lishoa na Champions

e

£l O Sporting chegou a Hun-
gria e ji treinou na Arena
Veszprém, antes do desafio de
hoje (17h45) perante o colosso
da Champions, quatro vezesfi-
nalista, campedo mundial em
2024 e ‘vice’ em 2025. Os ledes
provaram, no entanto, que o
campedo magiar ndo é invenci-
vel, tendosido vergado (33-32)
em duelo noJodo Rocha. Chega
agoraaoportunidade paraobi-
campedo nacional afirmar-se
no 3"lugar doGrupo A.

“Em casa, demos grande ré-
plica. Queremosrepetir, saben-
doquendoéficiljogarna Hun-
gria. Commuita concentracaoe
trabalho, melhorando algumas
coisas e mantendo o que temos
feito bem, queremos seguir o
caminho”, sustentou o capitao
do Sporting, Salvador Salvador,

“EM CASA DEMOS GRANDE
REPLICA.QUEREMOS REPETIR,
MAS NAO E FACIL JOGAR NA
HUNGRIA”, DISSE SALVADOR

ainda antes do ultimo jogo do
ano da Champions, que so re-
gressaem 2026, apos realizacao
do Europeu (15 jan.-1 fev.), na
Dinamarca, Suéciae Noruega.
Em Veszprém, aposta-se na

desestabilizacio do Sporting,
comosepodeler nositedoclube
magiar: “A imprensa especiali-
zadaandaadiscutirhddiasofu-
turo de Kiko Costa, ao ser hipo-
tese para suceder Dika Mem,
quedeixard oBarca. Poderdsera
primeira fratura na espinha
dorsal do Sporting, que se tem
consolidadobem hdanos...”
Xavi Pascual, treinador do
Veszprém, sabe que todo o cui-
dado € pouco: “Temos de jogar
bem o mdximo de tempo possi-
vel, se possivel nos 60 minutos.
O Sporting ja demonstrou em
muitas ocasites que € boa equi-
pa. Contraos portugueses € pre-
cisoestaratentoatudo.” o

TALENTOSO. Genialidade de Kiko Costa faz

\ I‘\ -
ko ‘\\\

vibrar os adeptos

GRUPO A 10.? jornada
D.BUCARESTE (ROM)27-30  AALBORG (DIN)
“VESZPREM (HUN) 17h4S SPORTING
“KOLSTAD (NOR) 17h4S F.BERUN (ALE)
""NANTES (FRA) 19haS KIELCE(POL)

CLASSIFICAGAO

17 108 1 1 319-280
©°VESZPREM 10 9 5 0 4 305283
Q°SPORTING 10 9 5 0 4 309305
©°NANTES 8 9 4 0 5 286-265
O°KEICE 7 9 3 15 288297
©°D.BUCARESTE2 10 1 0 9 284315
O%0ISTAD 2 9 1 0 8 259-341

AALBORG-KOLSTAD (DIA 18); DINAMO BUCARESTE-
-FUCHSE BERLIN, KIELCE-VESZPREM
E NANTES-SPORTING (19)

Ambito: Desporto e Veiculos
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Inclusao
com boccia

@ O Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, assi-
nalado ontem, serviude pon-
tode partida paraoencontro
promovido pelo clube entre
algunsjogadoresdaequipade
futebol do Todela, bem como
da sua equipa de andebol,
com atletas da Varios Coope-
rativa paraumanimado jogo
deboccia. © pm.
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Praticar inclusdo com boccia

Internet 04/12/2025

Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=3724b9%e4

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia foi o

argumento que promoveu o encontro, realizado ontem, entre os quatro capitdes do plantel profissional
do Tondela, como séao Hélder Tavares, Jodo Afonso, André Ceitil e Bebeto, além de varios jogadores da
equipa de andebol dos

beirbes, com atletas da Varios Cooperativa, associagao de Tondela, para um animado jogo de Boccia
que também foi uma estreia para os futebolistas.

Ver esta publicagéo no Instagram

Uma publicagéo partilhada por CD Tondela (@cdtondela)
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Andebol Feminino: Academia de S&o Pedro do Sul somou mais um triunfo

Internet 04/12/2025

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=9¢c7d8c3e

A Academia de Andebol de S&o Pedro do Sul somou mais uma vitéria na | Divisdo Nacional Feminina
de Andebol, ao triunfar por 18-25 no pavilhdo do Gil Eanes. A partida, referente a 10.2 jornada do
campeonato, permitiu a formacdo sampedrense consolidar o 4.° lugar da geral, agora com 22 pontos
em 10 partidas disputadas. [...]

A Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul somou mais uma vitéria na | Divisdo Nacional Feminina
de Andebol, ao triunfar por 18-25 no pavilh&o do Gil Eanes.

A partida, referente a 10.2 jornada do campeonato, permitiu a formag¢ao sampedrense consolidar o 4.°
lugar da geral, agora com 22 pontos em 10 partidas disputadas.

A equipa contabiliza, até ao momento, seis vitorias e quatro derrotas, participando numa luta acesa

pela passagem ao Apuramento de Campedo, fase a qual acedem apenas as quatro primeiras
classificadas.

Na proxima jornada, a 6 de dezembro, a Academia recebe o ABC de Braga, um adversario direto na
luta pelos primeiros lugares, num encontro entre duas equipas empatadas pontualmente.

O jogo esta marcado para as 18:30 deste sabado, no Pavilhdo Municipal de Sao Pedro do Sul.
Esta e outras noticias para ouvir na Estacdo Diaria , 96.8 FM ou em www.968.fm.

04 Dezembro 2025 07:2704 Dezembro 2025 07:27
SAPO
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Sporting visita casa do Veszprém

Internet 04/12/2025

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?1=3f730147

Quinta-feira, 17h45, One Veszprém Aréna, na Hungria. Estes sdo os ingredientes para mais um
embate na EHF Champions League, agora entre Veszprém e Sporting, dois dos conjuntos mais
entusiasmantes por estas andancgas: uma prova disso mesmo, alias, recai na tabela classificativa, uma
vez que ambas somam... dez pontos até agora, que permitem estar no terceiro e quarto lugar da
tabela classificativa.

Veja TambémSporting visita casa do Veszprém na EHF CL

Os hungaros chegam a este duelo apés um jogo complicado na Alemanha, pois perderam diante do
Fuchse Berlin por 38-34. Os comandados de Xavier Pascual ainda demonstraram bons argumentos, no
entanto, sofreram a quinta derrota da temporada, novamente perante um dos conjuntos favoritos
para levantar o troféu dentro de poucos meses, em Colodnia.

Sporting

2025-12-0417:45VeszprémLC2025-12-0715:00ABCD12025-12-1020:00FC PortoD12025-12-
1319:00BelenensesD12025-12-1619:30Arsenal da DevesaD1

ver mais

Nomes como Nédim Rémili, Hugo Descat ou Rodrigo Corrales permitem perceber a grandeza deste
clube, que continua com um objetivo bastante claro para 2025/2026: a conquista da EHF Champions
League. Agora, terdo de tentar ultrapassar um adversario que tem criado bastantes dificuldades ao
longo dos ultimos dois anos, tanto em Lisboa como em solo magiar.

O Sporting, que encontra-se numa sequéncia de trés vitoérias consecutivas, levou a melhor perante a
Artistica de Avanca no passado fim-de-semana, de modo a acertar o calendario no Campeonato
Placard Andebol 1. Ricardo Costa deu tempo de utilizagdo a varios jogadores, fazendo com que a
equipa estivesse na melhor forma fisica possivel nesta quinta-feira. Quem conquistara mais dois
pontos?

Salvador Salvador em discurso direto

Embate: Vai ser mais uma grande noite europeia, sdo jogos que noés, jogadores, gostamos de
disputar. Temos aproveitado muito esta edicdo da EHF Champions League; temos tido jogos muito
intensos, mas sempre com muita qualidade. E isso que vamos tentar fazer contra uma das melhores
equipas da Europa - queremos desfrutar, mas seremos intensos.
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