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Sp. Horta tenta
acesso aos
oitavos de
final da Taça
ANDEBOL. O Sporting da
Horta irá tentar, esta sexta-
-feira, o acesso aosoitavos de
final da Taça de Portugal.
A partir das 19h30, os
“leões” da Horta visitam o
pavilhão do CentroCultural
e Recreativo (CCR)Alto do
Moinho, da II Divisão na-
cional, em duelo referente
ao 16 avos de finalda “prova
rainha”.

Recorde-se que, na elimi-
natória anterior, a formação
faialenseeliminou o JuveLis,
também da II Divisão, após
triunfo por21-26.0 AMAM
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'Fator-casa’ enfrenta fator... classe
Em termos competitivos, o encontro poderá ter impacto relevante na luta pelo topo da

classificação da fase regular, mesmo com o Sporting numa posição confortável. Um

triunfo leonino reforça a liderançae prolonga a série vitoriosa interna; uma vitória do
Benfica reabre contas e valida o registo irrepreensível das águias na Luz oferecendo
novo fôlego na perseguição ao primeiro lugar.
Entreo favoritismo sustentado do Sporting e a ambição do Benfica em contrariar a

históriarecente, o dérbi promete intensidade, equilibrio e um pano de fundo tático

marcado pela gestão de baixas, pela resposta emocional das equipase pela importãn-
cia dos detalhes num clássico que raramente deixamargem para erros.

Aguia debilitada por baixas

contra todo-poderoso leão
Hoje há dérbi na Luz: Benfica, com vários lesionados, procura o que seria uma proeza: bater superfavorito

Sporting, líder100% vitorioso, unanimemente reconhecido como superior às demais equipas em Portugal

Ricardo JorgeCosta

OdérbientreBenfica e Sporting,
em atrasoda 13.8 jornada da 1.4 fase
do CampeonatoNacionalAndebol

1,no Pavilhão n.‘ 2 daLuz (20h00),
opõeequipasemmomentos fortes
da temporada, mascom realidades
bemdistintas,numcontextocom-

petitivoemque avitóriadas águias
não deveria ser tida por menosdo
queuma proeza.
OSportingapresenta seclara-
mente como favorito à vitória.

Bicampeão nacional e vencedor
das quatroúltimas edições daTaça
de Portugal, tem exercidoumdo-
mínioesmagadornas lides internas
da modalidade, que se espelha no
historial recente dos dérbis. Nos
últimos 14 jogos entre as duasequi-
pas, os leõesvenceram 13, incluin-
do osquatro mais recentes, sendo

que o último triunfo encarnado
datade9dedezembro de2024 (38-
34), também na Luz.
Na atualediçãodo campeonato,
o Sporting lidera a fase regular com
um percurso 100% vitorioso: 16
vitórias em 16 jogos e 48 pontos
somados.O Benfica segue naper-
seguição,com 44 pontos, frutode
13 vitórias, doisempates e apenas
umaderrota, estando tambématrás
do FC Porto, segundoclassificado
com 48 pontos, mas mais um jogo
realizado. Em casa, o Benficaapre-
sentaum registo irrepreensívelnas

competições nacionais esta tem-
porada, com oito vitórias em oito

jogos na Luz, ainda sem ter rece-
bidoFCPorto eSporting. Contudo,
a memória mais recente de um
dérbi nopavilhão encarnadonão
é favorável àságuias: em3 demaio,
os leões venceram por 29–37, re-

forçandoa superioridadenos con-
frontosdiretos.
Do lado sportinguista, a solidez
interna contrasta apenas com os

tropeços fora deAlvalade na Liga
dos Campeões (Aalborg, Fuchse
Berlim eVeszprem). Em Portugal,
a única deslocação recente a um
rival direto resultou numa vitória

expressiva no Dragão Arena, com
O FCPorto, por 36-32, reforçando
a confiançacomque o grupoorien-
tadoporRicardoCosta se apresen-
ta na Luz.

ENTREBAIXAS EAMBIçâO
O treinador do Benfica, Jota
González, assume opeso do favo-

ritismo leonino, masapontao fator
casa como trunfo. «Temoso fator

casa, que sempre é importante.
Jogamos contrauma equipa que é
amais forte atualmente emPortu-

gal, que tem jogadores incríveis e

que temvencido todosos jogos nas

competições nacionais e está a

competir muito bem na Cham-
pions», afirmouso técnicoespanhol
aos meiosdo clube.
As muitas ausências por lesão
condicionam,oplano encarnado.
«o nosso maior problema são as
muitas baixas, temos muitos jo-
gadores lesionados e não vamos
poder imprimir onosso ritmo de

jogo. Por isso, temosde sabercon-
trolar, não ter perdas de bola, e

que cada jogador dê o máximo.
Vai ser difícil, mas nunca se sabe.
Tentaremos dar o máximo e ga-
nhar», sublinhou Jota González,
realçandoanecessidade de rigor
econtrolo de erro.

«SEM SURPRESAS»

Para o capitão do Benfica, Bé-
lone Moreira, as limitações do

plantel abrem espaço a novas so–

luções. «os jogadores lesionados
são oportunidades para outros,

como costumo dizer. é um jogo
difícil, umaequipa que está a fazer
uma boa prestação na Liga dos
Campeões», destacou, encarando
odérbi como umpalcode afirma-

ção. «Preparámos bemeste jogo,
nãovaihaver surpresas. Temos de
serbastantedisciplinados, fazero
nosso trabalhoenaquilo que acre-
ditamos», afirmouBélone, refor-

çando que a resposta coletiva terá
de compensar as ausências e o
poderiodo adversário.

CONFIANçA LEONINA

No lado do Sporting, Salvador
Salvadordescreve uma equipa só–
lidae confiante. O capitão doSpor-
tingnão hesita em caracterizar o
grupoque lidera como «bastante
confiante e forte», sublinhandoo

trajetoaté aqui: «Temos trabalha-
domuito bem e, felizmente, con-
seguido cumprir praticamente
todos os objetivos. Estamos na

posição em que queremos estar»,
referiu, lembrando opercurso ima-
culadona prova.
Apesarda invencibilidade e do
estatuto de bicampeão, o interna-
cionalportuguês recusa qualquer
facilitismo. «só comvitórias nos
encontros já realizados na compe-
tição, osbicampeões nacionaisvão

defrontar o terceiro classificado,
masa dificuldade émáxima», avi-

sou, antes de reforçar o contexto
de dérbi: «é um dérbi, um jogo
semprebastantedisputado. OBen-
fica tem as suas qualidades, uma

equipa bastante aguerrida com
juventudeeexperiência e jogado-
res diferentes doano passado. Vai
ser um jogo diferente do da pri-
meira volta, quando o Benfica
ainda se estava a adaptar aos re-
forços e às novas tácticas. Temos a

totalnoção dequevai ser compli-
cado, mas sabemos que o nosso
trabalho tem sido árduo e, por isso,

queremos muitoganhar».

ALERTA DOCAPITâO

Salvador Salvador recorre ao

passado recente para reforçar a
necessidade de máxima concen-

tração. O capitão leonino recusa

que o domínio nos confrontos di-
retos sirva de escudo: «Cada jogo
tema sua históriae sabemos oque
fizemos para ganhar esses jogos,
mas também temos noção de que
a história, agora, pode ser outra.
Estamosalerta paraospontos for-
tes do Benfica,mas também temos
Os nossos. A semana tem sidopo-
sitiva e vamosentrarcom asnossas
armaspara ganhar».
Em sentido inverso, o jogador
recorda o únicodesaire recenteem
Lisboa como avisoprévio. «Noano

passado,perdemosnaLuznapri-
meira fase e isso pode servir de
alertaparaeste jogo. Não há jogos
iguais e sabemos o que temos de
fazer para ganhar», reforçou,
apontando aconcentração e aexe-

cuçãodoplano de jogocomo fato-
res decisivos.

Bélone Moreiradiz que a ausência de jogadores do Benfica por lesão no dérbi com o Sporting cria oportunidade para companheiros

Capitão Salvador Salvador admite favoristimo do Sporting, mas alerta para a dificuldade dojogo
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ANDEBOL P. 27

e DIA DE DÉRBI

NA LUZ COM UM

LEÃO ATÉ AGORA

INVENCÍVEL

ANDEBOL P. 27

e DIA DE DÉRBI

NA LUZ COM UM

LEÃO ATÉ AGORA

INVENCÍVEL
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1.” DIVISAO (F) 13. Jornada

ABC-Colégio de Gaia 31-25
Juve Lis-AA:S. Pedro do Sul 22-27
CALE-Benfica 18-38
Madeira SAD-Almeida Garrett 10/01(15hOO)
CS Madeira-GilEanes 10/01 (por decidir)

V
1 Benfica 11 11 o o 365-212 33
2 MadeiraSAD 11 9 o 2 305-221 29
3 S.Pedro Sul 12 8 o 4 316-284 28
4 Alm.Garrett 10 8 o 2 278-237 26
5 ABO 12 7 o 5 320-321 26

6 Gi Eanes 11 7 o 4 272-260 25

7 CALE 11 3 o 8 273-321 17
8 JuveLis 12 2 010 263-306 16
9 Colégio Gaia 12 2 o)10 256-332 16

10 CS Madeira 12 o o)12 219-373 12

Próxima Jornada (14.*): CS Madeira-Madeira

SAD (10/01), ABC Braga-Gil Eanes,Colégio

Gaia- -Benfica, S. Pedro Sul-Almeida Garrett e

Leça-Juve Lis (17/01)

ANDEBOL

PLACARD 1 17.* Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gala 23. 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34-129

1 Sporting 16 16 D0 652-418 48
2 FCPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 16 13 2 553-453 44
4 ABO 17 co 2 503-514 37
5 Aguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30
9 V.Guimarães 16 5 428-490 26

10 Avanca 16 5 o 469-546 26

1FCGala 17 1 2 14 440-560 21
12 ArsenalDevesa 17 o 0 17 375-592 17

Próxima Jornada (18.:): Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima–

rães-ABO (11/02)e Belenenses (11/02)
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»DESPOrtO Diretos»DESPOrtO Diretos

ABOLATVX
20h00: Andebol, Campeonato Nacional –

Benfica-Sporting

BTV1»
20h00: Andebol, Campeonato Nacional

Benfica-Sporting

CANAL 11 »
16h00: Futebol, sub-15, Torneio

deeDesenvolvimento – Portugal-Grécia

17h45: Futebol, Liga 3. Caldas-Santarém

19h45: Futsal, Jogo de Preparação
–

Portugal-Ucrânia

DAZŃ1 »

19h30: Futebol, Bundesliga

-Dortmund-1-MIl’Gladbach

Dazn 2 »
17h30: Futebol, Bundesliga 2

– -Paderborn-Darmstadt

20h00: Futebol, LaLiga
=Valência-Maiorca

DAZŃ 3 »
19h00:Futebol, LaLiga2

-Eibar-Valladolid

EUROSPORT 1 »
09h05: Combinado Nórdico– Taça do Mundo

O9h50: Combinado Nórdico– Taça do Mundo

10h30: Esquialpino— Taça do Mundo

12h15: Snooker – Open da Escócia

18h45:Snooker Open da Escócia

EUROSPORT2 »
11h20: Combinado Nórdico—Taça do Mundo

Hoje há dérbi lisboeta em andebol que pode seguir em direto na BOLA TV

12h05: Combinado Nórdico – Taça do Mundo

13h05: Biatlo Taça Mundo

14h40: Saltos de Esqui – Taça Mundo

PORTO CANAL»
20h30: Hóquei em Patins, Campeonato

Nacional – CPorto-Sanjoanense

SPORT TV11 »
20h15: Futebol, Liga– Estoril-SO Braga

SPORTTV2 »
11h00: Ténis - Next Gen ATPFinals

12h30: Ténis – Next Gen ATP Finals

16h05: Ténis – Next Gen ATP Finals

19h00: Futebol, Supertaça de Itália

(meia-final) Bolonha-Inter

02h30: Hóqueino Gelo, NHL

– Colorado Avalanche-Winnipeg Jets

SPORT TV:3 »
08h30: Golfe, DP World Tour

– Open AfrAsia

20h00: Futebol, Championship (Inglaterra)
= Swansea-Wrexham

SPORTING TV »
21h00:Basquetebol feminino, Campeonato
Nacional – Sporting-IQuinta dos Lombos
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A6 Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d2de4f2e

 
Transmissões de Desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
20h00: Andebol, Campeonato Nacional - Benfica-Sporting
 
 
 
 
 
BTV 1
 
20h00: Andebol, Campeonato Nacional - Benfica-Sporting
 
 
 
 
 
CANAL 11
 
16h00: Futebol, sub-15, Torneio de Desenvolvimento - Portugal-Grécia
 
17h45: Futebol, Liga 3 - Caldas-Santarém
 
19h45: Futsal, Jogo de Preparação - Portugal-Ucrânia
 
 
 
 
 
DAZN 1
 
19h30: Futebol, Bundesliga - Dortmund-M'Gladbach
 
 
 
 
 
DAZN 2
 
17h30: Futebol, Bundesliga 2 - Paderborn-Darmstadt
 
20h00: Futebol, LaLiga - Valência-Maiorca
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DAZN 3
 
19h00: Futebol, LaLiga 2 - Eibar-Valladolid
 
 
 
 
 
EUROSPORT 1
 
09h05: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
09h50: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
10h30: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
12h15: Snooker - Open da Escócia
 
18h45: Snooker - Open da Escócia
 
 
 
 
 
EUROSPORT 2
 
11h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
12h05: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
13h05: Biatlo - Taça Mundo
 
14h40: Saltos de Esqui - Taça Mundo
 
 
 
 
 
PORTO CANAL
 
20h30: Hóquei em Patins, Campeonato Nacional - FC Porto-Sanjoanense
 
 
 
 
 
SPORT TV 1
 
18h45: Futebol, Liga - Estoril-SC Braga
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SPORT TV 2
 
11h00: Ténis - Next Gen ATP Finals
 
12h30: Ténis - Next Gen ATP Finals
 
16h05: Ténis - Next Gen ATP Finals
 
19h00: Futebol, Supertaça de Itália (meia-final) - Bolonha-Inter
 
02h30: Hóquei no Gelo, NHL - Colorado Avalanche-Winnipeg Jets
 
 
 
 
 
SPORT TV 3
 
08h30: Golfe, DP World Tour - Open AfrAsia
 
20h00: Futebol, Championship (Inglaterra) - Swansea-Wrexham
 
 
 
 
 
SPORTING TV
 
21h00: Basquetebol feminino, Campeonato Nacional - Sporting-Quinta dos Lombos
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A Bola: Capa da Edição de sexta-feira, 19 de dezembro 2025
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: CA Notícias Online

URL: https://canoticias.pt/a-bola-capa-da-edicao-de-sexta-feira-19-de-dezembro-2025/

 
Acompanhe as manchetes desportivas mais recentes no Jornal A Bola de hoje! Um mundo de emoções
e conquistas à sua espera.
 
(adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({});
 
Destaques A Bola Edição de sexta-feira, 19 de dezembro 2025
 
Taça de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Açores   Depois do golo na Liga obtido
a partir de canto controverso, Sporting foge à derrota com o Santa Clara na compensação com penálti
que VAR e árbitro demoraram 14 minutos a decidir   Suárez empatou, Ioannidis resolveu no
prolongamento   Rui Costa reagiu em cima da hora.  Mais um escândalo do futebol português    FC
Porto 4-1 Famalicão. Sempre ligados à corrente. Dragão que não baixa os braços constrói vitória
segura   Há FC Porto-Benfica nos quartos de final   Benfica. River Plate leva nega por Prestianni   A
Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva:  Fico insuportável quando não treino    Andebol. É dia de
dérbi na Luz com um leão até agora invencível
 
Sobre o A Bola
 
Com mais de sete décadas de história, o Jornal A Bola conquistou um lugar especial no coração dos
portugueses. A sua abordagem abrangente e detalhada do desporto, aliada à qualidade e à
imparcialidade das suas reportagens, faz de A Bola uma fonte indispensável de informação para todos
os amantes do desporto. Mantendo-se fiel aos seus valores, este jornal continua a inspirar e a
informar gerações de leitores apaixonados pelo desporto.
 
Google Notícias
 
Siga o CA Notícias na Google e leia as notícias em primeira mão!
 
 12/19/2025 8:30:22 AM
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Andebol feminino
Jovem academista
chamada à selecção
Kuweissa Dinis, jovem pivô do
ABOde Braga, foi convocada para
os trabalhos da selecção nacional
deandebol feminino sub-16, cuja
concentração será no Pavilhão
Municipal de Gaia, pelas 10 horas
do 26 de Dezembro.
Lista de atletas convocadas:
Beatriz Fernandes (Os Tigres);
Maria Correia (Passos Manuel);
Sara Costa (Baltar); Sofia Antunes
(Feirense); Pia Santos (Almeida
Garrett); Daniela Ribeiro (Leça);
Matilde Antunes (Madeira); Ma-
tilde Marújo (São Roque); Luana
Cassamá (Alavarium); Kuweissa
Dinis (ABO de Braga); Mariana
Chorão (Leça); Júlia Negrita (Pi-
nhal de Frades); Laura Relvas
(Sporting); Carolina Araújo (AI-
meida Garrett); Yasmin Pestana
(Sporting); Carolina Mota (Leça);
Mafalda Pessanha (Gil Eanes);
Renata Evangelista (Almeida
Garrett).

Página 10



A11

19-12-2025

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 121,58cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 20

ID: 120678533

1

Andebol AAC recebe

amanhã 0 ABC de Braga

Andebol

00o AAcadémicajoga
amanhã em casa, no Pa-
vilhão Jorge Anjinho, a

partir das 18H15. O ad-
versário é o primodivi-
sionário ABC de Braga
e o encontro respeita à

Taça de Portugal. O jogo
da Taça surge numa altu-
ra em que a Académica
atravessa uma fase me-
nos positiva, com três
derrotas consecutivas no

CampeonatoNacional da

2.4 Divisão,zona 2 a últi-
ma das quais nopassado
fim de semana, em casa,
frente ao Lamego, na 12.4

jornada. O resultado, 21-

22, éo reflexo de alguma
inexperiência e menor
controlo emocional da

formação estudantil, nos
minutos finais – como
reconheceu o treinador,
Sandro Gomes.

Jogo da Taça de Portugal é às 18H15 no Pavilhão Jorge Anjinho
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“Vamos representar bem
o andebol da Académica”
Treinador Académica recebe amanhã (18h15, no Pavilhão Jorge Anjinho)
o histórico ABC (de Braga) em jogo da Taça de Portugal. Sandro Gomes,
treinador academista, garante que o seu grupo de trabalho está motivado
para se bater com o primodivisionário bracarense

Ricardo Ferreira Santos

Andebol NTaçade Portugal

Ricardo Ferreira Santos

Diário deCoimbra Como foi
a semana de trabalho tendo
em conta o adversário dos

16avos da Taça de Portugal,
OABC?
Sandro Gomes Foi uma se-
mana de trabalhomuitopositiva
efocada.Sabemos dadimensão

dodesafio quetemospela firente,
uma equipa do nível do ABC
luta pelos lugares europeus,
mas encaramoseste jogocomo

uma oportunidade de cresci-

mento. Trabalhámos com in-

tensidade, rigoreconcentração,
estamos prontosparaodesafio,

aconteçaoqueacontecer,vamos

representar bem o andebol da

Académica. Faço também um

apelo a todos paraquenospos-
sam apoiar neste jogo, juntos
somosmais fortes.

ABC é um nome histórico da

modalidade. Que análise faz
aoclube?
O ABC foi a primeira equipa
portuguesaaganhar umacom-

petiçãoeuropeia,éumhistórico

do andebolportuguês comvá-

rios títulos nacionaise interna-

cionais, penso que dispensa

apresentações,dequalquer for-

ma este ano está a lutar para

chegar aos primeiros lugares,

empatou recentemente comFC
Porto e perdeu apenaspor um

golo com O Benfica.

Defrontar um ‘‘grande” da
modalidadeémotivação extra

para asuaequipa?
ê claramente uma motivação
extra e também um desafio

enorme, traz responsabilidade.
Emocionalmente, jogar contra

um “grande”doandebolnacio-

nal desperta ambição e entu-

siasmo em todo o grupo. Do

ponto de vista estratégico, é

uma oportunidade para testar

o nosso modelo de jogo, per-
ceber onde estamos e tentar

crescer enquanto equipa frente

a umadversáriocom outro rit-

mo e outraexigênciacompeti-
tiva.

Qualaestratégia para aAca-
démicaconseguir ‘surpreen-
der”o ABC?

Não creio que O ABC se deixe

surpreender, nós vamos tentar

executarmelhor do que nunca

aquilo que fazemos melhor,
tentar errar pouco e sermos

maiseficazes,aestratégiapassa

pela superação, é claro que
analisámos o adversário e va-

mos tentar explorar o que “pa-
recem”ser os pontosmais dé-

beis.

Que análise faz à época que
estão arealizar?
Nãoestamos felizes comanossa

prestaçãoatéaomomento, nos

últimos dois jogos perdemos

por um golo ónos últimos se-

gundos, semprecombolapara
ganhar, é facto que não temos

tido todososatletas disponíveis
eque somosdasúnicasequipas

que não paga aos atletas, mas

mesmo assim poderíamos e

deveríamos ter feito melhor,
resta-nos melhorar, evoluir e

fazermelhoracada jogo.Quem

acompanha esta equipa sabe

que temos potencial para ga-
nhar a qualquer adversário da

nossa divisão,vamos tentaren-

contrar esse caminho. ‹Sandro Gomes quer equipa a ‘‘errar pouco” e aser ‘‘mais eficaz”
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Seguros de saúde 40% mais caros à custa das falhas do sector público
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: Diário de Notícias da Madeira Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e901105e

 
Bom dia. O tema em título é uma das principais notícias do dia nos jornais, mas seguramente não é o
único de interesse geral. Veja em baixo os títulos e as primeiras páginas dos jornais nacionais desta
sexta-feira, 19 de Dezembro de 2025.
 
No semanário Expresso:
 
- "Estado não sabe quantos são e onde vivem os imigrantes"
 
- "Portugal distante. Ainda há crianças que levam horas entre a casa e a escola"
 
- "Sondagem ICS/ICSTE. Ventura lidera. Mendes e almirante em segundo. Indecisos diminuem, mas
ainda valem 16%. Cotrim sobe, mas metade admite mudar"
 
- "Entrevista. Gouveia e Melo. 'Misturar política com negócios não é um comportamento adequado'"
 
- "Os melhores de 2025. Os críticos e especialistas do Expresso elegeram os melhores livros, filmes,
discos, séries de TV, peças de teatro, espetáculos de dança e exposições deste ano"
 
- "Marcelo aconselhou transparência a Nuno Melo"
 
- "Peixe e carne lideram aumento de preços em 2026"
 
- "O antigo B.Leza vai ser transformado em hotel"
 
- "Mercado de roupa em segunda mão dispara"
 
- "Moscovo já prepara o 'não' à paz na Ucrânia"
 
- "Spinumviva condiciona oposição"
 
- "Três dias de tolerância de ponto"
 
- "Constitucional decide boletins"
 
Ver Galeria
 
No semanário Nascer do Sol:
 
- "Empresário não se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes"
 
- "Entrevista Rui Rio. 'Não são os candidatos dos partidos do sistema que o vão ajustar, é como pedir
ao peru para votar no Natal'"
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- "Museus e património do Estado não estão preparados para sismos"
 
- "Entrevista. Pedro Santa Clara. 'O estado de desigualdade na nossa Educação é chocante'"
 
- "Presidenciais. Ana Gomes reaviva divisões entre seguristas e costistas"
 
- "Natal. Câmaras gastam quase 10 milhões em iluminações"
 
- "CCDR ainda tenta salvar ponte internacional sobre rio Sever"
 
- "Lando Norris. O Miúdo de Ouro da Fórmula 1"
 
- "L. Marques Mendes. 'Sou uma pessoa de bem com a vida'"
 
- "J. Vale de Almeida. 'O mundo em que vivemos já foi melhor'"
 
- "Secretas. Candidatos a espiões batem recorde"
 
- "País Positivo. Empreendedorismo feminino. Desenvolvimento na Beira Interior. A NIS2 e o Sist.
Nacional de Cibersegurança"
 
Ver Galeria
 
No Público:
 
- "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Música. Cinema. Televisão. Livros. Exposições. Teatro.
Dança"
 
- "Um terço dos portugueses gostaria que Portugal ainda tivesse colónias"
 
- "Ministério Público. Justiça mantém Montenegro sob investigação por obra em Espinho"
 
- "Ferrovia. Atrasos tiram 60 milhões em fundos da UE à linha do Alentejo"
 
- "Imigração. O que é viver no Benformoso um ano depois da grande rusga"
 
- "Bruxelas. Europa em suspenso por um acordo para salvar a Ucrânia"
 
No Jornal de Notícias:
 
- "Preços dos seguros de saúde subiram 40% em cinco anos"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Salto para o clássico. Dragões agendam encontro com o Benfica depois de
boa exibição"
 
- "Sporting nos quartos [da Taça de Portugal] com penálti polémico frente ao Santa Clara (2-3)"
 
- "Braga. Idosa morta após rumores sobre prémio da lotaria"
 
- "Caminha. Pais de criança tetraplégica recebem dois milhões. Condutora assumiu culpa por acidente
com comboio"
 
- "Liderança do Norte disputada entre vice de Gaia e António Cunha"
 
- "Tensão. Venezuela nas compras para o Natal sob ameaça de invasão"
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- "Evasões. Novos vinhos para boas festas"
 
No Diário de Notícias:
 
- "General João Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Força Aérea: 'Nunca tivemos tanta gente em
formação como temos agora'"
 
- "Grande Prémio de Fórmula 1 vai ter impacto 'nulo' ou 'negativo' na economia"
 
- "Espanha. Extremadura vai a votos, com o PP à espera de saber qual será a força do Vox"
 
- "Natal dos Hospitais. O dia em que a música e solidariedade foram 'reis'"
 
- "Entrevista. Jorge Reis Novais. 'A nossa matriz não é a de um presidente cerimonial, é a de um
presidente politicamente ativo, garante, regulador'"
 
- "Cinema. 'O Couraçado Potemkine'. A herança revolucionária de Sergei Eisenstein"
 
- "Campeonato da Europa. Equipa nacional de futsal trabalha para a conquista do tricampeonato"
 
- "Eleição. 12 candidatos disputam maior corrida da história em presidenciais em Portugal"
 
- "EUA. Israel investiga ligação iraniana na morte de professor português do MIT"
 
- "Imprensa. Vasp defende direito constitucional à informação e promete 'diálogo'"
 
No Correio da Manhã:
 
- "Padre do Porsche e amante apanham prisão efetiva. Liderava Casa do Gaiato e mais cinco
associações em Loures e Odivelas"
 
- "Desviaram mais de 800 mil euros de instituições solidárias"
 
- "Sondagem Intercampus/CM. Ventura à frente e Gouveia e Melo cai"
 
- "Em gabinete do Governo PS. Advogado pedófilo com salário de ministro"
 
- "Santa Clara 2 Sporting 3 (após prolongamento). Penálti vira sorte do leão"
 
- "FC Porto 4 Famalicão 1. Dragão apurado enfrenta águias"
 
- "Classe. Rios ganha brilho com Mourinho"
 
- "Nuno Loureiro. Israel investiga ligações do Irão a homicídio de cientista português"
 
- "Castelo Branco. Pai e filho médicos faturam 2,5 milhões de euros em extras"
 
- "Braga. Idosa abriu o portão a assassino"
 
- "Tolerância de ponto. Função pública com férias de Natal"
 
- "Operação 'Lex'. Juiz em lista vip do Benfica"
 
No Negócios:

Página 15



 
- "Atividade teve queda expressiva na greve geral"
 
- "Entrevista a Marlene Vieira. 'O meu medo é que as mulheres tenham medo'"
 
- "Sondagem. Almirante afunda. Ventura lidera, mas sem hipóteses à 2.ª volta"
 
- "Somos a economia do ano. Famílias têm sido a chave"
 
- "Energia. Governo quer pôr eólicas 'offshore' no pacote da UE"
 
- "Comércio. Bruxelas adia acordo do Mercosul para janeiro"
 
- "Automóveis. A solução de Carlos Tavares para a indústria europeia"
 
No O Jornal Económico:
 
- "O rei (mago) do turismo. 'É difícil compreender que um país com a dimensão histórica de Portugal
não tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de Sousa"
 
- "Como será 2026?. A saúde robusta do mercado de trabalho alimenta tudo: receita para o Estado,
consumidores a gastar, empresas felizes. E o PRR? Falta aplicar 48% do pacote: ou vai ou racha"
 
- "Nem o menino Jesus convence os portugueses a dar e doar no Natal"
 
- "Muda o ano e o peso do IVA na carteira continua a subir"
 
- "Os discursos de Natal dos quase presidentes"
 
- "Queríamos ver Portugal na CEE: já lá vão 40 anos"
 
- "Os principais negócios que já estão à espreita"
 
- "O ano em que a Bulgária se amarra ao euro. Boa sorte!"
 
- "Beber para lembrar: CR&F a mil euros a garrafa"
 
No Record:
 
- "Santa Clara 2-3 Sporting. Ioannidis no vulcão. Grego resolve no prolongamento após enorme
polémica"
 
- "João Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penálti contra os açorianos"
 
- "Encarnados reagiram rápido. Rui Costa. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar há três meses"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Golear rumo ao clássico"
 
No O Jogo:
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Chuva de golos. Dragões ultrapassam dura oposição famalicense e recebem
águias na próxima eliminatória [da Taça de Portugal]"
 

Página 16



- "Francesco Farioli: 'Se calhar não houve ligação porque estavam noutro local e noutro canal'. 'A
última vez que um jogo demorou tanto foi em 1958'"
 
- "Santa Clara 2-3* Sporting após prolongamento. Passagem com polémica à mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penálti. Golo de Ioannidis no tempo extra mantém leões em prova"
 
- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. É um dia negro...'"
 
- "Rui Borges: 'Não vi imagem nenhuma, não vou falar'"
 
E no A Bola:
 
- "Taça de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Açores"
 
- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge à derrota com o Santa
Clara na compensação com penálti que VAR e árbitro demoraram 14 minutos a decidir"
 
- "Suárez empatou, Ioannidis resolveu no prolongamento"
 
- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Sempre ligados à corrente. Dragão que não baixa os braços constrói vitória
segura"
 
- "Há FC Porto-Benfica nos quartos de final"
 
- "Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"
 
- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportável quando não treino'"
 
- "Andebol. É dia de dérbi na Luz com um leão até agora invencível"
 
 
 
[Additional Text]:
None
Agência Lusa
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Zumub ganha novos acionistas
e reforça presença no futebol

Empresa portuguesa de suplementos assinou com Atlético deMadrid e Feyenoord

A velha máxima “em equipa
que ganha não se mexe” não
funcionou para Urbano da

Veiga.A empresa portugue-
sa de suplementos alimenta-

res, liderada por Urbano da

Veiga, até gerava resultados

positivos,mas entre Urbano

e os restantes fundadores
gerou-se nos últimos anos
uma desconfiança em rela-

ção à sociedade de capital de
risco ActiveCap, à qual ce-
deram uma posição de 28%
há quatro anos. As partes
zangaram-se, a ActiveCap
aceitou sair e a estrutura
acionista da Zumubmexeu.
Na empresa portuguesa
entraram, entretanto, dois

family offices dos Países Bai-
xos, injetando €3,5 milhões
na empresa, uma dose extra
de capital paradarmúsculo
a uma nova etapa na expan-
são daZumub.
A empresa, que já traba-
lhava com 14 clubes portu-
gueses de futebol, incluindo
O Futebol Clube do Porto, o

Sporting e o Benfica, con-

seguiu nos últimos meses

ampliar a sua presença no

desporto e reforçar a par-
ticipação na Champions
League, ao estabelecer um
contrato com o Atlético de
Madrid. E também firmou
um outro contrato com o

Feyenoord, de Roterdão,
adiantou ao Expresso o pre-
sidente executivo (CEO) da

Zumub,Urbano da Veiga.A
empresa trabalha ainda com
os departamentos de ande-
bol do PSG e de basquetebol
do Bayern deMunique.

TextosMIGUEL PRADO
Com 160 trabalhadores

(uma equipa que cresceu
25% no último ano), a em-
presa portuguesa espera ter
em 2026 “um ano de conso-
lidação”, com crescimento
tanto em faturação como
em rentabilidade. Para
2025 a previsão é ultrapas-

sar os €40 milhões de vo-
lume de negócios, subindo
41% face ao ano passado.E O
EBITDA (resultadoantes de
juros, impostos, deprecia-
ções e amortizações) deverá
mais do que duplicar, para
€1,5 milhões.

A história da Zumub ar-
rancou em 2010, quando
Urbano daVeiga começou
a fazer vendas online a
partir da casa dos pais, em

Massamá, sonhando criar
a “Amazon dos suplemen-
tos alimentares”. O projeto
cresceu ao longo dos anos,
até que em 2021 Urbano
e os seus sócios venderam
28% da empresa à Active-

Cap, com várias cláusulas,
incluindo uma de direito a
recomprar a posição mais

tarde.Com as vendas a ace-
lerar (o que iria encarecer

O preço de recompra), em

2023 os fundadores sina-
lizaram ao fundo a inten-
ção de reaver os 28%, o que
espoletou um azedar das
relações, que se acentuou

quando a ActiveCap perce-
beu que a equipa de funda-
dores queria trocar o fundo

por dois investidores dos
PaísesBaixos. O processo,
quero Expresso noticiou em

julho deste ano, culminou,
no último verão,na saída
daActiveCap da estrutura
acionista da Zumub, em
condições que ainda terão
de ser definidas por uma ar-

bitragem que está em curso.

Certo é que Urbano da
Veiga conseguiu reatar os
contactos com os investido-
res dos Países Baixos, que
haviam sido suspensos devi-
do à incerteza sobre a posi-
ção daActiveCap na empre-
sa portuguesa.Nosúltimos
meses a Zumub acabou por
recorrer aos seuspróprios
fundos para recomprar os

28% à ActiveCap, de forma
a trazerpara a empresa ou-
tros investidores.
O fundador daZumub ad-
mitiu ao Expresso a entrada
dos family offices Rohusa e
Festina Lente na estrutura
acionista da empresa, ad-

quirindo “uma participação
minoritária”, que Urbano
não quis precisar. “Estamos
muito entusiasmados por
receber a Festina Lente e
a Rohusa como parceiros
de longo prazo. Mais do

que capital, trazem uma ex-

periência empreendedora
muito grande em produção,
logística, indústria alimen-
tar e comércio eletrónico”,

comentou o empresário. O
seu objetivo é “transformar
a Zumub numa marca glo-
bal”. Para já, além de forne-
cer suplementos e soluções
de nutrição a conhecidos
clubes de futebol (que ge-
ram receita mas também
funcionam como umamon-
traparaganhar notorieda-
de), aZumub tem trabalha-
do na distribuição dos seus

produtos em várias cadeias
de supermercados.

FábricanoPinhal Novo

Com a sua sede emAgualva-
-Cacém, a Zumub irá agora
investir €2,5 milhões numa
nova fábrica no PinhalNovo,
que criará 30 postos de tra-

balho, e que produzirá bar-
ras energéticas e de proteí-
nas. Deverá ficar pronta no

primeiro semestre de 2026.
Um dos objetivos de Ur-
bano da Veiga é internali-
zaro processo de fabrico de
vários produtos da marca
Zumub, de forma a me-
lhorar a sua capacidade de

resposta às encomendas e
evitar ruturas. Além disso,
a empresa tenciona apro-
veitar os fundos recolhidos
com a entrada dos investi-
dores dos Países Baixos para
aumentar a sua eficiência

operacional e garantir en-

tregas em 24 horas em vá-
rios mercados na Europa. é,
diz Urbano da Veiga, “uma
nova fase de escala indus-

trial, inovação e presença
internacional”. Para já, a

empresa tem duas dezenas
de vagas em aberto na sua

expansão.

NOVOS InVESTIDORES

‘‘Mais do que o
capital, a éestina
e a Rohusa trazem
uma experiência
empreendedora
muitogrande”
Urbano da Veiga
CEO da Zumub

Urbano da Veiga é o fundador e CEO da Zumub, empresa de suplementos alimentares FOTOD.R.

Preço a pagar
à ActiveCap
em disputa

A saída daActiveCap
da estrutura acionista
daZumub, para onde
tinha entrado em 2021,
foi tudo menos pacífica.
A equipa de fundadores
da Zumub ea ActiveCap
irão nos próximos
meses enfrentar uma

arbitragem para definir
omontante que a

ActiveCap tem de facto

a receber pelos 28% que
tinha e que em agosto
entregou à Zumub

(que tinha uma opção
de recompra daquela
posição). Seguindo
diferentes metodologias
de cálculo do valor

daquela posição, cada
uma das partes estáa
reclamar ser ressarcida

pela outra (o Expresso
não conseguiu apurar
quais os montantes em

causa).A expectativa
do fundador da Zumub,
Urbano da Veiga, e dos
seus advogados, é que o

processo de arbitragem
fique concluído até ao
final de 2026. “o essencial
é que a ActiveCap já não

faz parte da estrutura
acionista”, realça o líder
daZumub.
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ceits

ANDEBOL
1.: Divisão - 13. jornada
-Benfica-Sporting (20).

TaçadePortugal-16avos
de final - Alto Moinho-
Horta (20.30).

BASQUETEBOL

Liga Feminina-12.
jornada - Sporting-Quinta
dos Lombos (21).

FUTEBOL
Ligal Portugal- 15.a

jornada ~ Estoril-Braga
(20.15).

Liga3 - 14.32jornada Série

B-Caldas-União Santarém

(17.45).

SeleçãoNacional Sub-15

–Torneio de

Desenvolvimento. 2.9

jornada - Portugal-Grécia

(16), na Cidade do Futebol.

FUtSAl
Portugal-Ucrânia (19.45).

Jogo de preparação, no
Pavilhão Dr. Eduardo

Mansinho, em Tavira.

HóQUEIEMPATINS
1.a Divisão -10.jornada
-F.C. Porto-Sanjoanense
(20.30).
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ANDEBOLVASCO

ESPANTA ESPANHA

ANDEBOL

“Ouvir os adeptos a cantarıo

meu nome é algo que nunca
tinhavivido”.Estaéuma das
frases de Vasco' Teixeira,

guarda-redes de 19 anos que
está a espantar a LigaAsobal

joga ôno Villa deAranda-=
mentrevista à CadenaSER.

Vasco foioMVPno jogocom
oPuenteGenil (13 defesas),
tendo sido decisivo navitória
26-24. Na semana anterior
havia ganho o prémio da

defesa do mês. –R.G.–R.G.
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DESTAQUE

Futebol- Liga Portugal
Estoril VS Braga20H00SportTV1
Ofutebolem Portugal segue em ritmo frenético no aproxi-

mardofinaldoanode 2025. Hoje, o Estoril-Braga abre a 15?

jornadada Liga.

1
19.40. Futsal.

Portugal-Ucrânia
– Jogo de preparação

BTV
19.55. Andebol.
Benfica-Sporting

Campeonato nacional

PORTOCANAL
20.25.Hóqueiempatins.
FC Porto-Sanjoanense

Campeonato nacional
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CAMPEONATOEPLACARD

P/ORNADA HOJE
Benfica-Sporting 20hOO(BTV)

cLASSIFICAçàO
Ve D M-S p

LeSporting 16 16 o o 652-418 48
2FCPorto 17 13 2 2 649-468 45

3.Benfica 16 13 2 1 533-453 44
4."ABC 17 9 2 6 503-514 37
eàguasSanta 16 10 o 6 423-412 36
5.Marítimo 16 8 2 6 484-455 34
PóvOaAC 177 1 9 457-501 32
8."Belenenses 17 6 1 10499-523 30
9.-V.Guimarães 16 5 o 11 428-490 26
10.Avanca 16 5 O 11469-546 26
11.FCGaia 17 1 2 14440-560 21
12 Arsenal 17 o o 17 375-592 17

JORNADA 18. JORNADA
Quarta-feira, 04defevereiro
Arsenal-Marítimo 17h00

Quarta-feira, 11de fevereiro
FCGaia-Sporting 20h30

PóvoaAC-Belenenses 21h00

V.Guimarães-ABO 21h00

àguas Santas-EBenfica 21h00

Avanca-FOPorto 21h00

TAÇAARAINHA

ANTES DAS“FêRIAS”
Nempara todos serão férias,

porquehaveráEuropeude15
de janeiro a 1 de fevereiro=

Portugal faráa primeira fase
naDinamarca=mas antes
aindahaverá tempopara 12

jogosdeTaçadePortugal,
umhoje (AltoMoinho-SSp.
Horta) e 11amanhã,entre
elesoCamões-FOPortooua
Ac.Coimbra-ABC. Benficae

Sporting, emAvancae
SamoraCorreia, jogam a 4e
5 de fevereiro, respetiva-
mente. –R.G.

|

N!ER

Registo:nosúltimos15Clássicos,há 13vitórias
doSporting, umadoBenfica eumempate

Campeonato:verdesebrancos
lutampelo tri,

encarnadosnãochegamao títulodesde
2007/08

ANDEBOLêrelativoà13.a jornada evai deixar ascontas do
Campeonato Placard praticamenteemdia. Ematraso ficamdoisjogos

UMDÉRBIMUITO
IMPORTANTENALU
Um triunfo leoninona
Luz,queseriao I7.0em]17
jornadas, resultarianum
passoenorme rumoao

tricampeonato.Maso

Benfica,apesardedesfalca-

do, terána lembrança:a
vitória daépocapassada.

RUIGUIMARàES
.00 Hoje é diaode dérbinoPa-
vilhãon.02daLuz,umencon-
tro entre Benfica eSporting
muitoimportantepara ascon-
tasdo Campeonato Placardde

andebol, sendodemaior rele-
vânciapara osencarnadosdo

que para os verdes e brancos,
que lideramaaprova sócomvi-
tórias. “Temos o fator casa,
que é sempre importante. Jo-

RUIGUIMARàES

gamos contraumaequipaque
temvencido todasas partidas
e que também está a jogar
muito bem na Champions.
Creioqueomaiorproblema é
termosmuitasbaixas,nãova-
mosconseguiraplicaro nosso
ritmo.Háque saber controlar,
não ter perdas debola, eque
cadajogadordê omáximo”, si-

nalizou JotaGonzález, o trei-
nadorespanhol do Benfica.
“Vai sermuito complicado
porque jogamos contrauma

equipaque tem jogadores in-
críveiseque estãonumgran-
demomento.Masnuncassesa-
be.Temos de fazeronosso tra-
balho, tentardaro máximo e

procurarganhar”,animou as
hostes.

GO
“os adeptos
influenciam-nos
positivamentee
podemserum8.'
jogador-chave”
BéloneMoreira
Jogadordo Benfica

“Somos uma equipa
que sedámuitoaos
adeptos, quenos
apoiam em
qualquerpavilhão”
Salvador Salvador
Jogadordo Sporting

“êumdérbi, umjogobastan-
tedisputado.OBenficatemaas
suasqualidades, é umaequipa
bastante aguerrida, com ju-
ventude eexperiênciaejoga-
doresdiferentesdoanopassa-
do.Vaiserumjogodistintodo
da primeira volta [vitória no
João RochapOr42-32!],quan-
dooBenficaainda seestavaa

adaptar aos reforços eàsnovas
tácticas.Temos a totalnoção
de que vai ser complicado,
mas sabemosqueonosso tra-
balhotem sido árduoequere-
mos muito ganhar”,anotou,
pelo ladodos verdesebrancos,
o capitão de equipa Salvador
Salvador. “Cadajogotemuma
históriaprópria e sabemoso

que fizemosparaganhar esses

jogos,mas tambémtemosno-

ção de que ahistória, agora,
pode seroutra.Estamosalerta

paraos pontos fortesdo Ben-

fica, mas também temos os
nossos, Asemanaftemsidopo-
sitiva e vamos entrarcom as
nossas armas paraganhar”,
afirmouumdosgrandes líde-
res dos leões, referindo-seao
facto de irem em13 triunfos
ônos últimos 14dueloscomo
rivaldaSegundaCircular.
“Será um jogo dificil, com
uma equipaque está a fazer
umaboa LigadosCampeões.
Temosde serlrbastantediscipli-
nados, fazeronosso trabalho

eaquiloemqueacreditamos”,
aconselhou BéloneMoreira,
capitãodoBenfica.
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AGENDA
ANDEBOL - 1. Divisão - 13.a jornada - Benfica-Sporting (20).
Taça de Portugal 16 avos de final Alto Moinho-Horta (20.30
BASQUETEBOL - Liga Feminina- 12.9 jornada Sporting-Quinta dos Lombos
(21).
FUTEBOL - Liga 15. jornada- Estoril-Braga (20.15).
Liga 3 14. jornada Série B-- Caldas-União Santarém (17.45).
Seleção Nacional Sub-15 Torneio deDesenvolvimento- 2 jornada Por-
tugal-Grécia (16) na Cidade do Futebol.
FUTSAL = Jogo de preparação - Portugal-Ucrânia (19.45) noPavilhão Dr.
EduardoMansinho, em Tavira
HOQUEI EM PATINS- 1.0Divisão - 10. jornada F O. Porto-Sanjoanense
(20.30).

AGENDA
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Dérbi
com peso
nas contas
do título

Benfica-Sporting no
acerto do calendário

ANDEBOL Hoje édia de dér-
bi na Luz, um encontro
entre Benfica e Sporting
muito importante para as
contas do nacional, mais
relevante para as águias,
que subirão ao segundo
lugar em caso de triunfo,
do que para os leões, líde-
res da primeira fase, só
têm vitórias.
“Temos o fator casa, que
é sempre importante. Jo-

gamos contra uma equipa
que tem vencido todas as

partidas, que também está

a jogar muito bem na
Champions, e creio que o
maior problema é termos
muitasbaixas, não vamos

conseguir fazer o nosso

ritmo”, afirmou Jota Gon-

zález, o treinador espa-
nholdo Benfica, acrescen-
tando: “Vai ser muito

complicado porque joga-
mos contra uma equipa
que tem jogadores incrí-
veis e que estão numgran-
de momento. Temos de
fazer o nosso trabalho,
tentardaromáximo e pro-
curarganhar”.
“é um dérbi, um jogo
bastante disputado. o
Benfica é uma equipa
aguerrida, com juventude
e experiência, e tem joga-
dores diferentes do ano

passado.Temos a totalno-

ção de que vai ser compli-
cado, masqueremos mui-
to ganhar”, referiu o capi-
tão leonino, Salvador Sal-
vador. . RUIIGUIMARáESRUIIGUIMARáES

Técnico Ricardo Costa

ligado aos leões até 2030
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Hoje é notícia: Padre e amante condenados; 300 milEUR a Marques Mendes?
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ee4da5ac

 
Fique a par dos temas que fazem as capas dos jornais nacionais desta sexta-feira, dia 19 de
dezembro.
 
 Bom dia! É (quase) o final de mais uma semana - e estamos a aproximar-nos do Natal! -, mas está
na hora de ficar a par dos temas que fazem as capas dos jornais nacionais que poderá encontrar nas
bancas esta sexta-feira, dia 19 de dezembro.
 
Começamos pelo Expresso, que aponta "Estado não sabe quantos são e onde vivem os imigrantes".
Por sua vez, o Público traz: "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Música. Cinema. Televisão.
Livros. Exposições. Teatro. Dança".
 
Já o Jornal de Notícias revela que "preços dos seguros de saúde subiram 40% em cinco anos" e o
Diário de Notícias tem "General João Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Força Aérea: 'Nunca
tivemos tanta gente em formação como temos agora'".
 
O Nascer do Sol 'puxa' por "empresário não se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes".
 
Já a manchete do Correio da Manhã vai para "padre do Porsche e amante apanham prisão efetiva.
Liderava Casa do Gaiato e mais cinco associações em Loures e Odivelas".
 
Na imprensa especializada, o Negócios noticia "atividade teve queda expressiva na greve geral" e O
Jornal Económico revela "O rei (mago) do turismo. 'É difícil compreender que um país com a dimensão
histórica de Portugal não tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de
Sousa".
 
A 'fechar', de referir que, nos desportivos, os destaques são os jogos desta quinta-feira a contar para
a Taça de Portugal - que terminaram com vitórias de Sporting e FC Porto.
 
Leia todos os títulos:
 
Expresso:
 
- "Estado não sabe quantos são e onde vivem os imigrantes"
 
- "Portugal distante. Ainda há crianças que levam horas entre a casa e a escola"
 
- "Sondagem ICS/ICSTE. Ventura lidera. Mendes e almirante em segundo. Indecisos diminuem, mas
ainda valem 16%. Cotrim sobe, mas metade admite mudar"
 
- "Entrevista. Gouveia e Melo. 'Misturar política com negócios não é um comportamento adequado'"
 
- "Os melhores de 2025. Os críticos e especialistas do Expresso elegeram os melhores livros, filmes,
discos, séries de TV, peças de teatro, espetáculos de dança e exposições deste ano"
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- "Marcelo aconselhou transparência a Nuno Melo"
 
- "Peixe e carne lideram aumento de preços em 2026"
 
- "O antigo B.Leza vai ser transformado em hotel"
 
- "Mercado de roupa em segunda mão dispara"
 
- "Moscovo já prepara o 'não' à paz na Ucrânia"
 
- "Spinumviva condiciona oposição"
 
- "Três dias de tolerância de ponto"
 
- "Constitucional decide boletins"
 
Público:
 
- "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Música. Cinema. Televisão. Livros. Exposições. Teatro.
Dança"
 
- "Um terço dos portugueses gostaria que Portugal ainda tivesse colónias"
 
- "Ministério Público. Justiça mantém Montenegro sob investigação por obra em Espinho"
 
- "Ferrovia. Atrasos tiram 60 milhões em fundos da UE à linha do Alentejo"
 
- "Imigração. O que é viver no Benformoso um ano depois da grande rusga"
 
- "Bruxelas. Europa em suspenso por um acordo para salvar a Ucrânia"
 
Jornal de Notícias:
 
- "Preços dos seguros de saúde subiram 40% em cinco anos"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Salto para o clássico. Dragões agendam encontro com o Benfica depois de
boa exibição"
 
- "Sporting nos quartos [da Taça de Portugal] com penálti polémico frente ao Santa Clara (2-3)"
 
- "Braga. Idosa morta após rumores sobre prémio da lotaria"
 
- "Caminha. Pais de criança tetraplégica recebem dois milhões. Condutora assumiu culpa por acidente
com comboio"
 
- "Liderança do Norte disputada entre vice de Gaia e António Cunha"
 
- "Tensão. Venezuela nas compras para o Natal sob ameaça de invasão"
 
- "Evasões. Novos vinhos para boas festas"
 
Diário de Notícias:
 
- "General João Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Força Aérea: 'Nunca tivemos tanta gente em

Página 26



formação como temos agora'"
 
- "Grande Prémio de Fórmula 1 vai ter impacto 'nulo' ou 'negativo' na economia"
 
- "Espanha. Extremadura vai a votos, com o PP à espera de saber qual será a força do Vox"
 
- "Natal dos Hospitais. O dia em que a música e solidariedade foram 'reis'"
 
- "Entrevista. Jorge Reis Novais. 'A nossa matriz não é a de um presidente cerimonial, é a de um
presidente politicamente ativo, garante, regulador'"
 
- "Cinema. 'O Couraçado Potemkine'. A herança revolucionária de Sergei Eisenstein"
 
- "Campeonato da Europa. Equipa nacional de futsal trabalha para a conquista do tricampeonato"
 
- "Eleição. 12 candidatos disputam maior corrida da história em presidenciais em Portugal"
 
- "EUA. Israel investiga ligação iraniana na morte de professor português do MIT"
 
- "Imprensa. Vasp defende direito constitucional à informação e promete 'diálogo'"
 
Nascer do Sol:
 
- "Empresário não se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes"
 
- "Entrevista Rui Rio. 'Não são os candidatos dos partidos do sistema que o vão ajustar, é como pedir
ao peru para votar no Natal'"
 
- "Museus e património do Estado não estão preparados para sismos"
 
- "Entrevista. Pedro Santa Clara. 'O estado de desigualdade na nossa Educação é chocante'"
 
- "Presidenciais. Ana Gomes reaviva divisões entre seguristas e costistas"
 
- "Natal. Câmaras gastam quase 10 milhões em iluminações"
 
- "CCDR ainda tenta salvar ponte internacional sobre rio Sever"
 
- "Lando Norris. O Miúdo de Ouro da Fórmula 1"
 
- "L. Marques Mendes. 'Sou uma pessoa de bem com a vida'"
 
- "J. Vale de Almeida. 'O mundo em que vivemos já foi melhor'"
 
- "Secretas. Candidatos a espiões batem recorde"
 
- "País Positivo. Empreendedorismo feminino. Desenvolvimento na Beira Interior. A NIS2 e o Sist.
Nacional de Cibersegurança"
 
Correio da Manhã:
 
- "Padre do Porsche e amante apanham prisão efetiva. Liderava Casa do Gaiato e mais cinco
associações em Loures e Odivelas"
 
- "Desviaram mais de 800 mil euros de instituições solidárias"
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- "Sondagem Intercampus/CM. Ventura à frente e Gouveia e Melo cai"
 
- "Em gabinete do Governo PS. Advogado pedófilo com salário de ministro"
 
- "Santa Clara 2 Sporting 3 (após prolongamento). Penálti vira sorte do leão"
 
- "FC Porto 4 Famalicão 1. Dragão apurado enfrenta águias"
 
- "Classe. Rios ganha brilho com Mourinho"
 
- "Nuno Loureiro. Israel investiga ligações do Irão a homicídio de cientista português"
 
- "Castelo Branco. Pai e filho médicos faturam 2,5 milhões de euros em extras"
 
- "Braga. Idosa abriu o portão a assassino"
 
- "Tolerância de ponto. Função pública com férias de Natal"
 
- "Operação 'Lex'. Juiz em lista vip do Benfica"
 
Negócios:
 
- "Atividade teve queda expressiva na greve geral"
 
- "Entrevista a Marlene Vieira. 'O meu medo é que as mulheres tenham medo'"
 
- "Sondagem. Almirante afunda. Ventura lidera, mas sem hipóteses à 2.ª volta"
 
- "Somos a economia do ano. Famílias têm sido a chave"
 
- "Energia. Governo quer pôr eólicas 'offshore' no pacote da UE"
 
- "Comércio. Bruxelas adia acordo do Mercosul para janeiro"
 
- "Automóveis. A solução de Carlos Tavares para a indústria europeia"
 
O Jornal Económico:
 
- "O rei (mago) do turismo. 'É difícil compreender que um país com a dimensão histórica de Portugal
não tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de Sousa"
 
- "Como será 2026?. A saúde robusta do mercado de trabalho alimenta tudo: receita para o Estado,
consumidores a gastar, empresas felizes. E o PRR? Falta aplicar 48% do pacote: ou vai ou racha"
 
- "Nem o menino Jesus convence os portugueses a dar e doar no Natal"
 
- "Muda o ano e o peso do IVA na carteira continua a subir"
 
- "Os discursos de Natal dos quase presidentes"
 
- "Queríamos ver Portugal na CEE: já lá vão 40 anos"
 
- "Os principais negócios que já estão à espreita"
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- "O ano em que a Bulgária se amarra ao euro. Boa sorte!"
 
- "Beber para lembrar: CR&F a mil euros a garrafa"
 
Record:
 
- "Santa Clara 2-3 Sporting. Ioannidis no vulcão. Grego resolve no prolongamento após enorme
polémica"
 
- "João Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penálti contra os açorianos"
 
- "Encarnados reagiram rápido. Rui Costa. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar há três meses"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Golear rumo ao clássico"
 
O Jogo:
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Chuva de golos. Dragões ultrapassam dura oposição famalicense e recebem
águias na próxima eliminatória [da Taça de Portugal]"
 
- "Francesco Farioli: 'Se calhar não houve ligação porque estavam noutro local e noutro canal'. 'A
última vez que um jogo demorou tanto foi em 1958'"
 
- "Santa Clara 2-3* Sporting após prolongamento. Passagem com polémica à mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penálti. Golo de Ioannidis no tempo extra mantém leões em prova"
 
- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. É um dia negro...'"
 
- "Rui Borges: 'Não vi imagem nenhuma, não vou falar'"
 
A Bola:
 
- "Taça de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Açores"
 
- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge à derrota com o Santa
Clara na compensação com penálti que VAR e árbitro demoraram 14 minutos a decidir"
 
- "Suárez empatou, Ioannidis resolveu no prolongamento"
 
- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Sempre ligados à corrente. Dragão que não baixa os braços constrói vitória
segura"
 
- "Há FC Porto-Benfica nos quartos de final"
 
- "Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"
 
- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportável quando não treino'"
 
- "Andebol. É dia de dérbi na Luz com um leão até agora invencível"
Lusa
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Por cá: Nova polémica nos Açores e chuva de golos no Dragão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=fdd56470

 
Confira os temas em destaque.
 
 A imprensa desportiva confere, esta sexta-feira, amplo destaque à vitória do Sporting nos Açores,
frente ao Santa Clara (3-2), que permitiu aos leões seguirem para os quartos de final da Taça de
Portugal. Num jogo que ficou marcado por uma grande penalidade polémica, não faltam reações até...
do Benfica.
 
Os encarnados visaram diretamente a arbitragem de João Pinheiro, sublinhando que o Sporting tem
sido favorecido.
 
Por seu turno, o FC Porto também seguiu em frente na prova rainha, mas à boleia de um triunfo mais
convincente diante do Famalicão (4-1). Os dragões vão, assim, defrontar o Benfica nos quartos da
Taça.
 
Record
 
- "Santa Clara 2-3 Sporting. Ioannidis no vulcão. Grego resolve no prolongamento após enorme
polémica"
 
- "João Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penálti contra os açorianos"
 
- "Encarnados reagiram rápido. Rui Costa. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar há três meses"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Golear rumo ao clássico"
 
O JOGO
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Chuva de golos. Dragões ultrapassam dura oposição famalicense e recebem
águias na próxima eliminatória [da Taça de Portugal]"
 
- "Francesco Farioli: 'Se calhar não houve ligação porque estavam noutro local e noutro canal'. 'A
última vez que um jogo demorou tanto foi em 1958'"
 
- "Santa Clara 2-3* Sporting após prolongamento. Passagem com polémica à mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penálti. Golo de Ioannidis no tempo extra mantém leões em prova"
 
- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. É um dia negro...'"
 
- "Rui Borges: 'Não vi imagem nenhuma, não vou falar'"
 
A BOLA
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- "Taça de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Açores"
 
- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge à derrota com o Santa
Clara na compensação com penálti que VAR e árbitro demoraram 14 minutos a decidir"
 
- "Suárez empatou, Ioannidis resolveu no prolongamento"
 
- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Sempre ligados à corrente. Dragão que não baixa os braços constrói vitória
segura"
 
- "Há FC Porto-Benfica nos quartos de final"
 
- "Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"
 
- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportável quando não treino'"
 
- "Andebol. É dia de dérbi na Luz com um leão até agora invencível"
 
Confira as primeiras páginas da imprensa desportiva percorrendo a galeria.
Notícias ao Minuto
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BREVES

ANDEBOL.OOAlto Moinho (29ANDEBOL.OAlto Moinho (29

Divisão) recebehoje (20h30)
oSp. Horta (Divisãode

Honra), nos 16 avosde final
daTaçadePortugal.

Página 32



A33

19-12-2025

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 448,88cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 27

ID: 120676203

1

ANDEBOL

VISITADO LIDER
CRIA PRESSÃONA LUZ
Benficadeseja relançar
a lutapelotítulo frente
aoSportingno dérbi
dehojeenoadeus a2025

ALEXANDREREIS

Benfica e Sportingencon-
tram-se hoje (20h00) na Luz,
jogo que encerra e acerta as
contasda]19 fasedocampeonato
em2025, referente à 13a jorna-
da. Trata-se de prova de fogo
para as águias, pois estão proi-
bidasde perderpontosperante
o líder da classificação, que
venceu13dosúltimos 14dérbis.
OSporting temsido implacá-
vel, apresentando pleno de
triunfos (16) na prova, perfor-
mance da qual os encarnados
estãodistantes, pois jácederam
2 empates e 1 derrota,precisa-
mentefrenteaos leõesna 13vol-
ta (42-32) noJoãoRocha.
Jota González, treinador do

Benfica, acreditaquepodecon-
trariar o favoritismo e aproxi-
mar-se dos vencedores da tri
pleta, até porque as águias fo-
ramaúltimaequipaaganharao

Sporting no Campeonato, em
2024, mas há problemas no
planteldaLuz, que teráentreas
muitas dúvidas Mikita Vailu-
pau, comproblemas devidoao
seupassaporte bielorrusso.
"Temosıo fatorcasa,masjoga-
mosecontraequipaquetemven-
cido todasaspartidas eestá ajo-
gar muitobemnaChampions. O
maiorproblema é termosmui-
tasbaixas,nãovamosconseguir
onossoritmo. Háque controlar,

nãoterperdasdebola equecada

jogador dê omáximo”, disse o
técnicoaosmeiosdoclube.
Pelo Sporting, foi o capitão

Salvador Salvador a lançar o
dérbi, emdeclaraçõesaositedo
clube leonino: “Temos traba-
lhadomuitobeme, felizmente,
cumprido praticamente todos
os objetivos. Estamos na posi-
çãoemquequeremos estar. Mas
é um dérbi, um jogo bastante
disputado”, vincou, respeitan-
doooadversário. “oBenfica tem
qualidades, equipa aguerrida
com juventude e experiência.
Vai serumjogo diferentedo da
13 volta, quandoo Benficaainda
seestavaaadaptar aos reforços
eàs novas táticas. Temosano-
ção de quevai ser complicado,
mas sabemos queonosso traba-
lho tem sido árduo e, por isso,
queremosmuitoganhar.” o

“TEMOSFATORCASA, MAS
JOGAMOSCONTRAEQUIPAquE
TEMVENCIDOE ESTAAJOGAR
MUITOBEMNACHAMPIONS”
JOTAGONZALEZ, tr.doBenfica

“ESTaMOSNAPOsIçAOEM QuE
QUEREMOS. MAS éUM DéRBI,
JoGODISPUTADO. BENFICA
ẾUMAEquIPa AGUERRIDA”
S. SALVADOR, capitãodoSporting

CAMPEONATOEPLACARD
13.’jornada

.-

BENFICA 20hoo SPORTING

CLASSIFICAçAO
P ED GMGS

8i SPORTING 48 16 16 o o 652-418
8S FO PORTO 45 17 13 2 2 649-468
6i BENFICA 44 16 13221 553-453
0 ABO 37 1792 6 503-514
8 A. SANTAS 36 16 10O 6 423-412
6 8 MARiTIMO 34 16 8 2 6 484-455

8 PoVOAAC 32 1771 457-501

0 BELENENSES 30 176 1 10 499-523
O V.GUIMARAES226 165 0 1T 428-490
80S AVANCA 26 16 5 0 11 503-514
@iFO GAIA 21 17`1"2 14 440-560

@4 ARSENAL 17 170 o 17 375-592

Próximajornada:4e1 de fevereiro

DIA 4:ARSENAL-MARiTIMO; DIA 11: FO GAIA-

-SPORTING, AVANCA-FO PORTO, AGUAS SANTAS-

-BENFICA, V. GUIMARAES-ABO Ế PoVOA AC-

-BELENENSES

LUTA. Benfica

procura lesforra

após pesada

derrotan João

Rocha,ondeKiko

marcou9golos
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Seguros de saúde 40% mais caros à custa das falhas do sector público
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: Sapo Online - 24 Notícias Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4e1c3e35

 
Bom dia. O tema em título é uma das principais notícias do dia nos jornais, mas seguramente não é o
único de interesse geral. Veja em baixo os títulos e as primeiras páginas dos jornais nacionais desta
sexta-feira, 19 de Dezembro de 2025.
 
 Bom dia. O tema em título é uma das principais notícias do dia nos jornais, mas seguramente não é o
único de interesse geral. Veja em baixo os títulos e as primeiras páginas dos jornais nacionais desta
sexta-feira, 19 de Dezembro de 2025.
 
No semanário Expresso:
 
- "Estado não sabe quantos são e onde vivem os imigrantes"
 
- "Portugal distante. Ainda há crianças que levam horas entre a casa e a escola"
 
- "Sondagem ICS/ICSTE. Ventura lidera. Mendes e almirante em segundo. Indecisos diminuem, mas
ainda valem 16%. Cotrim sobe, mas metade admite mudar"
 
- "Entrevista. Gouveia e Melo. 'Misturar política com negócios não é um comportamento adequado'"
 
- "Os melhores de 2025. Os críticos e especialistas do Expresso elegeram os melhores livros, filmes,
discos, séries de TV, peças de teatro, espetáculos de dança e exposições deste ano"
 
- "Marcelo aconselhou transparência a Nuno Melo"
 
- "Peixe e carne lideram aumento de preços em 2026"
 
- "O antigo B.Leza vai ser transformado em hotel"
 
- "Mercado de roupa em segunda mão dispara"
 
- "Moscovo já prepara o 'não' à paz na Ucrânia"
 
- "Spinumviva condiciona oposição"
 
- "Três dias de tolerância de ponto"
 
- "Constitucional decide boletins"
 
No semanário Nascer do Sol:
 
- "Empresário não se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes"
 
- "Entrevista Rui Rio. 'Não são os candidatos dos partidos do sistema que o vão ajustar, é como pedir
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ao peru para votar no Natal'"
 
- "Museus e património do Estado não estão preparados para sismos"
 
- "Entrevista. Pedro Santa Clara. 'O estado de desigualdade na nossa Educação é chocante'"
 
- "Presidenciais. Ana Gomes reaviva divisões entre seguristas e costistas"
 
- "Natal. Câmaras gastam quase 10 milhões em iluminações"
 
- "CCDR ainda tenta salvar ponte internacional sobre rio Sever"
 
- "Lando Norris. O Miúdo de Ouro da Fórmula 1"
 
- "L. Marques Mendes. 'Sou uma pessoa de bem com a vida'"
 
- "J. Vale de Almeida. 'O mundo em que vivemos já foi melhor'"
 
- "Secretas. Candidatos a espiões batem recorde"
 
- "País Positivo. Empreendedorismo feminino. Desenvolvimento na Beira Interior. A NIS2 e o Sist.
Nacional de Cibersegurança"
 
No Público:
 
- "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Música. Cinema. Televisão. Livros. Exposições. Teatro.
Dança"
 
- "Um terço dos portugueses gostaria que Portugal ainda tivesse colónias"
 
- "Ministério Público. Justiça mantém Montenegro sob investigação por obra em Espinho"
 
- "Ferrovia. Atrasos tiram 60 milhões em fundos da UE à linha do Alentejo"
 
- "Imigração. O que é viver no Benformoso um ano depois da grande rusga"
 
- "Bruxelas. Europa em suspenso por um acordo para salvar a Ucrânia"
 
dnoticias.pt
 
No Jornal de Notícias:
 
- "Preços dos seguros de saúde subiram 40% em cinco anos"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Salto para o clássico. Dragões agendam encontro com o Benfica depois de
boa exibição"
 
- "Sporting nos quartos [da Taça de Portugal] com penálti polémico frente ao Santa Clara (2-3)"
 
- "Braga. Idosa morta após rumores sobre prémio da lotaria"
 
- "Caminha. Pais de criança tetraplégica recebem dois milhões. Condutora assumiu culpa por acidente
com comboio"
 
- "Liderança do Norte disputada entre vice de Gaia e António Cunha"
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- "Tensão. Venezuela nas compras para o Natal sob ameaça de invasão"
 
- "Evasões. Novos vinhos para boas festas"
 
dnoticias.pt
 
No Diário de Notícias:
 
- "General João Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Força Aérea: 'Nunca tivemos tanta gente em
formação como temos agora'"
 
- "Grande Prémio de Fórmula 1 vai ter impacto 'nulo' ou 'negativo' na economia"
 
- "Espanha. Extremadura vai a votos, com o PP à espera de saber qual será a força do Vox"
 
- "Natal dos Hospitais. O dia em que a música e solidariedade foram 'reis'"
 
- "Entrevista. Jorge Reis Novais. 'A nossa matriz não é a de um presidente cerimonial, é a de um
presidente politicamente ativo, garante, regulador'"
 
- "Cinema. 'O Couraçado Potemkine'. A herança revolucionária de Sergei Eisenstein"
 
- "Campeonato da Europa. Equipa nacional de futsal trabalha para a conquista do tricampeonato"
 
- "Eleição. 12 candidatos disputam maior corrida da história em presidenciais em Portugal"
 
- "EUA. Israel investiga ligação iraniana na morte de professor português do MIT"
 
- "Imprensa. Vasp defende direito constitucional à informação e promete 'diálogo'"
 
dnoticias.pt
 
No Correio da Manhã:
 
- "Padre do Porsche e amante apanham prisão efetiva. Liderava Casa do Gaiato e mais cinco
associações em Loures e Odivelas"
 
- "Desviaram mais de 800 mil euros de instituições solidárias"
 
- "Sondagem Intercampus/CM. Ventura à frente e Gouveia e Melo cai"
 
- "Em gabinete do Governo PS. Advogado pedófilo com salário de ministro"
 
- "Santa Clara 2 Sporting 3 (após prolongamento). Penálti vira sorte do leão"
 
- "FC Porto 4 Famalicão 1. Dragão apurado enfrenta águias"
 
- "Classe. Rios ganha brilho com Mourinho"
 
- "Nuno Loureiro. Israel investiga ligações do Irão a homicídio de cientista português"
 
- "Castelo Branco. Pai e filho médicos faturam 2,5 milhões de euros em extras"
 
- "Braga. Idosa abriu o portão a assassino"
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- "Tolerância de ponto. Função pública com férias de Natal"
 
- "Operação 'Lex'. Juiz em lista vip do Benfica"
 
dnoticias.pt
 
No Negócios:
 
- "Atividade teve queda expressiva na greve geral"
 
- "Entrevista a Marlene Vieira. 'O meu medo é que as mulheres tenham medo'"
 
- "Sondagem. Almirante afunda. Ventura lidera, mas sem hipóteses à 2.ª volta"
 
- "Somos a economia do ano. Famílias têm sido a chave"
 
- "Energia. Governo quer pôr eólicas 'offshore' no pacote da UE"
 
- "Comércio. Bruxelas adia acordo do Mercosul para janeiro"
 
- "Automóveis. A solução de Carlos Tavares para a indústria europeia"
 
dnoticias.pt
 
No O Jornal Económico:
 
- "O rei (mago) do turismo. 'É difícil compreender que um país com a dimensão histórica de Portugal
não tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de Sousa"
 
- "Como será 2026?. A saúde robusta do mercado de trabalho alimenta tudo: receita para o Estado,
consumidores a gastar, empresas felizes. E o PRR? Falta aplicar 48% do pacote: ou vai ou racha"
 
- "Nem o menino Jesus convence os portugueses a dar e doar no Natal"
 
- "Muda o ano e o peso do IVA na carteira continua a subir"
 
- "Os discursos de Natal dos quase presidentes"
 
- "Queríamos ver Portugal na CEE: já lá vão 40 anos"
 
- "Os principais negócios que já estão à espreita"
 
- "O ano em que a Bulgária se amarra ao euro. Boa sorte!"
 
- "Beber para lembrar: CR&F a mil euros a garrafa"
 
dnoticias.pt
 
No Record:
 
- "Santa Clara 2-3 Sporting. Ioannidis no vulcão. Grego resolve no prolongamento após enorme
polémica"
 
- "João Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penálti contra os açorianos"
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- "Encarnados reagiram rápido. Rui Costa. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar há três meses"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Golear rumo ao clássico"
 
dnoticias.pt
 
No O Jogo:
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Chuva de golos. Dragões ultrapassam dura oposição famalicense e recebem
águias na próxima eliminatória [da Taça de Portugal]"
 
- "Francesco Farioli: 'Se calhar não houve ligação porque estavam noutro local e noutro canal'. 'A
última vez que um jogo demorou tanto foi em 1958'"
 
- "Santa Clara 2-3* Sporting após prolongamento. Passagem com polémica à mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penálti. Golo de Ioannidis no tempo extra mantém leões em prova"
 
- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. É um dia negro...'"
 
- "Rui Borges: 'Não vi imagem nenhuma, não vou falar'"
 
dnoticias.pt
 
E no A Bola:
 
- "Taça de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Açores"
 
- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge à derrota com o Santa
Clara na compensação com penálti que VAR e árbitro demoraram 14 minutos a decidir"
 
- "Suárez empatou, Ioannidis resolveu no prolongamento"
 
- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escândalo do futebol português'"
 
- "FC Porto 4-1 Famalicão. Sempre ligados à corrente. Dragão que não baixa os braços constrói vitória
segura"
 
- "Há FC Porto-Benfica nos quartos de final"
 
- "Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"
 
- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportável quando não treino'"
 
- "Andebol. É dia de dérbi na Luz com um leão até agora invencível"
 
dnoticias.pt
 
 19 Dezembro 2025 07:3019 Dezembro 2025 07:30
 
 
 
[Additional Text]:
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Seguros de saúde 40% mais caros à custa das falhas do sector público
SAPO
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«Dérbi de Lisboa» para encerrar o 2025 do Andebol 1
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/12/2025

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Miguel Freitas

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1b434f63

 
Depois de vários meses de emoção ao mais alto nível no Campeonato Placard Andebol 1, competição
correspondente ao principal escalão da modalidade em Portugal, estará tudo contado em 2025 após
esta sexta-feira, na sequência de um duelo entre Benfica e Sporting, que vão acertar o calendário com
um jogo referente à 13.ª jornada.
 
Veja Também Dérbi de Lisboa  para encerrar o 2025 do Andebol 1
 
Últimos Resultados
 
Benfica vs Sporting
 
32 Jogos, 14V 4E 14D (DG: 873-911)
 
Últimos Resultados:
25/26: SCP 42-32 SLB
24/25: SCP 38-22 SLB
24/25: SLB 38-34 SCP
24/25: SCP 34-30 SLB
24/25: SLB 29-37 SCP
 
ver mais   Comecemos esta antevisão com os encarnados, que têm sido bastante irregulares no que
toca a resultados alcançados por estas andanças, fruto de distintas lesões e exibições abaixo do
esperado. A última prova disso mesmo remete para o dia 6 de dezembro, fruto de um empate a 30
golos diante do FC Gaia, penúltimo classificado da competição.
 
Desde então, alcançaram três triunfos consecutivos, mas ainda procuram a melhor forma. A presença
de Mikita Vailupau, ponta direita proveniente da Bielorrússia, continua a ser uma incógnita, depois de
ficar várias semanas retido na Sérvia e Rússia. O experiente atleta já tem todos os documentos
legalizados, porém, ainda não deu o seu contributo aos encarnados.
 
A história relativa ao Sporting é bastante distinta, pois estamos a falar do primeiro classificado do
Campeonato Placard Andebol 1 - apenas vitórias neste trajeto. Os comandados de Ricardo Costa têm
demonstrado com insistência outro tipo de andamento e partem para este embate no Pavilhão Nº2 da
Luz com todo o favoritismo do seu lado, tendo em conta que têm a equipa na máxima força. Quem
terminará 2025 da melhor forma?
 
Protagonistas em discurso direto
 
Jota González (Benfica):  Temos o fator casa, que é sempre importante. Vamos jogar contra uma
equipa que tem vencido todas as partidas e que também está a jogar muito bem na EHF Champions
League. Acredito que o maior problema será termos muitas baixas e não conseguirmos impor o nosso
ritmo. É fundamental saber controlar o jogo, evitar perdas de bola e que cada jogador dê o máximo.
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Salvador Salvador (Sporting):  É um dérbi, um jogo muito disputado. O Benfica tem as suas
qualidades: uma equipa aguerrida, com juventude e experiência, e jogadores diferentes do ano
passado. Vai ser um jogo distinto do da primeira volta, quando o Benfica ainda se estava a adaptar
aos reforços e às novas táticas. Temos plena consciência de que vai ser complicado, mas sabemos que
o nosso trabalho tem sido árduo e, por isso, queremos muito vencer.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
 Dérbi de Lisboa  para encerrar o 2025 do Andebol 1
Miguel Freitas
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