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Sp. Hortatenta
acesso aos
oitavos de
final da Taca

ANDEBOL. O Sporting da
Horta ira tentar, esta sexta-
-feira, o acesso aos oitavos de
final da Taca de Portugal.

A partir das 19h30, os
“ledes” da Horta visitam o
pavilhdo do Centro Cultural
e Recreativo (CCR) Alto do
Moinho, da II Divisao na-
cional, em duelo referente
a0 16 avos de final da “prova
rainha”.

Recorde-se que, na elimi-
natéria anterior, a formacao
faialense eliminou o Juve Lis,
também da IT Divisao, ap6s
triunfo por 21-26.WAM
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Aguia debilitada por baixas
contra todo-poderoso ledo

Hoje ha dérbi na Luz: Benfica, com varios lesionados, procura o que seria uma proeza: bater superfavorito
Sporting, lider 100% vitorioso, unanimemente reconhecido como superior as demais equipas em Portugal

Ricardo Jorge Costa

O dérbi entre Benficae Sporting,
ematrasodal3.?jornadadal.* fase
do Campeonato Nacional Andebol
1, no Pavilhdo n.” 2da Luz (20h00),
opde equipas em momentos fortes
datemporada, mas com realidades
bem distintas, num contexto com-
petitivo em que a vitéria das dguias
ndo deveria ser tida por menos do
que uma proeza.

O Sporting apresenta-se clara-
mente como favorito a vitdria.
Bicampedo nacional e vencedor
das quatro ultimas edi¢des da Taca
de Portugal, tem exercido um do-
minio esmagador nas lides internas
da modalidade, que se espelha no
historial recente dos dérbis. Nos
ultimos 14 jogos entre as duas equi-
pas, os ledes venceram 13, incluin-
do os quatro mais recentes, sendo
que o ultimo triunfo encarnado
datade 9de dezembro de 2024 (38-
34), também na Luz.

Naatual edicao do campeonato,
o Sporting lidera a fase regular com
um percurso 100% vitorioso: 16
vitérias em 16 jogos e 48 pontos
somados. O Benfica segue na per-
seguicdo, com 44 pontos, fruto de
13 vitdrias, dois empates e apenas
umaderrota, estando também atrds
do FC Porto, segundo classificado
com 48 pontos, mas mais um jogo
realizado. Em casa, o Benfica apre-
sentaum registo irrepreensivel nas
competicoes nacionais esta tem-
porada, com oito vitdrias em oito
jogos na Luz, ainda sem ter rece-
bido FC Porto e Sporting. Contudo,
a memoria mais recente de um
dérbi no pavilhdo encarnado nio
€ favoravel as dguias: em 3 de maio,
os ledes venceram por 29-37, re-
forcando a superioridade nos con-
frontos diretos.

Do lado sportinguista, a solidez
interna contrasta apenas com o0s
tropecos fora de Alvalade na Liga
dos Campedes (Aalborg, Fuchse
Berlim e Veszprem). Em Portugal,
a unica deslocacdo recente a um
rival direto resultou numa vitéria
expressiva no Dragdo Arena, com
o FC Porto, por 36-32, reforcando
aconfianca com que o grupo orien-
tado por Ricardo Costa se apresen-
tana Luz.

ENTRE BAIXAS E AMBICAO
O treinador do Benfica, Jota
Gonzilez, assume o peso do favo-
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‘Fator-casa’ enfrenta fator... classe

Em termos competitivos, 0 encontro poderd ter impacto relevante na luta pelo topo da
classificacao da fase regular, mesmo com o Sporting numa posicao confortavel. Um
triunfo leonino reforca alideranca e prolonga a série vitoriosa interna; uma vitéria do
Benfica reabre contas e valida o registo irrepreensivel das aguias na Luz, oferecendo
novo folego na perseguicao ao primeiro lugar.

Entre o favoritismo sustentado do Sporting e aambicao do Benfica em contrariar a
historia recente, o dérbi promete intensidade, equilibrio e um pano de fundo tatico
marcado pela gestao de baixas, pela resposta emocional das equipas e pelaimportan-
cia dos detalhes num classico que raramente deixa margem para erros.

Capitao Salvador Salvador admite favoristimo do Sporting, mas alerta para a dificuldade o jogo

ritismo leonino, mas aponta o fator
casa como trunfo. «Temos o fator
casa, que sempre € importante.
Jogamos contra uma equipa que é
amais forte atualmente em Portu-
gal, que tem jogadores incriveis e
que tem vencido todos os jogos nas
competicdes nacionais e estd a
competir muito bem na Cham-
pions», afirmou o técnico espanhol
aos meios do clube.

As muitas auséncias por lesio
condicionam, o plano encarnado.
«0O nosso maior problema sio as
muitas baixas, temos muitos jo-
gadores lesionados e ndo vamos
poder imprimir o nosso ritmo de
jogo. Por isso, temos de saber con-
trolar, nio ter perdas de bola, e
que cada jogador dé o maximo.
Vai ser dificil, mas nunca se sabe.
Tentaremos dar o maximo e ga-
nhar», sublinhou Jota Gonzilez,
realcando a necessidade de rigor
e controlo de erro.

<«SEM SURPRESAS>»

Para o capitdo do Benfica, Bé-
lone Moreira, as limita¢des do
plantel abrem espaco a novas so-
lucoes. «Os jogadores lesionados
sdo oportunidades para outros,
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como costumo dizer. E um jogo
dificil, uma equipa que estd a fazer
uma boa prestacdo na Liga dos
Campedes», destacou, encarando
odérbi como um palco de afirma-
cdo. «Preparamos bem este jogo,
ndo vai haver surpresas. Temos de
ser bastante disciplinados, fazer o
nosso trabalho e naquilo que acre-
ditamos», afirmou Bélone, refor-
cando que a resposta coletiva tera
de compensar as auséncias e o
poderio do adversario.

CONFIANCA LEONINA

No lado do Sporting, Salvador
Salvador descreve uma equipa so-
lida e confiante. O capitaodo Spor-
ting ndo hesita em caracterizar o
grupo que lidera como «bastante
confiante e forte», sublinhando o
trajeto até aqui: «Temos trabalha-
do muito bem e, felizmente, con-
seguido cumprir praticamente
todos os objetivos. Estamos na
posicdo em que queremos estar»,
referiu, lembrando o percursoima-
culado na prova.

Apesar da invencibilidade e do
estatuto de bicampedo, o interna-
cional portugués recusa qualquer
facilitismo. «S6 com vitérias nos
encontros jd realizados nacompe-
ticdo, os bicampedes nacionais vao
defrontar o terceiro classificado,
mas adificuldade € maxima», avi-
sou, antes de reforcar o contexto
de dérbi: «E um dérbi, um jogo
sempre bastante disputado. O Ben-
fica tem as suas qualidades, uma
equipa bastante aguerrida com
juventude e experiéncia e jogado-
res diferentes do ano passado. Vai
ser um jogo diferente do da pri-
meira volta, quando o Benfica
ainda se estava a adaptar aos re-
forcos e as novas ticticas. Temos a
total no¢do de que vai ser compli-
cado, mas sabemos que 0 nosso
trabalho temsido drduoe, porisso,
queremos muito ganhar».

ALERTA DO CAPITAO

Salvador Salvador recorre ao
passado recente para reforcar a
necessidade de maxima concen-
tracdo. O capitdo leonino recusa
que o dominio nos confrontos di-
retos sirva de escudo: «Cada jogo
tem a sua historia e sabemos o que
fizemos para ganhar esses jogos,
mas também temos nog¢do de que
a historia, agora, pode ser outra.
Estamos alerta para os pontos for-
tes do Benfica, mas também temos
0s nossos. A semana tem sido po-
sitiva e vamos entrar com as nossas
armas para ganhar».

Em sentido inverso, o jogador
recorda o tinico desaire recente em
Lisboa como aviso prévio. «Noano
passado, perdemos na Luz na pri-
meira fase e isso pode servir de
alerta para este jogo. Nao ha jogos
iguais e sabemos o que temos de
fazer para ganhar», reforcou,
apontando a concentracdo e aexe-
cucdo do plano de jogo como fato-
res decisivos.
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E DIA DE DERBI
NA LUZ COM UM
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ANDEBOL

PLACARD1 7.'Jornada | 1. DIVISAO (F) 13.% Jornada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-22 ABC-Colégio de Gaia 31-25

Benfica-V. Guimardes 33-22 Juve Lis-AAS. Pedro do Sul 22-27

Maritimo-Aguas Santas 28-27 CALE-Benfica 18-38

Belenenses-FC Gaia 23-19 | Madeira SAD-Almeida Garrett  10/01(15h00)

FC Porto-Povoa AC 39-30 CS Madeira-Gil Eanes 10/01 (por decidir)

ABC-Avanca 34-29

| JVED 6 PEM  JVED G P
1 Sporting 1618 0 0 652-418 48 1 Benfica 1111 0 0 365-212 33
2 FCPorto 1713 2 2 649-468 45 2 MadeirSAD 11 9 0 2 305-221 29
3 Benfica 1613 2 1 553-453 44 3 S.PedoSul 12 8 0 4 316-284 28
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 Am.Garrett 10 8 0 2 278-237 26
5 AguasSantas16 10 0 6 423-412 36 5 ABC 12 7 0 5 320-321 26
6 Maritimo 186 8 2 © 484-455 34 6 GilEanes 11 7 0 4 272-280 25
7 PowoaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 11 3 0 8 273-321 17
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 Juvelis 12 2 010 263-306 16
9 V.Guimardes 16 5 011 428-490 26 9 ColégioGaia 12 2 010 256-332 16
10 Avanca 16 5 011 469-548 26 10(CSMadeim 12 0 012 219-373 12
11 FCGala 17 1 214 440-560 21

12 ArsenalDevesa 17 0 0 17 375-582 17

Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo
(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

Proxima Jornada (14."): CS Madeira-Madeira
SAD (10/01), ABC Braga-Gil Eanes, Colégio
Gaia-Benfica, S. Pedro Sul-Almeida Garrett e
Leca-Juve Lis (17/01)

Ambito: Desporto e Veiculos
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»DESPORTO g Diretos
ABOLATV>»

20h00: Andebol, Campeonato Nacional —
Benfica-Sporting

BTV1®»
20h00: Andebol, Campeonato Nacional —
Benfica-Sporting

CANALT1»»

16h00: Futebol, sub-15, Torneio

de Desenvolvimento — Portugal-Grédia
17h45: Futebol, Liga 3 — Caldas-Santarém
19h45: Futsal, Jogo de Preparacao —
Portugal-Ucrania

DAZN1»
19h30: Futebol, Bundesliga
— Dortmund-M Gladbach

DAZN2 »

17h30: Futebol, Bundesliga 2
— Paderborn-Darmstadt
20h00: Futebol, LaLiga

— Valéncia-Maiorca

DAZN3 »
19h00: Futebol, LaLiga2
— Eibar-Valladolid

EUROSPORT 1»

09h05: Combinado Nordico — Taca do Mundo
09h50: Combinado Nordico — Taca do Mundo
10h30: Esqui alpino — Taca do Mundo
12h15: Snooker — Open da Escocia

18h45: Snooker — Open da Escocia

EUROSPORT 2 »
11h20: Combinado Nordico — Taca do Mundo

. P
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12h05: Combinado Nordico — Taca do Mundo
13h05: Biatlo — TacaMundo
14h40: Saltos de Esqui— Taca Mundo

PORTO CANAL »
20h30: Hoquei em Patins, Campeonato
Nacional — FC Porto-Sanjoanense

SPORTTV1®
20h15: Futebol, Liga — Estoril-SC Braga

SPORTTV2»

11h00: Ténis — Next Gen ATP Finals
12h30: Ténis — Next Gen ATP Finals
16h05: Tenis — Next Gen ATP Finals

19h00: Futebol, Supertaca de Italia
(meia-final) — Bolonha-Inter
02h30: Hoqueino Gelo, NHL

— Colorado Avalanche-Winnipeg Jets

SPORTTV3 »

08h30: Golfe, DP World Tour

— Open AfrAsia

20h00: Futebol, Championship (Inglaterra)
— Swansea-Wrexham

SPORTING TV »
21h00: Basquetebol feminino, Campeonato
Nacional - Sporting-Quinta dos Lombos

Ambito: Desporto e Veiculos
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 19/12/2025
Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=d2de4f2e

Transmissdes de Desporto em Portugal
A BOLA TV

20h00: Andebol, Campeonato Nacional - Benfica-Sporting

BTV 1

20h00: Andebol, Campeonato Nacional - Benfica-Sporting

CANAL 11
16h00: Futebol, sub-15, Torneio de Desenvolvimento - Portugal-Grécia
17h45: Futebol, Liga 3 - Caldas-Santarém

19h45: Futsal, Jogo de Preparacao - Portugal-Ucrania

DAZN 1

19h30: Futebol, Bundesliga - Dortmund-M'Gladbach

DAZN 2
17h30: Futebol, Bundesliga 2 - Paderborn-Darmstadt

20h00: Futebol, Laliga - Valéncia-Maiorca

Pagina 6



DAZN 3

19h00: Futebol, LalLiga 2 - Eibar-Valladolid

EUROSPORT 1

09h05: Combinado Nérdico - Taca do Mundo

09h50: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

10h30: Esqui alpino - Taga do Mundo

12h15: Snooker - Open da Escdcia

18h45: Snooker - Open da Escécia

EUROSPORT 2

11h20: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

12h05: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

13h05: Biatlo - Taga Mundo

14h40: Saltos de Esqui - Taga Mundo

PORTO CANAL

20h30: Hoéquei em Patins, Campeonato Nacional - FC Porto-Sanjoanense

SPORT TV 1

18h45: Futebol, Liga - Estoril-SC Braga

Pagina 7



SPORT TV 2

11h00: Ténis - Next Gen ATP Finals

12h30: Ténis - Next Gen ATP Finals

16h05: Ténis - Next Gen ATP Finals

19h00: Futebol, Supertaca de Italia (meia-final) - Bolonha-Inter

02h30: Héquei no Gelo, NHL - Colorado Avalanche-Winnipeg Jets

SPORT TV 3

08h30: Golfe, DP World Tour - Open AfrAsia

20h00: Futebol, Championship (Inglaterra) - Swansea-Wrexham

SPORTING TV

21h00: Basquetebol feminino, Campeonato Nacional - Sporting-Quinta dos Lombos
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A Bola: Capa da Edicdo de sexta-feira, 19 de dezembro 2025

Internet 19/12/2025
CA Noticias Online

https://canoticias.pt/a-bola-capa-da-edicao-de-sexta-feira-19-de-dezembro-2025/

Acompanhe as manchetes desportivas mais recentes no Jornal A Bola de hoje! Um mundo de emocgdes
e conquistas a sua espera.

(adsbygoogle = window.adsbygoogle || [1).-push({});
Destaques A Bola Edicdo de sexta-feira, 19 de dezembro 2025

Taca de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Agores Depois do golo na Liga obtido
a partir de canto controverso, Sporting foge a derrota com o Santa Clara na compensacdo com penalti
que VAR e arbitro demoraram 14 minutos a decidir Suéarez empatou, loannidis resolveu no
prolongamento Rui Costa reagiu em cima da hora. Mais um escandalo do futebol portugués FC
Porto 4-1 Famalicdo. Sempre ligados a corrente. Dragdo que nao baixa os bragos constréi vitéria
segura Ha FC Porto-Benfica nos quartos de final Benfica. River Plate leva nega por Prestianni A
Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: Fico insuportavel quando n&o treino  Andebol. E dia de
dérbi na Luz com um le&o até agora invencivel

Sobre o0 A Bola

Com mais de sete décadas de histéria, o Jornal A Bola conquistou um lugar especial no coracao dos
portugueses. A sua abordagem abrangente e detalhada do desporto, aliada a qualidade e a
imparcialidade das suas reportagens, faz de A Bola uma fonte indispensavel de informagao para todos
os amantes do desporto. Mantendo-se fiel aos seus valores, este jornal continua a inspirar e a

informar geragdes de leitores apaixonados pelo desporto.
Google Noticias
Siga o CA Noticias na Google e leia as noticias em primeira méo!

12/19/2025 8:30:22 AM
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Andebol feminino
Jovem academista
chamada a seleccao

Kuweissa Dinis, jovem pivé do
ABC de Braga, foi convocada para
0s trabalhos da seleccdo nacional
de andebol feminino sub-16, cuja
concentragdo serd no Pavilhdo
Municipal de Gaia, pelas 10 horas
do 26 de Dezembro.

Lista de atletas convocadas:
Beatriz Fernandes (Os Tigres);
Maria Correia (Passos Manuel);
Sara Costa (Baltar); Sofia Antunes
(Feirense); Pia Santos (Almeida
Garrett); Daniela Ribeiro (Leca);
Matilde Antunes (Madeira); Ma-
tilde Mardjo (Sao Roque); Luana
(Cassama (Alavarium); Kuweissa
Dinis (ABC de Braga); Mariana
Chordo (Leca); Julia Negrita (Pi-
nhal de Frades); Laura Relvas
(Sporting); Carolina Aradjo (Al-
meida Garrett); Yasmin Pestana
(Sporting); Carolina Mota (Leca);
Mafalda Pessanha (Gil Eanes);
Renata Evangelista (Almeida
Garrett).

Pagina 10
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ID: 120678533

amanha o ABC de Braga

_—

000 AAcadémicajoga
amanha em casa, no Pa-
vilhdo Jorge Anjinho, a
partir das 18H15. O ad-
versario € o primodivi-
siondrio ABC de Braga
e o encontro respeita a
Taca de Portugal. O jogo
da Taga surge numa altu-
ra em que a Académica
atravessa uma fase me-
nos positiva, com trés
derrotas consecutivas no

Jogo da Taca de Portugal é as 18H15 no Pavilhdo Jorge Anjinho

Campeonato Nacional da
2.2 Divisao, zona 2 —atlti-
ma das quais no passado
fim de semana, em casa,
frente aoLamego,na12.2
jornada. O resultado, 21-
22, é oreflexo de alguma
inexperiéncia e menor
controlo emocional da
formacao estudantil, nos
minutos finais - como
reconheceu o treinador,
Sandro Gomes.
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“Vamos representar bem
o andebol da Académica”

Treinador Académica recebe amanha (18h1s, no Pavilhdo Jorge Anjinho)
o histérico ABC (de Braga) em jogo da Taca de Portugal. Sandro Gomes,
treinador academista, garante que o seu grupo de trabalho esta motivado
para se bater com o primodivisiondrio bracarense

Andebol
Taga de Portugal

g2

Ricardo Ferreira Santos

Diario de Coimbra Como foi
a semana de trabalho tendo
em conta o adversario dos
16avos da Taga de Portugal,
0ABC?

Sandro Gomes Foi uma se-
mana de trabalho muito positiva
efocada. Sabemos da dimensio
do desafio que temos pela frente,
uma equipa do nivel do ABC
luta pelos lugares europeus,
mas encaramos este jogo como

uma oportunidade de cresci-
mento. Trabalhdmos com in-
tensidade, rigor e concentragdo,
estamos prontos para o desafio,
acontega o que acontecer, vamos
representar bem o andebol da
Académica. Fago também um
apelo atodos para que nos pos-
sam apoiar neste jogo, juntos
somos mais fortes.

ABC é um nome histérico da
modalidade. Que andlise faz
ao clube?

O ABC foi a primeira equipa
portuguesa aganhar uma com-
peti¢io europeia, é um historico

I

wik
Sandro Gomes quer equipa a “errar pouco” e a ser “mais eficaz”

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 257,52cm?

Period.: Diaria
Pag: 25

doandebol portugués com vé-
rios titulos nacionais e interna-
cionais, penso que dispensa
apresentacoes, de qualquer for-
ma este ano estd a lutar para
chegar aos primeiros lugares,
empatou recentemente com FC
Porto e perdeu apenas por um
golo com o Benfica.

Defrontar um “grande” da
modalidade é motivacdo extra
paraasua equipa?

E claramente uma motivagio
extra e também um desafio
enorme, traz responsabilidade.
Emocionalmente, jogar contra
um “grande”do andebol nacio-
nal desperta ambicdo e entu-
siasmo em todo o grupo. Do
ponto de vista estratégico, ¢
uma oportunidade para testar
0 nosso modelo de jogo, per-
ceber onde estamos e tentar
crescer enquanto equipa frente
aumadversdrio com outro rit-
mo e outra exigéncia competi-
tiva.

Qual aestratégiaparaaAca-
démica conseguir “surpreen-
der” o ABC?

Ambito: Regional

Nio creio que 0 ABC se deixe
surpreender, nds vamos tentar
executar melhor do que nunca
aquilo que fazemos melhor,
tentar errar pouco e sermos
mais eficazes, a estratégia passa
pela superacdo, é claro que
analisdimos o adversdrio e va-
mos tentar explorar o que “pa-
recem” ser os pontos mais dé-
beis.

Que analise faz a época que
estdo arealizar?

Nao estamos felizes com anossa
prestacio até ao momento, nos
ultimos dois jogos perdemos
por um golo nos tdltimos se-
gundos, sempre combola para
ganhar; é facto que nao temos
tido todos os atletas disponiveis
e que somos das tnicas equipas
que ndo paga aos atletas, mas
mesmo assim poderiamos e
deveriamos ter feito melhor,
resta-nos melhorar, evoluir e
fazermelhor a cadajogo. Quem
acompanha esta equipa sabe
que temos potencial para ga-
nhar a qualquer adversdrio da
nossa divisdo, vamos tentar en-
contrar esse caminho. ¢
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Seguros de saude 40% mais caros a custa das falhas do sector publico

Internet 19/12/2025

Diario de Noticias da Madeira Online

https://pt.cision.com/s/?1=e901105e

Bom dia. O tema em titulo é uma das principais noticias do dia nos jornais, mas seguramente nao € o
Unico de interesse geral. Veja em baixo os titulos e as primeiras paginas dos jornais nacionais desta
sexta-feira, 19 de Dezembro de 2025.

No semanario Expresso:

- "Estado ndo sabe quantos sdo e onde vivemn os imigrantes"

- "Portugal distante. Ainda ha criangcas que levam horas entre a casa e a escola”

- "Sondagem ICS/ICSTE. Ventura lidera. Mendes e almirante em segundo. Indecisos diminuem, mas
ainda valem 16%. Cotrim sobe, mas metade admite mudar"

- "Entrevista. Gouveia e Melo. 'Misturar politica com negécios nao € um comportamento adequado'

- "Os melhores de 2025. Os criticos e especialistas do Expresso elegeram os melhores livros, filmes,
discos, séries de TV, pecas de teatro, espetaculos de danca e exposi¢cfes deste ano™

"Marcelo aconselhou transparéncia a Nuno Melo"

"Peixe e carne lideram aumento de pregcos em 2026"

"O antigo B.Leza vai ser transformado em hotel"

- "Mercado de roupa em segunda mao dispara"

"Moscovo ja prepara o ‘'ndo' a paz na Ucrania"

"Spinumviva condiciona oposigao"

"Trés dias de tolerancia de ponto"

"Constitucional decide boletins"

Ver Galeria

No semanario Nascer do Sol:

- "Empresario ndo se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes"

- "Entrevista Rui Rio. 'Nao sdo os candidatos dos partidos do sistema que o vao ajustar, € como pedir
ao peru para votar no Natal™
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- "Museus e patrimoénio do Estado ndo estdo preparados para sismos"

"Entrevista. Pedro Santa Clara. 'O estado de desigualdade na nossa Educacao é chocante'

- "Presidenciais. Ana Gomes reaviva divisdes entre seguristas e costistas"

- "Natal. CAmaras gastam quase 10 milhdes em iluminagdes”

- "CCDR ainda tenta salvar ponte internacional sobre rio Sever"

- "Lando Norris. O Miudo de Ouro da Férmula 1"

- "L. Marques Mendes. 'Sou uma pessoa de bem com a vida
- "J. Vale de Almeida. 'O mundo em que vivemos ja foi melhor™

- "Secretas. Candidatos a espides batem recorde"

- "Pais Positivo. Empreendedorismo feminino. Desenvolvimento na Beira Interior. A NIS2 e o Sist.
Nacional de Ciberseguranca"

Ver Galeria

No Publico:

- "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Mdsica. Cinema. Televisdo. Livros. Exposi¢cOes. Teatro.
Danca"

- "Um terco dos portugueses gostaria que Portugal ainda tivesse col6nias"

- "Ministério Publico. Justica mantém Montenegro sob investigacdo por obra em Espinho"

"Ferrovia. Atrasos tiram 60 milhdes em fundos da UE a linha do Alentejo"

- "Imigracao. O que é viver no Benformoso um ano depois da grande rusga"

- "Bruxelas. Europa em suspenso por um acordo para salvar a Ucrania"

No Jornal de Noticias:

- "Precos dos seguros de saude subiram 40% em cinco anos"

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Salto para o classico. Drag8es agendam encontro com o Benfica depois de
boa exibicdo"

- "Sporting nos quartos [da Taca de Portugal] com penalti polémico frente ao Santa Clara (2-3)"

- "Braga. ldosa morta apds rumores sobre prémio da lotaria"

- "Caminha. Pais de crianca tetraplégica recebem dois milhdes. Condutora assumiu culpa por acidente
com comboio™

- "Lideranca do Norte disputada entre vice de Gaia e Anténio Cunha"

- "Tensado. Venezuela nas compras para o Natal sob ameaca de invaséo"
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- "Evas0es. Novos vinhos para boas festas"

No Diario de Noticias:

- "General Jodo Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Forca Aérea: 'Nunca tivemos tanta gente em
formacdo como temos agora'

- "Grande Prémio de Férmula 1 vai ter impacto 'nulo’ ou 'negativo’' na economia”
- "Espanha. Extremadura vai a votos, com o PP a espera de saber qual seré a forca do Vox"

- "Natal dos Hospitais. O dia em que a musica e solidariedade foram ‘reis

- "Entrevista. Jorge Reis Novais. 'A nossa matriz ndo é a de um presidente cerimonial, € a de um
presidente politicamente ativo, garante, regulador

- "Cinema. 'O Couracado Potemkine'. A heranca revolucionéaria de Sergei Eisenstein”

- "Campeonato da Europa. Equipa nacional de futsal trabalha para a conquista do tricampeonato”
- "Eleigcdo. 12 candidatos disputam maior corrida da histéria em presidenciais em Portugal”

- "EUA. lsrael investiga ligagdo iraniana na morte de professor portugués do MIT"

- "Imprensa. Vasp defende direito constitucional a informacao e promete ‘didlogo™

No Correio da Manha:

- "Padre do Porsche e amante apanham prisdo efetiva. Liderava Casa do Gaiato e mais cinco
associacdes em Loures e Odivelas”

- "Desviaram mais de 800 mil euros de institui¢cdes solidarias"

- "Sondagem Intercampus/CM. Ventura a frente e Gouveia e Melo cai"

- "Em gabinete do Governo PS. Advogado peddfilo com salario de ministro”

- "Santa Clara 2 Sporting 3 (ap6s prolongamento). Pendlti vira sorte do ledo"

- "FC Porto 4 Famalicdo 1. Dragdo apurado enfrenta aguias™

- "Classe. Rios ganha brilho com Mourinho"

- "Nuno Loureiro. Israel investiga ligagbes do Irdo a homicidio de cientista portugués"

"Castelo Branco. Pai e filho médicos faturam 2,5 milhdes de euros em extras"

- "Braga. ldosa abriu o portdo a assassino”

- "Tolerancia de ponto. Fung¢éo publica com férias de Natal"

- "Operacao 'Lex'. Juiz em lista vip do Benfica"

No Negdcios:
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- "Atividade teve queda expressiva na greve geral”

"Entrevista a Marlene Vieira. 'O meu medo é que as mulheres tenham medo

- "Sondagem. Almirante afunda. Ventura lidera, mas sem hipéteses a 2.2 volta"

- "Somos a economia do ano. Familias tém sido a chave"

"Energia. Governo quer pér edlicas 'offshore' no pacote da UE"

- "Comeércio. Bruxelas adia acordo do Mercosul para janeiro"

- "Automoveis. A solucao de Carlos Tavares para a industria europeia”
No O Jornal Econémico:

- "0 rei (mago) do turismo. 'E dificil compreender que um pais com a dimens&o histdrica de Portugal
ndo tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de Sousa"

- "Como sera 20267?. A saude robusta do mercado de trabalho alimenta tudo: receita para o Estado,

consumidores a gastar, empresas felizes. E o PRR? Falta aplicar 48% do pacote: ou vai ou racha"

- "Nem o menino Jesus convence os portugueses a dar e doar no Natal"

- "Muda o ano e o peso do IVA na carteira continua a subir"

- "Os discursos de Natal dos quase presidentes"

- "Queriamos ver Portugal na CEE: ja la vao 40 anos"

- "Os principais negécios que ja estao a espreita”

- "O ano em que a Bulgaria se amarra ao euro. Boa sorte!"

- "Beber para lembrar: CR&F a mil euros a garrafa"

No Record:

- "Santa Clara 2-3 Sporting. loannidis no vulc&do. Grego resolve no prolongamento apés enorme
polémica"

- "Jodo Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penalti contra os agorianos"

- "Encarnados reagiram rapido. Rui Costa. '‘Mais um escandalo do futebol portugués™™

- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar ha trés meses"
- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Golear rumo ao classico"

No O Jogo:

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Chuva de golos. Dragfes ultrapassam dura oposi¢cdo famalicense e recebem
aguias na proxima eliminatoria [da Taca de Portugal]™
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- "Francesco Farioli: 'Se calhar ndo houve ligagdo porque estavam noutro local e noutro canal'. ‘A
dltima vez que um jogo demorou tanto foi em 1958™

- "Santa Clara 2-3* Sporting ap6s prolongamento. Passagem com polémica a mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penalti. Golo de loannidis no tempo extra mantém ledes em prova"

- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. E um dia negro..."

- "Rui Borges: 'N&o vi imagem nenhuma, nao vou falar"

E no A Bola:

- "Taca de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Agores"

- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge a derrota com o Santa
Clara na compensagdo com penélti que VAR e arbitro demoraram 14 minutos a decidir"

- "Suéarez empatou, loannidis resolveu no prolongamento”

- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escandalo do futebol portugués

- "FC Porto 4-1 Famalicao. Sempre ligados a corrente. Dragdo que nao baixa os bragos constroi vitoria
segura"

- "H& FC Porto-Benfica nos quartos de final"

"Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"

- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportavel quando nao treino

"Andebol. E dia de dérbi na Luz com um ledo até agora invencivel"

[Additional Text]:
None
Agéncia Lusa
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Zumub ganha novos acionistas
e reforca presenca no futebol

Empresa portuguesa de suplementos assinou com Atlético de Madrid e Feyenoord

Urbano da Veiga é o fundador e CEO da Zumub, empresa de suplementos alimentares FoTop.r

Textos MIGUEL PRADO

A velha méaxima “em equipa
que ganha nio se mexe” nio
funcionou para Urbano da
Veiga. A empresa portugue-
sa de suplementos alimenta-
res, liderada por Urbano da
Veiga, até gerava resultados
positivos, mas entre Urbano
e os restantes fundadores
gerou-se nos ultimos anos
uma desconfianca em rela-
¢do asociedade de capital de
risco ActiveCap, a qual ce-
deram uma posicdo de 28%
hé quatro anos. As partes
zangaram-se, a ActiveCap
aceitou sair e a estrutura
acionista da Zumub mexeu.
Na empresa portuguesa
entraram, entretanto, dois
family offices dos Paises Bai-
x0s, injetando €3,5 milhdes
na empresa, uma dose extra
de capital para dar musculo
a uma nova etapa na expan-
sdo da Zumub.

A empresa, que ji traba-
lhava com 14 clubes portu-
gueses de futebol, incluindo
o Futebol Clube do Porto, o
Sporting e o Benfica, con-
seguiu nos dltimos meses
ampliar a sua presenca no
desporto e reforcar a par-
ticipacao na Champions
League, ao estabelecer um
contrato com o Atlético de
Madrid. E também firmou
um outro contrato com o
Feyenoord, de Roterdao,
adiantou ao Expresso o pre-
sidente executivo (CEO) da
Zumub, Urbano da Veiga. A
empresa trabalha ainda com
os departamentos de ande-
bol do PSG e de basquetebol
do Bayern de Munique.

Com 160 trabalhadores
(uma equipa que cresceu
25% no ultimo ano), a em-
presa portuguesa espera ter
em 2026 “um ano de conso-
lida¢ao”, com crescimento
tanto em faturacdo como
em rentabilidade. Para
2025 a previsdo é ultrapas-
sar os €40 milhoes de vo-
lume de negécios, subindo
41% face ao ano passado. E o
EBITDA (resultado antes de
juros, impostos, deprecia-
¢oes e amortizacoes) deverd
mais do que duplicar, para
€1,5 milhoes.

A histéria da Zumub ar-
rancou em 2010, quando
Urbano da Veiga comecou
a fazer vendas online a
partir da casa dos pais, em
Massamd, sonhando criar
a “Amazon dos suplemen-
tos alimentares”. O projeto
cresceu ao longo dos anos,
até que em 2021 Urbano
e os seus socios venderam
28% da empresa a Active-
Cap, com vérias clausulas,
incluindo uma de direito a
recomprar a posi¢cdo mais
tarde. Com as vendas a ace-
lerar (o que iria encarecer

NOVOS INVESTIDORES

“Mais do que o
capital, a Festina
e a Rohusa trazem
uma experiéncia
empreendedora
muito grande”

Urbano da Veiga
CEOdaZumub

o preco de recompra), em
2023 os fundadores sina-
lizaram ao fundo a inten-
¢ao de reaver os 28%, o que
espoletou um azedar das
relacdes, que se acentuou
quando a ActiveCap perce-
beu que a equipa de funda-
dores queria trocar o fundo
por dois investidores dos
Paises Baixos. O processo,
que o Expresso noticiou em
julho deste ano, culminou,
no dltimo verao, na saida
da ActiveCap da estrutura
acionista da Zumub, em
condicdes que ainda terdo
de ser definidas por umaar-
bitragem que estd em curso.

Certo é que Urbano da
Veiga conseguiu reatar os
contactos com os investido-
res dos Paises Baixos, que
haviam sido suspensos devi-
do a incerteza sobre a posi-
¢ao da ActiveCap na empre-
sa portuguesa. Nos tiltimos
meses a Zumub acabou por
recorrer aos seus proprios
fundos para recomprar os
28% a ActiveCap, de forma
a trazer para a empresa ou-
tros investidores.

O fundador da Zumub ad-
mitiu ao Expresso a entrada
dos family offices Rohusa e
Festina Lente na estrutura
acionista da empresa, ad-
quirindo “uma participacao
minoritaria”, que Urbano
nao quis precisar. “Estamos
muito entusiasmados por
receber a Festina Lente e
a Rohusa como parceiros
de longo prazo. Mais do
que capital, trazem uma ex-
periéncia empreendedora
muito grande em producao,
logistica, industria alimen-
tar e comércio eletrénico”,

comentou o empresdrio. O
seu objetivo é “transformar
a Zumub numa marca glo-
bal”. Para j, além de forne-
cer suplementos e solugdes
de nutri¢@o a conhecidos
clubes de futebol (que ge-
ram receita mas também
funcionam como uma mon-
tra para ganhar notorieda-
de), a Zumub tem trabalha-
do na distribui¢ao dos seus
produtos em varias cadeias
de supermercados.

Fabrica no Pinhal Novo

Coma sua sede em Agualva-
-Cacém, a Zumub ira agora
investir €2,5 milhdes numa
nova fabrica no Pinhal Novo,
que criara 30 postos de tra-
balho, e que produzira bar-
ras energéticas e de protei-
nas. Deverd ficar pronta no
primeiro semestre de 2026.
Um dos objetivos de Ur-
bano da Veiga é internali-
zar o processo de fabrico de
vérios produtos da marca
Zumub, de forma a me-
lhorar a sua capacidade de
resposta as encomendas e
evitar ruturas. Além disso,
a empresa tenciona apro-
veitar os fundos recolhidos
com a entrada dos investi-
dores dos Paises Baixos para
aumentar a sua eficiéncia
operacional e garantir en-
tregas em 24 horas em vé-
rios mercados na Europa. E,
diz Urbano da Veiga, “uma
nova fase de escala indus-
trial, inovagao e presenca
internacional”. Para ji, a
empresa tem duas dezenas
de vagas em aberto na sua
expansao.
mprado@expresso.impresa.pt

Preco a pagar
a ActiveCap
em disputa

Asaida da ActiveCap

da estrutura acionista
da Zumub, para onde
tinha entrado em 2021,
foi tudo menos pacifica.
Aequipa de fundadores
da Zumub e a ActiveCap
irdo nos préximos
meses enfrentar uma
arbitragem para definir
omontante quea
ActiveCap tem de facto
areceber pelos 28% que
tinha e que em agosto
entregou a Zumub

(que tinha uma opcao
de recompra daquela
posicdo). Seguindo
diferentes metodologias
de célculo do valor
daquela posicao, cada
uma das partes esta a
reclamar ser ressarcida
pela outra (o Expresso
ndo conseguiu apurar
quais os montantes em
causa). A expectativa
do fundador da Zumub,
Urbano da Veiga, e dos
seus advogados, é que o
processo de arbitragem
fique concluido até ao
final de 2026. “O essencial
éque aActiveCap ja nao
faz parte da estrutura
acionista”, realca o lider
daZumub.
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AGENDA

ANDEBOL
1.2Divisdao-13.7jornada
-Benfica-Sporting (20).
TacadePortugal -16 avos
definal - Alto Moinho-
Horta (20.30).

BASQUETEBOL
LigaFeminina-12.2
jornada- Sporting-Quinta
dos Lombos (21).

FUTEBOL
LigaPortugal-15.7
jornada- Estoril-Braga
(2015).
Liga3-14.2jornada-Série
B - Caldas-UniaoSantarém
(17.45).

Selecdo Nacional Sub-15
-Torneiode
Desenvolvimento-2.2
jornada- Portugal-Grécia
(16), na Cidade do Futebol.

FUTSAL =
Portugal-Ucrania(19.45).
Jogode preparacao, no
Pavilhao Dr. Eduardo
Mansinho, em Tavira.

HOQUEIEM PATINS
1.2Divisdo-10.? jornada
-F.C.Porto-Sanjoanense
(20.30).
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ANDEROLVASCO
ESPANTA ESPANHA

“Ouvirosadeptosacantaro
meu nome € algo que nunca
tinha vivido”. Estaéumadas
frases de Vasco Teixeira,
guarda-redesde19anosque
estaaespantaraLigaAsobal
-joganoVilladeAranda-,
ementrevistaa Cadena SER.
Vasco foi o MVPnojogo com
oPuente Genil (13 defesas),
tendo sidodecisivo na vitdria
26-24.Nasemana anterior
haviaganhooprémioda
defesadomés. —re.
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19.40. Futsal.
Portugal-Ucrania

- Jogo de preparacao

BTV

19.55. Andebol.
Benfica-Sporting

- Campeonato nacional

PORTOCANAL

20.25. Hoqueiempatins.
FC Porto-Sanjoanense-
Campeonato nacional

Futebol-LigaPortugal

Estoril vs Braga 20H00Sport TV1

O futebol em Portugal segue em ritmo frenético no aproxi-
mar dofinal do ano de 2025. Hoje, o Estoril-Braga abre a15*
jornadadal Liga.

Pagina 21



CiSION

ID: 120676600

Campeonat
os nao chegam ao

CAMPEONATOPLACARD

C HOJE
Benfica-Sporting 20h00(BTV)
JVED MS P
1°Sporting 16 16 O 0 652418 48
2°FCPorto 17 B 2 2649-46845
3°Benfica 16 13 2 153345344
4°ABC 17 9 2 650354 37
S°AguasSantas 16 10 0 6 423412 36
6.°Maritimo 16 8 2 648445534
7°PévoaAC 17 7 1 9 457501 32
8°Belenenses 17 6 110499523 30
9°V.Guimardes 16 5 0 1142849026
10 Avanca 16 5 0 146954626
N°FCGaia 17 1 2 14440560 21
12.°Arsenal 7 00 W32 v
18." JORNADA

Quarta-feira, 04 defevereiro
Arsenal-Maritimo 17h00

Quarta-feira, 11 de fevereiro
FC Gaia-Sporting 20h30
PévoaAC-Belenenses 21h00
V.Guimaries-ABC 21h00
AguasSantas-Benfica 21h00
Avanca-FCPorto 21h00

" ARAINHA
ANTES DAS “FERIAS”
Nem para todos serao férias,
porque havera Europeude 15
dejaneiroalde fevereiro-
Portugal fara a primeira fase
naDinamarca -, masantes
ainda haverd tempo para12
jogos deTaca de Portugal,
um hoje (Alto Moinho-Sp.
Horta) ellamanha, entre
eles o Camoes-FC Portooua
Ac.Coimbra-ABC. Benficae
Sporting, em Avancae
Samora Correia, jogama4e
S de fevereiro, respetiva-
mente. —RG.

19-12-2025
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titulo desde 2007/08
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Erelativo 3 a 13 3 ]omada e vai deixar as contas do
Campeonato Placard pratlcamente emdia. Em atraso ficam dois jogos

UM DERBI MUITO
IMPORTANTE NA LUZ

Um triunfoleoninona
Luz,queseriao17.°em17
jornadas, resultarianum
Ppassoenorme rumoao
tricampeonato. Mas o
Benfica, apesar de desfalca-
do, teranalembrancaa
vitériada época passada.

RUIGUIMARAES

eeeHojeédiadedérbinoPa-
vilhdon.°2daLuz,umencon-
tro entre Benfica e Sporting
muitoimportante paraascon-
tasdoCampeonatoPlacardde
andebol, sendo de maiorrele-
vancia para os encarnados do
que para os verdes e brancos,
quelideramaprovasécom vi-
torias. “Temos o fator casa,
que é sempre importante. Jo-

gamoscontraumaequipaque
tem vencido todasas partidas
e que também esta a jogar
muito bem na Champions.
Creioque o maior problemaé
termos muitasbaixas, ndova-
mos conseguiraplicaronosso
ritmo. Haquesaber controlar,
nao ter perdas de bola, e que
cadajogadordé omaximo”,si-
nalizou Jota Gonzalez, o trei-
nador espanhol do Benfica.
“Vai ser muito complicado
porque jogamos contra uma
equipa que tem jogadores in-
criveis e que estdo num gran-
demomento.Masnuncasesa-
be.Temosde fazeronossotra-
balho, tentar dar o miximo e
procurar ganhar”, animou as
hostes.

Bélone Moreira

Jogador do Benfica

“Somos uma equipa
que se da muito aos
adeptos, que nos
apoiamem
qualquer pavilhao”
Salvador Salvador

Jogador do Sporting

“Eumdérbi,umjogobastan-
tedisputado.OBenficatemas
suasqualidades, éumaequipa
bastante aguerrida, com ju-
ventude e experiéncia e joga-
doresdiferentesdoanopassa-
do.Vaiserumjogodistintodo
da primeira volta [vitoria no
JoaoRocha por42-32!],quan-
do o Benfica ainda se estavaa
adaptaraosreforcoseasnovas
tacticas. Temos a total nogao
de que vai ser complicado,
mas sabemos que 0 nosso tra-
balhotemsidoarduoequere-
mos muito ganhar”, anotou,
peloladodosverdesebrancos,
o capitao de equipa Salvador
Salvador. “Cadajogotemuma
histéria propria e sabemos o
quefizemosparaganharesses

jogos, mastambém temosno-
¢do de que a historia, agora,
podeseroutra. Estamosalerta
para os pontos fortes do Ben-
fica, mas também temos os
nossos.Asemanatemsido po-
sitiva e vamos entrar com as
nossas armas para ganhar”,
afirmou um dos grandes lide-
res dos ledes, referindo-se ao
facto de irem em 13 triunfos
nos ultimos 14 duelos com o
rival daSegunda Circular.
“Sera um jogo dificil, com
uma equipa que estd a fazer
uma boa Liga dos Campedes.
Temosdeserbastantediscipli-
nados, fazer o nosso trabalho
eaquiloemqueacreditamos”,
aconselhou Bélone Moreira,
capitdodo Benfica.
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AGENDA

ANDEBOL - 1.2 Divisdo - 132 jornada - Benfica-Sporting (20).

Taca de Portugal - 16 avos de final - Alto Moinho-Horta (20.30).

gn:)iout‘lmot Liga Feminina - 122 jornada - Sporting-Quinta dos Lombos
1).

FUTEBOL - Liga - 152 jornada - Estoril-Braga (20.15).

Liga 3 - 142 jornada - Série B - Caldas-Uniao Santarém (17.45).

Sdeftﬂaonnd Sub-15 - Torneio de Desenvolvimento - 2.2 jornada - Por-
tugal-Grécia (16), na Cidade do Futebol.

FUTSAL - Jogo de preparacao - Portugal-Ucrania (19.45), no Pavilhao Dr.
Eduardo Mansinho, em Tavira.

e EM PATINS - 1.2 Divisdo - 10.? jornada - F. C. Porto-Sanjoanense
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Dérbi
COm peso
nas contas

do titulo

Benfica-Sporting no
acerto do calendario

Técnico Ricardo Costa
ligado aos leGes até 2030

anpEBOL Hoje é dia de dér-
bi na Luz, um encontro
entre Benfica e Sporting
muito importante para as
contas do nacional, mais
relevante para as aguias,
que subirdo ao segundo
lugar em caso de triunfo,
do que para os ledes, lide-
res da primeira fase, so
tém vitdrias.

“Temos o fator casa, que
é sempre importante. Jo-
gamos contra uma equipa
que tem vencido todas as
partidas, que também estd
a jogar muito bem na
Champions, e creio que o
maior problema é termos
muitas baixas, ndo vamos
conseguir fazer o nosso
ritmo”, afirmou Jota Gon-
zalez, o treinador espa-
nhol do Benfica, acrescen-
tando: “Vai ser muito
complicado porque joga-
mos contra uma equipa
que tem jogadores incri-
veis e que estdo num gran-
de momento. Temos de
fazer o nosso trabalho,
tentar dar o maximo e pro-
curar ganhar”.

“E um dérbi, um jogo
bastante disputado. O
Benfica é uma equipa
aguerrida, com juventude
e experiéncia, e tem joga-
dores diferentes do ano
passado. Temos a total no-
¢ao de que vai ser compli-
cado, mas queremos mui-
to ganhar”, referiu o capi-
tdo leonino, Salvador Sal-
vador. ® RUIGUIMARAES
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Hoje é noticia: Padre e amante condenados; 300 milEUR a Marques Mendes?

Internet 19/12/2025
Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?l=ee4da5ac

Fique a par dos temas que fazem as capas dos jornais nacionais desta sexta-feira, dia 19 de
dezembro.

Bom dia! E (quase) o final de mais uma semana - e estamos a aproximar-nos do Natal! -, mas esta
na hora de ficar a par dos temas que fazem as capas dos jornais nacionais que podera encontrar nas
bancas esta sexta-feira, dia 19 de dezembro.

Comecamos pelo Expresso, que aponta "Estado ndo sabe quantos sdo e onde vivem o0s imigrantes".
Por sua vez, o Publico traz: "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Mdsica. Cinema. Televisédo.
Livros. Exposi¢des. Teatro. Danca".

Ja o Jornal de Noticias revela que "precos dos seguros de saude subiram 40% em cinco anos" e o
Diario de Noticias tem "General Jodo Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Forca Aérea: 'Nunca
tivemos tanta gente em formacdo como temos agora''.

O Nascer do Sol 'puxa’ por "empreséario ndo se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes".

Ja a manchete do Correio da Manha vai para "padre do Porsche e amante apanham prisao efetiva.
Liderava Casa do Gaiato e mais cinco associa¢des em Loures e Odivelas".

Na imprensa especializada, o Negoécios noticia "atividade teve queda expressiva na greve geral' e O
Jornal Econémico revela "O rei (mago) do turismo. 'E dificil compreender que um pais com a dimens&o
histérica de Portugal ndo tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de

Sousa".

A ‘fechar’, de referir que, nos desportivos, os destaques sdo o0s jogos desta quinta-feira a contar para
a Taca de Portugal - que terminaram com vitérias de Sporting e FC Porto.

Leia todos os titulos:

Expresso:

- "Estado néo sabe quantos sdo e onde vivem os imigrantes"

- "Portugal distante. Ainda ha criancas que levam horas entre a casa e a escola”

- "Sondagem ICS/ICSTE. Ventura lidera. Mendes e almirante em segundo. Indecisos diminuem, mas
ainda valem 16%. Cotrim sobe, mas metade admite mudar"

- "Entrevista. Gouveia e Melo. '"Misturar politica com negécios ndo é um comportamento adequado'™

- "Os melhores de 2025. Os criticos e especialistas do Expresso elegeram os melhores livros, filmes,
discos, séries de TV, pegas de teatro, espetaculos de danga e exposi¢cdes deste ano™
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- "Marcelo aconselhou transparéncia a Nuno Melo"

- "Peixe e carne lideram aumento de pre¢os em 2026"

- "O antigo B.Leza vai ser transformado em hotel"

- "Mercado de roupa em segunda méo dispara"

- "Moscovo ja prepara o 'ndo' a paz na Ucrania"

- "Spinumviva condiciona oposic¢ao"

"Trés dias de tolerancia de ponto"

"Constitucional decide boletins"

Publico:

- "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Mdsica. Cinema. Televisdo. Livros. Exposi¢cOes. Teatro.
Danca"

- "Um tergo dos portugueses gostaria que Portugal ainda tivesse coldnias"

- "Ministério Publico. Justica mantém Montenegro sob investigacdo por obra em Espinho"

"Ferrovia. Atrasos tiram 60 milhdes em fundos da UE a linha do Alentejo"

- "Imigracdo. O que é viver no Benformoso um ano depois da grande rusga"

- "Bruxelas. Europa em suspenso por um acordo para salvar a Ucrania"

Jornal de Noticias:

- "Precos dos seguros de saude subiram 40% em cinco anos"

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Salto para o classico. Dragbdes agendam encontro com o Benfica depois de
boa exibicao"

- "Sporting nos quartos [da Taca de Portugal] com penélti polémico frente ao Santa Clara (2-3)"

- "Braga. ldosa morta apds rumores sobre prémio da lotaria™

- "Caminha. Pais de crianca tetraplégica recebem dois milhdes. Condutora assumiu culpa por acidente
com comboio™

- "Lideranca do Norte disputada entre vice de Gaia e Antonio Cunha"

- "Tensado. Venezuela nas compras para o Natal sob ameaca de invasao"

- "Evasfes. Novos vinhos para boas festas"

Diario de Noticias:

- "General Jodo Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Forga Aérea: 'Nunca tivemos tanta gente em
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formagéo como temos agora'

"Grande Prémio de Férmula 1 vai ter impacto 'nulo’ ou 'negativo’ na economia”

"Espanha. Extremadura vai a votos, com o PP a espera de saber qual sera a forca do Vox"

"Natal dos Hospitais. O dia em que a musica e solidariedade foram ‘reis

- "Entrevista. Jorge Reis Novais. 'A nossa matriz ndo é a de um presidente cerimonial, é a de um
presidente politicamente ativo, garante, regulador™

"Cinema. 'O Couracgado Potemkine'. A herancga revolucionaria de Sergei Eisenstein”

- "Campeonato da Europa. Equipa nacional de futsal trabalha para a conquista do tricampeonato”

"Eleicdo. 12 candidatos disputam maior corrida da histéria em presidenciais em Portugal”

- "EUA. Israel investiga ligacdo iraniana na morte de professor portugués do MIT"

"Imprensa. Vasp defende direito constitucional a informagéo e promete 'didlogo

Nascer do Sol:

- "Empresario ndo se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes"

- "Entrevista Rui Rio. 'Nao sdo os candidatos dos partidos do sistema que o vao ajustar, € como pedir
ao peru para votar no Natal™

"Museus e patrimoénio do Estado ndo estdo preparados para sismos"

"Entrevista. Pedro Santa Clara. 'O estado de desigualdade na nossa Educacao é chocante

"Presidenciais. Ana Gomes reaviva divisdes entre seguristas e costistas"

"Natal. CAmaras gastam quase 10 milhdes em iluminac¢des"

"CCDR ainda tenta salvar ponte internacional sobre rio Sever"

"Lando Norris. O Miudo de Ouro da Férmula 1"

- "L. Marques Mendes. 'Sou uma pessoa de bem com a vida™

"J. Vale de Almeida. 'O mundo em que vivemos ja foi melhor™

"Secretas. Candidatos a espides batem recorde"

- "Pais Positivo. Empreendedorismo feminino. Desenvolvimento na Beira Interior. A NIS2 e o Sist.
Nacional de Ciberseguranca”

Correio da Manha:

- "Padre do Porsche e amante apanham prisdo efetiva. Liderava Casa do Gaiato e mais cinco
associacdes em Loures e Odivelas"

- "Desviaram mais de 800 mil euros de institui¢cdes solidarias"
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- "Sondagem Intercampus/CM. Ventura a frente e Gouveia e Melo cai"

- "Em gabinete do Governo PS. Advogado pedéfilo com salario de ministro™

- "Santa Clara 2 Sporting 3 (ap6s prolongamento). Pendlti vira sorte do ledo"

- "FC Porto 4 Famalicdo 1. Dragdo apurado enfrenta aguias™

- "Classe. Rios ganha brilho com Mourinho"

- "Nuno Loureiro. Israel investiga ligagdes do Irdo a homicidio de cientista portugués”

"Castelo Branco. Pai e filho médicos faturam 2,5 milhdes de euros em extras"

- "Braga. ldosa abriu o portdo a assassino"

- "Tolerancia de ponto. Fungéo publica com férias de Natal"

- "Operacéo 'Lex'. Juiz em lista vip do Benfica"

Negécios:

"Atividade teve queda expressiva na greve geral"

- "Entrevista a Marlene Vieira. 'O meu medo é que as mulheres tenham medo'™
- "Sondagem. Almirante afunda. Ventura lidera, mas sem hipoéteses a 2.2 volta"
- "Somos a economia do ano. Familias tém sido a chave"

- "Energia. Governo quer pér edlicas 'offshore' no pacote da UE"

- "Comeércio. Bruxelas adia acordo do Mercosul para janeiro"

- "Automoveis. A solucdo de Carlos Tavares para a inddstria europeia”

O Jornal Econémico:

- "0 rei (mago) do turismo. 'E dificil compreender que um pais com a dimens&o histérica de Portugal
néo tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de Sousa”

- "Como seré 20267?. A saude robusta do mercado de trabalho alimenta tudo: receita para o Estado,

consumidores a gastar, empresas felizes. E o PRR? Falta aplicar 48% do pacote: ou vai ou racha"

- "Nem o menino Jesus convence os portugueses a dar e doar no Natal"

- "Muda o ano e o peso do IVA na carteira continua a subir”

- "Os discursos de Natal dos quase presidentes"

- "Queriamos ver Portugal na CEE: ja la vdo 40 anos"

- "Os principais negocios que ja estao a espreita”
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- "O ano em que a Bulgéria se amarra ao euro. Boa sorte!"
- "Beber para lembrar: CR&F a mil euros a garrafa"
Record:

- "Santa Clara 2-3 Sporting. loannidis no vulcao. Grego resolve no prolongamento apés enorme
polémica"

- "Jodo Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penalti contra os agorianos"

- "Encarnados reagiram rapido. Rui Costa. 'Mais um escandalo do futebol portugués™

- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar ha trés meses"
- "FC Porto 4-1 Famalic&o. Golear rumo ao classico"

O Jogo:

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Chuva de golos. Dragfes ultrapassam dura oposi¢do famalicense e recebem
aguias na proxima eliminatoria [da Taca de Portugal]™

- "Francesco Farioli: 'Se calhar ndo houve ligagdo porque estavam noutro local e noutro canal'. ‘A
ultima vez que um jogo demorou tanto foi em 1958

- "Santa Clara 2-3* Sporting ap6s prolongamento. Passagem com polémica a mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penalti. Golo de loannidis no tempo extra mantém ledes em prova"

- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. E um dia negro..."
- "Rui Borges: 'Néo vi imagem nenhuma, nédo vou falar™
A Bola:

- "Taga de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Agores"

- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge a derrota com o Santa
Clara na compensacao com penalti que VAR e arbitro demoraram 14 minutos a decidir"

- "Suarez empatou, loannidis resolveu no prolongamento”
- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escandalo do futebol portugués™

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Sempre ligados a corrente. Dragdo que nédo baixa os bracgos constroéi vitéria
segura"

- "Ha FC Porto-Benfica nos quartos de final"
- "Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"
- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: ‘Fico insuportavel quando néo treino™

- "Andebol. E dia de dérbi na Luz com um le&o até agora invencivel"
Lusa
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Por ca: Nova polémica nos Acores e chuva de golos no Dragéao

Internet 19/12/2025

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?I1=fdd56470

Confira os temas em destaque.

A imprensa desportiva confere, esta sexta-feira, amplo destaque a vitéria do Sporting nos Acores,
frente ao Santa Clara (3-2), que permitiu aos ledes seguirem para os quartos de final da Taca de
Portugal. Num jogo que ficou marcado por uma grande penalidade polémica, ndo faltam reacdes até...

do Benfica.

Os encarnados visaram diretamente a arbitragem de Jodo Pinheiro, sublinhando que o Sporting tem
sido favorecido.

Por seu turno, o FC Porto também seguiu em frente na prova rainha, mas a boleia de um triunfo mais
convincente diante do Famalicdo (4-1). Os dragdes vao, assim, defrontar o Benfica nos quartos da
Taca.

Record

- "Santa Clara 2-3 Sporting. loannidis no vulcdo. Grego resolve no prolongamento apés enorme
polémica"

- "Jodo Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penalti contra os agorianos"

- "Encarnados reagiram rapido. Rui Costa. '‘Mais um escandalo do futebol portugués™™

- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar ha trés meses"
- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Golear rumo ao classico"

O JOGO

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Chuva de golos. Dragfes ultrapassam dura oposi¢éo famalicense e recebem
aguias na proxima eliminatéria [da Taca de Portugal]”

- "Francesco Farioli: 'Se calhar ndo houve ligagdo porque estavam noutro local e noutro canal'. 'A
dltima vez que um jogo demorou tanto foi em 1958™

- "Santa Clara 2-3* Sporting ap0s prolongamento. Passagem com polémica a mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penalti. Golo de loannidis no tempo extra mantém ledes em prova"

- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. E um dia negro..."
- "Rui Borges: 'N&o vi imagem nenhuma, nao vou falar"

A BOLA
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- "Taga de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Agores"

- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge a derrota com o Santa
Clara na compensacao com penalti que VAR e arbitro demoraram 14 minutos a decidir"

- "Suarez empatou, loannidis resolveu no prolongamento"

- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escandalo do futebol portugués™™

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Sempre ligados a corrente. Dragdo que nédo baixa os bragos constroéi vitoria
segura”

- "Ha FC Porto-Benfica nos quartos de final"

"Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"
- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportavel quando néo treino™
- "Andebol. E dia de dérbi na Luz com um le&o até agora invencivel"

Confira as primeiras paginas da imprensa desportiva percorrendo a galeria.
Noticias ao Minuto
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Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos

md Area: 19,95cm? Pag: 28

Pais: Portugal Period.: Diaria
ID: 120676173 19-12-2025

ANDEBOL. O Alto Moinho (2°
Divisdo) recebe hoje (20h30)
0Sp. Horta (Divisio de
Honra), nos16 avosde final
daTacade Portugal.
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CiSION

ID: 120676203
ANDEBOL

CRIA

Benficadesejarelancar
aluta pelo titulo frente
ao Sportingnodérbi

de hojeenoadeusa2025

AN

A Benfica e Sporting encon-
tram-se hoje (20h00) na Luz,
jogo que encerra e acerta as
contasdal®fasedocampeonato
em 2025, referente a 13* jorna-
da. Trata-se de prova de fogo
para as dguias, pois estao proi-
bidas de perder pontos perante
o lider da classificacdo, que
venceu 13 dosultimos 14 dérbis.

O Sporting temsido implaca-
vel, apresentando pleno de
triunfos (16) na prova, perfor-
mance da qual os encarnados
estaodistantes, poisji cederam
2 empates e 1 derrota, precisa-
mente frente aos ledesnal* vol-
ta(42-32)noJodo Rocha.

Jota Gonzdlez, treinador do
Benfica, acredita que podecon-
trariar o favoritismo e aproxi-
mar-se dos vencedores da tri-
pleta, até porque as aguias fo-
ramaultimaequipaaganharao
Sporting no Campeonato, em
2024, mas hd problemas no
plantelda Luz, que terd entre as
muitas duvidas Mikita Vailu-
pau, com problemas devido ao
seu passaporte bielorrusso.

“Temoso fatorcasa, masjoga-
moscontraequipaque temven-
cidotodasaspartidaseestdajo-
gar muito bemna Champions. O
maior problema é termos mui-
tasbaixas, nao vamos conseguir
onossoritmo. Haque controlar,

19-12-2025

VISITADO LI
PRESSAO NA LU

“TEMOSFATORCASA,MAS

JOGAMOS CONTRA EQUIPA QUE
TEM VENCIDO E ESTA AJOGAR
MUITO BEM NA CHAMPIONS"

JOTA GONZALEZ, tr.do Benfica

“ESTAMOS NA POSICAO EM QUE

QUEREMOS. MAS E UM DERBI,
JOGO DISPUTADO. BENFICA
E UMA EQUIPA AGUERRIDA"

S.SALVADOR, capitdo do Sporting

nao ter perdasdebolaequecada
jogador dé o mdximo”, disse o
técnico aos meios do clube.

Pelo Sporting, foi o capitao

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 448,88cm?

Salvador Salvador a langar o
dérbi, emdeclaracoes aositedo
clube leonino: “Temos traba-
lhado muito beme, felizmente,
cumprido praticamente todos
0s objetivos. Estamos na posi-
caoemque queremosestar. Mas
¢ um dérbi, um jogo bastante
disputado”, vincou, respeitan-
dooadversdrio. “O Benfica tem
qualidades, equipa aguerrida
com juventude e experiéncia.
Vai ser um jogo diferente do da
1 volta, quando o Benfica ainda
seestavaaadaptar aosreforcos
easnovas tdticas. Temos ano-
¢do de que vai ser complicado,
mas sabemos que 0nosso traba-
lho tem sido drduo e, por isso,
queremos muitoganhar.” o

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 27

derrotano Jodao

==
VISITA DO LIDER|=
EEPI ESSAO NA LUZ -

Rocha, onde Kiko

marcou 9 golos

CAMPEONATOPLACARD

13.2jornada

BENFICA 20h00 SPORTING

CLASSIFICAGAO
P JVED GMES
©°SPORTING 48 1616 0 0 652-418
J 45 1713 2 2 649468
©°BENFICA 44 1613 2 1 553453
©°4BC 371792 6 50354
©°A.SANTAS 36 1610 0 6 423-412
OMARITIMO 34 16 8 2 6 484455
©°POVOAAC 32 17 7 1 9 457501
O2BELENENSES 30 17 6 1 10 499523
©°V.GUIMARAES 26 16 '5 0 11 438490
@eAVANCA 26 165 0 11 503-514
@FCCAIA 21717172 14 440560
@9ARSENAL 17 170 0 17 375592
Pmmnamﬂa. I,e»_qufevu‘eiro

DIA 4: ARSENAL-MARITIMO; DIAT: FC GAIA-
-SPORTING, AVANCA-FC PORTO, AGUAS SANTAS-
-BENFICA, V. GUIMARAES-ABC E POVOA AC-

-BELENENSES
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Seguros de saude 40% mais caros a custa das falhas do sector publico

Internet 19/12/2025

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?|1=4elc3e35

Bom dia. O tema em titulo é uma das principais noticias do dia nos jornais, mas seguramente nao € o
Unico de interesse geral. Veja em baixo os titulos e as primeiras paginas dos jornais nacionais desta
sexta-feira, 19 de Dezembro de 2025.

Bom dia. O tema em titulo € uma das principais noticias do dia nos jornais, mas seguramente nao € o
unico de interesse geral. Veja em baixo os titulos e as primeiras paginas dos jornais nacionais desta
sexta-feira, 19 de Dezembro de 2025.

No semanario Expresso:

- "Estado néo sabe quantos sdo e onde vivem os imigrantes"

- "Portugal distante. Ainda ha criangas que levam horas entre a casa e a escola"

- "Sondagem ICS/ICSTE. Ventura lidera. Mendes e almirante em segundo. Indecisos diminuem, mas
ainda valem 16%. Cotrim sobe, mas metade admite mudar"

- "Entrevista. Gouveia e Melo. 'Misturar politica com negécios ndo é um comportamento adequado'™

- "Os melhores de 2025. Os criticos e especialistas do Expresso elegeram os melhores livros, filmes,
discos, séries de TV, pecas de teatro, espetaculos de danca e exposi¢cdes deste ano"

"Marcelo aconselhou transparéncia a Nuno Melo"

- "Peixe e carne lideram aumento de pre¢os em 2026"

"O antigo B.Leza vai ser transformado em hotel"

"Mercado de roupa em segunda mao dispara"

"Moscovo ja prepara o0 'ndo' a paz na Ucrania"

"Spinumviva condiciona oposigao"

"Trés dias de tolerancia de ponto"

"Constitucional decide boletins"

No semanéario Nascer do Sol:

- "Empresario ndo se lembra de pagar 300 mil euros a Marques Mendes"

- "Entrevista Rui Rio. ‘Nao sdo os candidatos dos partidos do sistema que o vao ajustar, € como pedir
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ao peru para votar no Natal™

"Museus e patrimoénio do Estado ndo estdo preparados para sismos"

"Entrevista. Pedro Santa Clara. 'O estado de desigualdade na nossa Educacgdo é chocante™
"Presidenciais. Ana Gomes reaviva divisdes entre seguristas e costistas"

"Natal. Camaras gastam quase 10 milh8es em iluminac¢des"

"CCDR ainda tenta salvar ponte internacional sobre rio Sever"

"Lando Norris. O Miudo de Ouro da Férmula 1"

"L. Marques Mendes. 'Sou uma pessoa de bem com a vida™
"J. Vale de Almeida. 'O mundo em que vivemos ja foi melhor™

"Secretas. Candidatos a espibes batem recorde"

"Pais Positivo. Empreendedorismo feminino. Desenvolvimento na Beira Interior. A NIS2 e o Sist.

Nacional de Ciberseguranca”

No Publico:

- "O que fica de 2025. Os melhores do ano. Mdsica. Cinema. Televisdo. Livros. Exposi¢cOes. Teatro.
Danca"

"Um tercgo dos portugueses gostaria que Portugal ainda tivesse colonias"

"Ministério Publico. Justica mantém Montenegro sob investigacdo por obra em Espinho"

"Ferrovia. Atrasos tiram 60 milhdes em fundos da UE a linha do Alentejo"

"Imigragdo. O que é viver no Benformoso um ano depois da grande rusga"

"Bruxelas. Europa em suspenso por um acordo para salvar a Ucrania"

dnoticias.pt

No Jornal de Noticias:

"Pregos dos seguros de salde subiram 40% em cinco anos"

"FC Porto 4-1 Famalicdo. Salto para o classico. Dragdes agendam encontro com o Benfica depois de

boa exibicao"

"Sporting nos quartos [da Taca de Portugal] com penalti polémico frente ao Santa Clara (2-3)"

- "Braga. ldosa morta apds rumores sobre prémio da lotaria™

"Caminha. Pais de crianca tetraplégica recebem dois milhdes. Condutora assumiu culpa por acidente

com comboio”

"Lideranc¢a do Norte disputada entre vice de Gaia e Ant6énio Cunha"
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- "Tensado. Venezuela nas compras para o Natal sob ameaca de invasao"

- "Evasfes. Novos vinhos para boas festas"

dnoticias.pt

No Diario de Noticias:

- "General Jodo Cartaxo Alves, chefe do Estado-Maior da Forca Aérea: 'Nunca tivemos tanta gente em
formacdo como temos agora'

"Grande Prémio de Férmula 1 vai ter impacto ‘'nulo’ ou 'negativo’ na economia”

- "Espanha. Extremadura vai a votos, com o PP & espera de saber qual seré a forca do Vox"

- "Natal dos Hospitais. O dia em que a musica e solidariedade foram 'reis™

- "Entrevista. Jorge Reis Novais. ‘A nossa matriz ndo é a de um presidente cerimonial, é a de um
presidente politicamente ativo, garante, regulador™

- "Cinema. 'O Couragado Potemkine'. A heranca revolucionaria de Sergei Eisenstein"

- "Campeonato da Europa. Equipa nacional de futsal trabalha para a conquista do tricampeonato"
- "Eleigdo. 12 candidatos disputam maior corrida da histéria em presidenciais em Portugal”

- "EUA. Israel investiga ligacdo iraniana na morte de professor portugués do MIT"

- "Imprensa. Vasp defende direito constitucional a informacgéo e promete 'dialogo™
dnoticias.pt

No Correio da Manha:

- "Padre do Porsche e amante apanham prisdo efetiva. Liderava Casa do Gaiato e mais cinco
associacdes em Loures e Odivelas"

- "Desviaram mais de 800 mil euros de institui¢cdes solidarias"

- "Sondagem Intercampus/CM. Ventura a frente e Gouveia e Melo cai"

- "Em gabinete do Governo PS. Advogado pedéfilo com salario de ministro™

- "Santa Clara 2 Sporting 3 (ap6s prolongamento). Pendlti vira sorte do ledo"

- "FC Porto 4 Famalicao 1. Dragédo apurado enfrenta aguias"

- "Classe. Rios ganha brilho com Mourinho"

- "Nuno Loureiro. Israel investiga liga¢gdes do Irdo a homicidio de cientista portugués”

- "Castelo Branco. Pai e filho médicos faturam 2,5 milhdes de euros em extras"

- "Braga. ldosa abriu o portao a assassino"
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- "Tolerancia de ponto. Fungéo publica com férias de Natal"

- "Operacéo 'Lex'. Juiz em lista vip do Benfica"

dnoticias.pt

No Negdcios:

"Atividade teve queda expressiva na greve geral”

- "Entrevista a Marlene Vieira. 'O meu medo é que as mulheres tenham medo'
- "Sondagem. Almirante afunda. Ventura lidera, mas sem hipéteses a 2.2 volta"
- "Somos a economia do ano. Familias tém sido a chave"

- "Energia. Governo quer pér edlicas 'offshore' no pacote da UE"

- "Comércio. Bruxelas adia acordo do Mercosul para janeiro"

- "Automoveis. A solucao de Carlos Tavares para a industria europeia”
dnoticias.pt

No O Jornal Econémico:

- "O rei (mago) do turismo. 'E dificil compreender que um pais com a dimens&o histdrica de Portugal
nao tenha um grande museu dedicado aos Descobrimentos'. Miguel Guedes de Sousa"

- "Como sera 20267?. A saude robusta do mercado de trabalho alimenta tudo: receita para o Estado,

consumidores a gastar, empresas felizes. E o PRR? Falta aplicar 48% do pacote: ou vai ou racha"

- "Nem o menino Jesus convence os portugueses a dar e doar no Natal"

- "Muda o ano e o peso do IVA na carteira continua a subir"

- "Os discursos de Natal dos quase presidentes"

- "Queriamos ver Portugal na CEE: ja |4 vdo 40 anos"

- "Os principais negécios que ja estao a espreita”

- "O ano em que a Bulgéria se amarra ao euro. Boa sorte!"

- "Beber para lembrar: CR&F a mil euros a garrafa”

dnoticias.pt

No Record:

- "Santa Clara 2-3 Sporting. loannidis no vulcdo. Grego resolve no prolongamento apés enorme
polémica"

- "Joéo Pinheiro esperou 12 minutos para assinalar penalti contra os agorianos"
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- "Encarnados reagiram rapido. Rui Costa. 'Mais um escandalo do futebol portugués™

- "Mourinho vive para o Benfica. Cumpre a promessa que fez ao chegar ha trés meses"
- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Golear rumo ao classico"

dnoticias.pt

No O Jogo:

- "FC Porto 4-1 Famalicdo. Chuva de golos. Dragfes ultrapassam dura oposi¢do famalicense e recebem
aguias na proxima eliminatoria [da Taca de Portugal]™

- "Francesco Farioli: 'Se calhar ndo houve ligagdo porque estavam noutro local e noutro canal'. ‘A
ultima vez que um jogo demorou tanto foi em 1958™

- "Santa Clara 2-3* Sporting ap6s prolongamento. Passagem com polémica a mistura. VAR demorou
12 minutos a analisar o lance do penalti. Golo de loannidis no tempo extra mantém ledes em prova"

- "Vasco Matos: 'Deixa-me preocupado. E um dia negro..."

- "Rui Borges: 'Néo vi imagem nenhuma, nédo vou falar™

dnoticias.pt

E no A Bola:

- "Taca de Portugal. Santa Clara 2-3 Sporting. Nova polémica nos Agores"

- "Depois do golo na Liga obtido a partir de canto controverso, Sporting foge a derrota com o Santa
Clara na compensagdo com penélti que VAR e arbitro demoraram 14 minutos a decidir"

- "Suéarez empatou, loannidis resolveu no prolongamento”
- "Rui Costa reagiu em cima da hora. 'Mais um escandalo do futebol portugués™

- "FC Porto 4-1 Famalicao. Sempre ligados a corrente. Dragdo que nao baixa os bragos constroi vitoria
segura”

- "H& FC Porto-Benfica nos quartos de final"
- "Benfica. River Plate leva nega por Prestianni"

- "A Bola ao Centro. Entrevista a Renato Paiva: 'Fico insuportavel quando nao treino™

"Andebol. E dia de dérbi na Luz com um ledo até agora invencivel"
dnoticias.pt

19 Dezembro 2025 07:3019 Dezembro 2025 07:30

[Additional Text]:
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Seguros de saude 40% mais caros a custa das falhas do sector publico
SAPO
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«Dérbi de Lisboa» para encerrar o 2025 do Andebol 1

Internet 19/12/2025

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?I=1b434f63

Depois de varios meses de emocdo ao mais alto nivel no Campeonato Placard Andebol 1, competi¢do
correspondente ao principal escaldao da modalidade em Portugal, estard tudo contado em 2025 apés
esta sexta-feira, na sequéncia de um duelo entre Benfica e Sporting, que vao acertar o calendario com
um jogo referente a 13.2 jornada.

Veja Também Dérbi de Lisboa para encerrar o 2025 do Andebol 1
Ultimos Resultados

Benfica vs Sporting

32 Jogos, 14V 4E 14D (DG: 873-911)

Ultimos Resultados:

25/26: SCP 42-32 SLB
24/25: SCP 38-22 SLB
24/25: SLB 38-34 SCP
24/25: SCP 34-30 SLB
24/25: SLB 29-37 SCP

ver mais Comecemos esta antevisdo com os encarnados, que tém sido bastante irregulares no que
toca a resultados alcancados por estas andancas, fruto de distintas leses e exibices abaixo do
esperado. A ultima prova disso mesmo remete para o dia 6 de dezembro, fruto de um empate a 30
golos diante do FC Gaia, penultimo classificado da competicao.

Desde entdo, alcangaram trés triunfos consecutivos, mas ainda procuram a melhor forma. A presenca
de Mikita Vailupau, ponta direita proveniente da Bielorrussia, continua a ser uma incoégnita, depois de
ficar varias semanas retido na Sérvia e Russia. O experiente atleta ja tem todos os documentos
legalizados, porém, ainda ndo deu o seu contributo aos encarnados.

A histdria relativa ao Sporting é bastante distinta, pois estamos a falar do primeiro classificado do
Campeonato Placard Andebol 1 - apenas vitérias neste trajeto. Os comandados de Ricardo Costa tém
demonstrado com insisténcia outro tipo de andamento e partem para este embate no Pavilhdo N°2 da
Luz com todo o favoritismo do seu lado, tendo em conta que tém a equipa na maxima forca. Quem
terminara 2025 da melhor forma?

Protagonistas em discurso direto

Jota Gonzalez (Benfica): Temos o fator casa, que é sempre importante. Vamos jogar contra uma
equipa que tem vencido todas as partidas e que também esta a jogar muito bem na EHF Champions
League. Acredito que o maior problema sera termos muitas baixas e ndo conseguirmos impor 0 N0sso
ritmo. E fundamental saber controlar o jogo, evitar perdas de bola e que cada jogador dé o méaximo.
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Salvador Salvador (Sporting): E um dérbi, um jogo muito disputado. O Benfica tem as suas
qualidades: uma equipa aguerrida, com juventude e experiéncia, e jogadores diferentes do ano
passado. Vai ser um jogo distinto do da primeira volta, quando o Benfica ainda se estava a adaptar
aos reforgos e as novas taticas. Temos plena consciéncia de que vai ser complicado, mas sabemos que
0 nosso trabalho tem sido arduo e, por isso, queremos muito vencer.

[Additional Text]:
Dérbi de Lisboa para encerrar o 2025 do Andebol 1
Miguel Freitas
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