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Selecdo: inicio de
estagio positivo

Desde domingo em Rio Maior a
preparar o Europeu, os Herdis do
Mar param para Réveillon

A selecido nacional cumpriu,
em Rio Maior, os primeiros trés
treinos de preparacao do Europeu.
Dezoito dos 22 convocados jd se
encontram a trabalhar sob orien-
tacdo do selecionador Paulo Pe-
reira, sendo que Francisco Costa,
Jodao Gomes, Luis Frade e Miguel
Neves se juntarao ao grupo no
proximo dia 2 de janeiro. Devido
alimitacdes fisicas do guarda-re-
des Miguel Espinha Ferreira, Pedro
Tonicher, dos espanhoéis do Ciudad
Encantada, foi chamado aos Herdis
do Mar e ja treinou ontem.

A selecdo interrompe hoje o
estdgio, apos mais uma sessdo de
treino e voltard a Rio Maior no dia
2de janeiro. A viagem para Pam-
plona, Espanha, esta agendada
paradia7 de janeiro, onde Portu-
gal cumprird dois jogos-treino
com Egito e Irdo no Grupo A do
Torneio Internacional de Espanha,
que decorre até dia 11 de janeiro.

Paulo Pereira mostrou-se sa-
tisfeito, mesmo sem o grupo com-
pleto: «Estd a correr bem. Esem-
pre dificil quando nao temos o
grupo completo, pois hd pecas que
faltam enquadrar, quer na defesa,
quer no ataque e na transicao. Mas
vamos fazer com que tudo encai-
xe para quando eles chegarem no
dia 2 continuarmos a trabalhar.
Ainda assim, estes dias valem
sempre a pena porque vamos ga-
nhando algum tempo. Hd coisas
que nds vamos replicar ja noinicio
da proxima semana.»
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PLACARD1 17.%lomada | 1.* DIVISAO (F) 13.? Jonada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-2: ABC-Colégio de Gaia 31-25
Benfica-V. Guimaraes 33-22 Juve Lis-AA S. Pedro do Sul 22-27
Maritimo-Aguas Santas 28-2 CALE-Benfica 18-38
Belenenses-FC Gaia 23-19 Madeira SAD-Almeida Garrett _10/01(15h00
FC Porto-Povoa AC 39-30 CS Madeira-Gil Eanes 10/01 (por decidir
ABC-Avanca 34-29
| JVED G PEM = JVED G P
1Sporting 1717 O O 689-447 51 | 1Befia 1111 0 O 365-212 33
2 FCPorto 1713 2 2 B49-468 45 | 2 MadeiaSAD 11 9 0 2 305-221 29
3 Benfica 1713 2 2 582-490 45 3 S.PedoSul 12 8 0 4 316-284 28
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 | 4 AmGamett 10 8 0 2 278-237 26
5 AguasSantas 16 10 0 6 423-412 36 5 ABC 12 7 0 5 320-321 26
6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34 6 GilEanes 11 7 0 4 272-280 25
7PovaAC 17 7 1 9 457-501 32 | 7 CALE 11 3 0 8 273-321 17
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 | 8jwelis 12 2 010 263-306 16
9 V.Guimardes 16 5 011 428-490 26 | 9 ColégioGaia 12 2 010 256-332 16
10Aanca 16 5 011 469-546 26 | 10CSMadera 12 0 012 219-373 12
11 FCGala 17 1 214 440-560 21
12 ArsenalDevesa 17 0 0 17 375-582 17
Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo Proxima Jornada (14."): CS Madeira-Madeira

(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

SAD (10/01), ABC Braga-Gil Eanes, Colégio
Gaia-Benfica, S. Pedro Sul-Almeida Garrett e
Leca-Juve Lis (17/01)
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Branquinho e Brandao
trabalham para o Europeu

Convocados O ponta esquerda e o piv0 estdo concentrados em Rio Maior, onde
a selecdo nacional A iniciou a preparacdo para a competicdo do préximo ano

Andebol

®

Campeonato da Europa }
Diogo Branquinho (& direita) e
Ricardo Brandao (a esquerda)
estdo entre os 22 convocados
por Paulo Jorge Pereira para
dar inicio a preparacdo para o
Campeonato da Europa de an-
debol, que se vai realiza de 15
dejaneiro alde fevereiro,numa
organizacio conjunta da Suécia,
Dinamarca e Noruega.

O ponta esquerda de 31 anos
e o pivo de 21 anos, jogadores
naturais de Aveiro, mereceram
aconfianga do selecionador na-
cional para integraram a pri-
meira lista de
convocados
entre os quais H
estdo Anto- @'
nio Macha- :
do,JodoBan-
deira Louren-
¢o, Diogo Silva, e
Guilherme Tavares,
que substituem mo-
mentaneamente Luis
Frade, Francisco Costa,
Miguel Neves e Jodo Go-
mes, ainda em periodo compe-
titivo ou em fase de recupera-
¢do e que vio juntar-se, mais
tarde, aos “herdis do mar”.

Parajd aequipanacional deu
inicio este domingo, na cidade
ribatejana de Rio Maior ¢, apos
uma pequena interrupcao para
apassagem de ano, os trabalhos
retomam a 2 de janeiro. No dia

7, os lusos rumam a Espanha
para trés testes competitivos
num torneio internacional que
conta com a participacio de
seis selecOes: Espanha, Tunisia,
Eslovaquia, Portugal, Egito e
Irdo. Apds uma pequena para-
gem em casa, a equipa portu-
guesa viajard para Herning, na
Dinamarca, a 14 de janeiro.
Recorde-se que Portugal “se-
lou” com chave de ouro o apu-
ramento nara o
Euro’2026,
apos ven-
cer Israel
no passa-
do més de
maio. E de-
pois da par-
ticipa-

¢o, ha sensivelmente dois me-
ses, no Torneio Internacional
Terras do Demo, que decorreu
em Moimenta da Beira e onde
Portugal realizou dois encon-
tros com o Egito, seguem-se os
ultimos dias de preparacio pa-
ra o Campeonato da Europa.
Amenos de 20 dias da estreia
no Grupo B do Europeu, frente
a Roménia, no dia 16 de janeiro
(17 horas portuguesas), o sele-
cionador Paulo Jorge Pereira,
emdeclaractes a Federacio de
Andebol de Portugal, mostra
satisfagio
relativa-
mente
L aospri-
meiros
dias de
. trabalho,

afirmando a importancia destes
treinos mesmo sem o grupo
completo.

«Estioa correrbem. E sempre
dificil quando nao temos o
grupo completo, pois ha pecas
que faltam enquadrar, quer na
defesa, querno ataque e natran-
sicdo. Mas, de qualquer forma,
vamos fazer com que tudo en-
caixe para quando eles chega-
rem no dia 2 continuarmos a
trabalhar. Ainda assim, estes dias
valem sempre a pena porque
vamos ganhando algum tempo.
Ha coisas que nds vamos repli-
car ja no inicio da proxima se-
mana, este grupo jd sabe e de-
pois € muito mais fécil a comu-
nicagio pararealizar no treino.

Otéenico de 60 anos, que des-
taca «o processo de integragao
que tem sido feito ao longo dos
anos com atletas mais jovensy,
que um dia poderio ser hi-
potese para integrar a se-
lecio nacional numa fa-
sefinal de umagran-
de competicio,
diz que tem «si-
do agradavel.
Ainda s0 fi-
Zemos trés
treinos etem
corrido bem. Ha
COMpPromisso por par-
te detoda a gente. E, paramim,
acho que € cada vez mais facil
também trabalhar com eles,
porque sdo gente boa a todos
0S NIVeisy». ¢
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2025 foi ano de estreia na Europa

ANDEBOL FEMININO
E APOSTA GANHA

A aposta no andebol feminino é um proje-
to recente mas que ja tem dado frutos, como a
qualificacdo para as competicdes europeias, al-
go inédito na histéria do clube que colocou as
duas equipas seniores nesse patamar. «Ja te-
mos jogadoras chamadas as selecdes jovens. A
aposta no andebol feminino estd ganha e agora
queremos voltar a colocar a equipa sénior numa
prova europeia. E um projeto sustentavel que
ndo colide com os seniores masculinos».

Fernando Fernandes, técnico da equipa feminina
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«FORMAGAOE A FORCA
MOTRIZ DO ABC»

s
o
okl

Equipa sénior do ABC tem absorvido cada vez mais jovens formados no clube

& Luis Filipe Silva

O ABC possui uma das
melhores escolas de ande-
bol do pais e nao é de ago-
ra. No periodo de maior
crise financeira, os joga-
dores formados no clube
foram o sustentdculo da
equipa sénior mas o pre-
sidente Carlos Matos foi

mais atrds para exemplifi-
car a importancia histérica
da formacdo no ABC.
«Mesmo na época em
que o clube chegou a final
da Liga dos Campedes, ha-
via muitos jogadores dessa
equipa que foram forma-
dosno ABC. Alnicavia pa-
ra o ABC chegar ao suces-
so é a formacdo e a nossa

direcdo tem tentado profis-
sionalizar um pouco o nos-
so departamento, introdu-
zindo novas ferramentas.
Neste momento é mais
dificil proceder a captacdao
de atletas porque FC Porto,
Benfica e Sporting estdo a
aliciar os jovens e temos
de lutar contra esse obsta-
culo, mas a formacdo foi,

5 Siadaiv?"'llsfada" (s

é e continuara a ser a for-
¢a motriz do ABC. Estamos
a trabalhar para que assim
continue e temos feito vi-
sitas a escolas para divul-
gar o clube e a modalida-
de junto dos mais novos»,
frisou o dirigente, também
ele um produto da escola
de formacdo academista
enquanto jogador.
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«ABC CAMINHA PARA
UM PATAMAR DE ESTABILIDADE»

i M:E

Carlos Matos, presidente do ABC

® Luis Filipe Silva

Carlos Matos sublinhou
que «o ABC caminha pa-
ra um patamar de estabili-
dade» quer no plano des-
portivo quer na verten-
te financeira. O presiden-
te do clube academista,
que falav ao Didrio do Mi-

nho no ambito do 92.° ani-
versario da instituicdo, su-
blinhou também a impor-
tancia que as obras no Pa-
vilhdo Flavio Sa Leite terdo
nesse aspecto.

«A mensagem que pos-
so deixar aos soécios e
adeptos do ABC é que o
clube caminha para um

inho

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 246,5cm2

patamar de estabilidade
desportivo e financeiro.

As obras projetadas pa-
ra o Pavilhao Flavio Sa Lei-
te sao fundamentais para
o clube conseguir dar esse
passo e creio que serd uma
questdo de pouco tempo
para se iniciarem.

E com esta estabilidade

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 24

que pretendermos, o clube
ficard mai perto do suces-
so», disse.

E o terceiro clube com
mais titulos nacionais

O ABC é o terceiro clu-
be portugués com mais ti-
tulos nacionais. Ao todo, o
clube bracarense conquis-
tou 13 campeonatos da
I Divisdo, 12 Tagas de Por-
tugal, 7 Supertacas, 1 Taca
Challenge e um campeo-
nato da II Divisao.

O ABC é ainda o tnico
clube nacional a ter logra-
do disputar uma final da
Liga dos Campedes Euro-
peus de andebol [ver caixa
aolado],além deterjogado
mais trés finais europeias
todas na Taca Challenge,
tendo perdido duas, em
2004/05, frente aos sui-
cos do Wacker Thun e em
2014/15, frente aos rome-
nos do Odorhei, e vencido
em 2015/16 o Benfica.
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«O OBJETIVO E FICAR NO GRUPO A»

Em termos desportivos,
o ABC almeja a qualifica-
¢do para disputar o Grupo
A na segunda fase do cam-
penato de Andebol 1.

Carlos Matos lembrou
as mudangas que a EHF
vai implementar no acesso

de equipas as provas euro-
peias, com apenas quatro
clubes a conseguirem es-
se objetivo. Por isso, a me-
ta para esta primeira fase
do campeonato passa por
garantir o quarto lugar que
darad acesso as competi-

i

¢Oes europeias, algo que o
ABC aspira sempre. «Que-
remos estar nas compe-
ti¢bes europeias, pois es-
se é o lugar no ABC», refe-
riu o presidente do clube
academista.

Decorridas que estdo 17

0

jornadas do Andebol 1, o
ABC segue classificado no
quarto lugar da prova, com
37 pontos conquistados.
A equipa orientada por
Filipe Magalhdes segue nu-
ma luta acesa com o Aguas
Santas, tendo apenas um

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 108,46cm2

Period.: Diaria
Pag: 24

ponto de vantagem sobre
0s maiatos.

O campeonato sofre
agora uma paragem e sé
volta em fevereiro, ficando
a faltar jogar cinco jorna-
das para o fim da primeira
fase da competicdo.

Ambito: Regional

Filipe Magalhées
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JAFEZ TRES TREINOS

ASelegioNacional,que esta
em Rio Maiora preparar o
Europeu, queiniciaraal6de
janeiro, concentrou-se
domingoejafeztréstreinos,
pausando hoje os trabalhos,
apos nova sessao. PauloJorge
Pereira (foto) chamou Pedro
Tonicheraogrupode
guarda-redes, devidoa
algumaslimitacdesde
Miguel Espinha. “Temsido
agradavel, ha compromisso”,
destacou oselecionador.
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ANDEBOL
Selecaosub-18 falha
podio na Sparkassen

[TONICHER
EMRIO MAIOR

EM A Selecao de sub-18 terminou
em 4.°lugar na Sparkassen Cup,
em Merzig (Alemanha),ao perder
com Islandia (28-31) na meia-final e
Eslovénia (16-22) pelo 3.2 lugar.
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Guarda-redes junta-se
aoestagioda Selecao
devido as limitacoes
fisicas de Miguel Espinha

ALEXANDRE REIS

3 Naoéporacasoqueositees-
pecializado ‘rthandball’, nas
previsoes para o Ano Novo de
2026, vaticina Portugal como
campedo europeu, no evento
que se realiza na Dinamarca,
NoruegaeSuécia, de15dejanei-
ro a 1 de fevereiro. E como os
HerdisdoMarnaoqueremdesi-
ludir jd estdoatrabalhar afinca-
damente em Rio Maior, termi-
nando hoje a primeira fase da
preparacao, comaintegraciona
convocatéria do guarda-redes
Pedro Tonicher, de 22 anos, que
joga nos espanhais do Cuenca,
por causa das limitacdes fisicas

“HA COMPROMISSO POR PARTE
DE TODA A GENTE E ASSIM E CADA
VEZ MAIS FACIL TRABALHAR. SAO
GENTE BOA A TODOS OS NiVEIS”
PAULO PEREIRA, selecionador

de Miguel Espinha, dos mace-
déniosdo Vardar.

A equipa volta a reunir-se
sexta-feira, jd com Kiko Costa,
Jodo Gomes, Luis Fradee Miguel
Neves, a renderem os jovens
Joao Bandeira, Antonio Macha-
do, Diogo Silva e Guilherme Ta-
vares. O selecionador Paulo Pe-

30-12-2025

reira analisou as trés sessoes de
treino: “E sempredificil quando
nio temos o grupo completo,
pois hd pecasque faltamenqua-
drar na defesa, ataque e transi-
¢d0. Mas vamos fazer com que
tudo encaixe para quando eles
chegarem”, disse o técnico ao
sitedaFederacio (FAP).
Otreinadoradiantou: “Ainda
assim, estesdiasvalemsemprea
pena porque ganhamos tempo.
H4 coisas que vamos replicar ja
no inicio da proxima semana,
este grupo ja sabe e depois €
muitomaisficilacomunicacio.
Tem sido muito agraddvel, pois
had compromisso por parte de
toda a gente e assim € cada vez
mais facil trabalhar, porque sio
genteboaatodososniveis.” o

EM RIO MAIOR

SELECIONADOR. Paulo Pereira da ideias aos Heréisdo Mar

Kiko como exemplo
deintegracao

Paulo Pereira foi quem lan-
cou o prodigio Kiko Costana
Selecaoe explicou o processo
deintegracao: “O Kiko esteve
cahaquatroanos parasubsti-
tuir o Jodo Ferraz, como agora
estd, porexemplo o JodoBan-
deira. Os quatroque estao
aquiaajudar,deram arespos-
taesperada,ja osconhecia-
mos das selecdes jovens mas
nao éigualquandointegram
osseniores. Faz parte do pro-
cessodeintegracaoquete-
mosrealizadodesde2016e
tem corridobem.”
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