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ANDEBOL

Seleção: início de

estágio positivo
Desde domingo em Rio Maior a

prepararo Europeu, os Heróis do

Marparampara Réveillon

A seleção nacional cumpriu,
em Rio Maior, os primeiros três
treinos de preparação do Europeu.
Dezoito dos 22 convocados já se
encontram a trabalhar sob orien-
tação do selecionador Paulo Pe-
reira, sendo que Francisco Costa,
João Gomes, Luís Frade e Miguel
Neves se juntarão ao grupo no

próximodia 2 de janeiro. Devido

alimitações físicas doguarda-re-
des MiguelEspinha Ferreira, Pedro
Tonicher, dos espanhóis do Ciudad

Encantada, foi chamado aos Heróis
doMar e já treinouontem.

A seleção interrompe hoje o
estágio, após mais uma sessão de
treinoe voltará a Rio Maiorno dia
2 de janeiro. A viagem paraPam-
plona, Espanha, está agendada
paradia 7 de janeiro, onde Portu-
gal cumprirá dois jogos treino
com Egito e Irão no Grupo A do
Torneio Internacionalde Espanha,
que decorre até dia 11 de janeiro.

Paulo Pereira mostrou-se sa-
tisfeito, mesmo sem o grupo com-

pleto: «‹Está a correr bem. e sem-

pre difícil quando não temos o

grupo completo, poishápeças que
faltam enquadrar, quer na defesa,

quer no ataquee na transição. Mas

vamos fazer com que tudoencai-
xe para quando eles chegarem no
dia 2 continuarmos a trabalhar.
Ainda assim, estes dias valem
sempre a pena porque vamos ga-
nhando algum tempo. Há coisas

que nós vamos replicar já noinício
da próxima semana.:
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ANDEBOL

PLACARD 1 17. ‘Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34- 29

1 Sporting 717 o 689-447 51
2 CPorto 17.13 2 649-468 45

3 Benfica 1711 2 582-490 45
4 ABO 17 503-514 37
5 àguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30

9 .Gulmarães 16 5 428-490 26
10Avanca 16 5 011 469-546 26
11FCGala 17 1 214 440-560 21
12 ArsenalDevesa 17 o 017 375-592 17

PróximaJornada (18.:)Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),àguas Santas-Benfica (11/02), V.Guima–

rães-ABO (11/02) el Póvoa-Belenenses( (11/02)

1.” DIVISàO (F) 13. Jornada

ABC-Colégio de Gaia 31-25
Juve Lis-AA:S. Pedro do Sul 22-27
CALE-Benfica 18-38
Madeira SAD-Almeida Garrett 10/01(15h00)
CS Madeira-GilEanes 10/01 (por decidir)

D
1 Benfica 11 11 o o 365-212 33

2 MadeiraSAD 11 9 o 2 305-221 29
3 S.Pedro Sul 12 8 o 4 316-284 28
4 Alm.Garrett 10 8 o 2 278-237 26
5 ABO 12 7 o 5 320-321 26

6 Gil Eanes 11 7 o 4 272-260 25

7 CALE 11 3 o 8 273-321 17
8 JuveLis 12 2 010 263-306 16

9 Colégio Gaia 12 2 o010 256-332 16
10 CSIMadeira 12 o o12 219-373 12

Próxima Jornada (14.*): CSMadeira-Madeira

SAD (10/01), ABC Braga-Gil Eanes, Colégio

Gaia- -Benfica, S. Pedro Sul-Almeida Garrett e

Leça-Juve Lis (17/01)
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17

Branquinho e Brandão
trabalham para o Europeu

17

Convocados O ponta esquerda e o pivô estão concentrados em Rio Maior, onde
a seleção nacional A iniciou a preparação para a competição do próximo ano

17

Diogo Branquinho (à direita) e
Ricardo Brandão (à esquerda)
estão entre os 22 convocados
por Paulo Jorge Pereira para
dar início à preparação para o
Campeonato da Europa de an-
debol, que se vai realiza de 15
de janeiro a 1 de fevereiro, numa
organização conjunta da Suécia,
Dinamarca e Noruega.

O ponta esquerda de 31 anos
e o pivô de 21 anos, jogadores
naturais de Aveiro, mereceram
a confiança do selecionador na-
cional para integraram a pri-
meira lista de
convocados
entre os quais
estão Antó-
nio Macha -
do, João Ban-
deira Louren -
ço, Diogo Sil va, e
Guilherme Tavares,
que substituem mo-
mentaneamente Luís
Frade, Francisco Costa,
Miguel Neves e João Go-
mes, ainda em período compe-
titivo ou em fase de recupera-
ção e que vão juntar-se, mais
tarde, aos “heróis do mar”.

Para já a equipa nacional deu
início este domingo, na cidade
ribatejana de Rio Maior e, após
uma pequena interrupção para
a passagem de ano, os trabalhos
retomam a 2 de janeiro. No dia

Andebol

Campeonato da Europa

17

7, os lusos rumam a Espanha
para três testes competitivos
num torneio internacional que
conta com a participação de
seis seleções: Espanha, Tunísia,
Eslováquia, Portugal, Egito e
Irão. Após uma pequena para-
gem em casa, a equipa portu-
guesa viajará para Herning, na
Dinamarca, a 14 de janeiro.

Recorde-se que Portugal “se-
lou” com chave de ouro o apu-
ramento para o

17

ção, há sensivelmente dois me-
ses, no Torneio Internacional
Terras do Demo, que decorreu
em Moimenta da Beira e onde
Portugal realizou dois encon-
tros com o Egito, seguem-se os
últimos dias de preparação pa -
ra o Campeonato da Europa.

A menos de 20 dias da estreia
no Grupo B do Europeu, frente
a Roménia, no dia 16 de janeiro
(17 horas portuguesas), o sele-
cionador Paulo Jorge Pereira,
em declarações a Federação de
Andebol de Portugal, mostra

satisfação
relativa-

mente
aos pri-
meiros

dias de
trabalho,

17

afirmando a importância destes
treinos mesmo sem o grupo
completo.

«Estão a correr bem. É sempre
difícil quando não temos o
grupo completo, pois há peças
que faltam enquadrar, quer na
defesa, quer no ataque e na tran-
sição. Mas, de qualquer for ma,
vamos fazer com que tudo en-
caixe para quando eles chega-
rem no dia 2 continuarmos a
trabalhar. Ainda assim, estes dias
valem sempre a pena porque
vamos ganhando algum tempo.
Há coisas que nós vamos repli-
car já no início da próxima se-
mana, este grupo já sa be e de-
pois é muito mais fácil a comu-
nicação para realizar no treino».

O técnico de 60 anos, que des-
taca «o processo de integração
que tem sido feito ao longo dos
anos com atletas mais jovens»,

que um dia poderão ser hi-
pótese para integrar a se-

leção nacional numa fa -
se final de uma gran -

de competição,
diz que tem «si -

do agradável.
Ainda só fi-
zemos três
treinos e tem

corrido bem. Há
compromis so por par -

te de to da a gente. E, para mim,
acho que é cada vez mais fácil
também trabalhar com eles,
porque são gente boa a todos
os níveis». �
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2025 foi ano de estreia na Europa

ANDEBOL FEMININO
É APOSTA GANHA

A aposta no andebol feminino é um proje-
to recente mas que já tem dado frutos, como a 
qualificação para as competições europeias, al-
go inédito na história do clube que colocou as 
duas equipas seniores nesse patamar. «Já te-
mos jogadoras chamadas às seleções jovens. A 
aposta no andebol feminino está ganha e agora 
queremos voltar a colocar a equipa sénior numa 
prova europeia. É um projeto sustentável que 
não colide com os seniores masculinos».

©
A

B
C

Fernando Fernandes, técnico da equipa feminina
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Presidente otimista

«FORMAÇÃO É A FORÇA
MOTRIZ DO ABC»

Luís Filipe Silva

O ABC possui uma das 
melhores escolas de ande-
bol do país e não é de ago-
ra. No período de maior 
crise financeira, os joga-
dores formados no clube 
foram o sustentáculo da 
equipa sénior mas o pre-
sidente Carlos Matos foi 

mais atrás para exemplifi-
car a importância histórica 
da formação no ABC.

«Mesmo na época em 
que o clube chegou à final 
da Liga dos Campeões, ha-
via muitos jogadores dessa 
equipa que foram forma-
dos no ABC. A única via pa-
ra o ABC chegar ao suces-
so é a formação e a nossa 

direção tem tentado profis-
sionalizar um pouco o nos-
so departamento, introdu-
zindo novas ferramentas.

Neste momento é mais 
difícil proceder à captação 
de atletas porque FC Porto, 
Benfica e Sporting estão a 
aliciar os jovens e temos 
de lutar contra esse obstá-
culo, mas a formação foi, 

é e continuará a ser a for-
ça motriz do ABC. Estamos
a trabalhar para que assim
continue e temos feito vi-
sitas a escolas para divul-
gar o clube e a modalida-
de junto dos mais novos»,
frisou o dirigente, também
ele um produto da escola
de formação academista
enquanto jogador.

©
 D

M

Equipa sénior do ABC tem absorvido cada vez mais jovens formados no clube
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Carlos Matos, presidente do clube

«ABC CAMINHA PARA 
UM PATAMAR DE ESTABILIDADE»

Luís Filipe Silva

Carlos Matos sublinhou  
que «o ABC caminha pa-
ra um patamar de estabili-
dade» quer no plano des-
portivo quer na verten-
te financeira. O presiden-
te do clube academista, 
que falav ao Diário do Mi-

nho no âmbito do 92.º ani-
versário da instituição, su-
blinhou também a impor-
tância que as obras no Pa-
vilhão Flávio Sá Leite terão 
nesse aspecto.

«A mensagem que pos-
so deixar aos sócios e 
adeptos do ABC é que o 
clube caminha para um 

patamar de estabilidade
desportivo e financeiro.

As obras projetadas pa-
ra o Pavilhão Flávio Sá Lei-
te são fundamentais para
o clube conseguir dar esse
passo e creio que será uma
questão de pouco tempo
para se iniciarem.

E com esta estabilidade

que pretendermos, o clube
ficará mai perto do suces-
so», disse.

É o terceiro clube com

mais títulos nacionais

O ABC é o terceiro clu-
be português com mais tí-
tulos nacionais. Ao todo, o
clube bracarense conquis-
tou 13 campeonatos da
I Divisão, 12 Taças de Por-
tugal, 7 Supertaças, 1 Taça
Challenge e um campeo-
nato da II Divisão.

O ABC é ainda o único
clube nacional a ter logra-
do disputar uma final da
Liga dos Campeões Euro-
peus de andebol [ver caixa
ao lado], além de ter jogado
mais três finais europeias
todas na Taça Challenge,
tendo perdido duas, em
2004/05, frente aos suí-
ços do Wacker Thun e em
2014/15, frente aos rome-
nos do Odorhei, e vencido
em 2015/16 o Benfica.

©
D

M

Carlos Matos, presidente do ABC
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«O OBJETIVO É FICAR NO GRUPO A»
Em termos desportivos, 

o ABC almeja a qualifica-
ção para disputar o Grupo 
A na segunda fase do cam-
penato de Andebol 1.

Carlos Matos lembrou 
as mudanças que a EHF 
vai implementar no acesso 

de equipas às provas euro-
peias, com apenas quatro 
clubes a conseguirem es-
se objetivo. Por isso, a me-
ta para esta primeira fase 
do campeonato passa por 
garantir o quarto lugar que 
dará acesso às competi-

ções europeias, algo que o 
ABC aspira sempre. «Que-
remos estar nas compe-
tições europeias, pois es-
se é o lugar no ABC», refe-
riu o presidente do clube 
academista.

Decorridas que estão 17 

jornadas do Andebol 1, o 
ABC segue classificado no 
quarto lugar da prova, com 
37 pontos conquistados.

A equipa orientada por 
Filipe Magalhães segue nu-
ma luta acesa com o Águas
Santas, tendo apenas um

ponto de vantagem sobre
os maiatos.

O campeonato sofre
agora uma paragem e só
volta em fevereiro, ficando
a faltar jogar cinco jorna-
das para o fim da primeira
fase da competição.

©
A

B
C

Filipe Magalhães
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SELEÇÃO

JA FEZTRESTREINOS
A Seleção Nacional, que está
em RioMaior a preparar o

Europeu, que iniciará a 16 de

janeiro, concentrou-se

domingo e já fez três treinos,
pausando hoje os trabalhos,

após nova sessão. Paulo Jorge
Pereira (foto) chamou Pedro
Tonicher ao grupo de

guarda-redes, devido a

algumaslimitações de

Miguel Espinha. “Tem sido

agradável, há compromisso”,
destacou o selecionador.
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ANDEBOL

Seleção sub-18falha
pódionaSparkassen

A Seleçãode sub-18terminou
em4.0 lugar na SparkassenCup,
em Merzig (Alemanha), aoperder
com Islândia (28-31) na meia-finale
Eslovénia (16-22) pelo 3.0 lugar.
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Kiko como exemplo
de integração

Paulo Pereira foi quem lan-

çouoprodígio KikoCostana
Seleção eexplicouoprocesso
de integração: “O Kikoesteve
cáháquatroanosparasubsti-
tuiro JoãoFerraz,comoagora
está,porexemploo JoãoBan-
deira. Osquatroque estão
aqui aajudar,derama respos-
taesperada, jáosconhecía-
mosdasseleções jovensmas
nãoé igual quando integram
Os seniores. Fazparte dopro-
cessode integraçãoque te-
mos realizadodesde 2016 e

temcorridobem.”

TONICHER
EM RIO MAIOR
Guarda-redes junta-se
aoestágio da Seleção
devido às limitações
físicasde MiguelEspinha

ALEXANDRE REIS

Nãoré por acaso queo site es

pecializado ‘rthandball’, nas

previsões para O Ano Novo de

2026, vaticina Portugal como

campeão europeu, no evento

que se realiza na Dinamarca,
NoruegaeSuécia,de 15dejanei-
ro a 1 de fevereiro. E como os

HeróisdoMarnãoqueremdesi-
ludir jáestão a trabalhar afinca-
damente em Rio Maior, termi-
nando hoje a primeira fase da

preparação,com:a integraçãona
convocatória do guarda-redes
Pedro Tonicher, de22 anos, que
joga nos espanhóis do Cuenca,
por causa das limitações físicas

de Miguel Espinha, dos mace-
dónios doVardar.

A equipa volta a reunir-se
sexta feira, já comKikoCosta,
João Gomes,LuísFradere Miguel
Neves, a renderem os jovens
JoãoBandeira,AntónioMacha-
do, DiogoSilvaeGuilhermeTa-
vares.O selecionador PauloPe-

reira analisouas três sessões de

treino: “esempre difícil quando
não temos o grupo completo,
poishá peças que faltamenqua-
drarnadefesa, ataque e transi-

ção. Mas vamos fazer comque
tudo encaixe para quando eles

chegarem”, disse o técnico ao
site da Federação (FAP).

O treinadoradiantou: “Ainda

assim, estes diasvalemsempre a

penaporqueganhamos tempo.
Há coisasque vamos replicarjá
no início da próxima semana,
este grupo já sabe e depois é

muito mais fácil acomunicação.
Tem sidomuitoagradável, pois
há compromisso por parte de
toda a gente e assim é cadavez
mais fácil trabalhar,porque são

genteboaa todos osníveis.” .

“HaCOMPROMISSOPORPARTE
DETODAAGENTE EASSIM e CADA
VEZMAISFaCILTRAbALhar. São
GENTEBOAATODOSOSNiVEIS”
PAULO PEREIRA, selecionador

SELECIONADOR. Paulo Pereira dá ideias aos Heróis do Mar

ANDEBOL
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