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Telejornal | ANDEBOL FEMNINO

P2 empatou a 26 golos com o Gl Eanes

Telejornal | ANDEBOL FEMNINO

PR empatou a 26 golos com o Gl Eanes

Duragéo: 00:01:44
RTP Ma.delra. 0OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

10-01-2026 21:37

IMAGENS ANDEBOL TV IMAGENS ANDEBOL TV

Telejornal | ANDEBOL FEMININO

Telejornal | ANDEBOL FEMININO

PR ompatou a 26 golos com o Gl Eanes PR empatou a 26 golos com o G Eanes

IMAGENS ANDEBOL TV IMAGENS ANDEBOL TV

Telejornal | ANDEBOL FEMININO Teleyomal

a1

PPN empatoua 26 golos com o Gl Eanes

Campeonato de andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=05f6d9df-4ab5-4da9-a85a-

26dalf937eb6&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

O Sports Madeira continua sem vencer no campeonato de andebol feminino. A equipa madeirense

empatou a 26 golos com o Gil Eanes.

Repeti¢cbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 23:48
RTP Noticias - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:53
RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:53
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RTP Ma.delra. 0OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira
ID: 120991381 10-01-2026 21:36
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Teleyornal | ANDEBOL FEMNINO
Madeira SAD empatou em casa com o Almeida Garrett. a 31
golos

Telegon ml
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Andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=dd748c91-eadc-471b-a957-
181a70822b0d&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No andebol feminino, o Madeira SAD empatou com Almeida Garrett a 31 golos. Foi o primeiro empate

da época para a equipa madeirense.

Repeticbes: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 23:46
RTP Noticias - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:51
RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:51

Pagina 2



CiSION

ID: 120978690

s %Tiumtal

Acoriano

10-01-2026

Marienses
acerta
calendario

ANDEBOL. O Marienses vai
colocaremdia o calendarioda
II Divisao Zona 1 da modali-
dade, disputando a partida
em atraso da 11.2 jornada.

Ao final datarde de hoje,no
concelhoda Maia, aequipade
Santa Maria vai defrontar o
Aguas Santas B, jogo que se
inicia pelas 17h00.

Os maiatos ocupam a séti-
ma posi¢ao com 20 pontos,
enquanto o Marienses é oita-
vo, com 19. B AM

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 24,38cm?

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 23
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ANDEBOL

A BOLA

10-01-2026

Portugal vinga-se no Irao

eIy U ST vene pus
41-20, no segundo jogo de
preparacdo para o Euro-2026

Portugal nio deixou os seus
créditos por mios alheias e depois
de ter cedido um empate com o
Egipto (31-31), na véspera, no tor-
neio internacional que estd a dis-
putar na cidade espanhola de
Pamplona, ontem, os jogadores
orientados por Paulo Jorge Pereira
revelaram-se implacaveis frente a
um adversario também mais fragil.

Portugal entrou em jogo dispos-
to a chegar ao primeiro triunfo no

torneio e cedo os Herdis do Mar se
adiantaram, coma vantagem por-
tuguesa a consolidar-se através de
transicoes eficazes, com Diogo
Branquinho e Jodo Gomes a con-
verterem as oportunidades criadas,
elevando o resultado para 3-6 aos
11 minutos. Com o jogo controlado,
Luis Frade, Salvador Salvador, José
Luis Ferreira e Leonel Fernandes
saltaram do banco para ajudar a
dilatar a vantagem que, ao inter-
valo, era de seis golos (11-17).

Se as dificuldades iranianas ji
eram grandes, depois do descanso
tornaram-se ainda maiores, com

um parcial de 4-8 no inicio do se-
gundo tempo a ditar, praticamen-
te, o desfecho do encontro.

A defesa portuguesa esteve im-
ponente e forcou erros sucessivos
aos adversdrios, permitindoa Mar-
tim Costa fazer o que melhor sabe
no ataque e a vantagem atingiu os
13 golos a pouco mais de 10 minu-
tos do final. Mesmo, assim, a Se-
lecdo ndo baixou aintensidade e os
contra-ataques sucessivos permi-
tiram a formacdo nacional ultra-
passar a barreirados 40 golos com
que fechou o jogo (41-20). Hoje fica
a saber-se qual o proximo rival.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 177,03cm2

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 27
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ID: 120978632

A BOLA

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 98,35cm?

10-01-2026
(W \ \
ANDEBOL
PLACARD1 7.Jornada | 1. DIVISAO (F) 13.? Jonada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-22 | Colégiode Gaia-JuveLis Hoje (17h00)
Benfica-V. Guimaraes 33-22 | Benfica-ABC Hoje (17h00
Maritimo-Aguas Santas 28-27 | AAS.Pedrodo Sul-CALE Hoje (18h00;
Belenenses-FC Gaia 23-19 CS Madeira-Almeida Garrett _Amanha (12h00,
FC Porto-Pdvoa AC 39-30 | Madeira SAD-Gil Eanes Amanha (15h00
ABC-Avanca 34-29
l_____JVvED G PHN  JVED G P
1 Sporting 1717 0 0 689-447 51 1 Benfia 1212 0 0 396-232 36
2 FCPorto 1713 2 2 649-468 45 2 MadeiraSAD 12 9 0 3 325-252 30
3 Benfica 1713 2 2 582-490 45 3 Am.Garett 11 9 0 2 305-251 29
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 S.PedroSul 12 8 0 4 316-284 28
5 AguasSantas16 10 0 6 423-412 36 5 ABC 12 7 0 5 320-321 26
6 Maritmo 16 8 2 6 484-455 34 6 GilEanes 11 7 0 4 272-260 25
7PowaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 12 3 0 9 287-348 18
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 Juvelis 12 2 010 263-306 16
9 V.Guimardes 16 5 011 428-490 26 9 ColégioGaia 12 2 0 10 256-332 16
10 Avanca 16 5 011 469-546 26 10(CSMadeim 12 0 012 219-373 12
11 FCGaia 17 1 214 440-560 21
12Ars.Devesa 17 0 017 375-592 17

Proxima Jornada (18.°): Ars. Devesa-Maritimo
(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Pévoa-Belenenses (11/02)

Proxima Jornada (17/1): CS Madeira-Madeira
SAD, ABC-Gil Eanes, Colégio de Gaia-Benfica,
CALE-Juve Lis, AA S. Pedro do Sul-Almeida
Garrett

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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ID: 120978608 10-01-2026
»DESPORTO Diretos 19h00: Basquetebol,Liga ACB
ABOLATV > 15h00: Rugby, Campeonato | —Tenerife-Lleida
Nacional Honra — Académica-CR Sao Miguel DAZN 5 > 13h30: Automobiiismo, Formula
BTV > 12h00: Futsal, Ta@ daLiga E —E-Prix Cidade do México — Treinos livres
—SCBarbarense-Benfia 15h30: Automobilismo, Formula E — E-Prix
15h00: Futebol, Campeonato feminino Cidade do México — Qualificacao
— Benfica-Rio Ave 19145: Automobilismo, Formula E — E-Prix
17h00: Andebol, Campeonato feminino Cidade do México — Corrida
—Benfica-ABC EUROSPORT 1> 09h00: Esqui alpino
19h00: Futsal, Campeonato feminino —TacadoMundo
— Benfica-Casa Povo Freixo 10h30: Esqui alpino — Tacado Mundo
CANAL 115> 11h00: Futebol, Campeonato 12h15: Esqui alpino — Taca do Mundo
feminino — V. Guimaraes-SC Braga 13h30: Biatlo — Taca doMundo
15h00: Futebol, Campeonato feminino 15h00: Saltos de esqui — Tacado Mundo
— Benfica-Rio Ave 19h45: Automobilismo, Formula E
18h00: Futsal, Campeonato feminino — E-Prix Cidade do México — Corrida
— Santa Luzia-Futsal Fejjo EUROSPORT 2 > 08h20: Combinado
20h00: Futsal, Campeonato Nacional Nordico — Taca do Mundo
— Ferreira do Zézere-Caxinas 09h35: Combinado Nordico — Taca do Mundo
DAZN 1> 13h00: Futebol, LaLiga 10h45: Biatlo — Tacado Mundo
— Oviedo-Betis 11h45: Combinado Nérdico— Tacado Mundo

15h15: Futebol, LaLiga — Villarreal-Alavés
T7h30:Futebol, LaLiga — Girona-Osasuna
20h00: Futebol, Laliga— Valéncia-Eiche
01h00: Futebol americano, NFL
—Packers-Bears

DAZN 2 >> 14h30: Futebol, Bundesliga
— St. Pauli-Leipzig

T7h30: Futebol, Bundesliga
—Leverkusen-Estugarda

21h00: Basquetebol, Campeonato Nacional
—Esgueira-FCPorto

DAZN 3 >> 14h30: Futebol, Bundesliga

— Union Berlim-Mainz

19h00: Futebol, Eredivisie — PSV-Excelsior
21h30: Futebol americano, NFL
—Rams-Panthers

DAZN 4 >> 14h30: Futebol, Bundesliga
— Friburgo-Hamburgo

12h20: Combinado Nordico — Taca do Mundo
13h10: Saltos de esqui — TacadoMundo
14h45: Luge — Tacado Mundo

RTP 2 5> 16h30: Atletismo,
Mundial de corta-mato

18h15: Basquetebol, Campeonato Nacional
— Vasco da Gama-Benfica

SPORT TV 12> 12h15: Futebol,

Taca de Inglaterra— Everton-Sunderland
15h00: Futebol, Taca delnglaterra
—Manchester City-Exeter City
20h00: Futebol, Tacada Liga, final
~V.Guimardes-SC Braga

01h00: Basquetebol, NBA

—Boston Celtics-San Antonio Spurs
SPORT TV 2 > 06h00: Ténis, United Cup
—Dia9

08h00: Ténis, United Cup —Dia 9

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 236,04cm?

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 13

10h00: Ténis, United Cup— Dia9

14h00: Futebol, Serie A— Como-Bolonha
17h00: Futebol, Serie A — Roma-Sassuolo
19h45: Futebol, Serie A - Atalanta-Torino
SPORT TV 3 3> 15h00: Futebol,

Taca deInglaterra — Fulham-Middlesbrough
17h45: Futebol, Taca de Inglaterra

— Tottenham-Aston Villa
20h00: Futebol, Tacadeinglaterra

— Chariton-Chelsea

SPORT TV 4 > 15h00: Futebol,
Tacade Inglaterra — Newcastle-Bournemouth
T7h00: Futebol, Taca de Franca

—US Avranches-Estrasburgo
SPORT TV 5 2> 13h00: Rugby, Taca
dos Campedes — Vodacom Bulls-Bristol Bears
15h15: Rugby, Tacados Campedes

— Clermont Auvergne-Glasgow Warriors
17h30: Rugby, Tacados Campedes
—Leinster Rughy-Stade Rochelais
20h00: Rugby, Tacados Campedes

— Leicester Tigers-Aviron Bayonnais
SPORT TV 6 >> 07h30: Tenis, ATP 250
—HongKong

09h30: Tenis, ATP 250 — Hong Kong
16h00: Futebol, CAN, quartos de final

— Argélia-Nigéria

18h00: Hoqueino gelo, NHL — Bruins-Rangers
SPORT TV 7 3> 08h30: Ténis ATP 250
—Brisbane

14h30: Futebol, Tacade Franca
—Orléans-Ménaco

16h30: Esqui— Snowboard World Cups
16h00: Futebol, CAN, quartos definal
—Egipto-Costa doMarfim
SPORTING TV > 10h00: Futebol,
Nacional de iniciados — Sporting-Benfica
15h00: Voleibol, Campeonato Nacional
—Sporting-Benfica
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EURO 2026: arbitros macedénios falsificaram videos de testes fisicos

Internet 10/01/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=99832349

A cinco dias do inicio do Europeu onde Portugal se vai estrear com a Roménia, dia 16, a Federacéo
Europeia de Andebol retirou a nomeacgéo a Gjorgji Nachevski e Slave Nikolov

A Federacao Europeia de Andebol (EHF) anunciou que retirou a nomeagao dos arbitros da Macedoénia
do Norte, Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski, para o Campeonato Europeu que comeca daqui a cinco
dias, na Dinamarca, Suécia e Noruega, e no qual Portugal vai participar.

?? . The European Handball Federation has withdrawn the nomination of two referees from North
Macedonia, Slave Nikolov and Gjorgji Nachevski.

More information below:https://t.co/56L4q8Bn6D
- European Handball Federation (@EHF_Activities) January 10, 2026

A decisdo surge na sequéncia de irregularidades detetadas durante o processo de preparacdo
obrigatério para o torneio. Como parte dos requisitos, todas as duplas de arbitragem devem realizar
treinos de condigéo fisica e uma avaliacdo de aptiddao, um procedimento obrigatoério.

?#HistoryOfPureGreatness Men's @EHFEURO 2024 set new benchmarks for European handball. A new
world record in #handball with 53,586 spectators was set at the opening day, while France claimed
the European title!

Looking forward to the Men s #ehfeuro2026 next week? #ehf pic.twitter.com/ZdrJLJOID1
- European Handball Federation (@EHF_Activities) January 9, 2026

Este processo incluia o envio de duas grava¢gdes em video de um 'Teste de aptidao multifasico’, uma
realizada oito semanas e outra quatro semanas antes do inicio do EURO2026. As filmagens séo
posteriormente avaliados pela Fitgood Pro, a empresa parceira da EHF para a avaliagao fisica.

ApOs a submissao das gravacgdes por parte de Nikolov e Nachevski, a EHF foi notificada sobre a
possibilidade de os videos terem sido alterados e nao representarem um registo fiel da totalidade do

teste.

Perante esta suspeita, a EHF solicitou uma anélise mais aprofundada do material aos especialistas da
Fitgood Pro e entregou as filmagens a Sportradar, parceira para questdes de integridade.

A analise detalhada revelou fortes indicios de que os videos foram manipulados.

Face as provas recolhidas e com o objetivo de salvaguardar a integridade do EHF EURO 2026, a
Federacdo Europeia decidiu retirar a nomeac¢éo de Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski.

O Campeonato Europeu contard agora com 17 duplas de arbitros, um ndmero que, segundo a EHF,
garante plenamente a funcionalidade da estrutura de arbitragem da competicao.

O caso continuara a ser investigado e a EHF reserva-se o direito de iniciar procedimentos legais junto

Pagina 7



das suas instancias juridicas.

Portugal vai disputar o Grupo B juntamente com Roménia, Macedodnia do Norte e Dinamarca na cidade
dinamarquesa de Herning.
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 10/01/2026

Bola Online (A)

https://www.abola.pt/noticias/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-2026010917350527021

Transmissdes de desporto em Portugal
A BOLA TV
15h00: Rugby, Campeonato Nacional Honra - Académica-CR Sao Miguel

BTV
12h00: Futsal, Taga da Liga - SC Barbarense-Benfica

15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
17h00: Andebol, Campeonato feminino - Benfica-ABC
19h00: Futsal, Campeonato feminino - Benfica-Casa Povo Freixo

CANAL 11
11h00: Futebol, Campeonato feminino - V. Guimar&es-SC Braga

15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
18h00: Futsal, Campeonato feminino - Santa Luzia-Futsal Feij6
20h00: Futsal, Campeonato Nacional - Ferreira do Zézere-Caxinas
DAZN 1

13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Betis

15h15: Futebol, LaLiga - Villarreal-Alavés

17h30: Futebol, LaLiga - Girona-Osasuna

20h00: Futebol, LalLiga - Valéncia-Elche

01h00: Futebol americano, NFL - Packers-Bears

DAZN 2

14h30: Futebol, Bundesliga - St. Pauli-Leipzig

17h30: Futebol, Bundesliga - Leverkusen-Estugarda

21h00: Basquetebol, Campeonato Nacional - Esgueira-FC Porto

Pagina 9



DAZN 3

14h30: Futebol, Bundesliga - Union Berlim-Mainz

19h00: Futebol, Eredivisie - PSV-Excelsior

21h30: Futebol americano, NFL - Rams-Panthers

DAZN 4

14h30: Futebol, Bundesliga - Friburgo-Hamburgo

19h00: Basquetebol, Liga ACB - Tenerife-Lleida

DAZN 5

13h30: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Treinos livres

15h30: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Qualificacdo

19h45: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida

EUROSPORT 1

09h00: Esqui alpino - Taca do Mundo

10h30: Esqui alpino - Taga do Mundo

12h15: Esqui alpino - Taga do Mundo

13h30: Biatlo - Taga do Mundo

15h00: Saltos de esqui - Taga do Mundo

19h45: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida

EUROSPORT 2

08h20: Combinado Nérdico - Tagca do Mundo

09h35: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

10h45: Biatlo - Taga do Mundo

11h45: Combinado Noérdico - Taga do Mundo

12h20: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

13h10: Saltos de esqui - Taga do Mundo

14h45: Luge - Taca do Mundo

RTP 2
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16h30

: Atletismo, Mundial de corta-mato

18h15: Basquetebol, Campeonato Nacional - Vasco da Gama-Benfica
SPORT TV 1

12h15: Futebol, Taca de Inglaterra - Everton-Sunderland

15h00: Futebol, Taca de Inglaterra - Manchester City-Exeter City
20h00: Futebol, Taca da Liga, final - V. Guimaraes-SC Braga

01h00: Basquetebol, NBA - Boston Celtics-San Antonio Spurs

SPORT TV 2

06h00: Ténis, United Cup - Dia 9

08h00: Ténis, United Cup - Dia 9

10h00: Ténis, United Cup - Dia 9

14h00: Futebol, Serie A - Como-Bolonha

17h00: Futebol, Serie A - Roma-Sassuolo

19h45: Futebol, Serie A - Atalanta-Torino

SPORT TV 3

15h00: Futebol, Ta¢a de Inglaterra - Fulham-Middlesbrough

17h45: Futebol, Taca de Inglaterra - Tottenham-Aston Villa

20h00: Futebol, Taca de Inglaterra - Charlton-Chelsea

SPORT TV 4

15h00: Futebol, Tacga de Inglaterra - Newcastle-Bournemouth
17h00: Futebol, Taca de Franga - US Avranches-Estrasburgo

SPORT TV 5

13h00: Rugby, Taca dos Campedes - Vodacom Bulls-Bristol Bears
15h15: Rugby, Taca dos Campedes - Clermont Auvergne-Glasgow Warriors
17h30: Rugby, Taca dos Campedes - Leinster Rugby-Stade Rochelais
20h00: Rugby, Taca dos Campedes - Leicester Tigers-Aviron Bayonnais
SPORT TV 6

07h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong
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09h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong

16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Argélia-Nigéria

18h00: Hoquei no gelo, NHL - Bruins-Rangers

SPORT TV 7

08h30: Ténis ATP 250 - Brisbane

14h30: Futebol, Taga de Franca - Orléans-Ménaco

16h30: Esqui - Snowboard World Cups

16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Egipto-Costa do Marfim

SPORTING TV

10h00: Futebol, Nacional de iniciados - Sporting-Benfica

15h00: Voleibol, Campeonato Nacional - Sporting-Benfica
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Andebol: manipulacido de video afasta arbitros macedénios do Europeu

Internet 10/01/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=595a0c8

Nikolov e Nachevski retirados da lista de nomeados apés alegadas irregularidades em testes fisicos

A Federacdo Europeia de Andebol (EHF) retirou a nomeacgdo dos arbitros Slave Nikolov e Gjorgji
Nachevski, da Maceddnia do Norte, para o Campeonato da Europa de 2026, na sequéncia de suspeitas
de manipulacao de videos relacionados com a avaliagdo fisica obrigatodria.

Segundo explicou a EHF em comunicado oficial, todas as duplas de arbitragem s&o obrigadas a
cumprir um plano de treinos e a realizar um teste fisico, documentado através de duas gravagdes em
video.

No final de dezembro, a federagao foi alertada para a possibilidade de os videos submetidos por
Nikolov e Nachevski terem sido alterados e ndo corresponderem a uma gravacgao continua e fidedigna
do teste. Uma andlise posterior revelou fortes indicios de manipulagao.

Perante a gravidade da situagéo e com o objetivo de salvaguardar a integridade da competicdo, a EHF
decidiu retirar os dois arbitros da lista de nomeados, que assim ndo marcardo presenca no Europeu de
2026.

De recordar, o Campeonato da Europa realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026, na
Dinamarca, Suécia e Noruega. Portugal esta inserido no grupo B com Dinamarca, Maceddnia do Norte
e Roménia. A estreia dos Herdis do Mar acontece a 16 de janeiro frente aos romenos.

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-manipulacao-de-video-afasta-arbitros-
macedonios-do-europeu
Redacéo Maisfutebol , GP
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AFECHAR

ANDEBOL PORTUGAL
VENCE IRAO

A selecao nacional de andebol
venceu o Irao (41-20), no
segundo jogo de preparagao
para o Europeu. Francisco Costa
destacou-se na equipa portu-
guesa, sendo o0 melhor marca-
dor da partida, com sete golos.
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AMBICAO Selecio nacional
pretende fazer histdria na
modalidade e ir o mais longe
possivel no Europeu

h Y

Jogos de Portugal

16/01 Portugal-Roménia 17h00
18/01 Macedénia-Portugal  17h00
20/01 Dinamarca-Portugal  19h30

Filipe Anténio Ferreira

das anfitrids, a Dinamarca,

STIAN LYSBERG SOLU!

atual camped olimpica GRUPOS
@® Portugal vai para o quarto e tetracampea do mundo. G A
Campeonato da Europa de Apesar de ndo poder con- P
andebol consecutivo, espe-  tar com o lesionado Diogo ST
rando melhorar o sexto lugar ~ Réma (guarda-redes do FC s
de 2020. A equipa de Paulo Porto sofreu grave lesao no ; pe 3
Pereira tem ambicoes na joelho), a ambicio portuguesa [namearce Rortiigal, Biacecania
5 e do Norte e Roménia
competi¢ao depois do quarto T
lugar do tiltimo Mundial. A rheo
| AOS KIKO E MARTIM
“Agora ja todos nos conhe- RHR0S Franca, Noruega, Chéquia

B R COSTASAOAS e Ucrdnia
cem. J4 nao somos invisi-
veis”, disse o selecionador GRANDES ESPERANGAS SnpoD

Paulo Jorge Pereira, depois de

PORTUGUESAS

Eslovénia, llhas Faroé,

garantir presenca na fase final em chegar longe na competi- iontencgioetica

da prova que vaiter lugarna  ¢do é grande. Os irmaos Kiko GrupoE

Dinamarca, Noruega e Suécia. e Martim Costa sdo as gran- Suécia, Croacia, Paises Baixos
O arranque sera sexta-feira des estrelas de uma selegao e Gedrgia

com a Roménia. Segue-se, que tem encantado os aman- GrupoF

a Maceddnia do Norte e uma

tes (e ndo s6) da modalidade.

Hungria, Islandia, Pol6nia e Itdlia
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Andebol
Portugal vence
Irao na preparacao
para o Europeu

A seleccao nacional de andebol
venceu ontem em Pamplona,
Espanha, o Irdo, por 41-20, num
torneio internacional de prepa-
racao para o campeonato da Eu-
ropa. Ao intervalo, a turma das
quinas ja ganhava por 17-11.

0 Euro 2026 vai decorrer de 15
de Janeiro a 1 de Fevereiro, nu-
ma organizacao conjunta entre
trés paisesl: Suécia, Dinamarca e
Noruega.

Portugal vai disputar o Grupo B
juntamente com Roménia, Ma-
cedonia do Norte e Dinamarca.
0s jogos de Portugal contam
com transmissao em directo na
RTP2.

Portugal, que disputa esta fase
na Jyske Bank Boxen, em Her-
ning - Dinamarca, com capacida-
de para 15 mil espectadores -
defronta dia 16 (as 17 horas) a
Roménia, no dia 18 (as 17 horas)
a Maceddnia do Norte e no dia
20 (as 19.30) a Dinamarca, que
joga em casa.
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Mmmmma'zozs.

Seleccao quer melhorar
prestacao de 2024

Os laterais Martim e Francisco Cos-
ta tracam o objectivo de obter um
melhor resultado do que aquele
conseguido em 2024, mas alertam
para a importincia de Portugal en-
trar a ganhar na fase preliminar do
Mundial’2026 de andebol.

Os dois irmaos, ambos do Spor-
ting e cruciais na equipa de Paulo
Jorge Pereira, perspectivaram a fase
final da 17 edi¢io do Campeonato
da Europa, que vai ser disputada na
Dinamarca, na Noruega e na Suécia,

entre 15 de Janeiro e 1 de Fevereiro.
“Acho que estamos super-con-
fiantes, muito motivados, temos
uma grande seleccio, cada vez
com melhores prestacbes nas
competi¢des e acho que este Eu-
ropeu passa por melhorar o que
temos vindo a fazer. E fazer me-
lhor do que no Europeu passado,
que fizemos ha dois anos e, obvia-
mente, conseguir chegar as meias-
-finais era incrivel”, perspectivou
o lateral esquerdo Martim Costa.
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Madeira Andebol deseja

primeira vitoria em 2026

DEFRONTA ALMEIDA
GARRETT

AS 15 HORAS,

NO PAVILHAO

DO FUNCHAL

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Os campeonatos nacionais de an-
debol em seniores femininos, mas
também a Divisio de Honra em
masculinos, abrem este fim de se-
mana o ano de 2026 e logo com jo-
gos importantes para os emblemas
madeirenses.

Neste particular, o destaque
maior vai para o encontro logo as
15 horas, no Pavilhdo do Funchal,
entre o Madeira Andebol SAD e o
conjunto do Almeida Garrett. As
nortenhas, que se tém relevado
uma agradavel surpresa nesta
fase da prova, apresentam-se no
Funchal com menos um ponto re-
lativamente as madeirenses, con-
junto que segue na segunda posi-
¢do com 30 pontos, contra 29 do
seu adversario.

Na primeira volta, as nortenhas
surpreenderam mesmo a equipa

madeirasemarmdom FOTO ASPRESS

liderada por Sandra Martins Fer-
nandes, vencendo por 29-27, pelo
que logo a tarde, cabera a SAD
‘vingar’ este resultado, tentando
somar os primeiros pontos de
2026. No domingo, igualmente as
15 horas, e no mesmo local, sa-
liente-se a partida do Madeira
Andebol SAD contra as algarvias
do Gil Eanes, outro confronto
sempre com um grau competitivo
elevado, mas claramente mais ‘fa-
cil’ para as madeirenses.

Jao Club Sports da Madeira tam-

bém entra em 2026 para a disputa
de uma dupla ronda. Hoje, pelas
17h30, no Pavilhdo da Bartolomeu
Perestrelo, defronta o Gil Eanes.
Amanha, pelas 12 horas, igualmen-
te na ‘Bartolome’, recebe o Almei-
da Garret. Duas partidas muito
complicadas para as madeirenses,
que ainda niio conseguiram vencer
esta temporada.

Na Divisio de Honra masculina,
o Académico do Funchal também
entra em accdo, jogando pelas 15
horas, em casa do Feirense.
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Congresso Regional do PS consagra lideranca de Célia Pessegueiro

Internet 10/01/2026

Diario de Noticias da Madeira
Carolina Rodrigues
Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7fe27dd4

O PS-Madeira inicia hoje o seu XXIIl Congresso Regional, no Centro de Congressos da Madeira. O
encontro redne cerca de 300 delegados eleitos, além de membros por ineréncia e convidados, e marca
a eleicdo e a consagracao de Célia Pessegueiro como presidente do partido, apés as elei¢des internas
de 13 de Dezembro, nas quais obteve 98,78% dos votos.

De acordo com a nota enviada as redaccgdes, "este €, assim, o arranque de um novo ciclo no PS-
Madeira, pela primeira vez com uma mulher na lideranca, apostada em unir o Partido e reafirma-lo
enquanto alternativa séria de governacdo na Regido, com solugdes que vdo ao encontro dos
problemas e anseios de todos os madeirenses e porto-santenses.”

Durante os trabalhos serdo debatidas e votadas a mocédo de estratégia global da presidente, sob o
mote 'Agir para Construir Futuro', bem como 12 mog¢des sectoriais apresentadas por diferentes
dirigentes e militantes, incidindo em areas como igualdade, trabalho, saude, juventude, democracia,
organizacado interna e governagao regional.

Lé-se, ainda que "a lider socialista esta focada em voltar a colocar o PS-Madeira num ciclo de
crescimento, com um trabalho que envolveré todas as estructuras do Partido, a comecar pelas bases,
com o intuito de actrair novos militantes, simpatizantes e a sociedade civil, envolvendo todos num
projecto comum que tem como objectivo construir uma alternativa de futuro para transformar a
Regido."

Os trabalhos tém inicio no sabado, as 09 horas, com a credenciacdo dos delegados. A sessao de
abertura estd marcada para as 10h45 e contara com intervencfes do presidente do Congresso, O
eurodeputado Sérgio Gongalves, e de Bernardo Martins, que abordard os 50 anos da Autonomia da
Madeira, num ano em que se assinala também o cinquentenario das primeiras elei¢des legislativas
regionais.

Ainda durante a manha de sabado sera apresentado o relatério de actividades dos 6rgdos cessantes,
por Paulo Caf6éfo. Da parte da tarde, Célia Pessegueiro apresentarda a moc¢ao de estratégia global,
seguindo-se o debate e a votacdo.

A sessao de encerramento do XXIIlI Congresso Regional do PS-Madeira realiza-se amanha, as 12h30,
com intervencdes da presidente do PS-Madeira, Célia Pessegueiro, e do secretario-geral do Partido
Socialista, José Luis Carneiro.

OUTROS EVENTOS REGIONAIS:

- 9h00 - Madeira
Orienteering Festival 2026, no Largo da Achada/Camacha

- 9h00 - Accéo de
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Limpeza Ambiental entre Nomadas Digitais e Locais, na Praia
Formosa

- 11h00 - Ordenacdes
Sacerdotes ( Diogo Sousa e Marcos Rebelo), pelo bispo D. Nuno Bras, na Sé
Catedral do Funchal

- 15h00 - Ribeira
Brava - AD Camacha, do Campeonato de Portugal, no Estadio
Municipal da Ribeira Brava

- 15h00 - Juventude
- Feirense, do Campeonato Nacional da Il Divisao de sub-19, no Campo
Adelino Rodrigues

- 15h00 - Madeira

SAD - Almeida Garret, do Campeonato Nacional da | Divisdo em andebol feminino, no Pavilhdo
do Funchal

- 16h00 - Associagéao
Madeirense de Automobilismo e Karting - Entrega de Prémios da AMAK, no Auditério
da Escola Bésica Dr. Horacio Bento Gouveia

- 16h00 as 19h00 - Faixa 13 faz Gravagédo Video Clip do Tema "Vou Beber uma Poncha"

Serra de Agua, na Taberna
da Poncha - Serra de Agua

- 16h00 - Nucleo da

Madeira de apoio da candidatura de Antonio Filipe a Presidéncia da Republica realiza iniciativa de
campanha eleitoral, no Largo das

Courelas - Santo Anténio

-17h30 - CS

Madeira - Gil Eanes, do Campeonato Nacional da | Divisdo em andebol feminino, no Pavilhdo
da Bartolomeu Perestrelo

- 18h00 - OCM -

Concerto do Quarteto de Cordas "Atlantico", integrado na Temporada

2025/2026, na Capela

Princesa D. Maria Amélia (Hospicio)

- 20h00 as 00h30 - XI1.2
Edicdo do Evento 'Cantar as Janeiras 2026', Mercado Municipal do Estreito de Camara de Lobos

CURIOSIDADES:
- Dia de S&o Agatéo;

- Este é o décimo dia do ano. Faltam 356 dias para o termo de 2026.

PENSAMENTO DO DIA:

Triste época! E mais facil desintegrar um atomo do que um preconceito
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Albert Einstein (1889-1955), cientista alemao, naturalizado norte-americano, Prémio Nobel da Fisica
Carolina Rodrigues
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Pavilhdo do CD Xico Andebol tem um novo piso

Divisdo de Honra

XICO ANDEBOL RECEBE
HOJE 0 GD SANTO TIRSO

O CD Xico Andebol recebe, esta tarde (18h00),
o GC Santo Tirso, em partida relativa a 15.° Jor-
nada da Divisao de Honra. Os minhotos vao es-
trear, hoje, um novo piso.

«0 Pavilhao Desportivo Francisco de Holanda
tem um novo piso. Um passo decisivo para o
futuro do andebol em Guimardes. Com 0 apoio
do Municipio de Guimardes e do IPD]J - Insti-
tuto Portugués do Desporto e Juventude, I.P,
foi possivel concretizar uma intervencdo estru-
turante que eleva a qualidade, a seguranca e o
conforto da pratica desportiva. Este novo piso
estd ao servico da comunidade do Xico Ande-
bol e da comunidade escolar que utiliza diaria-
mente este equipamento. Mais condi¢des para
treinar, competir, aprender e crescer num espa-
¢o mais qualificado», destaca, em nota publica-
da na sua pagina oficial do Facebook, o clube.

Jogos de hoje
Académico do Funchal-Feirense.............. 15h00
Xico Andebol-GC Santo Tirso............. 18h00
Almada AC-Boa-Hora 18h00
Sdo Bernardo-AD Carvalhos.........cue. 18h30
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Andebol Este fim de semana clube tem jornada dupla

Almeida Garrett voa
até a ilha madeirense

Mariana Marques Dias

O Almeida Garrett desloca-se,
este fim de semana, a ilha da Ma-
deira para jornada dupla da 1.2
divisao do campeonato nacional.
Hoje, as gaienses vao defrontar o
Madeira SAD e amanh3, a contar
para a 13.2 jornada, disputam a par-
tida com o CS Madeira. Recorde-se
que a equipa encontra-se em 3.0
lugar com 29 pontos e apenas duas
derrotas.

Ja o Colégio de Gaia recebe, hoje, as
17 horas, a Juve Lis. As equipas tém
0S Mesmos pontos, mas separam-se
por um lugar devido a diferenca de
golos, estando o Colégio de Gaia
em 9.0 lugar, com 16 pontos, atras
daJuve Lis.

Outras divisoes

A contar para a 10.2 jornada, o Co-
légio de Gaia B desloca-se até Leca
da Palmeira para defrontar o CALE
B. A partida acontece hoje, com
inicio marcado para as 16 horas.

Na Divisao de Honra, o Almeida

CLUBE JOVEM ALMEIDA GARRETT

Equipa unida para disputar o jogo de hoje com o 2.° classificado

Almeida Garrett é a
segunda equipa com
menos golos sofridos,
num total de 251

Garrett B recebe a equipa da Maia,
o Santa Joana, para disputar a 13.2
jornada. O jogo esta marcado para
hoje as 17 horas.

Relativamente a |l Divisdo Zona 2,
o CA Sao Félix da Marinha recebe,
hoje, pelas 20 horas, o CP Valongo
Vouga.
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Andebol masculino

Jogo ajogo,
casos diferentes

A AD Carvalhos lidera a Divisao de
Honra com 39 pontos e hoje desloca-
-se para defrontar o CD Sao Bernardo,
as 18h30. Ja para a Taga de Portugal, a
equipa so jogara a 7 de fevereiro, em
casa, contra o vencedor da partida en-
tre o AA Avanca e o SL Benfica.

Relativamente ao Campeonato Pla-
card, o FC Gaia encontra-se em 11.9
lugar, com apenas uma vitdria. O pré-
ximo jogo realiza-se a 11 de fevereiro,
com a recegao ao Sporting CP. MMD
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Areia admite “responsabilidade diferente” no Europeu de andebol

Internet 10/01/2026

Impala Online

https://pt.cision.com/s/?I1=52bbcab7

A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Téquio2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, € um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edicdo de 2020.

“Eu acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento € quase o0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo s6 como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: “E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer”.

Em Rio Maior, durante o estagio dos herdis do mar rumo a nona fase final, o canhoto dos franceses
do Tremblay relembrou a edigdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.

“Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020”, contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com “capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe “for proposto”.

O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

“Eu acho que nés podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competi¢cdo, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nds todos temos essa crenga de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor”,
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso “trabalhar e
correr o dobro” dos adversarios, a comegar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.

“Acho que é muito importante termos a nogdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para

o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superagdo”, apontou.

Areia reconheceu que “é importante ter os pés sempre no chdo de que néo vai ser facil fazer igual”,
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porque “ja nao foi facil [o quarto lugar] no Mundial”.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangcado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmé (Suécia).

AJC // MO

By Impala News / Lusa

[Additional Text]:
Areia admite
Lusa Importador
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SPORTS E SAD ESTREIAM 2026 EM CASA

CS Madeira e Madeira SAD es-
treiam-se no novo ano com
partidas em territorio regional,
relativas a 12.2 jornada da fase
regular da 1.2 divisdo feminina de
andebol.

Primeiro, pelas 12h00, serd o
Sports a primeira equipa a entrar
na quadra, defrontando o CDE Gil
Eanes, no Pavilhdo Bartolomeu
Perestrelo.

Por seu turno, pelas 15h00, o

Madeira SAD ird receber no Pa-
vilhdo do Funchal o C] Almeida
Garret.

A partida para este que serd o
13.9 jogo para ambos os clubes re-
gionais, que militam no principal
campeonato de andebol femini-
no, o Madeira SAD segue na 2.2
posicdo, com 30 pontos, enquan-
to o CS Madeira é€ tltimo classifi-
cado, com 12 pontos, sem ainda
ter somado qualquer triunfo.
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ACADEMICO TENTA REGRESSO0 A0S TRIUNFOS

A equipa de andebol do Académico do Funchal, recebe hoje, o CD feirense
em jogo da 15.° ronda da Divisao de Honra nacional. A equipa madeirense,
que tem ainda dois encontros em atraso por realizar, segue na 11.?
posicdo, apds trés vitdrias, um empate e nove derrotas em 13 jogos.
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Portugal venceu o Irdo no Torneio Internacional de Andebol em Espanha

Internet 10/01/2026

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=44986

COP , Juan Antonio Garaitkoetxea

A Selecdo Nacional de Andebol derrotou, nesta sexta-feira, o Irdo (41-20), no segundo encontro do
Torneio Internacional de Espanha, em Pamplona. Depois do empate frente ao Egito (31-31), Portugal
fica a aguardar a conclusédo do grupo, este sabado, para conhecer o adversario de domingo.

Frente a um rival com menos argumentos do que o desta quinta-feira, o selecionador Paulo Jorge
Pereira promoveu altera¢cfes a equipa inicial, dando minutos aos menos utilizados. Ainda assim,
Portugal comecou a construir uma vantagem confortavel, depois de minutos iniciais equilibrados. Ao
intervalo a vantagem era de seis golos, com 17-11 no marcador.

O segundo tempo foi ainda mais desequilibrado, com a entrada dos mais utilizados. Salvador
Salvador, considerado o MVP da partida, foi um dos destaques portugueses, ao ajudar a Selecao

Nacional a terminar com uma vantagem de 21 golos.

O adverséario de domingo saira do grupo composto por Espanha, Tunisia e Eslovaquia.

[Additional Text]:
Andebol-Selecao-09-01-2026
Redacgéo
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Sub-20 cedem com
campeoes do mundo

RUIGUIMARAES

e®eeNovegolosdeRafael Vas-
concelosesetedeJoaoBandei-
raeGabrielSequeiraforamin-
suficientes para Portugal evi-
tar a derrota frente a
Alemanha, por41-37,emjogo
dasegundajornadadoTomeio
das Quatro Nacdes de ande-
bol, prova para selecoes de
Sub-20 a decorrer na cidade
francesa de Angers. Se no dia
anteriora formacao de Carlos
Martingotambém perdeupor

quatro (30-26) com a equipa
da casa, ontem defrontou o
campeao do mundo em exer-
cicio.Masniodeixoucreden-
ciais em maos alheias, dando
muitotrabalhoaum conjunto
de atletas fisicamente mais
fortes. Aos 45, os pequenos
HeroisdoMarestavamauma
bola (28-27). A verdade, po-
1ém, é que 0s germanicos res-
ponderam com um parcialde
3-0 e, aos 51’, voltaram a alar-
gar:33-28.
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Belenenses, Alverca-Unido Leiria,
Sporting-Académico Viseu. Jogosas15.
2.2Divisdo - Apuramento de Campeado
-2*jornada- Oriental-Marinhas,
Farense-V. Setiibal, Casa Pia-
Sanjoanense, Juventude Atlantico-
Feirense, Angrense-Nogueirense (18).
Jogosas15.
Manutencdo/Descida-2.* jornada-
Série A- Braganca-Pagos Ferreira,
Varzim-Prado, Ancora-Praia-AVS,
Académico Alves Rocadas-SantaMaria.
Série B-Nacional-Lusitania Lourosa(11),
Penafiel-Boavista, Gondomar-
Oliveirense. Série C- Covilha-Naval 1893,
Beira-Mar-Anadia, Gouveia-Santo André,
Académica-Marialvas (17.30). Série D-
Alcanenense-0 Elvas, Crato-Estoril,
liha-Atlético (19). Série E - Amora-
Comércio Industria, Castrense-
Juventude Evora, Barreirense-
Louletano, ChamecaCaparica-
Portimonense (17.30). Jogos as 15.
Campeonato Nacional Sub-17-1°
Divisao-17.*jornada - Série Norte -
Tondela-F.C. Porto(11). Série Sul -
Académica-Benfica(15).
2.3Divisdo - Manutencao/Descida-1*
jornada - Série1-V. Guimaraes B-Vizela(16).
Campeonato Nacional Sub-15-1°
Divisdo -17.* jomada - Série Sul -
Sporting-Benfica (10).
Campeonato Nacional Sub-15-2*
Divisao - Apuramento de Campedo- 1.*
jornada - Nogueirense-Académico Viseu
(1530).
Manutencgao/Descida-1.* jomada- Série
1-BragaB-V.Guimaraes B (11). Série2-
Estacdo-Régua(15).
LigaFeminina- 1.2 Divisao - 9. jomada
-V.Guimaraes-Braga (11), Damaiense-
Tmeerse Benﬁca -RioAve,

AGENDA

ANDEBOL

P o e - et o
4 Nat;bes -32jornada- Espanha-
Portugal (15).

1.2 Divisdo Feminina-12.jormada-
Madeira SAD-Colégio Aimeida Garrett
(15), Club Madeira-Gil Eanes (17.30).13.*
jornada- Benfica-ABC(17), Colégio
Gaia-JuveLis(17), Academia
Andebol-Clube Andebol Lega(18).
BASQUETEBOL b

Liga-11*jornada- Oliveirense-V/
Guimaraes (16), Galitos-Queluz(18),
VascodaGama-Benfica(1815),
Esgueira-F.C. Porto (21).
TacaPortugal Feminina - Oitavos de
final- Sanjoanense-Sportiva Azoris
(14.15), Galitos-Basquete Barcelos (21).
TacaFederacao Feminina

- Meias-finais - Quintados Lombos-
Sporting (14.15), Imortal-Benfica (16.45).
Pavilhdo Desportivo de Albufeira.

FUTEBOL
TacadalLiga-Final-V.Guimaraes-Braga
(20). Estadio Municipal de Leiria.
Liga3-16.*jornada-SérieA-S. Jo3o
Viér-Fafe(15), Sanjoanense-Trofense (15).
Série B- Amora-Lusitano Evora (15),1°
Dezembro-Mafra(15).
‘Campeonatode Portugal - 14.*jomada
-SérieA - Mirandela-Machico(11),
Tirsense-Braganca (12), Limianos-S.
Martinho, Ribeira Brava-Camacha,
Chaves B-Vianense. Série B- Aparecida-
Alpendorada, Resende-Unido Lamas,
Lega-VilaMea, Rebordosa-Cinfaes,
Beira-Mar-Anadia, VilaReal-Florgrade,
Salgueiros-Gouveia. Série C- Lusitania
Acores-SamoraCorreia(12),
Marinhense-Peniche, Eléctrico Ponte
Sor-Naval 1893, Benfica Castelo
Branco-Mortagua, V. Sernache-
Marialvas, Unido Serra-Fatima. SérieD

- Juventude Evora-Malveira, Vasco
(Gama-OElvas, Serpa-Alcochetense,

Moncarapachense-Alverca,

Portimonense-Louletano, Sintrense-
Lagoa, Comércio Industria-Oriental.
Jogosas15.

LigaRevelacdo - Apuramento Taca
Revelaco-2*jornada- Estrela
Amadora-Portimonense (15), Gil
Vicente-Unido Leiria(15).
‘Campeonato Nacional Sub-19-1*
Divisao- 18.* jornada- Série Norte - Pagos
Ferreira-Moreirense, Vizela-\.
(Guimaraes, Braga-Chaves, Famalicao-
RioAve. Série Sul - Tondela-Benfica (11),
Torreense-SantaClara, Mafra-

Maritimo. Jogos as15.

2.2 Divisdo - Apuramentode Campedo-
2.2jornada - Gil Vicente-Ouriense, Benfica
B-Famalicdo, Clube Albergaria-Futebol
Benfica, Juveforce-F.C. Porto. Jogos as15.
Campeonato Sub-19-1.? Divisdo - 15.*

-Série1- Alianga Gandra-
Lousada(15), Estrelas Fanzeres-
Freamunde (15), Tirsense-Valonguense
(15), Sousense-Aguias Eiriz (15.30),
Paredes-Amarante (15.30), Aliados
Lordelo-Marco 09(17), Sport Rio
Tinto-AVSB(17), Lagares-VilaMe3(17).
Série 2 -Leca Balio-Leixdes (15),
Coimbrdes-Foz(15), Oliveira
Douro-Pedras Rubras (15), Escola
Hemnani Gongalves-Padroense(15.30),
Trofense-Nogueirense B(17),
Arcozelo-Leca(17), Maia Lidador-
Valadares(17), Salgueiros-Varzim B
(18.30 Complexo Desportivo
Campanha).
Campeonato Sub-17-1. Divisao - 15.*

B-Serzedo(17), Padroense-Leca(17).
Campeonato Sub-13-1.* Divisdo-15.*
jornada-Série 1- Felgueiras
1932-Alfenense (13), AVS-Penafiel (13),
Freamunde-Tirsense(13), Rans-
Gondomar (13), Solar Norte SCP-
Sousense (13), Rebordosa-Pacos
Ferreira(15), Colégio Ermesinde-
Lousada(15), Amarante-Rio Moinhos
(15). Série2 - Nogueirense-Valadares
(13),F.C. Porto-Salgueiros (13.30), Clip
Teams-Varzim (13.30), Rio Ave-Boavista
(14), Padroense-Maia Lidador (15),
Candal Foz(15), Gn;oLega (15)
FU TSAL
TacadalLiga- Oitavosdefinal -
Barbarense-Benfica(12), Quintados
Lombos-Torreense(16), Valpagos-
Sporing (16), Portimonense-Ledes Porto
Salvo(19), Famalicao-Fundao (20),
Ferreira Zézere-Caxinas Poga Barca (20).
HOQUEI EM PATINS
Tacade Portugal - 16 avos definal -
Sintra-Candelaria (18), Salesianos-Riba
d’Ave (18), Criar-T-P6voa (18), Hoquei
Cambra-Turquel (18), Vilafranquense-
Oeiras (18.30), Santiago-Parede (19),
Académica Espinho-Juventude Pacense
(21), Lavra-Héquei Braga(21),
Sobreira-Sanjoanense (21.15), Juventude
Viana-Tomar(21.30).

BO|

(15), Clube Kairds-Ginasio Santo Tirso(15),
AcadémicaS. Mamede-Madalena (16),
AcadémicaEspinho-Leixdes(16),
Espinho-V.Guimaraes (16), Castélo
Maia-Ala Nun'Alvares Gondomar (18).

Ambito: Desporto e Veiculos
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Portugal esmaga

IRAO

Arena de Navarra, Pamplona (Espanha)
Arbitro: Yon Bustamant e Javier Mata
(Espanha) .
IRAOS. Barkhordari, M. Siavoshi e O.
Robatsarpoushi (Gr); Barkhordar (1),
Kabirianjoo (2), Shojaei, Kazemi,
Falavarjani (5), Heidarian (5), Asari (1),
Alireza, Ahvazi (2), Omidreza, Rahmani,
Marghmaleki, Ghalandari, Dadvand,
Shokouhipour (1) e Oraei (3).
Treinador: Rafa Guijosa L
PORTUGAL Diogo Valério, Gustavo
Capdeville e Pedro Tonicher (Gr); Victor
Iturriza (4), Miguel Neves (3), Filipe
Monteiro, Anténio Areia (1), Diogo
Branquinho (6), Joao Gomes (1), Luis
Frade (2), Leonel Fernandes (1), Kiko
Costa (7), Salvador Salvador (3), Rui
Silva (1), Gabriel Cavalcanti (1), Martim
Costa (5), José Ferreira (3), Ricardo
Brandao (3).

Treinador: Paulo Jorge Pereira
Aointervalo: 17-11

RUIGUIMARAES
eeeDepoisdamelhorequipa
africana, ao nivel das grandes
selecOes europeias, o Egito,
com quem Portugal empatou
a3lgolos,numdesafioemque
chegou ao intervalo a vencer
porcinco (16-11), os Herois do
Mar tiveram um adversario
bem menos cotado e de infe-
rior qualidade, o Irdo, no se-
gundojogodoGrupoBdoTor-
neio Internacional de Espa-
nha, provade preparaciopara
o campeonato da Europa que
arranca quarta-feira.

Kiko Costa marcou
sete golos ao Irdo

Etal diferencarefletiu-seno
marcador, com a Seleciao Na-
cional a vencer por 41-20.
“Acho que fisicamente o Irdo
acabou por quebrar. Nos nao
paramos de fazer transicdo
ofensiva. E acho que usdmos
cada posse debola para fazera
transicdo. Fisicamente,aoter-
mos estas rotacoes, e ao ter-
mos também as rotacoes de
ontem [anteontem], permi-
tiu-noscontinuaraestar fres-
cos para poder jogar contra o
Irdo. Portanto, muitoconten-
tes com a performance dos
Herois do Mar”, comentou o
técnico PauloJorge Pereira.

KikoCostaeDiogoBranqui-
nho, com seis golos cada, fo-
ram os melhores marcadores
dePortugal, embora tenhasi-
do Martim Costa o eleito co-
mo MVP.

Paulo JorgePereira
Selecionador nacional
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"Europeu” 2026? Se o melhor foi 0 quarto lugar, por que ndo uma medalha?"

Internet 10/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?I=fe2fdddc

Antonio Areia
Antoénio Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa”

O ponta Anténio Areia admitiu que a sele¢do portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa™ no Europeu'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcancado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Toéquio'2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edicdo de 2020.

"Eu acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento € quase o0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo sé como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: "E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer".

Em Rio Maior, durante o estagio dos heroéis do mar rumo a nona fase final, o canhoto dos franceses do
Tremblay relembrou a edicdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.

"Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, j4 ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe "for proposto".

O gquarto lugar obtido no Mundial'2025 ainda estd bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Eu acho que nés podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competi¢cdo, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nds todos temos essa crenca de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
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Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversarios, a comecgar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.

"Acho que é muito importante termos a nogdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superagao”, apontou.

Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chao de que n&o vai ser facil fazer igual”,
porque "ja néo foi facil [o quarto lugar] no Mundial”.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmé (Suécia).
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Portugal na final do Torneio Internacional de Espanha de andebol

Internet 10/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?l1=b4c28380

Paulo Jorge Pereira

Na final, vao encontrar a anfitrid Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em
Lisboa.

A selecédo portuguesa de andebol apurou-se este sabado para a final do Torneio Internacional de
Espanha de andebol, prova particular de preparacao para o Euro'2026, apds o Egito ndo conseguir
vencer o Irdo por mais de 21 golos (42-24).

Os lusos precisavam de uma vitéria egipcia mais magra do que essa diferenga de 21 ou de um triunfo
iraniano, pelo que este resultado serve as aspira¢des nacionais.

Na final, vdo encontrar a anfitria Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em Lisboa.
Até aqui, Portugal soma um empate, com o Egito (31-31), e uma vitéria, ante o Irdo (41-20).

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangcado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do

Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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ANDEBOL - Selegao Nacional
Sub-18 - Torneio das 4 Nagdes -
;31,‘5 %omada - Espanha-Portugal

1.2 Divisao Feminina - 127 jorna-
da - Madeira SAD-Colégio Aimeida
Garrett (15), Club Madeira-Gil Ea-
nes (17.30). 13.2 jornada - Benfi-
€a-ABC (17), Colégio Gaia-Juve Lis
(17), Academia Andebol-Clube An-
debol Leca (18).

BASQUETEBOL - Liga - 11° jorna-
da - Oliveirense-V. Guimaraes
(16), Galitos-Queluz (18), Vasco da
Gama-Benfica (18.15), Esgueira-F.
C. Porto (21).

Taca Portugal Feminina - Oitavos
de final - Sanjoanense-Sportiva
Azoris (14.15), Galitos-Basquete
Barcelos (21).

Ta¢a Feminina -
Meias-finais - Quinta dos Lombos-
-Sporting (14.15), Imortal-Benfica
(16.45). Pavilhao Desportivo de
Albufeira.

FUTEBOL - Ta¢a da Liga - Final -
V. Guimaraes-Braga (20). Estadio
Municipal de Leiria.

Liga3 - 162 jornada - Série A - S.
Jodo Vér-Fafe (15), Sanjoanense-
-Trofense (15). Série B - Amora-
-Lusitano Evora (15), 1.° Dezem-
bro-Mafra (15).

Campeonato de Portugal - 14°
jornada - Série A - Mirandela-Ma-
chico (11), Tirsense-Braganca (12),
Limianos-S. Martinho, Ribeira Bra-
va-Camacha, Chaves B-Vianense.
Série B - Aparecida-Alpendorada,
Resende-Uniao Lamas, Le¢a-Vila
Mea, Rebordosa-Cinfaes, Beira-
-Mar-Anadia, Vila Real-Florgrade,
Salgueiros-Gouveia. Série C - Lusi-
tania Acores-Samora Correia (12),
Marinhense-Peniche, Eléctrico
Ponte Sor-Naval 1893, Benfica
Castelo Branco-Mortagua, V. Ser-
nache-Marialvas, Uniao Serra-Fa-
tima. Série D - Juventude Evora-
-Malveira, Vasco Gama-0 Elvas,
Serpa-Alcochetense, Moncarapa-
chense-Alverca, Portimonense-
-Louletano, Sintrense-Lagoa, Co-
mércio Industria-Oriental. Jogos
as 15.

Liga Revelacao - Apuramento Ta-
- 2.2 jornada - Estre-
la Amadora-Portimonense (15),
Gil Vicente-Unido Leiria (15).

Campeonato Nacional Sub-19 -
1.2 Divisdo - 182 jornada - Série
Norte - Pacos Ferreira-Moreiren-
se, Vizela-V. Guimaraes, Braga-
-Chaves, Famalicao-Rio Ave. Série
Sul - Tondela-Benfica (11), Tor-
reense-Santa Clara, Mafra-Bele-
nenses, Alverca-Uniao Leiria,
_Spolréing-Académico Viseu. Jogos
as 15.

Campeonato Nacional Sub-17 -
1.3 Divisao - 17.2 jornada - Série
Norte - Tondela-F. C. Porto (11).
Série Sul - Académica-Benfica
(15).

Campeonato Nacional Sub-15 -
1.2 Divisdo - 17.2 jornada - Série
Sul - Sporting-Benfica (10).

Liga Feminina - 1.2 Divisdo - 9.*
jornada - V. Guimaraes-Braga (11),
Damaiense-Torreense, Benfica-Rio
A\ée, Valadares-Maritimo. Jogos as
15.

2.2 Divisdo - Apuramento de

Campedo - 2.? jornada - Gil Vicen-
te-Ouriense, Benfica B-Famalicao,
Clube Albergaria-Futebol Benfica,
Juveforce-F. C. Porto. Jogos as 15.

Manutenc¢ao/Descida - 2° jornada
- Estoril-Amorg, Leixdes-Tirsense,
CGuia-Sporting B. Jogos as 15.

AF. Algarve - 1.2 Divisao - 14°

jornada - Esperanca Lagos-0dia-
xere, Quarteirense-Silves, Cula-
trense-Armacenenses, Messinen-
se-Louletano, Ferreiras-Imortal,

11 Esperancas-Olhanense (17.30).

AF. Aveiro - 1.2 Divisdo - 172
jornada - Relampago Nogueiren-
se-Alba (15.30).

AF. Braga - Pr6-Nacional - 187
jornada - Selho-Pevidém, Ponte-
-Merelinense, Santiago Mascote-
los-Dumiense, Oliveirense
1952-Prado (18.30). Jogos as 15.

A.F. Porto - Divisao de Elite -
16.2 jornada - Série 1 - Sobrado-
-Citania Sanfins (15.30).

1.2 Divisdo - 14.% jornada - Série
1 - Lagares B-Aguias Figueiras
(15), Lousada B-Lixa B (15), Var-
zea B-Uniao Sousa, S. Lourengo
Douro B-Salvadorense. Série 3 -
Frazao-Tirsense B, Carvalhosa-
-Ferreira, Termas S. Vicente 2020
B-Calcada Oldroes. Série 4 - Moci-
dade Sangemil-Aliados Lordelo.
Série 5 - Villa-Canelas 2010. Jo-
g0s as 15.30.

Sub-19 - 1.2 Divisdo
- 152 jornada - Série 1 - Alianca
Gandra-Lousada (15), Estrelas
Fanzeres-Freamunde (15), Tirsen-
se-Valonguense (15), Sousense-A-
guias Eiriz (15.30), Paredes-Ama-
rante (15.30), Aliados Lordelo-
-Marco 09 (17), Sport Rio Tinto-A-
VS B (17), Lagares-Vila Mea (17).
Série 2 - Leca Balio-Leixdes (15),
Coimbroes-Foz (15), Oliveira Dou-
ro-Pedras Rubras (15), Escola
Hernani Gongalves-Padroense
(15.30), Trofense-Nogueirense B
(17), Arcozelo-Lega (17), Maia Li-
dador-Valadares (17), Salgueiros-
-Varzim B (18.30 Complexo Des-
portivo Campanha).

Sub-17 - 1.2 Divisao
- 152 jornada - Série 1 - Alfenen-
se-Freamunde (14). Série 2 - Tro-
fense-Varzim (15), Leixdes B-Ser-
zedo (17), Padroense-Leca (17).

Campeonato Sub-13 - 1.2 Divisdo
- 152 jornada - Série 1 - Felguei-
ras 1932-Alfenense (13), AVS-Pe-
nafiel (13), Freamunde-Tirsense
(13), Rans-Gondomar (13), Solar
Norte SCP-Sousense (13), Rebor-
dosa-Pacos Ferreira (15), Colégio
Ermesinde-Lousada (15), Amaran-
te-Rio Moinhos (15). Série 2 - No-
gueirense-Valadares (13), F. C.
Porto-Salgueiros (13.30), Clip
Teams-Varzim (13.30), Rio Ave-
-Boavista (14), Padroense-Maia
Lidador (15), Candal-Foz (15), Cri-
jo-Lega (15).

FUTSAL - Taga da Liga - Oitavos
de final - Barbarense-Benfica
(12), Quinta dos Lombos-Torreen-
se (16), Valpacos-Sporing (16),
Portimonense-Ledes Porto Salvo
(19), Famalicao-Fundao (20), Fer-
reira Zézere-Caxinas Poca Barca

HOQUEI EM PATINS - Taca de
Portugal - 16 avos de final - Sin-
tra-Candelaria (18), Salesianos-Ri-
ba d'Ave (18), Criar-T-Povoa (18),
Hoéquei Cambra-Turquel (18), Vila-

franquense-Oeiras (18.30), Santia-

go-Parede (19), Académica Espi-
nho-Juventude Pacense (21), La-
vra-Hoquei Braga (21), Sobreira-
-Sanjoanense (21.15), Juventude
Viana-Tomar (21.30).

VOLEIBOL - 1.2 Divisao - 14.7 jor-
nada - Sporting-Benfica (15), Clu-
be Kairds-Ginasio Santo Tirso
(15), Académica S. Mamede-Ma-
dalena (16), Académica Espinho-
-Leixoes (16), Espinho-V. Guima-
raes (16), Castélo Maia-Ala
Nun‘Alvares Gondomar (18).
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Goleada

no segundo
ensaio para
o Europeu

Herdis do Mar batem
iranianos e mostram
argumentos ofensivos

Portugal 41
Irao 20

ANDEBOL Portugal ganhou
com autoridade o segundo
jogo de preparacio para o
Europeu, goleando o Irdao
por 41-20, no Torneio In-
ternacional de Espanha.
Apos o empate frente ao
Egito, a selecdo mostrou
outra solidez, dominando
do inicio ao fim e aprovei-
tando para testar solucoes
ejogadores.

Com Diogo Valério em
destaque na baliza e boa
fluidez ofensiva, os lusos
ganharam cedo conforto
no marcador. Com 17-11 ao
intervalo, Portugal cresceu
ainda mais no segundo
tempo, perante um rival
sem capacidade de reaco.

Portugal estaranafinalde
amanha se o Egito ganhar
hoje por menos de 21 golos
a0 Irdo ou entdo perder. O
rival saira do trio Espanha,
Tunisia e Eslovaquia. ®

PORTUGAL Diogo Valério (GR) e
Gustavo Capdeville (GR); Iturriza (4),
Miguel Neves (3), Filipe Monteiro,
Antonio Areia (1), Diogo Branquinho
(6), Jodo Gomes (1), Luis Frade (2),
Leonel Fernandes (1), Francisco Costa
(7). Salvador (3), Rui Silva (1), Gabriel
Cavalcanti (1), Martim Costa (5), José
Ferreira (3) e Ricardo Brandao (3)
Treinador: Paulo Jorge Pereira

IRAO Barkhordari (GR) e Siavoshi (GR);
Gharehlou (1), Kabirianjoo (2), Shojaei,
Kazemi, Falavarjani (5), Heidarian (5),
Asari (1), Alireza, Ahvazi (2), Omidreza,
Rahmani, Marghmaleki, Ghalandari,
Dadvand, Shokouhipour (1) e Oraei (3)
Treinador: Rafael Castillo

LOCAL Navarra Arena, Pamplona
(Espanha)

ARBITROS Yon Bustamante Lopez e
Javier Alvarez Mata (Espanha)

AO INTERVALO 17-11

Francisco Costa voltou a
destacar-se com 7 golos
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Campeonato Europeu de Andebol masculino 2026
Dinamarca, Noruega e Suécia organizam o torneio, com 65 jogos em quatro
pavilhdes ao longo de trés semanas. Jogos de Portugal transmitidos na RTP

I RONDA PRELIMINAR | 15-21 janeiro

Dois primeiros de cada grupo passam a ronda principal °i'°
Grupo B
Herning Herning Oslo Kristianstad
i .
® Alemanha == Dinamarca 0§ Franga .
== Espanha M Portugal 2= Noruega Maimo
== Austria & Macedonia B Chéquia Herning
P Sérvia I B Roménia == crania
Portugal  17h  Roménia
Dinamarca 19h30 Macedénia
Oslo i Malmo Kristianstad
Macedénia 17h Portugal a e
& Eslovénia Roménia 19h30 Dinamarca == Suécia == Hungrla
== Ilhas Faroe == Croacia Islandia
Montenegro Macedonia 17h  Roménia - Paises Baixos = PolONia
3 suica Dinamarca 19h30 Portugal ++ Gedrgia 0 N itdlia

I RONDA PRINCIPAL | 22-28 janeiro

Dois primeiros de cada grupo passam as meias-finais, selecées que jogaram
no mesmo grupo na Ronda Preliminar nao se voltam a defrontar

Grupo | - Herning Grupo Il - Maimo

22jan C1-B2 A2-C2 A1-B1 23jan  F1-E2 D2-F2 D1-E1
24jan  C1-B1 A1-C2 A2-B2 25jan  F1-E1 D1-F2 D2-E2
26 jan  A1-B2 A2-C1 B1-C2 27 jan D1-E2 D2-F1 E1-F2
28jan A1-C1 A2-B1 B2-C2 28jan D1-F1 D2-E1 E2-F2

I PLAY-OFFS | Herning

FINAL - 1 fevereiro

MEIAS-FINAIS
30 janeiro

3.%¢ 4.% lugar - 1 fevereiro

(G - BN

5.°e6.° lugar
30 janeiro

(326rt JB 32Gr )
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VOLTA A DESAFUR

NATA DO VELHO
CONTINENTE

VOLTA A DESAFIAR
NATA DO VELHO

CONTINENTE

Um ano apaés o brilhante quarto lugar no Mundial;
selecéo lusa tenta agora fazer histéria no Euro 2026

Nuno A. Amaral

nuno.a.amaral@jn.pt

A 17.2 edicao do Campeo-
nato da Europa de andebol
comega na proxima quin-
ta-feira e terd de novo Por-
tugal como aspirante a
protagonista, a procura de

repetir uma facanha pare-
cida com a que conseguiu
no ano passado, quando
chegou as meias-finais do
Mundial. Na nona partici-
pagao, quarta consecutiva
desde 2020, o desafio lusi-
tano, mesmo que nio te-
nha sido assumido como

~~~ENTREVISTA ~~~

objetivo, sera superar a
melhor classificagdo de
sempre em Europeus, ou
seja, acabar entre os cinco
primeiros lugares.

Para isso acontecer, a
equipa das quinas terd de
levar a bom porto uma
missao com elevadissimo

“Estamos felizes
porque a fasquia
ficou alta”

Paulo Pereira Selecionador parte com a ambigéo de ver
Portugal entre os melhores. Pddio continua a ser um sonho

Nuno A. Amaral

nuno.a.amaral@jn.pt

Centrais
Filipe Monteiro Sporting
VA cuarca-redes Rui Silva F.C. Porto
Diogo Valério Maritimo
Pedro Tonicher C. Encantada Pontas
Gustavo Capdeville Benfica José Luis Ferreira F. C. Porto
Leonel Fernandes F. C. Porto
Laterais Antonio Areia Tremblay
Francisco Costa Sporting Diogo Branquinho Sporting
Martim Costa Sporting
Salvador Salvador Sporting Pivés
Gabriel Cavalcanti Benfica Luis Frade Barcelona
Jodo Gomes Gummersbach Ricardo Brandao F. C. Porto
Miguel Neves Saint-Raphael Victor Iturriza Kuwait SC

FONTE: GRAPHIC NEWS INFOGRAFIA JN / JOAQ CORREIA

No quarto Europeu com
Portugal desde 2020, a que
se acrescentam trés mun-
diais e um torneio olimpi-

co, Paulo Jorge Pereira quer
manter a selegio competi-
tiva. Defrontar as melho-
res equipas mundiais e po-
der vencé-las tornou-se
um hdbito, mas ha que es-
taralerta.

O que ainda o motiva ao
leme da selecao?

Ser melhor todos os dias.
Ndo estamos muito preo-
cupados com as expectati-
vas dos outros, mas com as
nossas. Quando pensamos
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grau de dificuldade. Na
primeira fase, a tarefa de
ficarnum dos dois primei-
ros lugares do Grupo B
com a Roménia, a Mace-
dénia e a anfitrid Dina-
marca (atual tricamped
mundial e grande candi-
data a conquista do pri-

Noticias

10-01-2026 | JIN ATAQUE

meiro titulo europeu des-
de 2012), nao se afigura
hercilea, mas o que se
seguira vai por a prova a
real capacidade da selecio
comandada pelo técnico
Paulo Jorge Pereira.

Caso consiga passara se-
gunda fase, a denomina-

da “main round”, Portu-
gal ja sabe que o sorteio
lhe colocou no caminho
os dois primeiros classifi-
cados dos grupos A (em
teoria, Alemanha e Espa-
nha vao qualificar-se) e C
(Franga e Noruega prova-
veis apuradas), ou seja,

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1611,2cm?

EGYPY

terd pela frente uma rota
muito dificil até chegara
uma eventual meia-final,
cujo acesso estd limitado
as duas sele¢des mais
pontuadas de cada grupo
desta ronda.

Primeiro, como afirmou
o selecionador em entre-

numa selecao, temos pou-
quissimo tempo de prepa-
ragdo e tudo conta para que
NOS POSSAMOS manter com-
petitivos.

A fasquia ficoualtacomo
quarto lugar no dltimo
Mundial?

Esta cada vez mais alta,
masquema pos la em cima
fomos nos. Mais ninguém.
Fomos fazendo o nosso ca-
minho e estamos muito
felizes porque a fasquia fi-
cou alta. Nao jogamos sozi-
nhos e a diferenca entre fi-
car em 19.° ou em quarto
pode ser pequena. Quando
jogamos com equipas de
alto nivel, qualquer resul-
tadoé possivel eassele¢oes
estdo hoje mais proximas
umas das outras. E um fac-
to que nos estamos mais

competitivos e sempre
mais perto de ganhar do
que de perder.

Disse ha um ano que nao
queria morrer sem ga-
nhar uma medalha...
Disse, mas pode nem ser
com Portugal... Ndo sabe-
mos. Claro que seria um
privilégioverumdiaasele-
¢do portuguesa com uma
medalha, comigo ou sem
mim. Vamos fazendo o per-
curso. Portugal estd cada
vezmelhor e mais proximo
de aganhar.

Portugal passou a ser
um adversario a abater?
Isso nao tem s6 a ver com
termos ficado em quarto
no Mundial. Quando joga-
mos um Europeu, a forma
dechegarld em cima é mais

complicada. [Desde 2020]
participamos em trés.
Num ficamos em 19.°, du-
rante o covid, quando nao
conseguiamos sequer trei-
nar, mas nos outros fica-
mos em sexto e em séti-
mo. Sdo lugares de
mérito. Em anos
olimpicos, permi-
tem ir ao pré-
-olimpico, tor-
neios que joga-
mos duas ve-
zes seguidas.
Em Portugal,
ignoram-se
essas partici-
pagoes. Tém
sido lutas mui-
to dificeis, mas
queremos conti-
nud-las.

ADinamarcaéum

Pag: 4-5,1

Salvador Salvador
em ag¢io num jogo de
preparagio com o Egito

vista ao JN (ver pega em
baixo), os “Herois do
Mar” terdo de focar-se em
vencer os romenos, ad-
versarios na estreia de
sexta-feira, e os macedo-
nios, no dia 18, antes de
um embate com os dina-
marqueses (dia 20) em

TOREANY 30 VSSMIDIEQd OYOVEIAT]

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Semanal

que os pontos ji deverdo
ser transportados para a
segunda fase.

Na convocatoria elabo-
rada por PauloJorge Perei-
1a, salta a vista a auséncia,
por lesao, do guarda-redes
Diogo Réma, que deixa a
equipa portuguesaapenas
com uma solugio para a
baliza com provas dadas
neste tipo de competicoes
(Gustavo Capdeville). De
novo sem Miguel Mar-
tins, que ja ficou de fora
doMundialde 2025, devi-
do a um controlo antido-
ping positivo do qual seria
ilibado mais tarde, os cen-
trais sdo Rui Silva e Filipe
Monteiro, numa segunda
linha em que as movi-
mentagoes (e os golos)
dos irmdos Martim e
Francisco Costa fazem a
diferenga.

E sobretudo das duas es-
trelas do Sporting que se
espera brilho portugués
no Europeu, embora haja
mais no grupo quem possa
destacar-se, como os pivos
Luis Frade, Victor Iturriza
e Ricardo Brandio, ou o
“todo-o-terreno” Salvador
Salvador. Dos convocados,
apenas cinco alinham no
estrangeiro. @

dos trés adversarios na
primeira fase. E imbati-
vel?

E das melhores selecoes
que alguma vez existiram.
Sio tricampedes mundiais
e isso marca uma era, mas
algum dia terdo de perder.
Por que ndo com Portugal?
E muito dificil, ainda por
cima a jogar em casa. Va-
mos Ver, mas no pensa-
mos nisso porque sera o
altimo jogo no grupo. Cen-
tramo-nos na Roménia e
depois na Macedénia. Se
tudo correr bem, vamos
ganhar, mas temos de es-
tar alerta. Depois pensa-
mos na Dinamarca.

A lesdo de Diogo Réma
foi um golpe. Esta des-
cansado na baliza?

E um facto que nas ulti-

mas provas faltou sempre
alguém com quem esta-
vamos a contar. Mais
uma vez aconteceu, mas
o que fazemos € pensar
nas solugoes e nio nos
problemas.

Ha dependéncia dos ir-
maios Costa no ataque?
Sao jogadores muito im-
portantes e acabam por
definir opgoes em termos
de modelo de jogo. E tem
sido espetacular porque
eles desequilibram muito.
Preocupa-me mais a defe-
sa. No ataque, enquanto
tivermos este grupo, po-
demos ser eficazes. A de-
fender, devido as trocas e
aoutros fatores, podemos
ter problemas, mas esta-
mos a trabalhar no senti-
do de os minimizar. e
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Andebol/ Euro 2026
Selegao desafia os tubardes curopeus
depois do quarto lugar no Mundial rses
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Europeu de andebol: depois do éxito no Mundial, agora Portugal desafia a nata do
Velho Continente

Internet 10/01/2026

Jornal de Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=9330c4b

Rui Silva € um dos centrais da sele¢ao portuguesa de andebol
Foto: Federacado Portuguesa de Andebol

Um ano apods o brilhante quarto lugar no Mundial, a selecdo portuguesa de andebol tenta agora fazer
histéria no Euro 2026, prova que se disputa de 15 de janeiro a 1 de fevereiro.

A 17.2 edicdo do Campeonato da Europa de andebol comecga na préoxima quinta-feira e tera de novo
Portugal como aspirante a protagonista, a procura de repetir uma facanha parecida com a que
conseguiu no ano passado, quando chegou as meias-finais do Mundial. Na nona participagédo, quarta
consecutiva desde 2020, o desafio lusitano, mesmo que nédo tenha sido assumido como objetivo, sera
superar a melhor classificagdo de sempre em Europeus, ou seja, acabar entre os cinco primeiros
lugares.

Para isso acontecer, a equipa das quinas tera de levar a bom porto uma missdao com elevadissimo
grau de dificuldade. Na primeira fase, a tarefa de ficar num dos dois primeiros lugares do Grupo B com
a Roménia, a Macedodnia e a anfitria Dinamarca (atual tricampea mundial e grande candidata a
conquista do primeiro titulo europeu desde 2012), nao se afigura hercudlea, mas o que se seguira vai
pbr a prova a real capacidade da selecdo comandada pelo técnico Paulo Jorge Pereira.

Caso consiga passar a segunda fase, a denominada "main round", Portugal ja sabe que o sorteio lhe
colocou no caminho os dois primeiros classificados dos grupos A (em teoria, Alemanha e Espanha vao
qualificar-se) e C (Franca e Noruega provaveis apuradas), ou seja, tera pela frente uma rota muito
dificil até chegar a uma eventual meia-final, cujo acesso esta limitado as duas sele¢cbes mais
pontuadas de cada grupo desta ronda.

Leia também
Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol: "Estamos felizes, porque a fasquia ficou alta"

Primeiro, como afirmou o selecionador em entrevista ao JN, os "Herdéis do Mar" terdao de focar-se em
vencer 0os romenos, adversarios na estreia de sexta-feira, e os macedonios, no dia 18, antes de um
embate com os dinamarqueses (dia 20) em que os pontos ja deverdo ser transportados para a
segunda fase.

Na convocatoria elaborada por Paulo Jorge Pereira, salta a vista a auséncia, por lesdo, do guarda-
redes Diogo Réma, que deixa a equipa portuguesa apenas com uma solugéo para a baliza com provas
dadas neste tipo de competi¢cdes (Gustavo Capdeville). De novo sem Miguel Martins, que ja ficou de
fora do Mundial de 2025, devido a um controlo antidoping positivo do qual seria ilibado mais tarde, os
centrais sao Rui Silva e Filipe Monteiro, numa segunda linha em que as movimentacdes (e os golos)
dos irmaos Martim e Francisco Costa fazem a diferenca.
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E sobretudo das duas estrelas do Sporting que se espera brilho portugués no Europeu, embora haja
mais no grupo quem possa destacar-se, como os pivos Luis Frade, Victor lturriza e Ricardo Brandéo,
ou o "todo-o-terreno" Salvador Salvador. Dos convocados, apenas cinco alinham no estrangeiro.

Pagina 42



Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol: "Estamos felizes, porque a fasquia ficou
alta"

Internet 10/01/2026
Jornal de Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?|=2aa7fa34

Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol
Foto: Carlos Carneiro

No quarto Europeu com Portugal desde 2020, a que se acrescentam trés Mundiais e um torneio
olimpico, Paulo Jorge Pereira quer manter a selegcdo competitiva. Defrontar as melhores equipas
mundiais e poder vencé-las tornou-se um habito, mas ha que estar alerta.

O que ainda o motiva ao leme da sele¢do?

Ser melhor todos os dias. Nao estamos muito preocupados com as expectativas dos outros, mas com
as nossas. Quando pensamos numa selecdo, temos pouquissimo tempo de preparagdo e tudo conta
para que nos possamos manter competitivos.

A fasquia ficou alta com o quarto lugar no altimo Mundial?

Estd cada vez mais alta, mas quem a pds la em cima fomos nés. Mais ninguém. Fomos fazendo o
nosso caminho e estamos muito felizes porque a fasquia ficou alta. Ndo jogamos sozinhos e a
diferenca entre ficar em 19.° ou em quarto pode ser pequena. Quando jogamos com equipas de alto
nivel, qualquer resultado é possivel e as selegBes estdo hoje mais proximas umas das outras. E um
facto que nds estamos mais competitivos e sempre mais perto de ganhar de que de perder.

Disse ha um ano que ndo queria morrer sem ganhar uma medalha...

Disse, mas pode nem ser com Portugal... Nao sabemos. Claro que seria um privilégio ver um dia a
selecdo portuguesa com uma medalha, comigo ou sem mim. Vamos fazendo o percurso. Portugal esta
cada vez melhor e mais préximo de a ganhar.

Portugal passou a ser um adversario a abater?

Isso ndo tem sO a ver com termos ficado em quarto no Mundial. Quando jogamos um Europeu, a
forma de chegar la em cima é mais complicada. [Desde 2020] participamos em trés. Num ficAmos em
19.°, durante o covid, quando ndo conseguiamos sequer treinar, mas nos outros ficAmos em sexto e
em sétimo. Sao lugares de mérito. Em anos olimpicos, permitem ir ao pré-olimpico, torneios que
jogamos duas vezes seguidas. Em Portugal, ignoram-se essas participa¢des. Tém sido lutas muito
dificeis, mas queremos continua-las.

A Dinamarca é um dos trés adversarios na primeira fase. E imbativel?

E das melhores selecdes que alguma vez existiram. Sdo tricampedes mundiais e isso marca uma era,
mas algum dia terdo de perder. Por que ndo com Portugal? E muito dificil, ainda por cima a jogar em
casa. Vamos ver, mas ndo pensamos nisso porque serd o ultimo jogo no grupo. Centramo-nos na
Roménia e depois na Macedoénia. Se tudo correr bem, vamos ganhar, mas temos de estar alerta.
Depois pensamos na Dinamarca.

A lesdo de Diogo Réma foi um golpe. Esta descansado na baliza?

E um facto que nas ultimas provas faltou sempre alguém com quem estavamos a contar. Mais uma
vez aconteceu, mas o que fazemos € pensar nas solu¢des e ndo nos problemas.

Ha dependéncia dos irmaos Costa no ataque?
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S&o jogadores muito importantes e acabam por definir op¢des em termos de modelo de jogo. E tem
sido espetacular porque eles desequilibram muito. Preocupa-me mais a defesa. No ataque, enquanto
tivermos este grupo, podemos ser eficazes. A defender, devido as trocas e a outros fatores, podemos
ter problemas, mas estamos a trabalhar no sentido de os minimizar.
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Areia admite "responsabilidade diferente” no Europeu de andebol

Internet 10/01/2026

Lusa Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7el177aa8

O ponta Anténio Areia admitiu que a selegdo portuguesa de andebol tem uma “responsabilidade
diferente, mas superboa” no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcangcado em 2020.
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Andebol: manipulacido de video afasta arbitros macedénios do Europeu

Internet 10/01/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=47bd78e6

Nikolov e Nachevski retirados da lista de nomeados apés alegadas irregularidades em testes fisicos

A Federacgado Europeia de Andebol (EHF) retirou a nomeacado dos arbitros Slave Nikolov e Gjorgji
Nachevski, da Maceddnia do Norte, para o Campeonato da Europa de 2026, na sequéncia de suspeitas
de manipulacao de videos relacionados com a avaliagdo fisica obrigatodria.

Segundo explicou a EHF em comunicado oficial, todas as duplas de arbitragem s&o obrigadas a
cumprir um plano de treinos e a realizar um teste fisico, documentado através de duas gravagdes em
video.

No final de dezembro, a federagao foi alertada para a possibilidade de os videos submetidos por
Nikolov e Nachevski terem sido alterados e ndo corresponderem a uma gravacgao continua e fidedigna
do teste. Uma andlise posterior revelou fortes indicios de manipulagao.

Perante a gravidade da situagéo e com o objetivo de salvaguardar a integridade da competicdo, a EHF
decidiu retirar os dois arbitros da lista de nomeados, que assim ndo marcardo presenca no Europeu de
2026.

De recordar, o Campeonato da Europa realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026, na
Dinamarca, Suécia e Noruega. Portugal esta inserido no grupo B com Dinamarca, Maceddnia do Norte
e Roménia. A estreia dos Herdis do Mar acontece a 16 de janeiro frente aos romenos.

[Additional Text]:

Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski (FOTO: Uros Hocevar/Kolektiff Images/DeFodi Images via Getty
Images)

Redacéo Maisfutebol
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ANDEBOL: Equipa sénior feminina da ARCA arranca 2026 com triunfo

Internet 10/01/2026

Marcoense FM Online

https://pt.cision.com/s/?1=f0141112

A equipa sénior de andebol feminino da Associacdo Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
iniciou 2026 da melhor forma, ao vencer, este sabado, 10 de janeiro, em Carnaxide, o ASS Assomada,
por 26-24, no jogo da 13.2 jornada da Divisdo de Honra.

O resultado confirma o bom momento do conjunto do concelho do Marco de Canaveses, que somou 0
segundo triunfo consecutivo na prova. Maria Eduarda Costa, autora de seis golos, destacou-se como a
melhor marcadora da equipa.

Com este triunfo, no primeiro compromisso oficial do novo ano, a formacédo orientada por Ricardo
Oliveira manteve o 8.° lugar da classificagdo, agora com 24 pontos, ficando a apenas dois da zona de

acesso ao play-off de subida.

Na proxima jornada, agendada para sabado, 17 de janeiro, a ARCA regressa ao seu reduto, onde tera
pela frente um teste exigente diante do vice-lider Maiastars.
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"Acho que é especial, parece que voltdmos a 2020"

Internet 10/01/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?|1=eb575a26

O ponta Anténio Areia admitiu que a selegdo portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcangcado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as 'cores' lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Toquio2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edi¢cdo de 2020.

"Eu acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento é quase 0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo s6 como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegcdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: "E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer".

Em Rio Maior, durante o estagio dos 'herdéis do mar' rumo a nona fase final, o ‘canhoto' dos franceses
do Tremblay relembrou a edi¢cdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.

"Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe "for proposto".

O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Eu acho que nés podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competi¢ao, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que noés todos temos essa crenca de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversarios, a comecgar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.

"Acho que é muito importante termos a nogdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
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o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superagdo”, apontou.

Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chdo de que néo vai ser facil fazer igual”,
porque "ja nao foi facil [o quarto lugar] no Mundial".

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedodnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped camped mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmo (Suécia).
Lusa
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Rio Maior continua a ser palco de estagios de preparacédo para selec¢cdes nacionais

Internet 10/01/2026

O Mirante Online

https://pt.cision.com/s/?I1=7ce3d9b9

Complexo de Rio Maior recebeu estagio da seleccdo de andebol com vista a preparacdo do Euro de
2026.

O seleccionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, mostrou-se satisfeito com o rendimento da
selecgcao portuguesa durante o estagio de preparacgdo realizado em Rio Maior, com vista ao
Campeonato da Europa de 2026, embora reconhega que ainda coisas a melhorar antes do arranque da
fase final. No final dos trabalhos realizados na denominada Cidade do Desporto, o técnico destacou a
evolugdo da equipa ao longo dos trés treinos efectuados em Rio Maior.

Rio Maior continua a ser um dos principais centros de estagios do pais para selec¢des e clubes de
varias modalidades. Segundo o presidente do conselho de administracdo da Desmor, Miguel Pacheco,
em 2024 a Desmor registou 334 mil utilizagdes nos seus equipamentos. Os numeros de 2025 ainda
nao sao conhecidos publicamente. Por ano sao mais de 30 eventos apoiados ou co-organizados pela
Desmor, destacando-se o Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha. Ainda em 2024, a
Desmor acolheu 200 estagios num total de 24 mil dormidas, 40% das quais de estagios de atletas e
equipas internacionais. Ao longo de 25 anos do centro de estagios, atletas de 72 paises escolheram
Rio Maior como local de prepara¢do, destacando-se 13 medalhas nos Jogos Olimpicos e 40 nos
Paralimpicos de Paris 2024. A Desmor, empresa municipal, tem cerca de 90 trabalhadores e ultrapassa
os dois milhdes de euros anuais de orcamento. “Falar do concelho de Rio Maior é sinbnimo de falar de
desporto, mais do que falar é respirar, sentir, viver o desporto”, disse Filipe Santana Dias, presidente
do municipio, numa iniciativa que comemorou os 25 anos da empresa.

O seleccionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, mostrou-se satisfeito com o rendimento da
seleccdo portuguesa durante o estagio de preparacdo realizado em Rio Maior, com vista ao
Campeonato da Europa de 2026, embora reconhega que ainda coisas a melhorar antes do arranque da
fase final. No final dos trabalhos realizados na denominada Cidade do Desporto, o técnico destacou a
evolucdo da equipa ao longo dos trés treinos efectuados em Rio Maior.

Rio Maior continua a ser um dos principais centros de estagios do pais para selec¢des e clubes de
varias modalidades. Segundo o presidente do conselho de administragdo da Desmor, Miguel Pacheco,
em 2024 a Desmor registou 334 mil utilizacbes nos seus equipamentos. Os niumeros de 2025 ainda
nao sao conhecidos publicamente. Por ano sao mais de 30 eventos apoiados ou co-organizados pela
Desmor, destacando-se o Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha. Ainda em 2024, a
Desmor acolheu 200 estagios num total de 24 mil dormidas, 40% das quais de estagios de atletas e
equipas internacionais. Ao longo de 25 anos do centro de estagios, atletas de 72 paises escolheram
Rio Maior como local de preparacgdo, destacando-se 13 medalhas nos Jogos Olimpicos e 40 nos
Paralimpicos de Paris 2024. A Desmor, empresa municipal, tem cerca de 90 trabalhadores e ultrapassa
os dois milhdes de euros anuais de orcamento. “Falar do concelho de Rio Maior € sinbnimo de falar de
desporto, mais do que falar é respirar, sentir, viver o desporto”, disse Filipe Santana Dias, presidente
do municipio, numa iniciativa que comemorou os 25 anos da empresa.
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Sai um campedao de Inverno antes de um classico

Internet 10/01/2026

Publico Online Jorge Miguel Matias

https://www.publico.pt/2026/01/10/newsletter/aquecimento

A newsletter que lanca o fim de semana desportivo.

A Liga de clubes decidiu, ja ha alguns anos, atribuir o titulo de campedo de Inverno ao clube que
vencer a Taga da Liga. O estatuto vale o que vale, mas o que é verdade é que este ano esse titulo vai
ser discutido por dois emblemas que poucas ou mesmo nenhumas vezes o puderam fazer.

Vitéria de Guimarédes e Sporting de Braga ganharam este privilégio depois de afastarem,
respectivamente, Sporting e Benfica, sendo que os vitorianos ja tinham eliminado antes o FC Porto. A
rivalidade é grande entre os dois clubes minhotos, bem como o equilibrio histérico , em 160 duelos ha
64 triunfos para os bracarenses e 61 para 0s vimaranenses.

Neste sabado, em Leiria (20h, SPTV1) o Vitéria tem a hipotese de conquistar a sua primeira Taca da
Liga na primeira vez que chega a final, enquanto o Sp. Braga pode elevar para quatro o niUmero de
troféus que tem no seu museu.

Se o fim-de-semana é de Taca da Liga, a semana sera marcada pela Taca de Portugal e pelo classico
entre FC Porto e Benfica. Com a prova nos quartos-de-final, Torreense e Unido de Leiria vao decidir, ja
neste domingo, qual dos dois estara presente nas "meias". Mas 0 jogo grande estad agendado para o
estadio do Dragdo, na quarta-feira (20h45, RTP1), onde portistas e benfiquistas tentam também
chegar a essa fase da prova. No mesmo dia, mas em Fafe, o Sp. Braga também joga o seu destino
(18h45, SPTV2) frente ao emblema da Liga 3, enquanto o Sporting s6 defronta o AFS a 4 de
Fevereiro.

O que talvez Ihe tenha escapado no PUBLICO

H& cada vez mais clubes portugueses em que os sécios ja ndo mandam no futebol.

A histéria do novo treinador do Chelsea, que mete politica e Trump.

A opinido de José Manuel Ribeiro sobre o despedimento de Ruben Amorim do Manchester United.

No futebol internacional também ha muita coisa para acompanhar nos préximos dias. Em Marrocos,
prossegue a CAN, com a selecgdo anfitrid e o Senegal ja apurados para as meias-finais. Neste sabado,
conhecem-se os outros dois semi-finalistas que sairdo das partidas entre Egipto e Costa do Marfim e
entre Argélia e Nigéria.

No domingo, na Arabia Saudita, mais um embate entre Real Madrid e Barcelona, desta vez, na final da
Supertaca espanhola (19h, SPTV2). Ja em Inglaterra, o fim-de-semana sera de Taga, disputando-se a
terceira eliminatéria, mas terca e quarta-feira sobe ao palco a Taga da Liga, com dois jogos grandes
na primeira mao das meias-finais: Newcastle-Manchester City (20h, SPTV1) e Chelsea-Arsenal (20h,
SPTV3), respectivamente. Por fim, em Italia, haverd um Inter de Mildo-Napoles no domingo (19h45,
SPTV3), um jogo entre o primeiro e o terceiro da tabela, separados por quatro pontos.
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Fora dos relvados também tera muito desporto para acompanhar. No ténis, segunda-feira, arranca o
qualifying do Open da Australia, primeiro torneio do Grand Slam, onde trés portugueses marcam
presenca (Jaime Faria, Henrique Rocha e Francisca Jorge) todos a procura de se juntarem a Nuno
Borges no quadro principal - Francisco Cabral também esta presente mas na variante de pares.

Nas modalidades de pavilhdo, destaque para o arranque do Campeonato da Europa de andebol.
Portugal marcara presenca e a estrear-se na quinta-feira contra a Roménia (17h, RTP2), sendo que no
seu grupo estdo também a Dinamarca e a Macedoénia do Norte. J4 no voleibol, este sdbado oferece um
Sporting-Benfica (15h), com as "aguias" a visitarem a casa dos "ledes" com dois pontos de avangco na

classificagdo mas com um jogo a mais.

Por fim, nos desportos motorizados, prossegue o Dakar 2026, com mais uma semana na Arabia
Saudita.

O que talvez lhe tenha escapado no PUBLICO
O Homem da Jornada da | Liga de futebol: André Luiz.
O balanco da primeira metade do campeonato nacional de futebol.

A andlise de arbitragem de Pedro Henriques aos lances mais controversos da mais recente jornada da
| Liga de futebol.

tp.ocilbup@saitamj
Jorge Miguel Matias
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M Depoisdoempateda véspe-
rafrente ao Egito, a Selecao Na-
cional venceu ontem o Irdo, por
expressivos41-20,na2*jornada
doTorneioInternacional de Es-
panhaem Pamplona, que serve
de preparacao para o Campeo-
natoda Europa, que arrancana
proximaquinta-feira. Oultimo
desafio de Portugal no torneio
serd amanha, contra uma das
formacoes que compdem o ou-
tro grupo: Espanha, Tunisia e
Eslovdquia.

Frente a um adversdrio com
menos argumentos do que o
conjunto africano, os Herdis do
Mar mostraramevolucio, coma
madquina ofensiva a mostrar-se
ja oleada, e com o sistema de-
fensivoamostrar-seaalturado
desafio. Na baliza, Diogo Valé-
rio, umdosseis atletasque se vai
estrear em fases finais, esteve

CARBU

TORNEIOINTERNACIONAL DEESPANHA

GRUPOB
_PORTUGAL 31-31 EGITO
IRAO 20-41 PORTUGAL
EGTO 1615 IRAO

GRUPOA Pamplona
ESPANHA 4326 ESLOVAQUIA
ESLOVAQUIA 35-30 TUNISIA
""UESPANHA 18h30 TUNISIA

em evidéncia ao encher baliza
com boas defesas, além de ter
parado dois remates da marca
dos sete metros. No segundo
tempo, Pedro Tonicher, outro
dosestreantes e o unico que nao
somou minutos diante do Egito,
teve a oportunidade de mos-

Pamplona

trar-seaumbom plano.Jioata-
que foi fluido, com a aposta no
7x6 a trazer frutosno marcador.
Anivelindividual, Diogo Bran-
quinho e Kiko Costa foram os
melhores marcadores, com 6
goloscada. JaSalvador Salvador
foieleitoo MVP.

ATAQUE. AnténioArela concrehza mais um lance ofensivoem Pamplona

“E interessante a dinimica
que estamos a ter. Toda a gente
estd a jogar e vamos confiando
que neste registo podemos con-
tar com todos para o Europeu.
Foiumjogo, quase que podiadi-
zer, redondo, emtermosdopla-
no de jogo. Correu tudo bem,
toda a gente o jogou bem, me-
lhordmos alguns aspetos em
termos ofensivoseaniveldaco-
municacao. Portanto, estamos
cada vez mais preparados. Ain-
da nos faltaum pouco, mas va-
mosacaminho”, garantiuose-
lecionador Paulo Pereira.
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Anténio Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa" no Europeu de
andebol

Internet 10/01/2026
Record Online

https://pt.cision.com/s/?I=90e0dcc5

O ponta Antonio Areia admitiu que a selecdo portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu’'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcancado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Toéquio'2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edicdo de 2020.

"Acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento é quase o0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo sé como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: "E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer".

Em Rio Maior, durante o estagio rumo a nona fase final, o canhoto dos franceses do Tremblay lembrou
a edicdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em Estocolmo.

"Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que € como se estivesse em 2020", contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".

O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Acho que podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competicdo, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nds todos temos essa crenca de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversarios, a comegar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
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"E muito importante termos a nocdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para o fazer,
vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso € que este Europeu é especial. Acho
que temos essa capacidade de superacdo", apontou.

Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chdo de que ndo vai ser facil fazer igual”,
porque "ja nao foi facil [o quarto lugar] no Mundial”.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped camped mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmo (Suécia).
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Selecdo defronta Espanha na final de Pamplona

Internet 10/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?I=1b8fef4d

Portugal vai este domingo disputar a final do Torneio Internacional de Espanha frente a selegéo
anfitrid, em Pamplona, depois de ter visto neste sabado o Egito bater o Irdo por 43-24, uma diferenca
insuficiente para o conjunto africano ultrapassar os Herdéis do Mar da lideranga do Grupo B.

Num dia em que a selecdo portuguesa nao jogou no torneio que serve de preparacgao para a fase final
do Campeonato da Europa que comec¢a na proxima quinta-feira (a formagao lusa estreia-se no dia
seguinte), a Espanha cumpriu o favoritismo e confirmou o primeiro lugar do Grupo A, com um triunfo
diante a Tunisia (37-28).

O duelo entre Portugal e Espanha esta agendado para este domingo, as 18h00. Neste torneio, a
Selecdo regista um empate com Egito (31-31) e um triunfo diante do Irdo (41-20).

Na cidade dinamarquesa de Herning, onde vai realizar os seus encontros no Europeu, a Selecdo
Nacional vai procurar melhorar o seu melhor resultado na competi¢éo, que é um sexto lugar obtido em
2020. A estreia esta marcada para a proxima sexta-feira, com a Roménia, seguindo-se duelo com a
Macedénia do Norte e a Dinamarca. Os dois primeiros classificados avangcam para a Main Round.

[Additional Text]:
Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol
Portugal vence Irdo por 41-20 no Torneio Internacional de Espanha.
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Andebol/Europeu. Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa”
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O ponta Anténio Areia admitiu que a selegdo portuguesa de andebol tem uma “responsabilidade
diferente, mas superboa” no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcangcado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as 'cores' lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Toquio2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edi¢cdo de 2020.

“Eu acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento é quase 0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo s6 como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegcdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: “E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer”.

Em Rio Maior, durante o estagio dos herdis do mar' rumo a nona fase final, o canhoto dos franceses
do Tremblay relembrou a edi¢cdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.

“Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020, contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com “capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe “for proposto”.

O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Eu acho que nés podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competi¢ao, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que noés todos temos essa crenca de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor”,
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso “trabalhar e
correr o dobro” dos adversarios, a comecgar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.

“Acho que é muito importante termos a nogdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
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o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superagdo”, apontou.

Areia reconheceu que “é importante ter os pés sempre no chdo de que néo vai ser facil fazer igual”,
porque “ja nao foi facil [o quarto lugar] no Mundial”.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedodnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped camped mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmo (Suécia).
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Portugal na final do Torneio Internacional de Espanha de andebol
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selecdo portuguesa de andebol apurou-se hoje para a final do Torneio Internacional de Espanha de
andebol, prova particular de preparagdo para o Euro2026, ap6s o Egito ndo conseguir vencer o Irdo
por mais de 21 golos (42-24).

Os lusos precisavam de uma vitéria egipcia mais magra do que essa diferenca de 21 ou de um
triunfo iraniano, pelo que este resultado serve as aspira¢gbes nacionais.

Na final, v8o encontrar a anfitrid Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18:30 em Lisboa.
Até aqui, Portugal soma um empate, com o Egito (31-31), e uma vitoria, ante o Irdo (41-20).

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangcado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do

Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracampea campea mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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EURO 2026: Arbitros maceddnios falsificaram videos de testes fisicos
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A cinco dias do inicio do Europeu onde Portugal se vai estrear com a Roménia, dia 16, a Federacéo
Europeia de Andebol retirou a nomeacgéo a Gjorgji Nachevski e Slave Nikolov

A Federacgao Europeia de Andebol (EHF) anunciou que retirou a nomeagao dos arbitros da Macedoénia
do Norte, Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski, para o Campeonato Europeu que comeca daqui a cinco
dias, na Dinamarca, Suécia e Noruega, e no qual Portugal vai participar.

A decisdo surge na sequéncia de irregularidades detetadas durante o processo de preparagao
obrigatorio para o torneio. Como parte dos requisitos, todas as duplas de arbitragem devem realizar
treinos de condigéo fisica e uma avaliagdo de aptiddo, um procedimento obrigatoério.

Este processo incluia o envio de duas gravacfes em video de um 'Teste de aptiddo multifasico’, uma
realizada oito semanas e outra quatro semanas antes do inicio do EURO2026. As filmagens sédo
posteriormente avaliados pela Fitgood Pro, a empresa parceira da EHF para a avaliagao fisica.

Ap6s a submissdo das gravacgdes por parte de Nikolov e Nachevski, a EHF foi notificada sobre a
possibilidade de os videos terem sido alterados e ndo representarem um registo fiel da totalidade do
teste.

Perante esta suspeita, a EHF solicitou uma analise mais aprofundada do material aos especialistas da
Fitgood Pro e entregou as filmagens a Sportradar, parceira para questdes de integridade.

A andlise detalhada revelou fortes indicios de que os videos foram manipulados.

Face as provas recolhidas e com o objetivo de salvaguardar a integridade do EHF EURO 2026, a
Federacdo Europeia decidiu retirar a nomeacdo de Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski.

O Campeonato Europeu contard agora com 17 duplas de arbitros, um ndmero que, segundo a EHF,
garante plenamente a funcionalidade da estrutura de arbitragem da competicao.

O caso continuara a ser investigado e a EHF reserva-se o direito de iniciar procedimentos legais junto
das suas instancias juridicas.

Portugal vai disputar o Grupo B juntamente com Roménia, Maceddnia do Norte e Dinamarca na cidade
dinamarquesa de Herning.
SAPO
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Hoje pode ver em direto na TV...
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Transmissdes de desporto em Portugal
A BOLA TV
15h00: Rugby, Campeonato Nacional Honra - Académica-CR Sao Miguel

BTV
12h00: Futsal, Taga da Liga - SC Barbarense-Benfica

15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
17h00: Andebol, Campeonato feminino - Benfica-ABC
19h00: Futsal, Campeonato feminino - Benfica-Casa Povo Freixo

CANAL 11
11h00: Futebol, Campeonato feminino - V. Guimar&es-SC Braga

15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
18h00: Futsal, Campeonato feminino - Santa Luzia-Futsal Feij6
20h00: Futsal, Campeonato Nacional - Ferreira do Zézere-Caxinas
DAZN 1

13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Betis

15h15: Futebol, LaLiga - Villarreal-Alavés

17h30: Futebol, LaLiga - Girona-Osasuna

20h00: Futebol, LalLiga - Valéncia-Elche

01h00: Futebol americano, NFL - Packers-Bears

DAZN 2

14h30: Futebol, Bundesliga - St. Pauli-Leipzig

17h30: Futebol, Bundesliga - Leverkusen-Estugarda

21h00: Basquetebol, Campeonato Nacional - Esgueira-FC Porto
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DAZN 3

14h30: Futebol, Bundesliga - Union Berlim-Mainz

19h00: Futebol, Eredivisie - PSV-Excelsior

21h30: Futebol americano, NFL - Rams-Panthers

DAZN 4

14h30: Futebol, Bundesliga - Friburgo-Hamburgo

19h00: Basquetebol, Liga ACB - Tenerife-Lleida

DAZN 5

13h30: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Treinos livres

15h30: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Qualificacdo

19h45: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida

EUROSPORT 1

09h00: Esqui alpino - Taca do Mundo

10h30: Esqui alpino - Taga do Mundo

12h15: Esqui alpino - Taga do Mundo

13h30: Biatlo - Taga do Mundo

15h00: Saltos de esqui - Taga do Mundo

19h45: Automobilismo, Férmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida

EUROSPORT 2

08h20: Combinado Nérdico - Tagca do Mundo

09h35: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

10h45: Biatlo - Taga do Mundo

11h45: Combinado Noérdico - Taga do Mundo

12h20: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

13h10: Saltos de esqui - Taga do Mundo

14h45: Luge - Taca do Mundo

RTP 2

Pagina 62



16h30

: Atletismo, Mundial de corta-mato

18h15: Basquetebol, Campeonato Nacional - Vasco da Gama-Benfica
SPORT TV 1

12h15: Futebol, Taca de Inglaterra - Everton-Sunderland

15h00: Futebol, Taca de Inglaterra - Manchester City-Exeter City
20h00: Futebol, Taca da Liga, final - V. Guimaraes-SC Braga

01h00: Basquetebol, NBA - Boston Celtics-San Antonio Spurs

SPORT TV 2

06h00: Ténis, United Cup - Dia 9

08h00: Ténis, United Cup - Dia 9

10h00: Ténis, United Cup - Dia 9

14h00: Futebol, Serie A - Como-Bolonha

17h00: Futebol, Serie A - Roma-Sassuolo

19h45: Futebol, Serie A - Atalanta-Torino

SPORT TV 3

15h00: Futebol, Ta¢a de Inglaterra - Fulham-Middlesbrough

17h45: Futebol, Taca de Inglaterra - Tottenham-Aston Villa

20h00: Futebol, Taca de Inglaterra - Charlton-Chelsea

SPORT TV 4

15h00: Futebol, Tacga de Inglaterra - Newcastle-Bournemouth
17h00: Futebol, Taca de Franga - US Avranches-Estrasburgo

SPORT TV 5

13h00: Rugby, Taca dos Campedes - Vodacom Bulls-Bristol Bears
15h15: Rugby, Taca dos Campedes - Clermont Auvergne-Glasgow Warriors
17h30: Rugby, Taca dos Campedes - Leinster Rugby-Stade Rochelais
20h00: Rugby, Taca dos Campedes - Leicester Tigers-Aviron Bayonnais
SPORT TV 6

07h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong
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09h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong

16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Argélia-Nigéria

18h00: Hoquei no gelo, NHL - Bruins-Rangers

SPORT TV 7

08h30: Ténis ATP 250 - Brisbane

14h30: Futebol, Taga de Franca - Orléans-Ménaco

16h30: Esqui - Snowboard World Cups

16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Egipto-Costa do Marfim

SPORTING TV

10h00: Futebol, Nacional de iniciados - Sporting-Benfica

15h00: Voleibol, Campeonato Nacional - Sporting-Benfica
SAPO
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"Acho que é especial, parece que voltdmos a 2020"
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O ponta Anténio Areia admitiu que a selegdo portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcangcado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as 'cores' lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Toquio2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edi¢cdo de 2020.

"Eu acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento é quase 0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo s6 como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegcdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: "E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer".

Em Rio Maior, durante o estagio dos 'herdéis do mar' rumo a nona fase final, o ‘canhoto' dos franceses
do Tremblay relembrou a edi¢cdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.

"Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe "for proposto".

O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Eu acho que nés podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competi¢ao, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que noés todos temos essa crenca de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversarios, a comecgar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.

"Acho que é muito importante termos a nogdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
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o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superagdo”, apontou.

Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chdo de que néo vai ser facil fazer igual”,
porque "ja nao foi facil [o quarto lugar] no Mundial".

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedodnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped camped mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmo (Suécia).
SAPO
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"Europeu” 2026? Se o melhor foi 0 quarto lugar, por que ndo uma medalha?"
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Antonio Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa”

O ponta Anténio Areia admitiu que a selegdo portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcancado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Téquio'2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatéria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edicdo de 2020.

"Eu acho que é especial, parece que voltamos a 2020. O sentimento € quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo s6 como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: "E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer".

Em Rio Maior, durante o estagio dos heroéis do mar rumo a nona fase final, o canhoto dos franceses do
Tremblay relembrou a edi¢cdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.

"Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe "for proposto".

O gquarto lugar obtido no Mundial'2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Eu acho que nés podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competicdo, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nds todos temos essa crenca de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversarios, a comecgar ja com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
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"Acho que é muito importante termos a nogdo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para

o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superagado”, apontou.

Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chao de que nao vai ser facil fazer igual”,
porque "ja nao foi facil [o quarto lugar] no Mundial”.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campead mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmo (Suécia).
SAPO
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Anténio Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa" no Europeu de
andebol
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Internacioal portugués quer ajudar a superar o sexto lugar alcangado em 2020

O ponta Anténio Areia admitiu que a selecdo portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa™ no Europeu’'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcancado em 2020.

A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olimpicos Téquio'2020, disputados em 2021 devido a pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatoria de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano a
imagem da edicdo de 2020.

"Acho que é especial, parece que voltdmos a 2020. O sentimento é quase 0 mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, ndo s6 como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a selegdo tem feito nos ultimos anos, em que temos
mostrado o nosso nivel muito elevado”, recordou o ponta direito.

E acrescentou: "E uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar as costas, porque temos capacidade para o fazer".

Em Rio Maior, durante o estagio rumo a nona fase final, o canhoto dos franceses do Tremblay lembrou
a edicdo de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em Estocolmo.

"Lembro-me perfeitamente, é impossivel esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que sdo momentos especiais e temos que aproveitar ao maximo. Participei na primeira
competicdo em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, ja ndo me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.

Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivd Victor lturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe "for proposto".

O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda esta bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, a medalha de
bronze.

"Acho que podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que ndo uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competicdo, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nds todos temos essa crenga de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.

Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, sera preciso "trabalhar e
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correr o dobro" dos adversarios, a comecgar jA com a Roménia, no dia 16 de janeiro.

"E muito importante termos a nocéo de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para o fazer,
vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é especial. Acho
que temos essa capacidade de superacdo", apontou.

Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chao de que nao vai ser facil fazer igual”,
porque "j& néo foi facil [o quarto lugar] no Mundial".

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangcado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning

(Dinamarca), Kristianstad e Malmé (Suécia).
SAPO
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Portugal na final do Torneio Internacional de Espanha de andebol

Internet 10/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=583d1b5

Na final, v8o encontrar a anfitrid Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em Lisboa.

A selecdo portuguesa de andebol apurou-se este sdbado para a final do Torneio Internacional de
Espanha de andebol, prova particular de preparacédo para o Euro'2026, apds o Egito ndo conseguir
vencer o Irdo por mais de 21 golos (42-24).

Os lusos precisavam de uma vitdria egipcia mais magra do que essa diferenca de 21 ou de um triunfo
iraniano, pelo que este resultado serve as aspira¢des nacionais.

Na final, v8o encontrar a anfitrid Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em Lisboa.
Até aqui, Portugal soma um empate, com o Egito (31-31), e uma vitéria, ante o Irdo (41-20).

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangcado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedoénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped camped mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

SAPO
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Almeida Garrett Feminino viaja até as ilhas para enfrentar dois clubes madeirenses

Internet 10/01/2026

Terras de Gaia Online Fernando Marques

https://pt.cision.com/s/?|=bfbf2d 16

Hoje, dia 10, as 15:00, o CJ Almeida Garrett visita a Madeira SAD, num duelo a contar para a 132
jornada da | Divisdo Feminina de Andebol. O vencedor deste confronto sera o 2° lugar da competicdo.

Menos de 24 horas depois, as 12:00, a equipa permanece em competicdo em Portugal Insular,
enfrentando o CS Madeira, atual Gltimo lugar da divisao.

Estes serdo os primeiros jogos da equipa no ano de 2026. O clube gaiense quer continuar a sua
grande campanha na época e tenta ir atras do lider Benfica.

Fernando Marques
Fernando Marques
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Andebol: manipulacido de video afasta arbitros macedénios do Europeu

Internet 10/01/2026
TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=61918105

A Federacdo Europeia de Andebol (EHF) retirou a nomeacdo dos arbitros Slave Nikolov e Gjorgji
Nachevski, da Maceddnia do Norte, para o Campeonato da Europa de 2026, na sequéncia de suspeitas
de manipulagédo de videos relacionados com a avaliagdo fisica obrigatoéria.

Segundo explicou a EHF em comunicado oficial, todas as duplas de arbitragem sao obrigadas a
cumprir um plano de treinos e a realizar um teste fisico, documentado através de duas gravacdes em
video.

No final de dezembro, a federacgao foi alertada para a possibilidade de os videos submetidos por
Nikolov e Nachevski terem sido alterados e ndo corresponderem a uma gravacao continua e fidedigna
do teste. Uma analise posterior revelou fortes indicios de manipulagéo.

Perante a gravidade da situagdo e com o objetivo de salvaguardar a integridade da competi¢cao, a EHF
decidiu retirar os dois arbitros da lista de nomeados, que assim ndo marcardo presen¢a no Europeu de
2026.

De recordar, o Campeonato da Europa realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026, na
Dinamarca, Suécia e Noruega. Portugal esta inserido no grupo B com Dinamarca, Macedénia do Norte
e Roménia. A estreia dos Herdis do Mar acontece a 16 de janeiro frente aos romenos.

[Additional Text]:

Andebol: manipulagdo de video afasta arbitros macedénios do Europeu

Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski (FOTO: Uros Hocevar/Kolektiff Images/DeFodi Images via Getty
Images)

Redacdo Maisfutebol
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Belenenses anuncia saida de jovem pivot de 21 anos

Internet 10/01/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=99270bb2

Apo6s a confirmacdo da saida de Jodo Pinto, o Belenenses recorreu aos canais oficiais para anunciar
que chegou a acordo com Rafael Montenegro, pivot de 21 anos, para a rescisdo do seu contrato. O
comunicado, publicado esta sexta-feira, incluiu ainda uma mensagem de agradecimento pelo
contributo do atleta.

O jovem portugués tinha chegado ao clube durante o ultimo mercado de transferéncias de verao, mas
ndo conseguiu conquistar um lugar regular nas escolhas. Assim, abandona o Restelo com apenas cinco
jogos realizados e dois golos apontados - o Ultimo encontro em que foi utilizado remonta a outubro.

Desta forma, Pedro Spinola passa a contar apenas com dois pivots a sua disposicao: Felisberto Landim
e Uros Markovic, nomes experientes que irdo ajudar o Belenenses a lutar pelos seus objetivos no
Campeonato Placard Andebol 1, competicdo em que o clube ocupa atualmente a oitava posicdo da
tabela classificativa.

Relativamente a Rafael Montenegro, comecgou a dar 0s primeiros passos na modalidade no IFC
Torrense, antes de representar o Sporting e o Boa-Hora, onde esteve entre 2020 e 2025. O jogador
fica agora livre para ingressar noutro projeto, apoés ter realizado a sua estreia no principal patamar do
andebol nacional.

Ver essa foto no Instagram
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Um post compartilhado por Os Belenenses (@osbelenenses)

[Additional Text]:
Belenenses anuncia saida de jovem pivot de 21 anos
Redacéo
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