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A1  
RTP Madeira

 	Duração: 00:01:44

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 120991379

 
10-01-2026 21:37

1 1 1

Campeonato de andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=05f6d9df-4ab5-4da9-a85a-

26da1f937eb6&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Sports Madeira continua sem vencer no campeonato de andebol feminino. A equipa madeirense
empatou a 26 golos com o Gil Eanes.
 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 23:48
 RTP Notícias - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:53
 RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:53
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A2  
RTP Madeira

 	Duração: 00:01:20

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 120991381

 
10-01-2026 21:36

1 1 1

Andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=dd748c91-eadc-471b-a957-

181a70822b0d&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol feminino, o Madeira SAD empatou com Almeida Garrett a 31 golos. Foi o primeiro empate
da época para a equipa madeirense.
 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 23:46
 RTP Notícias - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:51
 RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-10 04:51
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10-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 24,38cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 23

ID: 120978690

1

Marienses
acerta
calendário

ANDEBOL. O Marienses vai
colocar em dia ocalendário da
II DivisãoZona 1 damodali-
dade, disputando a partida
em atraso da 11.8 jornada.
Ao finalda tarde dehoje, no
concelho daMaia,a equipade
SantaMaria vai defrontaro
àguas Santas B, jogo que se
iniciapelas 17h00.
Os maiatos ocupam a séti-
ma posição com 20 pontos,
enquanto o Marienses éoita-

vo, com 19. AMAM
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10-01-2026
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Área: 177,03cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 27

ID: 120978655

1

ANDEBOL

Portugal vinga-se no Irão
Seleção venceupor
41-20, no segundo jogo de

preparaçãopara o Euro-2026

Portugal não deixou os seus
créditos por mãos alheias e depois
de ter cedido um empate com o

Egipto (31-31), na véspera, no tor-
neio internacional que estáa dis-

putar na cidade espanhola de
Pamplona, ontem, os jogadores
orientados por Paulo Jorge Pereira
revelaram-seimplacáveisfrente a

um adversário também mais frágil.
Portugal entrou em jogo dispos-

to a chegar ao primeiro triunfo no

torneioe cedo OS Heróis do Mar se

adiantaram, com:a vantagempor-
tuguesa consolidar-se através de

transições eficazes, com Diogo
Branquinho e João Gomes a con-
verterem as oportunidades criadas,
elevandoo resultado para 3–6 aos
11 minutos. Comojogo controlado,
Luís Frade, Salvador Salvador, José

Luís Ferreira e Leonel Fernandes
saltaram do banco para ajudar a

dilatar a vantagem que, ao inter-
valo, era de seis golos (11-17).

Se as dificuldades iranianas já
eram grandes, depois do descanso
tornaram-se ainda maiores, com

um parcialde4–8no início do se-

gundo tempo a ditar, praticamen-
te, o desfecho do encontro.

A defesa portuguesa esteve im-

ponente e forçou erros sucessivos

aos adversários, permitindo a Mar-
tim Costa fazer o que melhor sabe

no ataque e a vantagem atingiu os

13 golos a pouco mais de 10 minu-
tos do final. Mesmo, assim, aSe
leção não baixou a intensidadee os

contra-ataques sucessivospermi-
tiram à formação nacional ultra-

passar a barreira dos 40 golos com

que fechou o jogo (41-20). Hoje fica
a saber-se qual o próximo rival.

Kiko Costa marcou sete golos
noencontro com o Irão
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Pág: 29

ID: 120978632

1

AnDEBOLAnDEBOL

PLACARD 1 17. *Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23 19
FCPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34-129

1 Sporting 717 689-447 51
2 FCPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 17 582-490 45
4 ABO 17 Co 503-514 37
5 âguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-601 32
8 Belenenses 17 6 110 499-623 30
9 V.Guimarães 16 5 428-490 26

10 Avanca 16 5 011 469-546 26
11FCLGala 17 1 214 440-560 21
12 Ars. Devesa 17 o 0 17 375-592 17

Próxima Jornada (18.:]: Ars. Devesa-Marítimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),âguas Santas-Benfica (11/02), V.Guima–

rães-ABO (11/02) el Belenenses (11/02)

1.” DIVISâo (F) 13. aJornada

Colégio de Gaia-Juve Lis Hoje (17h00)

Benfica-ABO Hoje (17hOO)

AA S. PedrodoSul-CALE Hoje (18h00)

CSMadeira-Almeida Garrett Amanhã (12hOO)

Madeira SAD-Gil Eanes Amanhã (15h00)

V
1 Benfica 12 12 o o 396-232 36

2 MadeiraSAD 12 9 o 3 325-252 30
3 Alm.Garrett 11 9 o 2 305-251 29
4 S.Pedro Sul 12 8 o 4 316-284 28
5 ABO 12 7 o 5 320-321 26

6 GilEanes 11 7 o 4 272-260 25

7 CALE 12 3 o 9 287-348 18

8 JuveLis 12 2 010 263-306 16
9 Colégio Gaia 12 2 o010 256-332 16

10 CSMadeira 12 o o12 219-373 12

Próxima Jornada(17/1): CS Madeira–Madeira

SAD, ABC-(-Gil Eanes,Colégio deGala-Benfica,

CALE-Juve Lis, AA S. Pedro do Sul-Almeida

Garrett
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Pág: 13

ID: 120978608

1

»DESPOrtO Diretos

A BOLATTV » 15100: Rugby, Campeonato

NacionalHonra = Académica- CR São Miguel

BTV » 12h00: Futsal, Taça dalLiga
–SCBarbarense-Benfica

15h00: Futebol, Campeonatofeminino

–Benfica-RioRioAve

17h00:Andebol, Campeonatofeminino

–Benfica-ABO

19h00: Futsal, Campeonato feminino

-Benfica- CasaPovo Freixo

CANAL 11 » 11h00: Futebol, Campeonato

feminino V. Guimarães-SO Braga

15h00: Futebol,Campeonato feminino

– -Benfica-Rio Ave

18h00: Futsal, Campeonato feminino

–Santa aLuzia-FutsalFeFejó

20h00:FFutsal, Campeonato Nacional

– Ferreira do Zêzere-Caxinas

DAZN » 13h00: Futebol, LaLiga

–Oviedo-Betis

15h15: Futebol, LaLLiga–Villarreal-Alavés

17h30:Futebol, LaLiga–GiroGirona-Osasuna

20100:1Futebol, LaLiga – Valência-Elche

O1nco: Futebol americano, NFL

–Packers-Bears

DAZŃ2 » 14h30: Futebol, Bundesliga
– St.Pauli- Leipzig

17h30: Futebol, Bundesliga

–Leverkusen-Estugarda

21h00: Basquetebol, CampeonatoNacional

–Esgueira-FO-FC Porto

DAZŃ 3 » 14h30: Futebol, Bundesliga

–Union Berlim-Mainz

19h00:1Futebol, Eredivisie – PSV-Excelsior

21h30:Futebol americano, NFL

–Rams-Panthers

DAZN 4 » 14h30: Futebol, Bundesliga
= Friburgo-Hamburgo

19h00: Basquetebol, Liga ACB

Tenerife-LLleida

DAZŃ 5 » 13n30: Automobilismo, Fórmula

E- -Prix Cidade do México – Treinos livres

15h30: Automobilismo, FõrmulaE – E- Prix

Cidade do México – Qualificação

19h45: Automobilismo, Fórmula E – E-Prix

Cidade doMéxico Corrida

EUROSP(ORT'1 » 09100: Esqui alpino

=
Taça do Mundo

10h30: Esqui alpino – Taçado Mundo

12h15: Esqui alpino— Taça do Mundo

13h30:Biatlo – Taçar do Mundo

15h00: Saltosde esqui – Taçado Mundo

19h45: Automobilismo, Fórmula E

= E.:-Prix Cidade do México– Corrida

EUROSPORT2 » 08h20: Combinado

Nórdico = Taça do Mundo

091135: Combinado Nórdico – Taça do Mundo

10h45: Biatlo – Taça do Mundo

11h45: Combinado Nórdico – Taçado Mundo

12h20: Combinado Nórdico=
Taça do Mundo

1Bh10: Saltos de esqui- Taçaddo Mundo

14h45: Luge –
Taça

do Mundo

RTP2 » 16h30: Atletismo,

Mundial de corta-mato

18h15:Basquetebol, Campeonato Nacional

= Vasco daGama-Benfica

SPORTTV! » 12h15: Futebol,

Taça de Inglaterra– -Everton-Sunderland

15100:Futebol, Taça de Inglaterra

-ManchesterCity-Exeter City

20h00: Futebol, Taça dal Liga, final

– V.I.Guimarães-SOSO Braga

01h00:Basquetebol, NBA

Boston Celtics-San Antonio Spurs

SPORT TV:2 » 06100: Ténis, United Cup

-Dia9
08h00: Ténis, UnitedICup–L Dia9

10h00: Ténis, United Cup- Dia9

14h00:Futebol, SerieA Como-Bolonha

17100: Futebol, Serie A– Roma-Sassuolo

19h45: Futebol, Serie A Atalanta--Torino

SPORT TV 3 » 15h00: Futebol,

Taça de Inglaterra
–

Fulham-Middlesbrough

17h45: Futebol, Taça de Inglaterra

Tottenham-Aston Villa

20h00:Futebol Taça de Inglaterra

–Charlton-Chelsea

SPORT1TV 4 » 15h00: Futebol,

Taça de Inglaterra = Newcastle- Bournemouth

17h00: Futebol, Taça de França

–US Avranches Estrasburgo
SPORT TV 5 » 13h00: Rugby, Taça

dos Campeões;- Vodacom Bulls. Bristol Bears

15h15: Rugby, Taça dos Campeões

–ClermontAuvergne-Glasgow Warriors

17h30: Rugby, Taça dos Campeões

–Leinster Rugby- Stade Rochelais

20h00: Rugby,Taça dosCampeões

–Leicester Tigers-Aviron Bayonnais

SPORT TV 6 » 07h30: Ténis, ATP 250

–Hong Kong

09h30: Ténis, ATP 250=
Hong Kong

16h00: Futebol, CAN, quartos de final

–Argélia-Nigéria

18h00: Hóqueino gelo, NHL= Bruins- Rangers

SPORT Tv 7 » 08h30: Ténis ATP 250

–Brisbane

14h30: Futebol, Taçade França

–Orléans-Mónaco

15h30:Esqui – Snowboard World Cups
16h00:Futebol, CAN, quartos definal

–Egipto-Costa do Marfim

SPORTINGTV » 10h00: Futebol,

Nacionaldeeiniciados Sporting–Benfica

15h00: Voleibol, Campeonato Nacional

–Sporting-Benfica
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A7 EURO 2026: árbitros macedónios falsificaram vídeos de testes físicos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=99832349

 
A cinco dias do início do Europeu onde Portugal se vai estrear com a Roménia, dia 16, a Federação
Europeia de Andebol retirou a nomeação a Gjorgji Nachevski e Slave Nikolov
 
 A Federação Europeia de Andebol (EHF) anunciou que retirou a nomeação dos árbitros da Macedónia
do Norte, Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski, para o Campeonato Europeu que começa daqui a cinco
dias, na Dinamarca, Suécia e Noruega, e no qual Portugal vai participar.
 
??     :   The European Handball Federation has withdrawn the nomination of two referees from North
Macedonia, Slave Nikolov and Gjorgji Nachevski.
 
More information below:https://t.co/56L4q8Bn6D
- European Handball Federation (@EHF_Activities) January 10, 2026
 
A decisão surge na sequência de irregularidades detetadas durante o processo de preparação
obrigatório para o torneio. Como parte dos requisitos, todas as duplas de arbitragem devem realizar
treinos de condição física e uma avaliação de aptidão, um procedimento obrigatório.
 
?#HistoryOfPureGreatness Men's @EHFEURO 2024  set new benchmarks for European handball. A new
world record in #handball with 53,586 spectators was set at the opening day, while France claimed
the European title!
 
Looking forward to the Men s #ehfeuro2026 next week?  #ehf pic.twitter.com/ZdrJLJOlD1
- European Handball Federation (@EHF_Activities) January 9, 2026
 
Este processo incluía o envio de duas gravações em vídeo de um 'Teste de aptidão multifásico', uma
realizada oito semanas e outra quatro semanas antes do início do EURO2026. As filmagens são
posteriormente avaliados pela Fitgood Pro, a empresa parceira da EHF para a avaliação física.
 
Após a submissão das gravações por parte de Nikolov e Nachevski, a EHF foi notificada sobre a
possibilidade de os vídeos terem sido alterados e não representarem um registo fiel da totalidade do
teste.
 
Perante esta suspeita, a EHF solicitou uma análise mais aprofundada do material aos especialistas da
Fitgood Pro e entregou as filmagens à Sportradar, parceira para questões de integridade.
 
A análise detalhada revelou fortes indícios de que os vídeos foram manipulados.
 
Face às provas recolhidas e com o objetivo de salvaguardar a integridade do EHF EURO 2026, a
Federação Europeia decidiu retirar a nomeação de Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski.
 
O Campeonato Europeu contará agora com 17 duplas de árbitros, um número que, segundo a EHF,
garante plenamente a funcionalidade da estrutura de arbitragem da competição.
 
O caso continuará a ser investigado e a EHF reserva-se o direito de iniciar procedimentos legais junto
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das suas instâncias jurídicas.
 
Portugal vai disputar o Grupo B juntamente com Roménia, Macedónia do Norte e Dinamarca na cidade
dinamarquesa de Herning.
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A9

Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://www.abola.pt/noticias/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-2026010917350527021

 
Transmissões de desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
15h00: Rugby, Campeonato Nacional Honra - Académica-CR São Miguel
 
BTV
12h00: Futsal, Taça da Liga - SC Barbarense-Benfica
 
15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
 
17h00: Andebol, Campeonato feminino - Benfica-ABC
 
19h00: Futsal, Campeonato feminino - Benfica-Casa Povo Freixo
 
CANAL 11
11h00: Futebol, Campeonato feminino - V. Guimarães-SC Braga
 
15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
 
18h00: Futsal, Campeonato feminino - Santa Luzia-Futsal Feijó
 
20h00: Futsal, Campeonato Nacional - Ferreira do Zêzere-Caxinas
 
DAZN 1
 
13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Betis
 
15h15: Futebol, LaLiga - Villarreal-Alavés
 
17h30: Futebol, LaLiga - Girona-Osasuna
 
20h00: Futebol, LaLiga - Valência-Elche
 
01h00: Futebol americano, NFL - Packers-Bears
 
DAZN 2
 
14h30: Futebol, Bundesliga - St. Pauli-Leipzig
 
17h30: Futebol, Bundesliga - Leverkusen-Estugarda
 
21h00: Basquetebol, Campeonato Nacional - Esgueira-FC Porto
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DAZN 3
 
14h30: Futebol, Bundesliga - Union Berlim-Mainz
 
19h00: Futebol, Eredivisie - PSV-Excelsior
 
21h30: Futebol americano, NFL - Rams-Panthers
 
DAZN 4
 
14h30: Futebol, Bundesliga - Friburgo-Hamburgo
 
19h00: Basquetebol, Liga ACB - Tenerife-Lleida
 
DAZN 5
 
13h30: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Treinos livres
 
15h30: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Qualificação
 
19h45: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida
 
EUROSPORT 1
 
09h00: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
10h30: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
12h15: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
13h30: Biatlo - Taça do Mundo
 
15h00: Saltos de esqui - Taça do Mundo
 
19h45: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida
 
EUROSPORT 2
 
08h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
09h35: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
10h45: Biatlo - Taça do Mundo
 
11h45: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
12h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
13h10: Saltos de esqui - Taça do Mundo
 
14h45: Luge - Taça do Mundo
 
RTP 2
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16h30: Atletismo, Mundial de corta-mato
 
18h15: Basquetebol, Campeonato Nacional - Vasco da Gama-Benfica
 
SPORT TV 1
 
12h15: Futebol, Taça de Inglaterra - Everton-Sunderland
 
15h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Manchester City-Exeter City
 
20h00: Futebol, Taça da Liga, final - V. Guimarães-SC Braga
 
01h00: Basquetebol, NBA - Boston Celtics-San Antonio Spurs
 
SPORT TV 2
 
06h00: Ténis, United Cup - Dia 9
 
08h00: Ténis, United Cup - Dia 9
 
10h00: Ténis, United Cup - Dia 9
 
14h00: Futebol, Serie A - Como-Bolonha
 
17h00: Futebol, Serie A - Roma-Sassuolo
 
19h45: Futebol, Serie A - Atalanta-Torino
 
SPORT TV 3
 
15h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Fulham-Middlesbrough
 
17h45: Futebol, Taça de Inglaterra - Tottenham-Aston Villa
 
20h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Charlton-Chelsea
 
SPORT TV 4
 
15h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Newcastle-Bournemouth
 
17h00: Futebol, Taça de França - US Avranches-Estrasburgo
 
SPORT TV 5
 
13h00: Rugby, Taça dos Campeões - Vodacom Bulls-Bristol Bears
 
15h15: Rugby, Taça dos Campeões - Clermont Auvergne-Glasgow Warriors
 
17h30: Rugby, Taça dos Campeões - Leinster Rugby-Stade Rochelais
 
20h00: Rugby, Taça dos Campeões - Leicester Tigers-Aviron Bayonnais
 
SPORT TV 6
 
07h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong
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09h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong
 
16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Argélia-Nigéria
 
18h00: Hóquei no gelo, NHL - Bruins-Rangers
 
SPORT TV 7
 
08h30: Ténis ATP 250 - Brisbane
 
14h30: Futebol, Taça de França - Orléans-Mónaco
 
16h30: Esqui - Snowboard World Cups
 
16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Egipto-Costa do Marfim
 
SPORTING TV
 
10h00: Futebol, Nacional de iniciados - Sporting-Benfica
 
15h00: Voleibol, Campeonato Nacional - Sporting-Benfica

Página 12



A13

Andebol: manipulação de vídeo afasta árbitros macedónios do Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=595a0c8

 
Nikolov e Nachevski retirados da lista de nomeados após alegadas irregularidades em testes físicos
 
A Federação Europeia de Andebol (EHF) retirou a nomeação dos árbitros Slave Nikolov e Gjorgji
Nachevski, da Macedónia do Norte, para o Campeonato da Europa de 2026, na sequência de suspeitas
de manipulação de vídeos relacionados com a avaliação física obrigatória.
 
Segundo explicou a EHF em comunicado oficial, todas as duplas de arbitragem são obrigadas a
cumprir um plano de treinos e a realizar um teste físico, documentado através de duas gravações em
vídeo.
 
No final de dezembro, a federação foi alertada para a possibilidade de os vídeos submetidos por
Nikolov e Nachevski terem sido alterados e não corresponderem a uma gravação contínua e fidedigna
do teste. Uma análise posterior revelou  fortes indícios  de manipulação.
 
Perante a gravidade da situação e com o objetivo de salvaguardar a integridade da competição, a EHF
decidiu retirar os dois árbitros da lista de nomeados, que assim não marcarão presença no Europeu de
2026.
 
De recordar, o Campeonato da Europa realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026, na
Dinamarca, Suécia e Noruega. Portugal está inserido no grupo B com Dinamarca, Macedónia do Norte
e Roménia. A estreia dos Heróis do Mar acontece a 16 de janeiro frente aos romenos.
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/modalidades/andebol-manipulacao-de-video-afasta-arbitros-
macedonios-do-europeu
Redação Maisfutebol , GP
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AFECHAR

ANDEBOL PORTUGAL
VENCE IRÃOVENCE IRÃO
A seleção nacional de andebol

venceuo Irão(41-20), no

segundo jogode preparação

parao Europeu. Francisco Costa
destacou-se na equipa portu-

guesa, sendo o melhor marca-

dor da partida, com setegolos.
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FilipeAntónio Ferreira

Portugal vai para o quarto
Campeonato da Europa de
andebol consecutivo, espe-
rando melhorar o sexto lugar
de 2020. A equipa de Paulo
Pereira tem ambições na

competição depois do quarto
lugar do último Mundial.
“Agora já todos nos conhe-
cem. Já não somos invisí-
veis”, disse o selecionador
Paulo Jorge Pereira, depois de

garantir presença na fase final
da prova que vai ter lugar na

Dinamarca, Noruega e Suécia.
o arranque será sexta-feira
com aRoménia. Segue-se,
aMacedónia do Norte e uma

das anfitriãs, a Dinamarca,
atual campeã olímpica
e tetracampeã do mundo.

Apesar de não poder con-
tar com o lesionadoDiogo
Rêma (guarda-redes do FC
Porto sofreu grave lesão no

joelho), a ambição portuguesa

em chegar longe na competi-
ção é grande. Os irmãos Kiko
e Martim Costa são as gran-
des estrelas de uma seleção
que tem encantado os aman-
tes (e não só) da modalidade.

Portuguesas

IRMAOSKIKOE MARTIM
COSTA SAOAS
GRANDES ESPERANçAS
Portuguesas

GRUPOS

GrupoA

Alemanha, Espanha, Austria

eSérvia

GrupoB

Dinamarca, Portugal., Macedónia

do Nortee Roménia

GrupoC

França, Noruega,Chéquia

eUcrânia

GrupoD

Eslovénia. Ilhas Faroé,

MontenegroeSuíça

GrupoE

Suécia, Croácia, PaísesBaixos

eGeórgia

Grupo F

Hungria, Islândia, Polóniae Itália

NDEBO
PORTUGAL

AMBIÇÃO Seleção
pretende fazer história
modalidade e ir o

possívelno Europeu

A CONQUISEA“
DA EUROPP

Jogos de Portugal

16/01 Portugal-Roménia 17h00

18/01 Macedónia-Portugal 17h00

20/01 Dinamarca-Portugal 19h30

AMBIÇÃO Seleção nacional

pretende fazer história na
modalidade e ir omais longe
possívelno Europeu
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Andebol

Portugal vence

Irão na preparação

para 0 Europeu
A selecção nacional deandebol

venceu ontem em Pamplona,

Espanha, 0 Irão, por 41-20, num

torneio internacional de prepa-

ração para 0 campeonato da Eu-

ropa. Ao intervalo, a turma das

quinas já ganhava por 17-11.

0 Euro2026 vaidecorrer de 15

de Janeiro a 1 de Fevereiro, nu-

ma organização conjunta entre

três paísesl: Suécia, Dinamarca e

Noruega.

Portugal vai disputar 0 Grupo B

juntamente com Roménia, Ma-

cedónia do Norte e Dinamarca.

os jogosde Portugal contam

com transmissão em directo na

RTP2.

Portugal, que disputa esta fase

na Jyske Bank Boxen, em Her-

ning – Dinamarca, com capacida-
de para 15 mil espectadores-

defronta dia 16 (às 17 horas) a

Roménia, no dia 18 (às 17 horas)

a Macedónia do Norte e no dia

20 (às 19.30) a Dinamarca, que

joga em casa.
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Selecção quer melhorar

prestação de 2024
Os laterais Martim e Francisco Cos-
ta traçam o objectivo de obter um
melhor resultado do que aquele
conseguido em 2024, mas alertam

para a importância de Portugal en-
trar a ganhar na fase preliminar do
Mundial’2026 de andebol.

Os dois irmãos, ambos do Spor-
ting e cruciais na equipa de Paulo
Jorge Pereira,perspectivaram a fase
final da 17.8 edição do Campeonato
da Europa, que vai ser disputada na
Dinamarca,na Noruega e naSuécia,

entre 15 de Janeiroe1 deFevereiro.
“Acho que estamos super-con-

fiantes, muito motivados, temos
uma grande selecção, cada vez
com melhores prestações nas

competições e acho que este Eu-
ropeu passa por melhorar o que
temos vindo a fazer. E fazer me-
lhor do que no Europeu passado,
que fizemos há dois anos e, obvia-
mente, conseguir chegar às meias-
–finais era incrível”, perspectivou
o lateral esquerdo Martim Costa.

Selecção nacional de andebol prepara Mundial’2026.
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Madeira Andebol deseja
primeira vitória em 2026primeira
DEFRONTA ALMEIDA
GARRETT
AS 15 HORAS,
NO PAVILHAO
DO FUNCHAL

HERBERTO D. PEREIRAHERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Os campeonatos nacionais de an-
debol em seniores femininos, mas
também a Divisão de Honra em

masculinos, abrem este fim de se-
manao ano de 2026 e logo com jo-
gos importantes paraos emblemas
madeirenses.

Neste particular, o destaque
maior vai para o encontro logo às

15 horas, no Pavilhão do Funchal,
entre o Madeira Andebol SAD eo
conjunto do Almeida Garrett. As
nortenhas, que se têm relevado
uma agradável surpresa nesta
fase da prova, apresentam-se no
Funchal com menos um ponto re-
lativamente às madeirenses, con-
junto que segue na segunda posi-
ção com 30 pontos, contra 29 do
seuladvarcárin

Na primeira volta, as nortenhas

surpreenderam mesmo a equipa

liderada por Sandra Martins Fer-
nandes, vencendo por 29-27, pelo
que logo à tarde, caberá à SAD
‘vingar’ este resultado, tentandoee os primeiros pontos desomar
2026. No domingo, igualmente às
15 horas, e no mesmo local, sa-
liente-se a partida do Madeira
Andebol SAD contra as algarvias
do Gil Eanes, outro confronto
sempre com um grau competitivo
olevadn masclaramenta maicfa.
cil’ para as madeirenses.

Jáo Club Sportsda Madeiratam-

bém entra em 2026 para a disputa
de uma dupla ronda. Hoje, pelas
17h30, Ono Pavilhão da Bartolomeu
Perestrelo, defronta o Gil Eanes.

Amanhã, pelas 12 horas, igualmen-
te na ‘Bartolomeu’, recebe oAlmei-
da Garret. Duas partidas muito

complicadas para as madeirenses,
que aindanão conseguiram vencer
estatemporada.

Na Divisão de Honramasculina,
n Académico do Funchal tamhém
entra em acção, jogando pelas 15

horas, em casa doFeirense.

Ambição madeirense no arranque do ano. FOTO ASPRESS
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Congresso Regional do PS consagra liderança de Célia Pessegueiro
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio:
Diário de Notícias da Madeira

Online
Autores: Carolina Rodrigues

URL: https://pt.cision.com/s/?l=7fe27dd4

 
O PS-Madeira inicia hoje o seu XXIII Congresso Regional, no Centro de Congressos da Madeira. O
encontro reúne cerca de 300 delegados eleitos, além de membros por inerência e convidados, e marca
a eleição e a consagração de Célia Pessegueiro como presidente do partido, após as eleições internas
de 13 de Dezembro, nas quais obteve 98,78% dos votos.
 
De acordo com a nota enviada às redacções, "este é, assim, o arranque de um novo ciclo no PS-
Madeira, pela primeira vez com uma mulher na liderança, apostada em unir o Partido e reafirmá-lo
enquanto alternativa séria de governação na Região, com soluções que vão ao encontro dos
problemas e anseios de todos os madeirenses e porto-santenses."
 
Durante os trabalhos serão debatidas e votadas a moção de estratégia global da presidente, sob o
mote 'Agir para Construir Futuro', bem como 12 moções sectoriais apresentadas por diferentes
dirigentes e militantes, incidindo em áreas como igualdade, trabalho, saúde, juventude, democracia,
organização interna e governação regional.
 
Lê-se, ainda que "a líder socialista está focada em voltar a colocar o PS-Madeira num ciclo de
crescimento, com um trabalho que envolverá todas as estructuras do Partido, a começar pelas bases,
com o intuito de actrair novos militantes, simpatizantes e a sociedade civil, envolvendo todos num
projecto comum que tem como objectivo construir uma alternativa de futuro para transformar a
Região."
 
Os trabalhos têm início no sábado, às 09 horas, com a credenciação dos delegados. A sessão de
abertura está marcada para as 10h45 e contará com intervenções do presidente do Congresso, o
eurodeputado Sérgio Gonçalves, e de Bernardo Martins, que abordará os 50 anos da Autonomia da
Madeira, num ano em que se assinala também o cinquentenário das primeiras eleições legislativas
regionais.
 
Ainda durante a manhã de sábado será apresentado o relatório de actividades dos órgãos cessantes,
por Paulo Cafôfo. Da parte da tarde, Célia Pessegueiro apresentará a moção de estratégia global,
seguindo-se o debate e a votação.
 
A sessão de encerramento do XXIII Congresso Regional do PS-Madeira realiza-se amanhã, às 12h30,
com intervenções da presidente do PS-Madeira, Célia Pessegueiro, e do secretário-geral do Partido
Socialista, José Luís Carneiro.
 
OUTROS EVENTOS REGIONAIS:
 
- 9h00 - Madeira
Orienteering Festival 2026, no Largo da Achada/Camacha
 
- 9h00 - Acção de
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Limpeza Ambiental entre Nómadas Digitais e Locais, na Praia
Formosa     
 
- 11h00 - Ordenações
Sacerdotes ( Diogo Sousa e Marcos Rebelo), pelo bispo D. Nuno Brás, na Sé
Catedral do Funchal    
 
- 15h00 - Ribeira
Brava - AD Camacha, do Campeonato de Portugal, no Estádio
Municipal da Ribeira Brava    
 
- 15h00 - Juventude
- Feirense, do Campeonato Nacional da II Divisão de sub-19, no Campo
Adelino Rodrigues    
 
- 15h00 - Madeira
SAD - Almeida Garret, do Campeonato Nacional da I Divisão em andebol feminino, no Pavilhão
do Funchal    
 
- 16h00 - Associação
Madeirense de Automobilismo e Karting - Entrega de Prémios da AMAK, no Auditório
da Escola Básica Dr. Horácio Bento Gouveia    
 
- 16h00 às 19h00 - Faixa 13 faz Gravação Video Clip do Tema "Vou Beber uma Poncha"
 
Serra de Água, na Taberna
da Poncha - Serra de Água    
 
- 16h00 - Núcleo da
Madeira de apoio da candidatura de António Filipe à Presidência da República realiza iniciativa de
campanha eleitoral, no Largo das
Courelas - Santo António    
 
- 17h30 - CS
Madeira - Gil Eanes, do Campeonato Nacional da I Divisão em andebol feminino, no Pavilhão
da Bartolomeu Perestrelo    
 
- 18h00 - OCM -
Concerto do Quarteto de Cordas "Atlântico", integrado na Temporada
2025/2026, na Capela
Princesa D. Maria Amélia (Hospício)    
 
- 20h00 às 00h30 - XII.ª
Edição do Evento 'Cantar as Janeiras 2026', Mercado Municipal do Estreito de Câmara de Lobos
 
CURIOSIDADES:
 
- Dia de São Agatão;
 
- Este é o décimo dia do ano. Faltam 356 dias para o termo de 2026.
 
 
PENSAMENTO DO DIA:
 
Triste época! É mais fácil desintegrar um átomo do que um preconceito
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Albert Einstein (1889-1955), cientista alemão, naturalizado norte-americano, Prémio Nobel da Física
Carolina Rodrigues
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Divisão de Honra

XICO ANDEBOL RECEBE
HOJE O GD SANTO TIRSO
O CD Xico Andebol recebe, esta tarde (18h00), 
o GC Santo Tirso, em partida relativa à 15.º Jor-
nada da Divisão de Honra. Os minhotos vão es-
trear, hoje, um novo piso.
«O Pavilhão Desportivo Francisco de Holanda 
tem um novo piso. Um passo decisivo para o 
futuro do andebol em Guimarães. Com o apoio 
do Município de Guimarães e do IPDJ – Insti-
tuto Português do Desporto e Juventude, I.P., 
foi possível concretizar uma intervenção estru-
turante que eleva a qualidade, a segurança e o 
conforto da prática desportiva. Este novo piso 
está ao serviço da comunidade do Xico Ande-
bol e da comunidade escolar que utiliza diaria-
mente este equipamento. Mais condições para 
treinar, competir, aprender e crescer num espa-
ço mais qualificado», destaca, em nota publica-
da na sua página oficial do Facebook, o clube.

Jogos de hoje

Académico do Funchal-Feirense ...............15h00
Xico Andebol-GC Santo Tirso .....................18h00
Almada AC-Boa-Hora ......................................18h00
São Bernardo-AD Carvalhos ........................18h30

©
 D

R

Pavilhão do CD Xico Andebol tem um novo piso

Página 22



A23

10-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 170,24cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 22

ID: 120989785

1

Andebol Este fim de semana clube tem jornada dupla

Almeida Garrett voa
até à ilha madeirense
Mariana Marques Dias

» o Almeida Garrett desloca-se,
este fim de semana, à ilha da Ma-
deira para jornada dupla da 1.a

divisão do campeonato nacional.

Hoje, as gaienses vão defrontar o
Madeira SAD e amanhã, a contar

para a 13.a jornada, disputam a par-
tida com o CS Madeira. Recorde-se

que a equipa encontra-se em 3.0

lugar com 29 pontos e apenas duas
derrotas.

Já o Colégio de Gaia recebe, hoje, às
17 horas, a Juve Lis. ãs equipas têm
os mesmos pontos, mas separam-se
por um lugar devido à diferença de

golos, estando o Colégio de Gaia

em 9.0 lugar, com 16 pontos, atrás
da Juve Lis.

Outrasdivisões
A contar para a 10.a jornada, o co-

légio de Gaia B desloca-se até Leça
da Palmeira para defrontar o CALE
B. A partida acontece hoje, com
início marcado para as 16 horas.

Na Divisão de Honra, o Almeida

Garrett B recebe a equipa da Maia,
o Santa Joana, para disputar a 13.a

jornada. O jogo está marcado para
hoje às 17 horas.

Relativamente à II Divisão Zona 2,
O CA São Félix da Marinha recebe,

hoje, pelas 20 horas, o CP Valongo

Vouga.

Almeida Garrett é a

segunda equipa com
menos golos sofridos,
num total de 251

Equipa unida para disputar o jogo de hoje com o 2.0 classificado
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Andebol masculino

Jogo a jogo,
casos diferentes

» A AD Carvalhos lidera a Divisão de
Honra com 39 pontos e hoje desloca-

-se para defrontar o CD SãO Bernardo,
ãs 18h30. Já para a Taça de Portugal, a

equipa só jogará a 7 de fevereiro, em

casa, contrao vencedor da partida en-

tre o Aã Avanca e o SL Benfica.

Relativamente ao Campeonato Pla-

card, o FC Gaia encontra-se em 11.0

lugar, com apenas uma vitória. O pró-
ximo jogo realiza-se a 11 de fevereiro,
com a receção ao Sporting CP. MMDMMD
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Areia admite “responsabilidade diferente” no Europeu de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Impala Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=52bbcab7

 
A caminho da sétima fase final com as  cores  lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
“Eu acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado”, recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: “É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer”.
 
Em Rio Maior, durante o estágio dos  heróis do mar  rumo à nona fase final, o  canhoto  dos franceses
do Tremblay relembrou a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.
 
“Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020”, contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com “capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe “for proposto”.
 
O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
“Eu acho que nós podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor”,
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso “trabalhar e
correr o dobro” dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
 
“Acho que é muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superação”, apontou.
 
Areia reconheceu que “é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual”,
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porque “já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial”.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
 
AJC // MO
 
By Impala News / Lusa
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Areia admite
Lusa Importador
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SPORTS E SAD ESTREIAM 2026 EM CASA

CS Madeira e Madeira SAD es-
treiam-se no novo ano com 
partidas em território regional, 
relativas à 12.ª jornada da fase 
regular da 1.ª divisão feminina de 
andebol.

Primeiro, pelas 12h00, será o 
Sports a primeira equipa a entrar 
na quadra, defrontando o CDE Gil 
Eanes, no Pavilhão Bartolomeu 
Perestrelo. 

Por seu turno, pelas 15h00, o 

Madeira SAD irá receber no Pa-
vilhão do Funchal o CJ Almeida 
Garret.  

À partida para este que será o 
13.º jogo para ambos os clubes re-
gionais, que militam no principal 
campeonato de andebol femini-
no, o Madeira SAD segue na 2.ª 
posição, com 30 pontos, enquan-
to o CS Madeira é último classifi-
cado, com 12 pontos, sem ainda 
ter somado qualquer triunfo. 

Página 27



A28

10-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 28,56cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 26

ID: 120978975

1

ACADÉMICO TENTA REGRESSO AOS TRIUNFOS 

A equipa de andebol do Académico do Funchal, recebe hoje, o CD feirense 
em jogo da 15.º ronda da Divisão de Honra nacional. A equipa madeirense,
que tem ainda dois encontros em atraso por realizar, segue na 11.ª 
posição, após três vitórias, um empate e nove derrotas em 13 jogos.
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Portugal venceu o Irão no Torneio Internacional de Andebol em Espanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Jogada do Mês Online

URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=44986

 
COP , Juan Antonio Garaitkoetxea
 
A Seleção Nacional de Andebol derrotou, nesta sexta-feira, o Irão (41-20), no segundo encontro do
Torneio Internacional de Espanha, em Pamplona. Depois do empate frente ao Egito (31-31), Portugal
fica a aguardar a conclusão do grupo, este sábado, para conhecer o adversário de domingo.
 
Frente a um rival com menos argumentos do que o desta quinta-feira, o selecionador Paulo Jorge
Pereira promoveu alterações à equipa inicial, dando minutos aos menos utilizados. Ainda assim,
Portugal começou a construir uma vantagem confortável, depois de minutos iniciais equilibrados. Ao
intervalo a vantagem era de seis golos, com 17-11 no marcador.
 
O segundo tempo foi ainda mais desequilibrado, com a entrada dos mais utilizados. Salvador
Salvador, considerado o MVP da partida, foi um dos destaques portugueses, ao ajudar a Seleção
Nacional a terminar com uma vantagem de 21 golos.
 
O adversário de domingo sairá do grupo composto por Espanha, Tunísia e Eslováquia.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol-Seleção-09-01-2026
Redação
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Sub-20 cedem com
campeões do mundo
RUIIGUIMARAES

.0. Nove golos de RafaelVas-

concelose seterdeJoão Bandei-
rae Gabriel Sequeira foram in-
suficientes para Portugalevi-
tar a derrota frente à

Alemanha, por41-37,emjogo
dasegundajornadaodoTomeio

das Quatro Nações de ande-

bol, prova para seleções de
Sub-20 a decorrer na cidade

francesade Angers. Se Ono dia
anterior a formação de Carlos

Martingotambém perdeupor

quatro (30-26) comaequipa
da casa, ontem defrontou o

campeão domundo em exer-

cício. Mas não deixoucreden-

ciais em mãos alheias, dando
muitotrabalhoaumconjunto
de atletas fisicamente mais
fortes. Aos45, os pequenos
HeróisdoMarestavam auma
bola (28-27).A verdade, po-
rém, éque os germânicos res-

ponderam com um parcial de

3-0 e, aos 51’, voltaram a alar-

gar:33-28.
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ANDEBOL

Seleção Nacional Sub-18- Torneio das

4 Nações 3..“"jornada Espanha-

Portugal(15).
1."Divisão Feminina 12.'jornada-
Madeira SAD Colégio AlmeidaGarrett

(15), ClubMadeira-GilEanes(17.30). 13.®

jornada- Benfica-ABC(17) Colégio
Gaia-JuveleLis(1(17),Academia
Andebol-ClubeAsAndebolLeça(18)

ASqUETEBO
Liga- 11. jornada Oliveirense-V.
Guimarães (16), alitos-Queluz(18)
Vasco daaGama-Benfica(18.15))

Esgueira-F. C. Porto(21).

TaçaPortugal Feminina -Oitavos de

al-Sanjoanense-SportivaAzoris
(14.15), Galitos-BasqueteBarcelos (21).

Taça Federação Feminina
aMelas-finais Quintaodos Lombos-

Sporting (14.15), Imortal-Benfica(a(16.45).

PavilhãoDesportivo deAlbufeira.

FUTEBOL
Taçacdal Liga -IFinal V. Guimarães Braga
(20). Estadio Municipalde Leiria.

Liga:3 16.jornada Série, A- S. João
Vêr-fFafe (15), anjoanense-Trofense( (15).

Série B -Amora-Lusitano êvora (15), 1.0

Dezembro-Mafra(1: (15).

Campeonato dePortugal 14. 'jomada
-SérieAAs Mirandela-Machico(11

Tirsense-Bragança(12 Limianos-S
Martinho, Ribeira Brava Camacha,
Chaves B-Vianense. SérieB Aparecida-

Alpendorada, Resende-União Lamas,

Leça-Vila Meã, Rebordosa-Cinfães,

Beira-Mar-Anadia,tVila Real-Florgrade
Salgueiros-Gouveia.SSérieC. Lusitânia

dres-SamoraCorre
Marinhense-PenicheEléctricofPonte

Sôr-Naval1893, Benfica(Castelo

Branco-Mortágua, V. Sernache-

Marialvas, União Serra-Fátima. SérieD

Juventude êvora-Malveira,Vasco
Gama-O Elvas,Serpa-Alcochetense,

Moncarapachense-Alverca
Portimonense-Louletano. Sintrense-

Lagoa, ComérciooIndústria-Oriental.

Jogos às 15.

Liga Revelação Apuramento’ Taça
Revelação 2 'jornada Estrela

Amadora-Portimonense(1(15), Gil

Vicente-UniãoLeiria(1!(15).
CampeonatoNacionalSub-19 1.®

Divisão- 18.L.'jomada- Sériel Norte Paços

Ferreira-Moreirense,1 Vizela-V.

Guimarães, Braga-Chaves, Famalicão-

RioAve. Série Sul- Tondela-Benfica((11),

Torreense-SantaGClara, Mafra-

Belenenses Alverca-Uniãc Leiria,
Sporting- Académico’ Viseu. Jogos às 15.

2.Divisão Apuramento de Campeão
-2 ‘jornada -Oriental-Marinhas,

Farense-V. Setúbal, CasaPiPia-

Sanjoanense, JuventudeAtlântico-
Feirense,Angrense-Nogueirense((18).

Jogosi às 15.

Manutenção/Descida 2 jornada-
SérieA› Bragança-Paços Ferreira,

Varzim-Prado,Ancora-Praia-AVS,

Académico Alves Rocadas-Santa Maria

SérieB Nacional-Lusitânia Lourosa(11),

Penafiel-Boavista, Gondomar-
Oliveirense. Série C-Covilhã-Naval11893,

Beira-Mar-Anadia, Gouveia-SantoAndré,
Académica-Marialvas (17.30). Série D-

Alcanenense-OElvas, Crato-Estoril
Ilha-Atlético (19). SérieE Amora-
Comércio Indústria, Castrense-

Juventude êvora, Barreirense-

Louletano, CharnecarCaparica-
Portimonense (17.30)..Jogos às 15.

Campeonato Nacional Sub-17 -1.®

Divisão -17.7.'jornada Série Norte.
Tondela-F. C.Porto(11 Série Sul-

Académica-Benfica(15)
2.’Divisão -Manutenção/Descida-1 1.2

jornada Série‘1 -V. Guimarães B-Vizela(16)

Campeonato Nacional Sub-15 1.9

Divisão 17."jornada Série Sul-

Sporting-Benfica(10).
Campeonato Nacional Sub-15 2.
Divisão ApuramentodeCampeão 1.e

jornada Viseu

(15.30).

Manutenção/Descida -11.*jornadar Série

1-l-Braga B-V. Guimarães B (11).Série:2-

Estação-Régua( (15).

Liga Feminina- 1.8 Divisão 9. jornada
-V. imarães-Brag (11), Damaienses

Torreense, Benfica-Rio Ave,
Valadares-Marítimo.. Jogos às 15.

LPDivisão -Apuramentorde Campeão-

2.'jornada- GilVicente-Ouriense,1Benfica
B-Famalicão, ClubeeAlbergaria-Futebol
Benfica, Juveforce-F C. Porto. Jogosàs 15.

Campeonato Sub-19.1.3 Divisão 15.”

ornada-Série 1. Aliança Gandra-

Lousada(15) Estrelas Fãnzeres-

Freamunde(15)(15), Tirsense-Valonguense
(15), Sousense-aguias Eiriz (15.30),

Paredes-Amarante(15.30),Aliados
Lordelo-Marco 099(17), Sport Rio

Tinto-AVSI 3(17), Lagares-VilaMeã(17),

Série 2 Leça Balio-Leixões(15(15),

Dimbrões-Foz (15), Oliveira
Douro-Pedras Rubras (15), Escola

HernâniGonçalves-Padroense(1530),(15.30),

Trofense-Nogueirense B(17),

Arcozelo-Leça(17), MaiaLioLidador-

Valadares(17(17),Salgueiros-VarzimB
(18.30 Complexo Desportivo
Campanhã).

Campeonato: Sub-17 7-1.’Divisão 15.”

jornada- Série'1-Alfenense-Freamunde
(14). Série2 Trofense-Varzim(15),LLeixões

B-Serzedo(17), Padroense-Leça(17)

Campeonato Sub-13 1.’ Divisão 15.”

jornada-Série 1- Felgueiras

1932-Alfenense((13),AVS-Penafiel(13
Freamunde-Tirsense(13 Rans-

Gondomar (13),SolarNorteSCP.
Sousense(’ (13), Rebordosa-Paços
Ferreira (15), Colégio Ermesinde-

Lousada( (15),Amarante- +Riol›Moinhos

(15). Série:2 !-Nogueirense-Valadares

(13), F.C.Porto-Salgueiros(13.30), Clip
Teams-Varzim(13.30), RioAve-Boavista

(14), Padroense- Maia Lidador (15),

Candal-Foz(15), Grijó-Leça(15).

FUTSAl

Taçada Liga Oitavos definal-

Barbarense-Benfica(12), Quinta dos

ombos-Torreense(16 Valpaços-

Sporing (16), Portimonense-LeõesPlPorto
Salvo (19),Famalicão-Fundão(20),
Ferreira Zêzere-Caxinas Poça Barca(20)

HO queien IPATINS

Taça de Portugal I- 16 avos de final-

Sintra-Candelária (18), Salesianos-Riba

d’Ave (18), Criar-T-Póvoa (18), Hóquei

Cambra-Turquel(1(18), Vilafranquense-
Oeiras (18.30), Santiago-Parede(19),
Académica Espinho-JuventudePacen

(21), Lavra-HóqueilBraga(21),
Sobreira-Sanjoanense((21.15), Juventude

Viana-Tomar (21.30).

VOLEIBOL
1.PDivisão 14'jornada- Sporting- Benfica

(15), ClubekxeKairós-GilGinásio Santo Tirso(15),

Académica S.Mamede-Madalena( (16),

Académica Espinho-Leixões( (16),

Espinho-V. Guimarãest (16), Castêlo

Maia-AlaNun'alvaresCsGondomar(16
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ANDEBOL

Portugal esmaga
IRAO 20
PORTUGAL 41

Arena de Navarra, Pamplona (Espanha)
Arbitro: Yon BustamanteJavier Mata

(Espanha)
IRAO S. Barkhordari, M. Siavoshi e o.
Robatsarpoushi (Gr); Barkhordar (1),

Kabirianjoo (2), Shojaei, Kazemi,

Falavarjani (5), Heidarian (5), Asari (1),

Alireza, Ahvazi (2), Omidreza, Rahmani,

Marghmaleki, Ghalandari, Dadvand,
Shokouhipour (1) e Oraei (3).

Treinador: Rafa Guijosa

PORTUGAL Diogo Valério, Gustavo

Capdeville e PedroTonicher (Gr); Victor
Iturriza (4), Miguel Neves (3), Filipe
Monteiro, Antonio Areia (1), Diogo
Branquinho (6), João Gomes (1), Luís

Frade (2), Leonel Fernandes (1), Kiko
Costa (7), Salvador Salvador(3), Rui

Silva (1), Gabriel Cavalcanti (1), Martim
Costa (5), José Ferreira (3), Ricardo

Brandão (3).

Treinador: PauloJorge Pereira

Rointervalo:17-1

RUIGUIMARAES

... Depois da melhor equipa
africana, ao nível das grandes

seleções europeias,o Egito,
comquem Portugal empatou
a 31golos, numedesafioem que

chegou ao intervalo a vencer

pOr cinco (16-11), os Heróis do
Mar tiveram um adversário
bem menos cotado e de infe-
rior qualidade, o Irão, Ono se-

gundojogo do Grupo B doTor-

neio Internacional de Espa-
nha, prova de preparação para
ocampeonato da Europa que
arranca quarta-feira.

E tal diferençarefletiu-seno
marcador, com a Seleção Na-
cional a vencer POr 41-20.
“Acho que fisicamente o Irão
acabou POT quebrar. Nós não

parámos de fazer transição
ofensiva. E acho que usámos
cada posse de bola parafazera

transição.Fisicamente, aoter-
mosestas rotações, e ao ter-

mos também as rotações de

ontem [anteontem], permi-
tiu-noscontinuar a estarfres-
cos para poder jogar contrao
Irão. Portanto,muito conten-

tes com a performance dos

HeróisdoMar”, comentou o

técnico Paulo Jorge Pereira.

KikoCostae Diogo Branqui-
nho, com seis golos cada, fo-
ram os melhores marcadores
dePortugal,embora tenha si-

doMartimCostao eleito co-
mo MVP.

CG
“ê interessante a
dinâmica que
estamos a ter”

Paulo Jorge Pereira
Selecionador nacional

Kiko Costamarcou
setegolos ao Irão
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"Europeu´2026? Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha?"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=fe2fdddc

 
António Areia
 
 António Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa"
 
 O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio'2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
"Eu acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado", recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: "É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer".
 
Em Rio Maior, durante o estágio dos heróis do mar rumo à nona fase final, o canhoto dos franceses do
Tremblay relembrou a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.
 
"Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".
 
O quarto lugar obtido no Mundial'2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Eu acho que nós podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
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Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
 
"Acho que é muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual",
porque "já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
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Portugal na final do Torneio Internacional de Espanha de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=b4c28380

 
Paulo Jorge Pereira
 
 Na final, vão encontrar a anfitriã Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em
Lisboa.
 
 A seleção portuguesa de andebol apurou-se este sábado para a final do Torneio Internacional de
Espanha de andebol, prova particular de preparação para o Euro'2026, após o Egito não conseguir
vencer o Irão por mais de 21 golos (42-24).
 
Os lusos precisavam de uma vitória egípcia mais magra do que essa diferença de 21 ou de um triunfo
iraniano, pelo que este resultado serve às aspirações nacionais.
 
Na final, vão encontrar a anfitriã Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em Lisboa.
 
Até aqui, Portugal soma um empate, com o Egito (31-31), e uma vitória, ante o Irão (41-20).
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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AGENDAAGENDA

ANDEBOL –Seleção Nacional
Sub-18 Torneio das 4 Nações
3.4 jornada = Espanha-Portugal
(15).

1.8 Divisão Feminina 12.8 jorna-
da ~ Madeira SAD-Colégio Almeida
Garrett (15), Club Madeira-Gil Ea-
nes (17.30). 13.® jornada ~. Benfi-
ca-ABO (17), Colégio Gaia-Juve Lis
(17), Academia Andebol-Clube An-
debol Leça (18).

BASQUETEBOL - Liga ~ 11.:
a

jorna-
da Oliveirense-V. Guimarães
(16), Galitos-Queluz (18), Vasco da

Gama-Benfica (18.15). Esgueira-F.
C. Porto (21).

Taça Portugal Feminina – Oitavos
de final ~ Sanjoanense-Sportiva
Azoris (14.15), Galitos-Basquete
Barcelos (21).

Taça Federação Feminina
Meias-finais Quinta dos Lombos-
Sporting 14.15), Imortal-Benfica
(16.45). Pavilhão Desportivo de

Albufeira.

FUTEBOL - Taça da Liga ~ Final
V. Guimarães-Braga (20). Estádio
Municipal de Leiria.

Liga 3 16.0 jornada ~ Série A ~ S.
João Vêr-Fafe (15), Sanjoanense-
–Trofense (15). Série B Amora-
-Lusitano Evora (15), 1.0 Dezem-
bro-Mafra (15).

Campeonato de Portugal . 14.0

jornada Série A Mirandela-Ma-
chico (11), Tirsense-Bragança (12).
Limianos-S. Martinho, Ribeira Bra-
va-Camacha, Chaves B-Vianense.
Série B Aparecida-Alpendorada,
Resende-União Lamas, Leça-Vila

Meã, Rebordosa-ICinfães, Beira-

-Mar-Anadia, Vila Real-Florgrade,
Salgueiros-Gouveia. Série C Lusi-
tânia Açores-Samora Correia (12).
Marinhense-Peniche Eléctrico
Ponte Sôr-Naval 1893, Benfica
Castelo Branco-Mortágua,V. Ser-

nache-Marialvas, União Serra-Fá-

tima. Série D Juventude Evora-
-Malveira, Vasco Gama-O Elvas,
Serpa-Alcochetense, Moncarapa-
chense-Alverca, Portimonense-
-Louletano, Sintrense-Lagoa, co-
mércio Indústria-Oriental. Jogos
As 15.

Liga Revelação - Apuramento Ta-
ça Revelação 2.8 jornada Estre-
la madora-Portimonense (15),
Gil Vicente-União Leiria (15).

Campeonato Nacional Sub-19 -
1.0 Divisão 18.0 jornada Série
Norte PaçosFerreira-Moreiren-
se, Vizela-V. Guimarães, Braga-
-Chaves, Famalicão-Rio Ave. Série
Sul Tondela-Benfica (11), Tor-
reense-Santa Clara, Mafra-Bele-
nenses, Alverca-União Leiria,
Sporting-Académico Viseu. Jogos
As 15.

Campeonato Nacional Sub-17.
1.0 Divisão ~ 17.5 jornada Série
Norte Tondela-F. O. Porto (11).
Série Sul Académica-Benfica

(15).

Campeonato Nacional Sub-15 -
1.0 Divisão 17.0 jornada – Série
Sul Sporting-Benfica ((10).

Liga Feminina – 1.0 Divisão 9.a

jornada v. Guimarães-Braga (11),
Damaiense-Torreense Benfica-Rii

Ave, Valadares-Marítimo Jogos às
15.

2.8 Divisão –Apuramento de
Campeão 2.8 jornada Gil Vicen-
te-Ouriense, Benfica B-Famalicão
Clube Albergaria-Futebol Benfica,
Juveforce-F C. Porto. Jogos às 15.

Manutenção/Descida . 2.0 jornada
Estoril-Amora, Leixões-Tirsense,

Guia-Sporting B. Jogos às 15.
A.F. Algarve = 1.0 Dõvisão e 14.®

jornada ~ Esperança Lagos-Odiá-
xere, Quarteirense-Silves, Cula-

rense-Armacenenses Messinen-
se-Louletano, Ferreiras-Imortal,
11 Esperanças-Olhanense (17.30).

A.F. Aveiro - 1.a Divisão = 17.0

jornada Relãmpago Nogueiren-
se-Alba (15.30).

A.F. Braga - Pró-Nacional – 18.8

jornada Selho-Pevidém, Ponte-
-Merelinense, Santiago Mascote-
los-Dumiense, Oliveirense
1952-Prado (18.30). Jogos às 15.

A. F. Porto = Divisão de Elite
16.7 jornada Série 1 Sobrado-
-Citânia Sanfins (15.30).

1.à Divisão 14.8 jornada Série
1 Lagares B-Aguias Figueiras
(15), Lousada B-Lixa B (15), Vár-
zea B-União Sousa, S. Lourenço
Douro B-Salvadorense. Série 3 =

Frazão-TirsenseB, Carvalhosa-
-Ferreira, Termas S. Vicente 2020

B-Calçada Oldrões. Série 4 ~ Moci-
dade Sangemil-Aliados Lordelo.
Série 5 Villa-Canelas 2010. Jo-
goS às 15.30.

Campeonato Sub-19 - 1.a Divisão
~ 15.4 jornada Série 1 Aliança
Gandra-Lousada (15), Estrelas
Fãnzeres-Freamunde (15), Tirsen-

se-Valonguense (15), Sousense-A-

guias Eiriz (15.30), Paredes-Ama-
rante (15.30), Aliados Lordelo-
-Marco 09 (17), Sport Rio Tinto-A-
VS B (17), Lagares-Vila Meã (17).
Série 2 – Leça Balio-Leixões (15),
Coimbrões-Foz (15), Oliveira Dou-
ro-Pedras Rubras (15), Escola
Hernãni Gonçalves-Padroense
(15.30), Trofense-Nogueirense B
(17), Arcozelo-Leça (17), Maia Li-
dador-Valadares (17), Salgueiros-
-Varzim B (18.30 Complexo Des-
portivo Campanhã).

Campeonato Sub-17 . 1.a Divisão
~ 15.9 jornada Série 1 Alfenen-
se-Freamunde (14). Série 2 Tro-

fense-Varzim (15), Leixões B-Ser-
zedo (17), Padroense-Leça (17).

Campeonato Sub-13 ~ 1.9 Divisão
~ 15.9 jornada Série 1 Felguei-
ras 1932-Alfenense (13), AVS-Pe-
nafiel (13), Freamunde-Tirsense

(13), Rans-Gondomar (13), Solar
Norte SCP-Sousense (13), Rebor-

dosa-Paços Ferreira (15), Colégio
Ermesinde-Lousada (15), Amaran-
te-Rio Moinhos (15). Série 2 No-
gueirense-Valadares (13), F.C.
Porto-Salgueiros (13.30). Clip
Teams-Varzim (13.30), Rio Ave-
Boavista (14), Padroense-Maia
Lidador (15), Candal-Foz (15), Gri-

jó-Leça (15).

FUTSAL – Taça da Liga – Oitavos
de final Barbarense-Benfica
(12). Quinta dos Lombos-Torreen-
se (16). Valpaços-Sporing (16),
Portimonense-Leões Porto Salvo

(19). Famalicão-Fundão (20). Fer-

reira Zêzere-Caxinas Poça Barca
(20).

HOQUEI EM PATINS – Taça de

Portugal 16 avos de final Sin-
tra-Candelária (18), Salesianos-Ri-
ba d'Ave (18), Criar-T-Póvoa (18),

Hóquei Cambra-Turquel (18), Vila-

franquense-Oeiras (18.30), Santia-
go-Parede (19), Académica Espi-
nho-Juventude Pacense (21), La-

vra-Hóquei Braga (21), Sobreira-
-Sanjoanense (21.15), Juventude
Viana-Tomar (21.30).

VOLEIBOL ~ 1.0Divisão ~ 14.® jor.
nada Sporting-Benfica (15), Clu-
be Kairós-Ginásio Santo Tirso
(15), Académica S. Mamede-Ma-
dalena (16), Académica Espinho-
–Leixões (16), Espinho-V. Guima-
rães (16), Castêlo Maia-Ala
Nun'Alvares Gondomar (18).
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Goleada
no segundo
ensaio para
o Europeu

Heróis do Mar batem
iranianos e mostram

argumentos ofensivos

Portugal 41

Irão 20

ANDEBOL Portugal ganhou
comautoridade o segundo

jogo de preparação para o

Europeu, goleando o Irão

por 41-20, no Torneio In-
ternacional de Espanha.
Após o empate frente ao

Egito, a seleção mostrou
outra solidez, dominando
do início ao fim e aprovei-
tando para testar soluções

ejogadores.
Com Diogo Valério em

destaque na baliza e boa
fluidez ofensiva, os lusos

ganharam cedo conforto
no marcador. Com 17-11 ao

intervalo,Portugal cresceu
ainda mais Ono segundo
tempo, perante um rival
sem capacidadede reação.

Portugalestaránafinalde

amanhã se o Egito ganhar
hojepOrmenos de 21 golos
ao Irão ou então perder. o
rival sairádo trio Espanha,
Tunísia e Eslováquia.Eslováquia.

PORTUGAL Diogo Valério (GR) e
Gustavo Capdeville (GR); Iturriza (4),
Miguel Neves (3), Filipe Monteiro,
António Areia (1), Diogo Branquinho
(6), João Gomes (1). LUis Frade (2),
Leonel Fernandes (1), Francisco Costa
(7). Salvador (3), Rui Silva (1), Gabriel
Cavalcanti (1). Martim Costa (5), José
Ferreira (3) e Ricardo Brandão (3)
Treinador: Paulo Jorge Pereira

IRAO Barkhordari (GR) e Siavoshi (GR);
Gharehlou (1), Kabirianjoo (2). Shojaeí,
Kazemi,Falavarjani (5) Heidarian (5).
Asari (1), Alireza, Ahvazi (2), Omidreza,
Rahmani, Marghmaleki, Ghalandari,
Dadvand, Shokouhipour (1) e Oraei (3)
Treinador: Rafael Castillo

LOCAL Navarra Arena, Pamplona
(Espanha)
ARBITROS Yon Bustamante López e
Javier Alvarez Mata (Espanha)
AO INTERVALO 17-11

FranciscoCosta voltoua

destacar-se com 7golos
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ENTREVISTA

“Estamos felizes
porque a fasquia

ficou alta”
Paulo Pereira Selecionador parte com a ambição de ver
Portugal entre os melhores. Pódio continua a ser um sonho

NunoA.Amaral
nuno,aamaral@jn.ppt

No quarto Europeu com
Portugal desde 2020,a que
se acrescentam três mun-
diais e um torneio olímpi-

Co, Paulo JorgePereira quer
manter a seleçãocompeti-
tiva. Defrontar as melho-
res equipas mundiais e po-
der vencê-las tornou-se
um hábito, mas há que es-

tar alerta.

O que aindao motiva ao
lemeda seleção?
Ser melhor todos os dias.

Não estamos muito preo-

cupados com as expectati-
vas dos outros, mas com as

nossas. Quandopensamos

ANDEBOL

PORTUGAL

DESAFIAR

NATA DO VELHO

CONTINENTE

Um ano após o brilhante quarto lugar no Mundial,
seleção lusa tenta agorafazer história no Euro 2026

Nuno A. Amaral
uno.aamaral@jn.

A 17.3 edição do Campeo-
nato da Europa de andebol

começa na próxima quin-
ta-feira e terádenovoPor-

tugal como aspirante a

protagonista, à procura de

repetir uma façanhapare-
cida com a que conseguiu
no ano passado, quando
chegou às meias-finais do
Mundial. Na nonapartici-
pação, quarta consecutiva
desde 2020,odesafio lusi-

tano, mesmo que não te-
nha sido assumido como

objetivo, será superar a

melhor classificação de

sempre em Europeus, ou

seja, acabar entre os cinco

primeiros lugares.
Para isso acontecer, a

equipa das quinas terá de
levar a bom porto uma
missão com elevadíssimo

Campeonato Europeu de Andebol masculino 2026
Dinamarca, Noruega e Suécia organizam o torneio, com 65 jogos em quatro
pavilhões ao longo de três semanas. Jogos de Portugal transmitidos na RTP

RONDAPRELIMINAR 115-21 janeiro

Doisprimeiros de cada grupo passam à ronda principal Osloprimeiros grupo passam ronda principal

GrupoA GrupoB

Herning Herning

Alemanha == Dinamarca

Espanha Portugal

àustria **Macedónia

Sérvia || Roménia

16 janeiro

Portugal 17h Roménia

GrupoD
Dinamarca 19h30 Macedónia

Oslo 18 janeiro

Macedónia 17h Portugal
– Eslovénia

Roménia 19h30 Dinamarca
+ Ilhas Faroe

20janeiro.Montenegro Macedónia 17h Roménia

Suiça Dinamarca 19h30 Portugal

GrupoC
Oslo Kristianstad

. [ França
Malmo

Noruega

Chéquia Herning

Ucrânia

GrupoE GrupoF
Malmo Kristianstad: Suécia = Hungria

= Croácia Islândia

– Paises Baixos – Polónia

* Geórgia . [ Itália

| RONDA PRINCIPAL | 22-28 janeiro

Dois primeiros de cada grupo passam às meias-finais, seleções que jogaram
no mesmo grupo na Ronda Preliminar não se voltam a defrontarno mesmo grupo na Ronda Preliminar não se

Grupo | Herning

22 jan C1-B2 A2-C2 A1-B1

24 jan C1-B1 A1-C2 A2-B2

26 jan A1-B2 A2-C1 B1-C2

28 jan A1-C1 A2-B1 B2-C2

se voltam a defrontar

Grupo II = Malmo

23 jan F1-E2 D2-F2 D1-E1

25 jan F1-E1 D1-F2 D2-E2

27 jan D1-E2 D2-F1 E1-F2

28 jan D1-F1 D2-E1 E2-F2

PLAY-OFFS Herning

1.0Gr.l 2.0Gr.ll
MEIAS-FINAIS

30 janelro
1.0Gr.ll X 2.0 Gr.l

5.0e6.0 lugar
3.O Gr.i 3. Gr.ll30 janeiro

CONVOCADOS DE PORTUGAL

Guarda-redes

Diogo Valério Maritimo

Pedro Tonicher C. Encantada

Gustavo Capdeville Benfica

Laterais

Francisco Costa Sporting

Martim Costa Sporting

Salvador Salvador Sporting

Gabriel Cavalcanti Benfica

João Gomes Gummersbach

Miguel Neves Saint-Raphael

FONTE: CRAPHIO NEWS INFOGRAFIA JN JOAO CORREIA

FINAL - 1 fevereiro

– –

3.0e 4.0 lugar - 1 fevereiro

Centrais

FilipeMonteiro Sporting

Rui Silva F.C. Porto

Pontas

José Luís Ferreira F.C. Porto

Leonel Fernandes F.C.Porto

AntónioAreia Tremblay

Diogo Branquinho Sporting

Pivôs

Luís Frade Barcelona

Ricardo Brandão F..c. Porto

Victor Iturriza Kuwait SC
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grau de dificuldade. Na
primeira fase, a tarefa de
ficar num dosdois primei-
ros lugares do Grupo B
com a Roménia, a Mace-
dónia e a anfitriã Dina-
marca (atual tricampeã
mundial e grande candi-
data à conquista do pri-

meiro título europeu des-
de 2012), não se afigura
hercúlea, mas o que se

seguirá vai pôr à prova a
realcapacidade da seleção
comandada pelo técnico
Paulo Jorge Pereira.
Caso consiga passar à se-

gunda fase, a denomina-

da “main round”, Portu-

gal já sabe que o sorteio
lhe colocou ôno caminho
os dois primeiros classifi-
cados dos grupos A (em
teoria, Alemanha e Espa-
nhavão qualificar-se) e c
(França eNoruegaprová-
veis apuradas), ou seja,

terá pela frente uma rota
muito difiícil até chegar a
umaeventual meia-final,

cujo acesso está limitado
às duas seleções mais

pontuadas de cada grupo
desta ronda.

Primeiro, como afirmou
o selecionador em entre-

vista ao JN (ver peça em
baixo), os “Heróis do
Mar” terão de focar-se em
vencer os romenos, ad-
versários na estreia de
sexta-feira, e os macedó-

nios, no dia 18, antes de
um embate com os dina-

marqueses (dia 20) em

que os pontos já deverão
ser transportados para a

segunda fase.
Na convocatória elabo-
radapor PauloJorgePerei-

ra, salta àvista aausência,
POrlesão, doguarda-redes
Diogo Rêma, que deixa a

equipaportuguesa apenas
com uma solução para a
baliza com provas dadas
neste tipo de competições
(Gustavo Capdeville). De
novo sem Miguel Mar-
tins, que já ficou de fora
doMundialde 2025, devi-
do a um controlo antido-

ping positivo doqual seria
ilibadomais tarde, os cen-
trais são Rui Silva eFilipe
Monteiro, numa segunda
linha em que as movi-
mentações (e os golos)
dos irmãos Martim e
Francisco Costa fazem a
diferença.
ê sobretudo das duas es-

trelas do Sporting que se

espera brilho português
no Europeu, embora haja
maisno grupo quempossa
destacar-se, comoos pivôs
Luís Frade, Victor Iturriza
e Ricardo Brandão, ou o
“todo-o-terreno” Salvador
Salvador.Dos convocados,

apenas cinco alinham ôno

estrangeiro.

SalvadorSalvador
emaçãonumjogode

preparaçãocom0Egito

numa seleção, temos pou-

quíssimo tempo de prepa-

raçãoe tudoconta para que
nospossamosmantercom-

petitivos.

A fasquia ficoualta como
quarto lugar no último
Mundial?
Está cada vez mais alta,
mas quemaapôs láemcima
fomos nós. Mais ninguém.
Fomos fazendo o nosso ca-
minho e estamos muito
felizes porque a fasquia f1-

coualta. Não jogamos sozi-
nhos e a diferença entre f1-
car em 19.0 ou em quarto
pode ser pequena. Quando

jogamos com equipas de
alto nível, qualquer resul-
tado épossível e as seleções
estão hoje mais próximas
umas das outras. ê um fac-
to que nós estamos mais

competitivos e sempre
mais perto de ganhar do

quede perder.

Disseháum ano quenão

queriamorrer sem ga-
nhar uma medalha...

Disse, mas pode nem ser
com Portugal.. Não sabe-
mos. Claro que seria um

privilégioverumdiaa sele-

ção portuguesa com uma

medalha, comigo ou sem
mim.Vamos fazendoco per-
curso. Portugal está cada
vezmelhoremaispróximo
de aganhar.

Portugal passou a ser
umadversário a abater?
Isso não tem só a ver com

termos ficado em quarto
no Mundial. Quando joga-
mos um Europeu, a forma
dechegar láemcimaémais

complicada. [Desde 2020]
participámos em três.
Num ficámos em 19., du-
rante o covid, quando não

conseguíamos sequer trei-

nar, mas nos outros ficá-
mos em sexto e em séti-
mo. São lugares de
mérito. Em anos

olímpicos, permi-
tem ir ao pré-
-olimpico, tor-
neios que joga-
mos duas ve-
zes seguidas.
Em Portugal,
ignoram-se
essas partici-
pações. Têm
sido lutas mui-
to dificeis, mas
queremos conti-
nuá-las.

ADinamarcaéum

dos três adversários na

primeira fase. ê imbatí-
vel?
ê das melhores seleções

que algumavez existiram.
são tricampeões mundiais

e isso marca uma era, mas

algum dia terão de perder.
Por que nãocom Portugal?
ê muito dificil, ainda POT
cima a jogar em casa. Va-
mos ver, mas não pensa-
mos nisso porque será o
último jogo ôno grupo. Cen-
tramo-nos na Roménia e

depois na Macedónia. Se
tudo correr bem, vamos
ganhar, mas temos de es-
tar alerta. Depois pensa-
mos naDinamarca.

A lesão de Diogo Rêma
foi um golpe. Está des-
cansadonabaliza?
ê um facto que nas últi-

mas provas faltousempre
alguém com quem está-
vamos a contar. Mais
uma vez aconteceu, mas
o que fazemos é pensar
nas soluções e não nos

problemas.

Há dependência dos ir-
mãos Costanoataque?
são jogadores muito im-

portantes e acabam pOI
definir opçõesem termos
de modelo de jogo. E tem
sido espetacular porque
eles desequilibrammuito.

Preocupa-me maisadefe-

sa. No ataque, enquanto
tivermos este grupo, po-
demos ser eficazes. A de-

fender, devido às trocas e

a outros fatores, podemos
ter problemas, mas esta-
mos a trabalhar no senti-
do de osminimizar.
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Andebol/Euro 2026
Seleção desafia os tubarões europeus
depoisdo quarto lugar noMundial P4e5

Andebol/Euro 2026
Seleção desafia os tubarões europeus
depoisdo quarto lugar noMundial P4e5
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Europeu de andebol: depois do êxito no Mundial, agora Portugal desafia a nata do
Velho Continente
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Rui Silva é um dos centrais da seleção portuguesa de andebol
 
 Foto: Federação Portuguesa de Andebol
 
 Um ano após o brilhante quarto lugar no Mundial, a seleção portuguesa de andebol tenta agora fazer
história no Euro 2026, prova que se disputa de 15 de janeiro a 1 de fevereiro.
 
 A 17.ª edição do Campeonato da Europa de andebol começa na próxima quinta-feira e terá de novo
Portugal como aspirante a protagonista, à procura de repetir uma façanha parecida com a que
conseguiu no ano passado, quando chegou às meias-finais do Mundial. Na nona participação, quarta
consecutiva desde 2020, o desafio lusitano, mesmo que não tenha sido assumido como objetivo, será
superar a melhor classificação de sempre em Europeus, ou seja, acabar entre os cinco primeiros
lugares.
 
Para isso acontecer, a equipa das quinas terá de levar a bom porto uma missão com elevadíssimo
grau de dificuldade. Na primeira fase, a tarefa de ficar num dos dois primeiros lugares do Grupo B com
a Roménia, a Macedónia e a anfitriã Dinamarca (atual tricampeã mundial e grande candidata à
conquista do primeiro título europeu desde 2012), não se afigura hercúlea, mas o que se seguirá vai
pôr à prova a real capacidade da seleção comandada pelo técnico Paulo Jorge Pereira.
 
Caso consiga passar à segunda fase, a denominada "main round", Portugal já sabe que o sorteio lhe
colocou no caminho os dois primeiros classificados dos grupos A (em teoria, Alemanha e Espanha vão
qualificar-se) e C (França e Noruega prováveis apuradas), ou seja, terá pela frente uma rota muito
difícil até chegar a uma eventual meia-final, cujo acesso está limitado às duas seleções mais
pontuadas de cada grupo desta ronda.
 
Leia também
 
Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol: "Estamos felizes, porque a fasquia ficou alta"
 
Primeiro, como afirmou o selecionador em entrevista ao JN, os "Heróis do Mar" terão de focar-se em
vencer os romenos, adversários na estreia de sexta-feira, e os macedónios, no dia 18, antes de um
embate com os dinamarqueses (dia 20) em que os pontos já deverão ser transportados para a
segunda fase.
 
Na convocatória elaborada por Paulo Jorge Pereira, salta à vista a ausência, por lesão, do guarda-
redes Diogo Rêma, que deixa a equipa portuguesa apenas com uma solução para a baliza com provas
dadas neste tipo de competições (Gustavo Capdeville). De novo sem Miguel Martins, que já ficou de
fora do Mundial de 2025, devido a um controlo antidoping positivo do qual seria ilibado mais tarde, os
centrais são Rui Silva e Filipe Monteiro, numa segunda linha em que as movimentações (e os golos)
dos irmãos Martim e Francisco Costa fazem a diferença.
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É sobretudo das duas estrelas do Sporting que se espera brilho português no Europeu, embora haja
mais no grupo quem possa destacar-se, como os pivôs Luís Frade, Victor Iturriza e Ricardo Brandão,
ou o "todo-o-terreno" Salvador Salvador. Dos convocados, apenas cinco alinham no estrangeiro.
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Paulo Jorge Pereira, selecionador de andebol: "Estamos felizes, porque a fasquia ficou
alta"
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Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol
 
 Foto: Carlos Carneiro
 
 No quarto Europeu com Portugal desde 2020, a que se acrescentam três Mundiais e um torneio
olímpico, Paulo Jorge Pereira quer manter a seleção competitiva. Defrontar as melhores equipas
mundiais e poder vencê-las tornou-se um hábito, mas há que estar alerta.
 
 O que ainda o motiva ao leme da seleção?
Ser melhor todos os dias. Não estamos muito preocupados com as expectativas dos outros, mas com
as nossas. Quando pensamos numa seleção, temos pouquíssimo tempo de preparação e tudo conta
para que nos possamos manter competitivos.
 
A fasquia ficou alta com o quarto lugar no último Mundial?
Está cada vez mais alta, mas quem a pôs lá em cima fomos nós. Mais ninguém. Fomos fazendo o
nosso caminho e estamos muito felizes porque a fasquia ficou alta. Não jogamos sozinhos e a
diferença entre ficar em 19.º ou em quarto pode ser pequena. Quando jogamos com equipas de alto
nível, qualquer resultado é possível e as seleções estão hoje mais próximas umas das outras. É um
facto que nós estamos mais competitivos e sempre mais perto de ganhar de que de perder.
Disse há um ano que não queria morrer sem ganhar uma medalha...
Disse, mas pode nem ser com Portugal... Não sabemos. Claro que seria um privilégio ver um dia a
seleção portuguesa com uma medalha, comigo ou sem mim. Vamos fazendo o percurso. Portugal está
cada vez melhor e mais próximo de a ganhar.
Portugal passou a ser um adversário a abater?
Isso não tem só a ver com termos ficado em quarto no Mundial. Quando jogamos um Europeu, a
forma de chegar lá em cima é mais complicada. [Desde 2020] participámos em três. Num ficámos em
19.º, durante o covid, quando não conseguíamos sequer treinar, mas nos outros ficámos em sexto e
em sétimo. São lugares de mérito. Em anos olímpicos, permitem ir ao pré-olímpico, torneios que
jogámos duas vezes seguidas. Em Portugal, ignoram-se essas participações. Têm sido lutas muito
difíceis, mas queremos continuá-las.
 
A Dinamarca é um dos três adversários na primeira fase. É imbatível?
É das melhores seleções que alguma vez existiram. São tricampeões mundiais e isso marca uma era,
mas algum dia terão de perder. Por que não com Portugal? É muito difícil, ainda por cima a jogar em
casa. Vamos ver, mas não pensamos nisso porque será o último jogo no grupo. Centramo-nos na
Roménia e depois na Macedónia. Se tudo correr bem, vamos ganhar, mas temos de estar alerta.
Depois pensamos na Dinamarca.
A lesão de Diogo Rêma foi um golpe. Está descansado na baliza?
É um facto que nas últimas provas faltou sempre alguém com quem estávamos a contar. Mais uma
vez aconteceu, mas o que fazemos é pensar nas soluções e não nos problemas.
Há dependência dos irmãos Costa no ataque?
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São jogadores muito importantes e acabam por definir opções em termos de modelo de jogo. E tem
sido espetacular porque eles desequilibram muito. Preocupa-me mais a defesa. No ataque, enquanto
tivermos este grupo, podemos ser eficazes. A defender, devido às trocas e a outros fatores, podemos
ter problemas, mas estamos a trabalhar no sentido de os minimizar.
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Areia admite "responsabilidade diferente" no Europeu de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=7e177aa8

 
O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma “responsabilidade
diferente, mas superboa” no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
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Andebol: manipulação de vídeo afasta árbitros macedónios do Europeu
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Nikolov e Nachevski retirados da lista de nomeados após alegadas irregularidades em testes físicos
 
 A Federação Europeia de Andebol (EHF) retirou a nomeação dos árbitros Slave Nikolov e Gjorgji
Nachevski, da Macedónia do Norte, para o Campeonato da Europa de 2026, na sequência de suspeitas
de manipulação de vídeos relacionados com a avaliação física obrigatória.
 
Segundo explicou a EHF em comunicado oficial, todas as duplas de arbitragem são obrigadas a
cumprir um plano de treinos e a realizar um teste físico, documentado através de duas gravações em
vídeo.
 
No final de dezembro, a federação foi alertada para a possibilidade de os vídeos submetidos por
Nikolov e Nachevski terem sido alterados e não corresponderem a uma gravação contínua e fidedigna
do teste. Uma análise posterior revelou  fortes indícios  de manipulação.
 
Perante a gravidade da situação e com o objetivo de salvaguardar a integridade da competição, a EHF
decidiu retirar os dois árbitros da lista de nomeados, que assim não marcarão presença no Europeu de
2026.
 
De recordar, o Campeonato da Europa realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026, na
Dinamarca, Suécia e Noruega. Portugal está inserido no grupo B com Dinamarca, Macedónia do Norte
e Roménia. A estreia dos Heróis do Mar acontece a 16 de janeiro frente aos romenos.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski (FOTO: Uros Hocevar/Kolektiff Images/DeFodi Images via Getty
Images)
Redação Maisfutebol
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ANDEBOL: Equipa sénior feminina da ARCA arranca 2026 com triunfo
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A equipa sénior de andebol feminino da Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
iniciou 2026 da melhor forma, ao vencer, este sábado, 10 de janeiro, em Carnaxide, o ASS Assomada,
por 26-24, no jogo da 13.ª jornada da Divisão de Honra.
 
O resultado confirma o bom momento do conjunto do concelho do Marco de Canaveses, que somou o
segundo triunfo consecutivo na prova. Maria Eduarda Costa, autora de seis golos, destacou-se como a
melhor marcadora da equipa.
 
Com este triunfo, no primeiro compromisso oficial do novo ano, a formação orientada por Ricardo
Oliveira manteve o 8.º lugar da classificação, agora com 24 pontos, ficando a apenas dois da zona de
acesso ao  play-off  de subida.
 
Na próxima jornada, agendada para sábado, 17 de janeiro, a ARCA regressa ao seu reduto, onde terá
pela frente um teste exigente diante do vice-líder Maiastars.
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"Acho que é especial, parece que voltámos a 2020"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026
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O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
 A caminho da sétima fase final com as 'cores' lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
"Eu acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado", recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: "É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer".
 
Em Rio Maior, durante o estágio dos 'heróis do mar' rumo à nona fase final, o 'canhoto' dos franceses
do Tremblay relembrou a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.
 
"Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".
 
O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Eu acho que nós podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
 
"Acho que é muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
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o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual",
porque "já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
Lusa
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Rio Maior continua a ser palco de estágios de preparação para selecções nacionais
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026
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Complexo de Rio Maior recebeu estágio da selecção de andebol com vista à preparação do Euro de
2026.
 
 O seleccionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, mostrou-se satisfeito com o rendimento da
selecção portuguesa durante o estágio de preparação realizado em Rio Maior, com vista ao
Campeonato da Europa de 2026, embora reconheça que ainda coisas a melhorar antes do arranque da
fase final. No final dos trabalhos realizados na denominada Cidade do Desporto, o técnico destacou a
evolução da equipa ao longo dos três treinos efectuados em Rio Maior.
Rio Maior continua a ser um dos principais centros de estágios do país para selecções e clubes de
várias modalidades. Segundo o presidente do conselho de administração da Desmor, Miguel Pacheco,
em 2024 a Desmor registou 334 mil utilizações nos seus equipamentos. Os números de 2025 ainda
não são conhecidos publicamente. Por ano são mais de 30 eventos apoiados ou co-organizados pela
Desmor, destacando-se o Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha. Ainda em 2024, a
Desmor acolheu 200 estágios num total de 24 mil dormidas, 40% das quais de estágios de atletas e
equipas internacionais. Ao longo de 25 anos do centro de estágios, atletas de 72 países escolheram
Rio Maior como local de preparação, destacando-se 13 medalhas nos Jogos Olímpicos e 40 nos
Paralímpicos de Paris 2024. A Desmor, empresa municipal, tem cerca de 90 trabalhadores e ultrapassa
os dois milhões de euros anuais de orçamento. “Falar do concelho de Rio Maior é sinónimo de falar de
desporto, mais do que falar é respirar, sentir, viver o desporto”, disse Filipe Santana Dias, presidente
do município, numa iniciativa que comemorou os 25 anos da empresa.
 
 O seleccionador nacional de andebol, Paulo Jorge Pereira, mostrou-se satisfeito com o rendimento da
selecção portuguesa durante o estágio de preparação realizado em Rio Maior, com vista ao
Campeonato da Europa de 2026, embora reconheça que ainda coisas a melhorar antes do arranque da
fase final. No final dos trabalhos realizados na denominada Cidade do Desporto, o técnico destacou a
evolução da equipa ao longo dos três treinos efectuados em Rio Maior.
Rio Maior continua a ser um dos principais centros de estágios do país para selecções e clubes de
várias modalidades. Segundo o presidente do conselho de administração da Desmor, Miguel Pacheco,
em 2024 a Desmor registou 334 mil utilizações nos seus equipamentos. Os números de 2025 ainda
não são conhecidos publicamente. Por ano são mais de 30 eventos apoiados ou co-organizados pela
Desmor, destacando-se o Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha. Ainda em 2024, a
Desmor acolheu 200 estágios num total de 24 mil dormidas, 40% das quais de estágios de atletas e
equipas internacionais. Ao longo de 25 anos do centro de estágios, atletas de 72 países escolheram
Rio Maior como local de preparação, destacando-se 13 medalhas nos Jogos Olímpicos e 40 nos
Paralímpicos de Paris 2024. A Desmor, empresa municipal, tem cerca de 90 trabalhadores e ultrapassa
os dois milhões de euros anuais de orçamento. “Falar do concelho de Rio Maior é sinónimo de falar de
desporto, mais do que falar é respirar, sentir, viver o desporto”, disse Filipe Santana Dias, presidente
do município, numa iniciativa que comemorou os 25 anos da empresa.
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Sai um campeão de Inverno antes de um clássico
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URL: https://www.publico.pt/2026/01/10/newsletter/aquecimento

 
A newsletter que lança o fim de semana desportivo.
 
 A Liga de clubes decidiu, já há alguns anos, atribuir o título de campeão de Inverno ao clube que
vencer a Taça da Liga. O estatuto vale o que vale, mas o que é verdade é que este ano esse título vai
ser discutido por dois emblemas que poucas ou mesmo nenhumas vezes o puderam fazer.
 
Vitória de Guimarães e Sporting de Braga ganharam este privilégio depois de afastarem,
respectivamente, Sporting e Benfica, sendo que os vitorianos já tinham eliminado antes o FC Porto. A
rivalidade é grande entre os dois clubes minhotos, bem como o equilíbrio histórico , em 160 duelos há
64 triunfos para os bracarenses e 61 para os vimaranenses.
 
Neste sábado, em Leiria (20h, SPTV1) o Vitória tem a hipótese de conquistar a sua primeira Taça da
Liga na primeira vez que chega à final, enquanto o Sp. Braga pode elevar para quatro o número de
troféus que tem no seu museu.
 
Se o fim-de-semana é de Taça da Liga, a semana será marcada pela Taça de Portugal e pelo clássico
entre FC Porto e Benfica. Com a prova nos quartos-de-final, Torreense e União de Leiria vão decidir, já
neste domingo, qual dos dois estará presente nas "meias". Mas o jogo grande está agendado para o
estádio do Dragão, na quarta-feira (20h45, RTP1), onde portistas e benfiquistas tentam também
chegar a essa fase da prova. No mesmo dia, mas em Fafe, o Sp. Braga também joga o seu destino
(18h45, SPTV2) frente ao emblema da Liga 3, enquanto o Sporting só defronta o AFS a 4 de
Fevereiro.
 
O que talvez lhe tenha escapado no PÚBLICO
 
Há cada vez mais clubes portugueses em que os sócios já não mandam no futebol.
 
A história do novo treinador do Chelsea, que mete política e Trump.
 
A opinião de José Manuel Ribeiro sobre o despedimento de Ruben Amorim do Manchester United.
 
No futebol internacional também há muita coisa para acompanhar nos próximos dias. Em Marrocos,
prossegue a CAN, com a selecção anfitriã e o Senegal já apurados para as meias-finais. Neste sábado,
conhecem-se os outros dois semi-finalistas que sairão das partidas entre Egipto e Costa do Marfim e
entre Argélia e Nigéria.
 
No domingo, na Arábia Saudita, mais um embate entre Real Madrid e Barcelona, desta vez, na final da
Supertaça espanhola (19h, SPTV2). Já em Inglaterra, o fim-de-semana será de Taça, disputando-se a
terceira eliminatória, mas terça e quarta-feira sobe ao palco a Taça da Liga, com dois jogos grandes
na primeira mão das meias-finais: Newcastle-Manchester City (20h, SPTV1) e Chelsea-Arsenal (20h,
SPTV3), respectivamente. Por fim, em Itália, haverá um Inter de Milão-Nápoles no domingo (19h45,
SPTV3), um jogo entre o primeiro e o terceiro da tabela, separados por quatro pontos.
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Fora dos relvados também terá muito desporto para acompanhar. No ténis, segunda-feira, arranca o
qualifying do Open da Austrália, primeiro torneio do Grand Slam, onde três portugueses marcam
presença (Jaime Faria, Henrique Rocha e Francisca Jorge) todos à procura de se juntarem a Nuno
Borges no quadro principal - Francisco Cabral também está presente mas na variante de pares.
 
Nas modalidades de pavilhão, destaque para o arranque do Campeonato da Europa de andebol.
Portugal marcará presença e a estrear-se na quinta-feira contra a Roménia (17h, RTP2), sendo que no
seu grupo estão também a Dinamarca e a Macedónia do Norte. Já no voleibol, este sábado oferece um
Sporting-Benfica (15h), com as "águias" a visitarem a casa dos "leões" com dois pontos de avanço na
classificação mas com um jogo a mais.
 
Por fim, nos desportos motorizados, prossegue o Dakar 2026, com mais uma semana na Arábia
Saudita.
 
O que talvez lhe tenha escapado no PÚBLICO
 
O Homem da Jornada da I Liga de futebol: André Luiz.
 
O balanço da primeira metade do campeonato nacional de futebol.
 
A análise de arbitragem de Pedro Henriques aos lances mais controversos da mais recente jornada da
I Liga de futebol.
 
 tp.ocilbup@saitamj
Jorge Miguel Matias
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MAQUINA COMECAA
SeleçãoesmagaIrão
noTorneiodeEspanha,
auma semanadaestreia
noCampeonato daEuropa CARBURAR

DIOGO JESUS

Depoisdoempatedavéspe-
ra frente ao Egito, aSeleçãoNa-
cionalvenceuontem O Irão, por
expressivos 41-20,na 23jornada
doTorneio InternacionaldeEs-

panha emPamplona,que serve
depreparaçãoparao Campeo-
natodaEuropa, quearranca na

próximaquinta feira. Oúltimo
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estrear em fases finais, esteve

em evidência ao encher baliza
com boas defesas, além de ter

parado dois remates da marca
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"ê interessante a dinâmica
queestamos a ter. Toda agente
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IRaO PORTUGAL

RafaelGuijosaO OPaulo Pereira

GLS EXC CLS EXC

S. BARKHORDARI ©i O G. CAPDEVILLE @o o
T. SHOKOOHIPOUROO O L. FERNANDES 1 0
REZA SHOJAêI o O S. SALVADOR 4 o
p. NOROUZINEZHAD1 O RUISILVA 2 O
ALI HEYDARIAN 7 O KIKO COSTA 6 o
M. KAZEMI O O ANTôNIOAAREIA 1 0
A. RAHMANI o O VICTORITURRIZA 4 o

S. SIAVOSHI © o o P. TONICHER @ o O
O. SARPOUSHI go o D. VALêRIO @ o o
M. GHALANDARI o O FILIPEMONTEIRO o O
YOUNêS ASARI 1 o D. BRANQUINHO 6 O
A. DADVAND o o JOSê FERREIRA 3 o

JREZA MOUSAN 1 1 LUIS FRADE 2 2
YASINKABIRIANIOO 1 1 R. BRANDaO 3 o
M. RAHNAMA 5 1 MIGUELNEVES 3 o
VAHIDMASOUDI o o JOaO GOMES 1 o
M.ORAEI 3 o MARTIM COSTA 4 O
A. PIRZADEH 1 1 G. CAVALCANTI 1 O

AO INTERVALO: 11-17

LOCAL: Arena de Navarro, em Espanha

aRBITROS: Y. B. López J. Mata (ESP)

TORNEIO INTERNACIONALDEESPANHA

GRUPOA Pamplona GRUPOB Pamplona
ESPANHA 43-26 ESLOVaQUIA PORTUGAL 31-31 EGITO

ESLOVaQUIA 35-30 TUNISIA IRaO 20-41 PORTUGAL

ESPANHA 18h30 TUNISIA EGITO 16h5 IRaO

ANDEBOL

ATAQUE. António Areia concretiza mais umlance ofensivo em Pamplona
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António Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa" no Europeu de
andebol
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O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio'2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
"Acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado", recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: "É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer".
 
Em Rio Maior, durante o estágio rumo à nona fase final, o canhoto dos franceses do Tremblay lembrou
a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em Estocolmo.
 
"Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".
 
O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Acho que podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
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"É muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para o fazer,
vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é especial. Acho
que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual",
porque "já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
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Seleção defronta Espanha na final de Pamplona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1b8fef4d

 
Portugal vai este domingo disputar a final do Torneio Internacional de Espanha frente à seleção
anfitriã, em Pamplona, depois de ter visto neste sábado o Egito bater o Irão por 43-24, uma diferença
insuficiente para o conjunto africano ultrapassar os Heróis do Mar da liderança do Grupo B.
 
Num dia em que a seleção portuguesa não jogou no torneio que serve de preparação para a fase final
do Campeonato da Europa que começa na próxima quinta-feira (a formação lusa estreia-se no dia
seguinte), a Espanha cumpriu o favoritismo e confirmou o primeiro lugar do Grupo A, com um triunfo
diante a Tunísia (37-28).
 
O duelo entre Portugal e Espanha está agendado para este domingo, às 18h00. Neste torneio, a
Seleção regista um empate com Egito (31-31) e um triunfo diante do Irão (41-20).
 
Na cidade dinamarquesa de Herning, onde vai realizar os seus encontros no Europeu, a Seleção
Nacional vai procurar melhorar o seu melhor resultado na competição, que é um sexto lugar obtido em
2020. A estreia está marcada para a próxima sexta-feira, com a Roménia, seguindo-se duelo com a
Macedónia do Norte e a Dinamarca. Os dois primeiros classificados avançam para a Main Round.
 
 
 
[Additional Text]:
Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol
Portugal vence Irão por 41-20 no Torneio Internacional de Espanha.
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Andebol/Europeu. Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=b1e3a493

 
O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma “responsabilidade
diferente, mas superboa” no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
 A caminho da sétima fase final com as 'cores' lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
“Eu acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado”, recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: “É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer”.
 
Em Rio Maior, durante o estágio dos  heróis do mar' rumo à nona fase final, o  canhoto  dos franceses
do Tremblay relembrou a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.
 
“Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020”, contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com “capacidade para continuar a ajudar” naquilo que lhe “for proposto”.
 
O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Eu acho que nós podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor”,
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso “trabalhar e
correr o dobro” dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
 
“Acho que é muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
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o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que “é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual”,
porque “já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial”.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
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Portugal na final do Torneio Internacional de Espanha de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=fb9a4f3

 
seleção portuguesa de andebol apurou-se hoje para a final do Torneio Internacional de Espanha de
andebol, prova particular de preparação para o Euro2026, após o Egito não conseguir vencer o Irão
por mais de 21 golos (42-24).
 
 Os lusos precisavam de uma vitória egípcia mais  magra  do que essa diferença de 21 ou de um
triunfo iraniano, pelo que este resultado  serve  às aspirações nacionais.
 
Na final, vão encontrar a anfitriã Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18:30 em Lisboa.
 
Até aqui, Portugal soma um empate, com o Egito (31-31), e uma vitória, ante o Irão (41-20).
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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EURO 2026: Arbitros macedónios falsificaram vídeos de testes físicos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026
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URL: https://pt.cision.com/s/?l=20776035

 
A cinco dias do início do Europeu onde Portugal se vai estrear com a Roménia, dia 16, a Federação
Europeia de Andebol retirou a nomeação a Gjorgji Nachevski e Slave Nikolov
 
 A Federação Europeia de Andebol (EHF) anunciou que retirou a nomeação dos árbitros da Macedónia
do Norte, Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski, para o Campeonato Europeu que começa daqui a cinco
dias, na Dinamarca, Suécia e Noruega, e no qual Portugal vai participar.
 
A decisão surge na sequência de irregularidades detetadas durante o processo de preparação
obrigatório para o torneio. Como parte dos requisitos, todas as duplas de arbitragem devem realizar
treinos de condição física e uma avaliação de aptidão, um procedimento obrigatório.
 
Este processo incluía o envio de duas gravações em vídeo de um 'Teste de aptidão multifásico', uma
realizada oito semanas e outra quatro semanas antes do início do EURO2026. As filmagens são
posteriormente avaliados pela Fitgood Pro, a empresa parceira da EHF para a avaliação física.
 
Após a submissão das gravações por parte de Nikolov e Nachevski, a EHF foi notificada sobre a
possibilidade de os vídeos terem sido alterados e não representarem um registo fiel da totalidade do
teste.
 
Perante esta suspeita, a EHF solicitou uma análise mais aprofundada do material aos especialistas da
Fitgood Pro e entregou as filmagens à Sportradar, parceira para questões de integridade.
 
A análise detalhada revelou fortes indícios de que os vídeos foram manipulados.
 
Face às provas recolhidas e com o objetivo de salvaguardar a integridade do EHF EURO 2026, a
Federação Europeia decidiu retirar a nomeação de Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski.
 
O Campeonato Europeu contará agora com 17 duplas de árbitros, um número que, segundo a EHF,
garante plenamente a funcionalidade da estrutura de arbitragem da competição.
 
O caso continuará a ser investigado e a EHF reserva-se o direito de iniciar procedimentos legais junto
das suas instâncias jurídicas.
 
Portugal vai disputar o Grupo B juntamente com Roménia, Macedónia do Norte e Dinamarca na cidade
dinamarquesa de Herning.
SAPO
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Hoje pode ver em direto na TV...
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Transmissões de desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
15h00: Rugby, Campeonato Nacional Honra - Académica-CR São Miguel
 
BTV
12h00: Futsal, Taça da Liga - SC Barbarense-Benfica
 
15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
 
17h00: Andebol, Campeonato feminino - Benfica-ABC
 
19h00: Futsal, Campeonato feminino - Benfica-Casa Povo Freixo
 
CANAL 11
11h00: Futebol, Campeonato feminino - V. Guimarães-SC Braga
 
15h00: Futebol, Campeonato feminino - Benfica-Rio Ave
 
18h00: Futsal, Campeonato feminino - Santa Luzia-Futsal Feijó
 
20h00: Futsal, Campeonato Nacional - Ferreira do Zêzere-Caxinas
 
DAZN 1
 
13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Betis
 
15h15: Futebol, LaLiga - Villarreal-Alavés
 
17h30: Futebol, LaLiga - Girona-Osasuna
 
20h00: Futebol, LaLiga - Valência-Elche
 
01h00: Futebol americano, NFL - Packers-Bears
 
DAZN 2
 
14h30: Futebol, Bundesliga - St. Pauli-Leipzig
 
17h30: Futebol, Bundesliga - Leverkusen-Estugarda
 
21h00: Basquetebol, Campeonato Nacional - Esgueira-FC Porto
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DAZN 3
 
14h30: Futebol, Bundesliga - Union Berlim-Mainz
 
19h00: Futebol, Eredivisie - PSV-Excelsior
 
21h30: Futebol americano, NFL - Rams-Panthers
 
DAZN 4
 
14h30: Futebol, Bundesliga - Friburgo-Hamburgo
 
19h00: Basquetebol, Liga ACB - Tenerife-Lleida
 
DAZN 5
 
13h30: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Treinos livres
 
15h30: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Qualificação
 
19h45: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida
 
EUROSPORT 1
 
09h00: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
10h30: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
12h15: Esqui alpino - Taça do Mundo
 
13h30: Biatlo - Taça do Mundo
 
15h00: Saltos de esqui - Taça do Mundo
 
19h45: Automobilismo, Fórmula E - E-Prix Cidade do México - Corrida
 
EUROSPORT 2
 
08h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
09h35: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
10h45: Biatlo - Taça do Mundo
 
11h45: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
12h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
13h10: Saltos de esqui - Taça do Mundo
 
14h45: Luge - Taça do Mundo
 
RTP 2
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16h30: Atletismo, Mundial de corta-mato
 
18h15: Basquetebol, Campeonato Nacional - Vasco da Gama-Benfica
 
SPORT TV 1
 
12h15: Futebol, Taça de Inglaterra - Everton-Sunderland
 
15h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Manchester City-Exeter City
 
20h00: Futebol, Taça da Liga, final - V. Guimarães-SC Braga
 
01h00: Basquetebol, NBA - Boston Celtics-San Antonio Spurs
 
SPORT TV 2
 
06h00: Ténis, United Cup - Dia 9
 
08h00: Ténis, United Cup - Dia 9
 
10h00: Ténis, United Cup - Dia 9
 
14h00: Futebol, Serie A - Como-Bolonha
 
17h00: Futebol, Serie A - Roma-Sassuolo
 
19h45: Futebol, Serie A - Atalanta-Torino
 
SPORT TV 3
 
15h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Fulham-Middlesbrough
 
17h45: Futebol, Taça de Inglaterra - Tottenham-Aston Villa
 
20h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Charlton-Chelsea
 
SPORT TV 4
 
15h00: Futebol, Taça de Inglaterra - Newcastle-Bournemouth
 
17h00: Futebol, Taça de França - US Avranches-Estrasburgo
 
SPORT TV 5
 
13h00: Rugby, Taça dos Campeões - Vodacom Bulls-Bristol Bears
 
15h15: Rugby, Taça dos Campeões - Clermont Auvergne-Glasgow Warriors
 
17h30: Rugby, Taça dos Campeões - Leinster Rugby-Stade Rochelais
 
20h00: Rugby, Taça dos Campeões - Leicester Tigers-Aviron Bayonnais
 
SPORT TV 6
 
07h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong
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09h30: Ténis, ATP 250 - Hong Kong
 
16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Argélia-Nigéria
 
18h00: Hóquei no gelo, NHL - Bruins-Rangers
 
SPORT TV 7
 
08h30: Ténis ATP 250 - Brisbane
 
14h30: Futebol, Taça de França - Orléans-Mónaco
 
16h30: Esqui - Snowboard World Cups
 
16h00: Futebol, CAN, quartos de final - Egipto-Costa do Marfim
 
SPORTING TV
 
10h00: Futebol, Nacional de iniciados - Sporting-Benfica
 
15h00: Voleibol, Campeonato Nacional - Sporting-Benfica
SAPO
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"Acho que é especial, parece que voltámos a 2020"
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O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
 A caminho da sétima fase final com as 'cores' lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
"Eu acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado", recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: "É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer".
 
Em Rio Maior, durante o estágio dos 'heróis do mar' rumo à nona fase final, o 'canhoto' dos franceses
do Tremblay relembrou a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.
 
"Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".
 
O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Eu acho que nós podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
 
"Acho que é muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
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o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual",
porque "já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
SAPO
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"Europeu´2026? Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha?"
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António Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa"
 
 O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio'2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
"Eu acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado", recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: "É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer".
 
Em Rio Maior, durante o estágio dos heróis do mar rumo à nona fase final, o canhoto dos franceses do
Tremblay relembrou a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em
Estocolmo.
 
"Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".
 
O quarto lugar obtido no Mundial'2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Eu acho que nós podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso "trabalhar e
correr o dobro" dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
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"Acho que é muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para
o fazer, vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é
especial. Acho que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual",
porque "já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
SAPO
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António Areia admite "responsabilidade diferente, mas superboa" no Europeu de
andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=18c1e717

 
Internacioal português quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020
 
 O ponta António Areia admitiu que a seleção portuguesa de andebol tem uma "responsabilidade
diferente, mas superboa" no Europeu'2026, face aos resultados conseguidos no passado recente, e
quer ajudar a superar o sexto lugar alcançado em 2020.
 
A caminho da sétima fase final com as cores lusas, entre Mundiais e Europeus, além dos Jogos
Olímpicos Tóquio'2020, disputados em 2021 devido à pandemia de covid-19, Areia, de 35 anos, é um
dos elementos mais velhos da convocatória de Paulo Jorge Pereira e encara a fase final deste ano à
imagem da edição de 2020.
 
"Acho que é especial, parece que voltámos a 2020. O sentimento é quase o mesmo, com um
bocadinho de responsabilidade diferente, não só como atleta e como jogador experiente no seio do
grupo, mas também devido aos resultados que a seleção tem feito nos últimos anos, em que temos
mostrado o nosso nível muito elevado", recordou o ponta direito.
 
E acrescentou: "É uma responsabilidade superboa, de que gosto. Eu e o grupo todo gostamos de a
acarretar às costas, porque temos capacidade para o fazer".
 
Em Rio Maior, durante o estágio rumo à nona fase final, o canhoto dos franceses do Tremblay lembrou
a edição de 2020, na qual os lusos perderam contra a Alemanha (29-27), em Estocolmo.
 
"Lembro-me perfeitamente, é impossível esquecer. E vou viver [esta fase final] de igual forma, porque
acho que são momentos especiais e temos que aproveitar ao máximo. Participei na primeira
competição em 2020 e o sentimento era deslumbrante. Agora, se calhar, já não me deslumbro tanto,
mas continuo a sentir que é como se estivesse em 2020", contou.
 
Apesar de ser um dos mais velhos do grupo, juntamente com o pivô Victor Iturriza, Areia sente-se
com "capacidade para continuar a ajudar" naquilo que lhe "for proposto".
 
O quarto lugar obtido no Mundial2025 ainda está bem presente na mente dos jogadores portugueses,
pelo que na cidade de Herning, na Dinamarca, a vontade é de chegar, pelo menos, à medalha de
bronze.
 
"Acho que podemos ter o direito de sonhar em fazer coisas boas e melhores do que aquilo que
fizemos. Se o melhor foi o quarto lugar, por que não uma medalha? Acho que é importante sonharmos
com isto, pensarmos assim e encararmos desta forma a competição, porque, se nos damos a este
direito, é sinal que nós todos temos essa crença de podermos fazer coisas muito boas e fazer melhor",
justificou.
 
Contudo, deixou claro que, para Portugal conseguir uma eventual medalha, será preciso "trabalhar e
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correr o dobro" dos adversários, a começar já com a Roménia, no dia 16 de janeiro.
 
"É muito importante termos a noção de que, se calhar, vamos ter de trabalhar o dobro para o fazer,
vamos ter que correr o dobro dos outros e eu acho que por isso é que este Europeu é especial. Acho
que temos essa capacidade de superação", apontou.
 
Areia reconheceu que "é importante ter os pés sempre no chão de que não vai ser fácil fazer igual",
porque "já não foi fácil [o quarto lugar] no Mundial".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Grupo B diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
SAPO
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Portugal na final do Torneio Internacional de Espanha de andebol
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Na final, vão encontrar a anfitriã Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em Lisboa.
 
 A seleção portuguesa de andebol apurou-se este sábado para a final do Torneio Internacional de
Espanha de andebol, prova particular de preparação para o Euro'2026, após o Egito não conseguir
vencer o Irão por mais de 21 golos (42-24).
 
Os lusos precisavam de uma vitória egípcia mais magra do que essa diferença de 21 ou de um triunfo
iraniano, pelo que este resultado serve às aspirações nacionais.
 
Na final, vão encontrar a anfitriã Espanha, no domingo, em partida marcada para as 18h30 em Lisboa.
 
Até aqui, Portugal soma um empate, com o Egito (31-31), e uma vitória, ante o Irão (41-20).
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
SAPO
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Almeida Garrett Feminino viaja até às ilhas para enfrentar dois clubes madeirenses
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Hoje, dia 10, às 15:00, o CJ Almeida Garrett visita a Madeira SAD, num duelo a contar para a 13ª
jornada da I Divisão Feminina de Andebol. O vencedor deste confronto será o 2º lugar da competição.
 
Menos de 24 horas depois, às 12:00, a equipa permanece em competição em Portugal Insular,
enfrentando o CS Madeira, atual último lugar da divisão.
 
Estes serão os primeiros jogos da equipa no ano de 2026. O clube gaiense quer continuar a sua
grande campanha na época e tenta ir atrás do líder Benfica.
 
 Fernando Marques
Fernando Marques
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Andebol: manipulação de vídeo afasta árbitros macedónios do Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 10/01/2026
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A Federação Europeia de Andebol (EHF) retirou a nomeação dos árbitros Slave Nikolov e Gjorgji
Nachevski, da Macedónia do Norte, para o Campeonato da Europa de 2026, na sequência de suspeitas
de manipulação de vídeos relacionados com a avaliação física obrigatória.
 
Segundo explicou a EHF em comunicado oficial, todas as duplas de arbitragem são obrigadas a
cumprir um plano de treinos e a realizar um teste físico, documentado através de duas gravações em
vídeo.
 
No final de dezembro, a federação foi alertada para a possibilidade de os vídeos submetidos por
Nikolov e Nachevski terem sido alterados e não corresponderem a uma gravação contínua e fidedigna
do teste. Uma análise posterior revelou  fortes indícios  de manipulação.
 
Perante a gravidade da situação e com o objetivo de salvaguardar a integridade da competição, a EHF
decidiu retirar os dois árbitros da lista de nomeados, que assim não marcarão presença no Europeu de
2026.
 
De recordar, o Campeonato da Europa realiza-se entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro de 2026, na
Dinamarca, Suécia e Noruega. Portugal está inserido no grupo B com Dinamarca, Macedónia do Norte
e Roménia. A estreia dos Heróis do Mar acontece a 16 de janeiro frente aos romenos.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: manipulação de vídeo afasta árbitros macedónios do Europeu
Slave Nikolov e Gjorgji Nachevski (FOTO: Uros Hocevar/Kolektiff Images/DeFodi Images via Getty
Images)
Redação Maisfutebol
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Belenenses anuncia saída de jovem pivot de 21 anos
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Após a confirmação da saída de João Pinto, o Belenenses recorreu aos canais oficiais para anunciar
que chegou a acordo com Rafael Montenegro, pivot de 21 anos, para a rescisão do seu contrato. O
comunicado, publicado esta sexta-feira, incluiu ainda uma mensagem de agradecimento pelo
contributo do atleta.
 
O jovem português tinha chegado ao clube durante o último mercado de transferências de verão, mas
não conseguiu conquistar um lugar regular nas escolhas. Assim, abandona o Restelo com apenas cinco
jogos realizados e dois golos apontados - o último encontro em que foi utilizado remonta a outubro.
 
Desta forma, Pedro Spínola passa a contar apenas com dois pivots à sua disposição: Felisberto Landim
e Uros Markovic, nomes experientes que irão ajudar o Belenenses a lutar pelos seus objetivos no
Campeonato Placard Andebol 1, competição em que o clube ocupa atualmente a oitava posição da
tabela classificativa.
 
Relativamente a Rafael Montenegro, começou a dar os primeiros passos na modalidade no IFC
Torrense, antes de representar o Sporting e o Boa-Hora, onde esteve entre 2020 e 2025. O jogador
fica agora livre para ingressar noutro projeto, após ter realizado a sua estreia no principal patamar do
andebol nacional.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ver essa foto no Instagram
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Um post compartilhado por Os Belenenses (@osbelenenses)
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Belenenses anuncia saída de jovem pivot de 21 anos
Redação
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