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A1  
RTP Madeira

 	Duração: 00:01:24

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 121007997

 
11-01-2026 21:38

1 1 1

Campeonato de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=7964ba22-851e-418c-b4ef-

66450569d594&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O Sports Madeira, no segundo jogo do fim de semana, foi derrotado pelo Almeida Garrett. A equipa de
Vila Nova de Gaia venceu por 25-17.
 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-11 23:41
 RTP Notícias - Telejornal Madeira , 2026-01-11 05:22
 RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-11 05:22
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A2  
RTP Madeira

 	Duração: 00:01:39

 	OCS: RTP Madeira - Telejornal Madeira

 
ID: 121007962

 
11-01-2026 21:36

1 1 1

Andebol feminino

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=1ea627a8-fcfa-472c-9dc2-12effa826790&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol feminino, o Madeira SAD perdeu este domingo com o Gil Eanes por 24-23.
 
Repetições: RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-11 23:40
 RTP Notícias - Telejornal Madeira , 2026-01-11 05:20
 RTP Madeira - Telejornal Madeira , 2026-01-11 05:20
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A3 Está a chegar a consagração dos melhores desportistas minhotos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Alto Minho Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=b340ebef

 
Os nomeados da 28ª edição dos troféus desportivos “O Minhoto”, que vão ser entregues no dia 26 de
janeiro, em Vila Verde, incluem o Santa Luzia FC, na categoria do [ ]
 
ActualidadeEstá a chegar a consagração dos melhores desportistas minhotos
 
Alto Minho
 
11 de Janeiro, 2026
 
Partilhar
 
Facebook
 
Twitter/X
 
LinkedIn
 
WhatsApp
 
Copiar link
 
Os nomeados da 28ª edição dos troféus desportivos “O Minhoto”, que vão ser entregues no dia 26 de
janeiro, em Vila Verde, incluem o Santa Luzia FC, na categoria do grande prémio coletivo, e o
futebolista arcuense Adrien Silva e a nadadora vianense Vânia Neves no prémio consagração de
carreira, ao lado do futebolista famalicense Ukra.
 
No grande prémio do júri colectivo estão também nomeados Aboua Aboua Parapente (Amares), Clube
de Ténis de Guimarães (Guimarães) e Riba D Ave HC (VN Famalicão). Os nomeados para o grande
prémio do júri individual são Armindo Araújo (Automobilismo , Guimarães), Diana Durães (Natação ,
Fafe), Rafa (Hóquei em Patins , Barcelos) e Rui Silva (Andebol , Guimarães).
 
A gala “O Minhoto”, que também homenagear os quase 50 atletas campeões do Mundo e da Europa,
em 2025, é promovida pela Associação de Valorização e Divulgação Regional “A Nossa Terra”,
atribuindo 28 troféus, de entre 86 nomeados, a praticantes, dirigentes, treinadores, árbitros e clubes,
das diversas modalidades, num reconhecimento do mérito de todos os que dão de si em prol do todo,
de quem se dedica à prática desportiva e alcança resultados dignos de destaque.
 
Os nomeados distribuem-se pelos mais variados clubes, sendo os mais representados: SC Braga (5
nomeações), Vitória SC (4), ABC de Braga (3), Clube Náutico de Ponte de Lima (3), Clube de Ténis de
Guimarães (3), Óquei de Barcelos (3), SL Benfica (3), Sporting CP (3), CRAV (2), FC Porto (2) e Viana
Remadores do Lima (2).
 
Os nomeados da edição deste ano são: Andebol , André José (ABC), Carlos Martins (ABC) e Joana
Garcês (ABC); Artes marciais e desportos de combate , Guilherme Gonçalves (Karaté , SC Braga),
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“Zé” , João Ferreira (Boxe , SC Braga) e Leandro Gomes (MMA , Warriors Proposals); Atletismo ,
Gabriel Maia (Sporting Clube Portugal), Marta Lisboeta Araújo (Sporting Clube de Portugal) e Tiago
Pereira (Sport Lisboa e Benfica); Basquetebol , Ana Pinheiro (Idaho Vandals , EUA), Filipe Dionisio (UD
Oliveirense) e Ricardo Monteiro (SC Braga); Canoagem , Francisco Santos (CN Ponte de Lima), João
Sousa (CN Ponte de Lima) e Ricardo Coelho (CN Ponte de Lima); Ciclismo , Gabriel Baptista (Estrada ,
Technosylva Maglia Bembibre), Paulo Fernandes (Pista/Estrada , Anicolor/Tien 21) e Pedro Silva
(Estrada , Feira dos Sofás/Boavista); Desporto Adaptado , Joana Pereira (Boccia , SC Braga), Jorge
Miguel Sousa (Pararemo , APPACDM) e Paulo Lemos (Judo Sindrome Down , Cercigui); Desportos
Motorizados , Bernardo Oliveira (Navegador Automobilismo , Todo-o-Terreno , Old Friend Rally Team),
Diogo Correia (Drift) e Manuel Leite (Jet Ski , Motogalos); Futebol Amador , André Soares (USC
Paredes), Diogo Baptista (Desportivo de Monção) e Telmo Fernandes (Vieira SC); Futebol Profissional ,
Francisco Trincão (Sporting CP), Pedro Neto (Chelsea , Inglaterra) e Rute Costa (SL Benfica); Futsal ,
“Leninha” , Helena Nunes (CD Atleti Navalcarnero , Espanha), Mª Odete Rocha (GCR Nun Álvares) e
“Pisko” , Daniela Ferreira; Natação e Polo Aquático , Maria Neves (Natação , SC Braga), Miguel Oliveira
(Natação , Vitória SC) e Pedro Camargo (Polo Aquático , Vitória SC); Patinagem , Danilo Rampulla
(Hóquei em Patins , Sporting CP), Miguel Rocha (Hóquei em Patins , Óquei de Barcelos) e Pedro Silva
(Hóquei em Patins , Óquei de Barcelos); Raguebi , Daniel Presa Parente (Braga Rugby), Inês Barros
Sousa (CRAV , Clube de Râguebi de Arcos de Valdevez) e Lucas Vilela (CA Brive , França); Remo ,
João Araújo (Viana Remadores do Lima), João Sebastião Veloso (Viana Remadores do Lima) e
Salvador Cruz (SC Caminhense); Ténis , Analu Freitas (Clube de Ténis de Guimarães), Gonçalo Castro
(Clube de Ténis de Guimarães) e João Guerra (Clube de Ténis de Viana); Voleibol , Nuno Teixeira
(Vitória SC), Raquel Moreno Silva (Colégio Efanor) e Rodrigo Pereira (Leixões SC); Modalidades
Diversas , João Faria (Tiro , Clube de Tiro de Fervença), Salvador Oliveira (Ginástica , Guimagym) e
Susana Costa (Ténis de Mesa , Casa Povo Alvito); Árbitro , Diogo Martins (Basquetebol), Fernando
Vasconcelos (Hóquei em Patins) e João Sinval (Futsal); Dirigente , Fernando Manso (Presid. CRAV),
Miguel Laranjeiro (Presid. da Federação de Andebol de Portugal) e Rogério Martins (Santa Luzia FC);
Treinador , Rui Costa (Natação , Vitória SC), Rui Fernandes (Canoagem , Seleção Nacional) e Rui Neto
(Hóquei em Patins , Óquei de Barcelos); Revelação , Ana Marinho (Atletismo , S. Salvador do Campo),
António Simão Mendes (Hipismo/Equitação de Trabalho) e Lara Lopes (Canoagem , GCDR Gemeses);
Clube Desporto Escolar , Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria , Barcelos, Agrupamento de
Escolas do Monte da Ola , Viana do Castelo e Agrupamento de Escolas de Vila Verde , Vila Verde;
Clube Fomento Desporto Jovem , Associação Desportiva de Esposende, CCD Sta. Eulália e Escola
Atletismo Rosa Oliveira; Evento , Braga Open (Ténis), Descida ao Sarrabulho (BTT) e Serra Amarela
Sky Marathon (Trail).
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A5

Finalistas do troféu ´O Minhoto´ definidos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Atleta Canal Online (O) Autores: Luís Magalhães

URL: https://oatleta.pt/finalistas-do-trofeu-o-minhoto-definidos/

 
Já são conhecidos os nomeados da 28.ª edição dos Troféus Desportivos  O Minhoto , cuja gala vai
acontecer em Vila Verde, para cerca de 500 convidados, no próximo dia 26.
 
O apuramento aconteceu em três fases distintas, por um júri composto por mais de 100 elementos,
entre jornalistas desportivos, representantes de associações e federações, bem como personalidades
do desporto da região.
 
Realce para os nomeados do Grande Prémio do Júri Coletivo: Aboua Aboua Parapente (Amares), Clube
de Ténis de Guimarães (Guimarães), Riba D Ave HC (VN Famalicão) e Santa Luzia FC (Viana do
Castelo).
 
Os nomeados para o Grande Prémio do Júri Individual são: Armindo Araújo (Automobilismo ,
Guimarães), Diana Durães (Natação , Fafe), Rafa (Hóquei em Patins , Barcelos) e Rui Silva (Andebol ,
Guimarães).
 
O Troféu Consagração de Carreira tem como nomeados: Adrien Silva (Futebol , Arcos de Valdevez),
Ukra (Futebol , VN de Famalicão) e Vânia Neves (Natação , Viana do Castelo).
 
O evento vai também homenagear os atletas que em 2025 foram campeões do Mundo e da Europa ,
perto de 50.
 
Importa realçar que os nomeados se distribuem pelos mais variados clubes, sendo os mais
representados: Sp. Braga (5 nomeações), Vitória SC (4), ABC de Braga (3), Clube Náutico de Ponte de
Lima (3), Clube de Ténis de Guimarães (3), Óquei de Barcelos (3), Benfica (3), Sporting (3), CRAV
(2), FC Porto (2) e Viana Remadores do Lima (2).
 
Imagens: O Minhoto
Luis Magalhães
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A6

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 24,38cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 23

ID: 120990587

1

Marienses

regressa
às vitórias

ANDEBOL.O Marienses ven-
ceuontem,por26-27, navisi-
taao redutodoâguasSantas,
em jogo em atraso a contar
para a 11.4jornada da II Dvi-
são nacional, Zona 1.
Por seu turno, a formação
da “ilha amarela” ocupa o

quinto lugardaclassificação,
com 22 pontos. SGSG
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A7

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 98,35cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 28

ID: 120988853

1

1.” DIVISAO (F) 13. ‘Jornada

Colégio de Gaia-Juve Lis 21-15
Benfica-ABO 34-23
AA S. PedrodoSul-CALE 25-17
CSMadeira-Almeida Garrett Hoje (12h00)

Madeira SAD-GilEanes Hoje (15h0O)

1 Benfica 13 13 O 430-255 39

2 MadeiraSAD 13 9 356-283 32
3 Alme.Garrett 12 9 336-282 31
4 AAS.PedroSul 13 9 341-301 31
5 5ilEanes 12 7 1 4 298-286 27

6 ABO 13 7 o 6 343-355 27

7 CALE 13 3 o010 304-373 19

8 ColégioGala 13 3 010 277-347 19

9 JuveLis 13 2 011 278-327 17
10 CSMadeira 13 0 1 12 245-399 14

Próxima Jornada(14.*): CSMadeira-Madeira

SAD, ABC-I-Gil Eanes, Colégio deGala-Benfica,

CALE-Juve Lis, AA S. Pedro do Sul-Almeida

Garrett

ANDEBOL

AA

CS

10

PLACARD 1 17. ‘Jornada

Sporting-Arsenalda Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34- 29

1 Sporting 17 o 689-447 51
2 FCICPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 17 2 582-490 45
4 ABO 17 CO I 503-514 37
5 Aguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34
7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30

9 .Gulmarães 16 5 428-490 26
10 Avanca 16 5 011 469-546 26
11 FCGala 17 1 214 440-560 21
12 Ars. Devesa 17 o 017 375-592 17

Próxima Jornada (18.:)Ars. Devesa-Marítimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),Aguas Santas-Benfica (11/02), V.Guima–

rães-ABO (11/02) el Jovoa-Belenenses (11/02)
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A8

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 19,95cm²

Âmbito: Informação Geral

Period.: Diária

Pág: 32

ID: 120989524

1

ANDEBOL PORTUGAL
NA FINAL EM ESPANHA
A seleção portuguesa de ande-
bol apurou-se para a final
do Torneio Internacional de

Espanha, após o Egito não

conseguir vencer o Irão por
mais de 21 golos (42-24).
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A9

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 18,63cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 29

ID: 120989052

1

Andebol feminino

Academistas caem

no reduto do Benfica

A equipa de andebol feminino do

ABO sofreu uma derrota de 34-23

na casa do Benfica, em jogo da

13.a jornada da | Divisão nacio-

nal. Com este resultado, asbra-

carenses seguem no 5.0 lugar da

prova, com 27 pontos.
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A10

Portugal vence Torneio Internacional de Espanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Diário de Aveiro Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=20e190d2

 
FAPDesportoInternacionalPortugal vence Torneio Internacional de EspanhaA seleção portuguesa de
andebol terminou a preparação para o Campeonato da Europa com uma vitória frente à congénere
anfitriã e ergueu o troféu em Pamplona
Portugal conquistou, hoje, o Torneio Internacional de Espanha, em andebol, ao vencer na final a
seleção anfitriã por 34-31, em prova particular de preparação para o Campeonato da Europa,
disputada em Pamplona. A equipa lusa ergueu a 50.ª edição do troféu num jogo em que os últimos
dez minutos lhes permitiram inverter a toada de domínio espanhol e vencer, a cinco dias do arranque
do Euro 2026, em que se estrearão no Grupo B diante da Roménia, em Herning, na Dinamarca.
 
Os espanhóis entraram a marcar primeiro, por Agustin Casado, e o jogo foi sendo levado em toada
equilibrada, com a Espanha quase sempre na frente, por um ou dois golos, no primeiro tempo, que
chegou ao fim com 16-14 no marcador, fruto também de várias defesas do guardião espanhol, Sergey
Hernández. Os “vizinhos” ibéricos chegaram a ter seis golos de vantagem, mas a equipa orientada por
Paulo Jorge Pereira foi reduzindo a diferença até Rui Silva empatar a partida (29-29), à entrada para o
54.º minuto de jogo.
 
A dois minutos do fim, a seleção portuguesa vencia já por dois golos e foi gerindo a vantagem, com
três golos de diferença no final, coroando Martim Costa como melhor jogador da final, com sete golos
marcados. Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020,
estreia-se no Euro 2026 diante da Roménia, na próxima sexta-feira, seguindo-se o confronto com a
Macedónia do Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia
18, com todos os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Agências
Agências
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A11

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 61,07cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 25

ID: 120989329

1

ANDEBOL MASCULINO
Académico entra em 2026 com
uma vitória no reduto do Feirense
NoCampeonatoNacional daDivisão deHonra em
andebolmasculino, destaque para a excelente vi-
tória doAcadémicodo Funchal noreduto do Fei-
rense por 36-32, em partida referente à15.a jorna-
dada prova, com a equipa comandada pelo técni-
coDuarte Filipe já emvantagem no final dapri-
meira parte,mas pelamargemmínima de14-13.
Um desfecho justo da equipa que melhororgani-
zação evidencioua0 longo dapartida, três pontos
fundamentais para os ‘estudantes’madeirenses.
AmanutençãodaDivisão deHonra é ametaprin-
cipal e esta vitóriaveio ajudar emuito os objecti-
vos dosmadeirenses. Os insulares ocupam agora o
10.0 lugar com 23 pontosmas commenosumjogo
realizado.
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A12

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 61,07cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 25

ID: 120989338

1

ANDEBOL FEMININO
Club Sports Madeira soma primeiro
resultado positivo na | Divisão nacionalpositivo
oClub Sports daMadeiracontrariouontemto-
dos os prognósticos paraa partida frenteaOGil
Eanes, jogo do ‘Nacional’ da 1.aDivisão em senio-
resfemininos, empatando noPavilhão daBartolo-
meu Perestrelo a26-26, depois das madeirenses
terem ido para o intervalo avencer por 17-14.
Um empate justíssimo e motivador para a equipa
lideradaporFilipa Franco que ontem conquistou
os primeiros pontos da temporada. Umjogo onde
aprimeiraparte é toda do Sports,justificando
bem avantagem quie chegouàs cinco bolas.A
reacção das algarvias foievidenteonos trintami-
nutos finais,vontade de vitória contrariada pela
entrega das madeirenses quemerecem todo este
desfecho.Hojehá novo jogo agora pelas12 horas
diante doAlmeidaGarret.
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A13

11-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 234,08cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 25

ID: 120989336

1

Empate ‘vale ouroỷ

para OMadeira SAD

HERBERTOD. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O Madeira Andebol SAD entrou
em 2026 com um empate caseiro
frente ao Almeida Garrett (31-31),
em jogo acontarparaoCampeona-
to Nacional da I Divisão em ande-
bol feminino, com o intervalo a re-

gistaruma ligeiravantagemparaas
madeirensespor17-16.
Num quadro onde são evidentes
as dificuldades em ‘montar’ um
sete, e dispor de alternativas, que
permitam fazer uma rotação no
plantel, este resultado é do ponto de
vista global, em termos exibicio-

nais, positivo para as andebolistas
comandadas pela técnica Sandra
Fernandes, que deram, diga-se,
tudo o que podiam e sabiam para
contrariar, em particularno segun-
do tempo, amelhor e mais consis-
tente equipadoGarrett.
Ontem, no Pavilhão do Funchal,
viu-se umaSAD naprimeira parte

a fazer uma grande exibição do
ponto de vista defensivo, com a

equipa muito determinada com

entreajuda, na tarefa de fazerparar
o ataque contrário.Mas este esfor-
ço ‘paga-se’ quando não existe
‘banco’ em termos de quantidade
que permita a tal rotatividade ne-
cessária. O Almeida Garrett que
nunca havia estado na liderança do
marcador, aos pouicos foi tirando
partido dasfragilidadesmadeiren-
ses e na segunda parte, a pouco
mais de dez minutos para o apito
final, detinha uma vantagem de

três bolas 26-23, números que fo-
ramcontrariados pela extraordiná-
ria reacção do Madeira Andebol
SAD, ‘sete’ quetrabalhouaté ao fim
pelavitória.Nominuto final aSAD
vencia por 31-30, com as nortenhas
aobterem ogolo do empate aocair
dopano.
A SAD alinhou com Isabel, He-
len,Bárbara(4), Sandra (2), Beatriz,
Maren (7, Catarina, Maira (1), so-
fia, MariaDuarte (8), CatarinaAs-
censão (2),Marilene (1) e Laura (6).
Hoje as madeirenses defrontam
oGil Eanes pelas 15 horas.

Madeirensesempataramcom o Almeida Garrett a 31 golos. FOTO ASPRESS
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Nacional recebe o Santa Clara no Estádio da Madeira
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Diário de Notícias da Madeira

Online
Autores: Sandra da Silva Gonçalves

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d2dc6ee8

 
Hoje, pelas 15h30, o Nacional recebe o Santa Clara no Estádio da Madeira, em jogo em atraso da 16.ª
jornada da Liga.
 
Tiago Margarido, treinador da equipa alvinegra, espera um “grande espectáculo” e pede o apoio dos
adeptos para ajudar a vencer o dérbi das ilhas.
 
Estamos com os mesmos pontos que o nosso próximo rival. É uma equipa que jogou o apuramento
para a Conference League e que o ano passado fez uma campanha brilhante. Manteve a maioria dos
seus jogadores e que vale muito mais do que a pontuação que tem. É uma equipa que já se conhece
bastante bem, com boa dinâmica, muito bem treinada pelo Vasco Matos. Portanto, teremos aqui um
dérbi das ilhas. A verdade é que é um jogo emocionante, apaixonante, como sempre. Acredito que
será um grande espectáculo de futebol, onde os nossos adeptos terão um papel fundamental naquilo
que é o ambiente que vão criar. Terão de pôr a Choupana a fervilhar para que consigamos ter
sucesso, porque sem eles certamente será bastante mais difícil. É um pouco daquilo que foi contra o
Tondela, quando eles nos empurraram para a vitória, mesmo contra todas as condicionantes que o
jogo foi tendo e graças a eles conseguimos ter uma energia extra nos minutos finais para conseguir a
vitória. E este jogo tenho a certeza que será igual. O apoio deles será fundamental". 
 
Tiago Margarido
 
Mas há mais na agenda deste domingo: 
 
09h00:  9.ª edição do Trail
 
Boa Ventura; 
 
09h00 às 12h30:  Prossegue 23.º Congresso
 
Regional do PS-Madeira com a presença de José Luís Carneiro, no Centro de Congressos
 
da Madeira; 
 
10h00: Madeira Orienteering
 
Festival 2026, uma iniciativa organizada pelo Clube de Montanha do Funchal e pela Associação
 
Desportiva da Camacha, na Prainha/Caniçal;
 
10h00: O núcleo da Madeira
 
de apoio à candidatura de António Filipe à Presidência da República realiza iniciativa na freguesia do
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Curral das Freiras, junto à Igreja
 
Paroquial; 
 
12h00: CS Madeira joga com Almeida
 
Garret, do Campeonato Nacional da I Divisão de andebol feminino, no Pavilhão da
 
Bartolomeu Perestrelo; 
 
12h00: Comissão de apoiantes
 
da candidatura presidencial de Catarina Martins promove iniciativa, junto ao centro de
 
saúde da Nazaré; 
 
14h00: D. Chaves defronta o Marítimo
 
da II Liga, no Estádio Eng.º Manuel
 
Branco Teixeira; 
 
15h00: Início do XIV-
 
Encontro Regional de Cânticos da Festa 2026, na Igreja Paroquial da
 
Raposeira - Fajã de Ovelha. 
 
Principais acontecimentos registados no dia 11 de Janeiro, Dia Internacional do Obrigado (a):
 
1148 - D. Afonso Henriques conquista a vila de Óbidos aos mouros.
 
1580 - Realizam-se as Cortes de Almeirim que reconhecem o direito de Filipe II de Espanha ao trono
português, com o título de Filipe I.
 
1890 - O Reino Unido lança um ultimato a Portugal, exigindo a retirada militar dos territórios entre
Angola e Moçambique, (o "Mapa Cor-de-Rosa") sob a ameaça do rompimento de relações entre as
duas nações europeias.
 
1896 - Morre, com 65 anos, o poeta e pedagogo João de Deus de Nogueira Ramos, autor de "Campo
de Flores" e criador do método de leitura "Cartilha Maternal".
 
1905 -- Abre ao público o Museu de São Roque, em Lisboa, com a designação de Museu do Thesouro
da Capela de São João Baptista. 
 
1935 - Sessão Solene de abertura da primeira Assembleia Nacional da ditadura do Estado Novo, com a
presença do Presidente da República, António Óscar de Fragoso Carmona, e do Presidente do
Conselho, António de Oliveira Salazar
 
- A aviadora norte-americana Amelia Earhart faz história com o primeiro voo do Havai à Califórnia.
 
1943 - Os Estados Unidos renunciam aos direitos de extraterritorialidade de que gozavam na China.
 
1946 - É proclamada a República Popular da Albânia.
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1948 - Nasce o poeta Al Berto, Alberto Raposo Pidwell Tavares, autor de "Vida das Imagens" e "Horto
de Incêndio".
 
1964 - A administração norte-americana publica o primeiro documento em que admite os malefícios
do tabaco.
 
- O Panamá suspende as relações diplomáticas com os Estados Unidos, após confrontos na zona do
Canal.
 
1966 - Morre, aos 64 anos, o escultor e pintor suíço Alberto Giacometti.
 
1968 - Israel e Egito chegam a acordo sobre a troca de prisioneiros de guerra, através da Cruz
Vermelha.
 
1973 - Os funcionários que participaram na vigília da Capela do Rato, em Lisboa, contra a guerra
colonial, são expulsos da função pública, por decisão do Governo da ditadura.
 
1984 - Termina o julgamento do palestiniano Al Awad, acusado do homicídio do dirigente da
Organização de Libertação da Palestina (OLP) Issam Sartawi, com a aplicação de uma pena de três
anos por uso de passaporte falso.
 
1985 - Começa a primeira edição do Festival Rock in Rio, no Brasil.
 
1989 - O Governo açoriano anuncia a privatização da transportadora aérea regional SATA.
 
1991 - O rali Paris Dakar é interrompido pelo assassínio, a tiro, do piloto francês Charles Cabannes.
 
1998 - Massacre na Argélia. São assassinados cerca de cem habitantes da aldeia de Sidi Hammed.
 
2002 - O secretário da Defesa dos Estados Unidos, Donald Rumsfeld, e o chefe do Estado-Maior,
general Richard Myers, anunciam a chegada dos primeiros prisioneiros afegãos à base norte-
americana de Guantánamo, em Cuba.
 
2003 - O governador cessante do Illinois, no estado norte-americano de Chicago, o republicano
George Ryan, anuncia, após um período de reflexão e consultas, a comutação para prisão perpétua
das penas dos 156 réus condenados à morte no estado.
 
2005 - O ex-presidente do Benfica, João Vale e Azevedo, é condenado a seis anos de prisão, em
cúmulo jurídico, no âmbito do caso EuroÁrea.
 
- O jornal gratuito Metro, título que surge de uma parceria entre a Media Capital e a sueca Metro
Internacional é oficialmente apresentado.
 
2007 - Assembleia da República aprova, em votação final global e com votos favoráveis de todas as
bancadas, a convenção da Organização das Nações Unidas para a Educação, Ciência e Cultura
(UNESCO) sobre a proteção e a promoção da diversidade das expressões culturais, rejeitando uma
"monocultura universal".
 
- A revisão da lei orgânica do Sistema de Informações da República Portuguesa (SIRP) proposta pelo
Governo é aprovada em votação final global na Assembleia da República.
 
- O ex-ditador etíope Mengistu Hailé Mariam, exilado no Zimbabué, é condenado à revelia a prisão
perpétua pelo Alto Tribunal Federal da Etiópia por genocídio e outros crimes cometidos em 1977 e
1978.
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2008 - Morre, aos 88 anos, sir Edmund Hillary, alpinista neozelandês, o primeiro homem a conquistar
o Evereste, o cume mais alto do Mundo.
 
- Morre, aos 103 anos, José Bello Lasierra, 'Pepín Bello', escritor espanhol, o último sobrevivente da
"Geração de 27" e catalisador desse grupo cultural.
 
2010 - Morre, aos 100 anos, Miep Gies, a cidadã austríaca que ajudou a judia Anne Frank e a sua
família a esconder-se dos nazis, em Amesterdão, Holanda, durante a Segunda Guerra Mundial.
 
2014 - Morre, aos 85 anos, Ariel Sharon, ex-primeiro-ministro israelita, após passar os últimos oito
anos em coma. Fica na história como o artífice da invasão do Líbano em 1982, quando era ministro da
Defesa, mas também como o chefe do Governo israelita que evacuou tropas e colonos da Faixa de
Gaza em 2005.
 
2015 - Uma marcha silenciosa de solidariedade para com as vítimas dos atentados em França junta
mais de um milhão de pessoas em Paris.
 
- Morre, com 83 anos, Anita Ekberg, atriz sueca, estrela do filme "La Dolce Vita", de Federico Fellini.
 
2016 - O argentino Lionel Messi é eleito o melhor futebolista do ano de 2015, recebe pela quinta vez a
Bola de Ouro, troféu que já tinha conquistado em 2009, 2010, 2011 e 2012.
 
- Morre, com 77 anos, José Vaz Guedes, antigo treinador e jogador do Sporting, figura incontornável
na história do hóquei em patins nacional.
 
2020 - O comandante da brigada aeroespacial dos Guardas da Revolução iranianos, general Amirali
Hajizadeh, assume a "responsabilidade total" pela queda do Boeing 737 ucraniano, abatido com 176
pessoas a bordo perto de Teerão pelas forças armadas iranianas a 08 de janeiro.
 
- Covid-19. As autoridades chinesas anunciam a morte de um primeiro doente com pneumonia viral
em Wuhan, capital da província central chinesa de Hubei.
 
- Morre, aos 93 anos, Fernanda Pires da Silva, empresária, presidente do grupo Grão-Pará, destacou-
se pela construção, com capitais próprios, do Autódromo do Estoril, que tem o seu nome.
 
2022 - Morre, aos 65 anos, David Sassoli, jornalista e político italiano, presidente do Parlamento
Europeu desde 2019.
 
2024 - O parlamento português aprova por larga maioria uma recomendação ao Governo para que
reconheça o Estado da Palestina, "em estreita articulação com parceiros próximos no âmbito da União
Europeia".
 
2025 - Agência Portuguesa do Ambiente revela que o mês de dezembro de 2024 foi o mais seco desde
que há registos. Portugal teve uma precipitação de "apenas 12% do valor médio" contabilizado no
período entre 1981 e 2010.
 
- O Benfica conquista a Taça da Liga de futebol pela oitava vez, ao vencer o Sporting, no desempate
por penáltis (7-6), depois de empatar por 1--1 no tempo regulamentar.
 
Este é o décimo primeiro dia do ano. Faltam 355 dias para o termo de 2026.
 
Pensamento do dia: "As grandes conquistas estão na nossa própria solidão". Agustina Bessa-Luís
(1922), escritora portuguesa.
Sandra S. Gonçalves
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INSULARES DEIXAM 
FUGIR A VITÓRIA
Por Hélder Teixeira

helder.teixeira@jm-madeira.pt

Madeira SAD e Club Sports da Ma-
deira empataram os respetivos jo-
gos no arranque da jornada dupla, 
disputada na Madeira, a contar para 
a 1.ª Divisão Nacional de andebol 
feminino. No entanto, as igualdades 
têm sabores diferentes para os dois 
conjuntos regionais.
 
SAD com 2.º lugar à mercê

Depois de perder na 1.ª volta por 
29-27, o Madeira SAD voltou a ceder 
pontos para o Almeida Garrett, desta 
feita a empatar ontem, no Pavilhão 
do Funchal, por 31-31. Ao intervalo 
as comandadas de Sandra Martins 
Fernandes venciam por 17-16.

Com este resultado, o Madeira 
SAD mantém o 2.º lugar, com 32 
pontos, mas continua com a vice-
-liderança à mercê para o adver-

sário de ontem, que tem 31 pontos, 
mas menos um jogo.

Ao nível individual, Maria Duarte 
foi uma das melhores marcadoras 
do duelo, com oito finalizações cer-
teiras. Marcaram ainda Maren Marki 
(7), Laura Handey (6), Bárbara Ro-
drigues (4), Sandra Ramos (2), Cata-
rina Ascensão (2), Maira Vicentini (1) 
e Marilene Souza (1).

 
Primeira igualdade do Sports

Por seu turno, no Pavilhão da Es-
cola Bartolomeu Perestrelo, o CS 
Madeira não perdeu pela primeira 
vez esta temporada, após empa-
tar ontem, a 26 de bolas, com o Gil 
Eanes. A igualdade poderia ter sa-
boreada de outra forma, não fosse 
o facto das lideradas por Filpa 
Franco terem ido para o intervalo 
a vencer por três bolas (17-14).

Com os dois pontos conquis-
tados ontem, o lanterna vermelha 
CS Madeira soma agora 14, a três 

da Juve Lis, adversário mais pró-
ximo na classificação.

Cláudia Aguiar e Catarina Silva,
ambas com sete golos, foram as 
maiores artilheiras entre as in-
sulares. Marcaram também Lara 
Carmelo (5), Sara Sousa (4), Ana 
Pontes (1), Francisca Abreu (1) e 
Diana Mendonça (1).

Novos duelos este domingo

Este domingo, os emblemas re-
gionais trocam de adversário. 
Pelas 11h00, o CS Madeira recebe 
o Almeida Garrett, na Bartolomeu
Perestrelo, enquanto o Madeira 
SAD será anfitrião do Gil Eanes, a 
partir das 15h00, no Pavilhão do 
Funchal.
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Madeira SAD e CS Madeira cumprem jornada dupla este fim de semana.
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ANDEBOL 

Madeira SAD
segura 2.º lugar 
e CS Madeira
soma primeiro
empate Pág. 28
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ACADÉMICO VOLTA
A TRIUNFAR

Após cinco jogos sem vencer 
para a Divisão de Honra de an-
debol masculino, o Académico 
do Funchal regressou ontem às 
vitórias. No reduto do Feirense, 
mas na condição de visitado, os
comandados de Duarte Filipe 
triunfaram por 36-32. Ao inter-
valo o marcador registava 14-13
a favor dos insulares.

Paulo Guise (7) e Gustavo 
Miers (7) foram os melhores 
marcadores entre os madeiren-
ses. Marcaram ainda João Pau-
lo Freitas (6), Martim Gonçalves 
(6), Simão Gonçalves (6), João 
Francisco Martins (2) e Fred 
Rodrigues (2).

A oito jogos do fim da fase 
regular, o Académico segue 
em 10.º lugar com 23 pontos, a 
cinco dos lugares de acesso à 
fase de subida. Já o Boa-Hora, 
treinado pelo madeirense Artur 
Rodrigues, venceu na casa do 
Almada AC (24-26) e segue no 
3.º lugar, a seis pontos do líder 
AD Carvalhos. HT
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AndebolSELEÇÃO

FECHA COM ESPANHA

Andebol

ALSeleção Nacional joga hoje
(18h00), em Navarra, a final
doTorneio Internacionalde

Espanha coma equipa da

casa, que superou Eslovénia
eTunísia. Os jogadores de

PauloJorge Pereira (foto)

empataram como Egito
(31-31) e bateramo Irão pOr

41-20, tendo este perdido
ontem por.r24-43 com os

africanos, oque apurou os

portugueses para umbom
teste antes do Europeu.
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José Ferreira em estreia e a substituir "uma lenda do andebol português"
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José Ferreira
 
 José Ferreira fala em "sentimento inexplicável" ao realizar sonho
 
 O ponta José Ferreira, um dos seis estreantes da seleção portuguesa de andebol em fases finais,
manifesta um "sentimento inexplicável" pela chamada ao Europeu'2026 e promete fazer de tudo para
ajudar os lusos.
 
"É um sentimento inexplicável, é um sonho tornado realidade e estou muito contente por fazer a
minha estreia num Europeu. Vou fazer de tudo para ajudar a equipa a atingir os objetivos", confessou
o atleta do FC Porto, em declarações à Lusa, durante o estágio de preparação para a nona fase final
de Portugal, que decorreu em Rio Maior.
 
O canhoto dos dragões, de apenas 20 anos, é um dos estreantes da equipa de Paulo Jorge Pereira, tal
como Gabriel Cavalcanti, Diogo Valério, Miguel Neves, Pedro Tonicher e Filipe Monteiro, sendo,
juntamente com Francisco Costa, o mais novo de uma lista de convocados que não esperava integrar.
 
"Eu ia ser convocado no estágio passado, só que tive uma lesão. Não esperava [ser convocado], mas
como voltei de lesão rápido, senti que, se fizesse bons jogos, podia ser chamado. Foi isso que
aconteceu e estou muito grato. É um sonho fazer o primeiro Europeu e ter as bancadas cheias vai ser
uma experiência incrível", perspetivou.
 
Com a chamada de José Ferreira, o experiente Pedro Portela (160 internacionalizações) acabou por
ficar de fora dos eleitos e o ponta dos dragões deixou uma palavra para a "lenda do andebol
português", falando também da concorrência pelo lugar com António Areia.
 
"Sabemos que [Pedro Portela] é uma lenda do andebol português, é um grande jogador e, sim, estou
preparado para substituí-lo. Conheci o António Areia há alguns anos no FC Porto e é uma pessoa
incrível, um grande jogador e estou a aprender muito com ele. É uma pessoa cinco estrelas",
comentou.
 
Sobre os três opoentes do Grupo B, Roménia, Macedónia do Norte e Dinamarca, o jovem luso alertou
para as dificuldades, nomeadamente para o confronto da terceira jornada com os nórdicos.
 
"Sabemos que vão ser três jogos muito complicados, mas que somos favoritos contra a Roménia,
contra a Macedónia do Norte e sabemos que a Dinamarca...eles não podem ganhar sempre. A
Dinamarca perderá alguma vez e acreditamos que esta pode ser a vez que possamos ganhar à
Dinamarca", desejou.
 
E deu o mote para superar a campeã europeia em 2008 e 2012: "É jogar à Portugal, jogar com raça e
unidos dentro de campo".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
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diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do Norte, dois dias
depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos os jogos a
serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
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Portugal conquista Torneio Internacional de Espanha de andebol
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Martim Costa
 
 Triunfo sobre a anfitriã, na final, por 34-31
 
 A seleção portuguesa de andebol conquistou este domingo o Torneio Internacional de Espanha, ao
vencer na final a anfitriã por 34-31, em prova particular de preparação para o Euro'2026.
 
Os lusos ergueram a 50.ª edição do troféu num jogo em que os últimos 10 minutos lhes permitiram
inverter a toada de domínio espanhol e vencer, a cinco dias do arranque do Euro'2026, em que se
estrearão no Grupo B diante da Roménia, em Herning, na Dinamarca.
 
Os espanhóis entraram a marcar primeiro, por Agustin Casado, e o jogo foi sendo levado em toada
equilibrada, com os espanhóis quase sempre na frente, por um ou dois, no primeiro tempo, que
chegou ao fim com 16-14 no placar, fruto também de várias defesas do guardião espanhol, Sergey
Hernández.
 
Os "vizinhos" ibéricos chegaram a ter seis golos de diferença, mas a equipa orientada por Paulo Jorge
Pereira foi reduzindo no mercador até Rui Silva empatar a partida (29-29), à entrada para o 54.º
minuto de jogo.
 
A dois minutos do fim, Portugal vencia já por dois golos e foi gerindo a vantagem, com três golos de
diferença no final, coroando Martim Costa como melhor jogador da final, com sete golos marcados.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
Jogo disputado na Arena de Navarra, em Pamplona.
 
Espanha - Portugal, 30-34.
 
Ao intervalo: 16-14.
 
Sob a arbitragem de Nichlas Nygaard e Jonas Primdahl, as equipas alinharam e marcaram:
 
Espanha (31): Sergey Hernández, Serdio (1), Álex Dujshebaev (3), Agustin Casado (4), Tarrafeta (5),
Aleix Gomez (4) e Ian Barrufet (3).
 
Jogaram ainda Antonio Cuenca, Nacho Biosca, Dani Fernández (2), Dani Dujshebaev (1), Gurri (1),
Odriozola (3), Garciandia (2), Fis (2), Suárez e Victor Romero.
 
Selecionador: Jordi Ribera.
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Portugal (34): Gustavo Capdeville, Rui Silva (3), Diogo Branquinho, Martim Costa (7), Francisco Costa
(3), Victor Iturriza (3) e António Areia (4).
 
Jogaram ainda Salvador Salvador (6), Luís Frade (4), Miguel Neves (1), Leonel Fernandes (1), João
Gomes (2), Pedro Tonicher, Ricardo Brandão, Gabriel Cavalcanti, Diogo Valério e Filipe Monteiro.
 
Selecionador: Paulo Jorge Pereira.
 
Assistência: 5 320 espectadores.
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Paulo Jorge Pereira: "Estamos cada vez mais orgulhosos deste grupo"
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Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional de andebol
 
 Declarações do selecionador nacional de andebol após a conquista do Torneio Internacional de
Espanha (31-34)
 
 Sobre o jogo: "[A recuperação] foi a melhor parte do jogo. Sem time out, conseguimos recuperar seis
golos, para mim significa bastante. Espanha queria muito ganhar este jogo, o que é lógico. Se
estivéssemos a jogar em Portugal também gostaríamos. O mais importante deste jogo foi essa
capacidade que tivemos para não nos perdermos. O início do jogo não foi bom para nós. Conseguimos
algumas configurações defensivas que nos permitem continuar a construir a equipa para depois
podermos competir melhor e depois aquilo que lhes disse no início do jogo e reafirmo: o resultado
aqui, neste jogo, embora soubéssemos que podíamos vencer, não vai determinar nada, seríamos
muito incautos se agora pensássemos que iríamos ganhar já no Europeu, no caso de passarmos à
ronda principal. Porque agora, neste momento, aquilo que nós temos que pensar é Roménia, Roménia
e Roménia, e depois Macedónia, e por aí fora. Entretanto, se nos cruzamos outra vez com a Espanha,
este resultado, tal como falamos no início do jogo, não vai interferir em nada na nossa capacidade de
organização e de foco para esse jogo, que vai acontecer provavelmente no caso de passarmos ao
main round. Estamos muito satisfeitos e cada vez mais orgulhosos deste grupo."
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BASEDEDADOS

MARCADO
Futebol- Liga Revelação - Apura-
mento Taça Revelação 2. jornada
Estrela Amadora-a-Portimonense, 2-1;
Gil Vicente-União Leiria, 3-1.
A.F. Algarve~ 1.0 Divisão - 14.® jorna-
da ~ Esperança Lagos-Odiáxere, 1-1;

Quarteirense-Silves 2-2; Culatrense-

Armacenenses, 1-1; Messinense-Lou
letano, 4-0; Ferreiras-Imortal, 1-2; 11
Esperan1cas-Olhanense 1-1.
A.F. Aveiro e 1.0Divisão 17.8 jorna-
da Relãmpago Nogueirense-Alba
6-0.

A.F. Braga- Pró-Nacional - 18.9 jorna-
da Selho-Pevidém, 2-5; Ponte-Mere-

linense, 0-1; Santiago Mascotelos-Du

miense, 1-0; Oliveirense 1952-Prado,
2-0.
A. F. Porto- Divisão de Elite = 16.®

jornada Im Série -Sobrado-Citânia

Sanfins, 1-2.

1.0 Divisão - 14.0 jornada – Série 1

Lagares B-àguias Figueiras, 1-0; Lou-
sada B-Lixa B, 0-0; Várzea B-União
Sousa, 0-1;S. Lourenço Douro B-Sal-
vadorense, 0-2. Série 3 - Frazão-Tir-

sense B, 0-2: Carvalhosa-Ferreira. 1-1;
Termas S. Vicente 2020 B-Calçada Ol-
drões, 1-2. Série 4 Mocidade Sange-
mil-Aliados Lordelo, 3-0. Série 5
Villa-Canelas 2010, 1-1

Campeonato Sub-19 I- 1.8Divisão =

15.0 jornada Série 1 Aliança Gan-

dra-Lousada, 1-1; Estrelas Fãnzeres-

-Freamunde, 0-7: Tirsense-Valonguen-
se, 1-1; Sousense-àguias Eiriz, 1-3;

Paredes-Amarante. 2-2; Aliados Lor-
delo-Marco 09. 2-1; Sport Rio Tinto-A-
vs B, 3-2; Lagares-Vila Meã, 4-0. Série

2 Leça Balio-Leixões, 0-2; Coim-

brões-Foz, 2-2; Escola Hernãni Gon-
çalves-Padroense, 1-4; Trofense-No-
gueirense B. 3-4; Arcozelo-Leça, 0-5;
MaiaLidador-Valadares, 4-2; Salguei-
ros-Varzim B, 3-1.

Campeonato Sub-17- 1.0Divisão =

15.8 jornada Série 1 Alfenense-

-Freamunde, 0-1 Série 2 Trofense-

-Varzim, 0-2; Leixões B-Serzedo, 0-1;

Padroense-Leça, 0-0.

Campeonato Sub-13 - 1.' Divisão –

15.0]jornada Série 1 Felgueiras
1932-Alfenense, 0-6; AVS-Penafiel,
0-7: Freamunde-Tirsense 4-0; Rans-
-Gondomar, 0-1; Solar Norte SCP-Sou-
sense, 3-1; Rebordosa-PaçosFerreira,
0-9; Colégio Ermesinde-Lousada, 1-2,

Amarante-Rio Moinhos, 7-0. Série 2
Nogueirense-Valadares. 1-1;FF.C. Por-
to-Salgueiros, 4-1;1Clip Teams-Varzim,
0-1; Rio Ave-Boavista, 0-0; Padroen-
se-Maia Lidador, 0-0; Candal-Foz. 0-4;

Grijó-Leça, 0-5.

AGENDA
Andebol ~ Taça de Portugal - 16 avos
de final – Rangers Telheiras- .agoa

14.30).
Torneio Internacional de Espanha
Final Espanha-Portugal (18).
1.0 Divisão Feminina 13. jornada
ClubMadeira-Colégio Almeida Garrett
(12), Madeira SAD-Gil Eanes (15).
Torneio Interncional de Espanha ~ Fi-
nal Espanha-Portugal (18.30).
Automobilismo- Rali Dakar - 7.8 eta-

pa Wadi Ad Dawasir-Wadi Ad Dawa-
sir (462 km).
Basquetebol- Liga ~ 11.8 jornada
Braga-Ovarense (18.45).
Taça Federação Feminina ~Final –

Quinta dos Lombos-Benfica (11.30).
Pavilhão Desportivo de Albufeira.
Futebol Liga Portugal 16.9 jornada
Nacional-Santa Clara (15.30), Morei-

rense-Tondela (18).
Liga 2 16.8 ornada – Portimonense-

-Felgueiras (11), F. C. Porto B-Sporting
B (15.30), Oliveirense-Feirense
(18).17.4 jornada Chaves-Maritimo

(14).

Taçade Portugal - Quartos de final -
Torreense-União Leiria 20.15).
Liga:3|- 16.9 jornada Série A – Ama-

rante-Braga (15), V. Guimarães B-Var-
zim (15), Marco 09-Paredes (17.30).
Série B Covilhà-Académica(15). Cal-

das-Belenenses (17.30), União Santa-
rém-Atlético (20).

Campeonato de Portugal - 14.8 jorna-
da Série A Celoricense-Vilaverd
se (15). Monção-Brito (15). Série C-
Oliveira Hospital-Lajense (11).
Campeonato Nacional Sub-19 - 1.0

Divisão 18.0 jornada Série Norte
Gil Vicente-F. Ć. Porto (15).
Campeonato Nacional Sub-17- 1.0

Divisão 17.8 jornada Série Norte
Beira-Mar-Rio Ave (11). Série Sul

Torreense-Sporting(11), Estoril-Fa-
rense (15).
Campeonato Nacional Sub-15 - 1.0
Divisão 17.8 jornada ~ Série Norte =

Feirense-Paços Ferreira, Tondela-Fa-

malicão, F. C. Porto-Taboeira (Estádio
do Crestuma), Rio Ave-Braga, Salguei-
ros-v. Guimarães (15, Complexo Des-

portivo campanhã). Série Sul Alver-

ca-Belenenses, Estoril-Académica San-
tarém, V. Setúbal-Académica(15), Bar-
reirense-Farense (15). Jogos ẳs 11.

Liga Feminina - -1.a Divisão - 9.a jor-
nada Racing Power-Sporting (11).
2.0 Divisão Manutenção/Descida
2.8 jornada – Braga B-Sport Rio Tinto
(15).
A.F. Aveiro – 1.’ Divisão 17.8 jorna-
da Pampilhosa-Avanca,Ovarense-
Vista Alegre, Cesarense-E Espinho, s.
Roque-Oliveira Bairro, Estarreja-Lo:
bão, Ponte Vagos-Paços Brandão, Fer-
mentelos-Fiães, àguėda-Esmoriz. Jo-
gos ãs 15.30

A.F. Beja 1.0 Divisão – 13.7 jornada –

Mineiro Aljustrelense-Renascente
espertar-Aldenovense Odemirense-
Albernoense, rreirense-Almodôvar
Praia Milfontes- Castrense, Moura-
-Cuba. Jogos às 15.

A.F. Braga Pró-Nacional – 18.0 jorna-
da Maria Fonte-Santa Maria, Espo-
sende-Sandinenses,Vila Chà-Celeirós
Berço-Marinhas,Vieira-Joane (16).
Jogos às 15.

A.F. Bragança - Divisão de Honra
11.8 jornada = Minas Argozelo-Carção,
Mirandês-Rebordelo.Carrazeda An-
siães-IP Bragança, finhais-Maced
Cavaleiros, Torre Moncorvo-Cachão.

Jogos às 15.

A.F. Castelo Branco ~ 1.2 Divisão – 10.0

jornada -Idanhense-Fundão, àguias
oradal-Proença-a-Nova.Covilhã

B-Sertanense, Pedrógão S. Pedro-Olei-

ros, Cabeçudo-Atalaia Campo, Bel-
monte-Alcains. Jogos às 15.

A.F. Coimbra- Taça – Oitavos de final

Ala-Arriba-Vigor Mocidade, Brasfe-
mes-Tocha, Almalagues-Seixo Mira,
Tourizense-União 1919, Lagares Bei-
ra-Académica, Ança-Poiares, Lousa-
nense-Montemorense.Sourense-Cara-
pinheirense. Jogos ãs 15.
A.F. évora: Liga Elite – 10.® jornada –

União Montemor-Estrela Escouralen-

se, Atl. Reguengos-Estrela Vendas No-
vas, rcoense-Redondense Juventude
évora B-Portel, Casa Povo Cabrela-
-Viana Alentejo, Lusitano évora
B-Monte Trigo (18). Jogos às 15.
A.F. Guarda 1.0 Divisão 13.0 jorna-
da Foz Côa-Sabugal, Vilar Formoso-
-Trancoso, Guarda-Fornos Algodres,
Vila Franca Naves-Mêda, Aguiar Bei-
ra-Vila Cortez,Vilanovenses-Figuei-
rense, S. Romão-Celoricense. Jogos às

15.15.
A.F. Leiria- Divisão de Honra 13.®

jornada Figueiró linhos-Benediten
se, Alcobaça-Lisboae Marinha, Guien-
se-Vieirense, Alvaiázere--Bombar-

ralense, Nazarenos-Pombal, Marra-
zes-Motor Clube, Alqueidão Serra-
-Portomosense, União Pombal-Caldas
B. Jogos às 15.
A.F. Lisboa – 1.0 Divisão – 14.0 jornada

Belenenses-Futebol Benfica, Murtei-
rense-Ericeirense, Real A-Loures, San-
ta Iria-Santa Maria, Povoense- 1.0 De-
zembro B,Lourinhanense-PêroPi-
nheiro, Lourel-Olivais Moscavide, Sa-
cavenense-Palmense. Jogos às 15.30.

A.E. Porto Liga Pró 17.8 jornada
Sport Rio Tinto-Sousense (15), Canide-
lo-Maia Lidador, Lixa-Pedras Rubras,
AliadosLordelo-Lousada, Foz-Aliança

Gandra, Vilarinho-Boavista, Coim-

brões-Avintes, Ermesinde 1936-Gon-
domar, Nogueirense-Vila Caiz (18). Jo-

gos às 15.30.
Divisão de Elite 16.® jornada Série
1 Roriz-àguias Eiriz, Leverense-Vár-
zea Douro, Freamunde-Baião, Dragões
Sandinenses-Rio Moinhos (Campo Fol-
gosa Maia), Termas S. Vicente 2020-S.
Lourenço Douro, Nun’ àlvares-Gens,
Lagares-Valonguense. Série 2 – Grijó-

-Salgueiros B, Pedroso-Arcozelo, Vala-
dares-Castêlo Maia, Aldeia Nova-Leça
Balio, Candal-Beiriz,Padroense-Folgo-
sa Maia, Lavrense-Oliveira Douro,
Varzim B-Vila. Jogos às 15.30.

Divisão de Honra- 15.9 jornada ~ Sé-

rie 1 Croca-Varziela, Freixo Cima-
-Lomba Amarante, Várzea-Livração, S.
Vicente Iviro-Vila Boa Quires, S. Salva-
dor Castelões-Boim, Felgueiras B-Bar-

rosas, Nevogilde-Caíde Rei, Rans-Tor-

rados. Série 2 - Vandoma-Cristelo

(15), Trofense B-Lamoso, Ataense-Al-
fenense, Cête-Baltar, Crestuma-Sport
Rio Tinto B, Melres-Penamaior, Cam-

po-Atl. Rio Tinto, Raimonda-Bouga-
dense. Série 3}- Pasteleira-àguas San-

tas, Gervide-Infesta, Desportivo Por-

tugal-Inter Milheirós, S. Félix Marinha-
-Ramaldense, Serzedo-Balasar, Lusita-
nos Sta. Cruz-Gondim Maia. Pedrou-

ços-Custóias, Gulpilhares-Perafita.Jo-

gOS ãs 15.30.

1.0 Divisão - 14.jornada – Série 1

Os Pienses-Baião B, Lodares-Sendim,
Lustosa-Macieira. Série 2 - àncede-E-
ja, Paços Gaiolo-Rio Mau, Boelhe-

-Abragonense, Desportivo Canelas-

-Soalhães, Sporting Lagares-Vila Boa

Bispo, Gestaçô-Tuías. Série 3 Se-
queirỗ-Leões Seroa, Paço Sousa-1.0

Maio Figueiró, Refojos-Codessos. Série
4 Parada-Sousense B (15). Sobrosa-

-Sobreirense, Estrelas Fãnzeres-Escola
Futebol 115, S. Pedro Fins-Covelo, s.
Romão-Leões Valboenses (18). Série 5

Marechal Gomes Costa-Torrão, Se-

nhoraHora-Leverense B.Gatões-Cruz
Jogos às 15.30.

CampeonatoSub-17 1.0 Divisão-
15.0jornada Série 1 Dragões San-

dinenses-Paços Ferreira B, Paredes-

-Lousada, Aparecida-Marco 09, Sou-
sense-Penafiel B, Várzea-Gondomar,
àguias Eiriz-AVS, Rebordosa-S. Marti-

nho. Série 2 Maia Lidador-Salguei-
ros, Escola Hernãni Gonçalves-àvin-
tes, Foz-Coimbrões, Nogueirense-F. C.

Porto C, Boavista B-Pedras Rubras

(11, Complexo Desportivo àguas San-
tas). Jogos às 9.

Campeonato Sub-15- 1.0 Divisão
5.0 jornada Série 1 Tirsense-Ama-

rante, Penafiel-Paços Ferreira B, Sport
Rio Tinto-Lousada Gondomar-Marco
09, Freamunde-F. C. Porto C, Folgosa
Maia-Sousense, Alfenense-AVS àguias
Eiriz-S. Martinho. Série 2 Rio Ave
B-Leça Academia 1912 (9), Grijó-Es-
cola Hernâni Gonçalves (9.30), Vila-
-Varzim B. Padroense B-Boavista B.

Salgueiros B-Maia Lidador (Complexo
Desportivo Campanhã), Pedras Ru-

bras-Foz, Leixões B-Dragon Force (Es-
tádio do Perafita), Arcozelo-Balasar.

Jogos às 11.

A.F. Santarém - 1.0 Divisão ~ 14.® jor-

nada -Alcanenense-Faazendense,
àguiasAlpiaça-Entroncamento.
Amiense-Abrantes Benfica, Torres No-

vas-Riachense,Pontével-Cartaxo,
União Tomar-Tramagal, Mação-Coru-
chense, PortoAlto-Ouriense. Jogos às
15.
A.F. Setúbal – 1. Divisão = 14.0 jorna-
da Sesimbra-União Santiago, Pesca-
dores Costa Caparica-Vasco Gama, co-
va Piedade-Almada, V. Setúbal-Char-
neca Caparica, Palmelense-Grandolen
se, Moitense-Alfarim, Barreirense-

-Olímpíco Montijo (18.30), Amora
B-Fabril Barreiro (18 30). Jogos às 15.
A. F. Viana Castelo – 1.9 Divisão 16.®

jornada Valenciano-Melgacense àn-
cora-Praia-Cerveira, CDeucriste-Vitori-
no Piães. astelense-Cardielense. Fa-
chense-Lanheses,Arcozelo-Courense

AtléticoArcos-Correlhã. Jogos às 15.

A.F. Vila Real Divisão de Honra
17.0 jornada Régua-Mondinense,
Mesão Frio-Vidago, Vila Pouca Aguiar-
-Sabroso, Pedras Salgadas-Valpaços,
Vilar Perdizes-Abambres,Costantim-

-Montalegre, Atei-Fontelas, Cerva-Cu-
mieira. Jogos ãs 15.

A.F. Viseu. Divisão de Honra – 15.3
jornada Moimenta Beira-Castro Dai-
re, Carregal Sal-Oliveira Frades, Penal-
va Castelo-Lamelas, Nelas-Mangualde,
Sampedrense-Sátão Nespereira-Lusi-

tano Vildemoinhos, FerreiraAves-Car-
valhais, Campia-Vale Açores. Jogos ãs

15.

Futsal- Taça da Liga ~ Oitavos de final
Arsenal Maia-Rio Ave (13).

Hóquei em Patins Taça de Portugal
16 avos de final Famalicense-o-

quei Barcelos (15), Paço de Arcos-Oli-
veirense (16.30), Entroncamento-F. C.

Porto (17), Feira-Sporting (17), Sesim-
bra-Benfica (17.30),

T
Marco-Carvalhos

(18).
Liga dos Campeões Feminina . Fase

de Grupos – Grupo B 3.0 jornada
Benfica-Palau Plegamans (15).
Ténis – Brisbane Open Final – ATP

World Tour 250, com a participação
de Francisco Cabral na variante de

pares.
Voleibol- 1.0 Divisão 13.7 jornada =

V. uimarães-Sportir (18).
Taça de Portugal – Vólei Viana-Acadé-

mica s. Mamede (15), Leixões-Machi-

CO (15), Castêlo Maia-Benfica (18),
Clube Nacional Ginástica-Espinho
(18).

1.0 Divisão Feminina = 14.9 jornada -

Castêlo Maia-Leixões (15), Braga-
-Fiães (15), v.Guimarães-Esmoriz
(15), Sporting-Porto Vólei (15), F.C.
Porto-Benfica (16), Académica S. Ma-
mede-Clube Kairós (16).
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ZONA
MISTA

Portugal na finalcom Espanha

ANDEBOLo Torneio Internacional deEspanhavai ter,

hoje (18.30 horas), como finalistas a seleção anfitriã
e Portugal. Os espanhóisavançaram para a final da

prova, inserida na preparação de ambas as seleções
para o Europeu, com duasvitórias. Os Heróis do Mar

passaram à final por o Egito não ter conseguido der-

rotar o Irão POr 21 ou maisgolos.Os “faraós” impuse-
ram-sePOr 42-24,ou seja, por 18 tentos dediferença.
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Andebol

Torneio Internacional
deEspanha conta
com Portugal na final
A selecção portuguesa de
andebol apurou-se ontem para
a final do Torneio Internacional
de Espanha, prova particular de
preparação para o Euro2026.
Portugal precisava que oEgipto
não vencesse o Irão por mais de
21golos eesse pressuposto
cumpriu-se (os egípcios
ganharam 42-24). Hoje, a
equipa nacional — que soma um
empate, com o Egipto (31-31), e
uma vitória, ante o Irão (41-20)
— enfrenta a Espanha na final, a
partir das 18h30, em Lisboa.

Andebol

Torneio Internacional
de Espanha conta
com Portugal na final
A selecção portuguesa de
andebol apurou-se ontem para
a final do Torneio Internacional
de Espanha, prova particular de
preparação para o Euro2026.
Portugal precisava que oEgipto
não vencesse o Irão por mais de
21golos eesse pressuposto
cumpriu-se (os egípcios
ganharam 42-24). Hoje, a
equipa nacional — que soma um
empate, com o Egipto (31-31), e
uma vitória, ante o Irão (41-20)
— enfrenta aEspanha na final, a
partir das 18h30, em Lisboa.
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Andebol: Portugal vence Torneio Internacional de Espanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Público Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=fb585227

 
Selecção nacional conseguiu uma reviravolta diante da Espanha, na final da prova de preparação para
o Europeu 2026, que arranca no fim da semana.
 
 A selecção portuguesa de andebol conquistou neste domingo o Torneio Internacional de Espanha, em
Pamplona, ao vencer na final a anfitriã, por 34-31, em prova particular de preparação para o
Euro2026.
 
Os lusos ergueram a 50.ª edição do troféu num jogo em que os últimos 10 minutos lhes permitiram
inverter a toada de domínio espanhol e vencer, a cinco dias do arranque do Euro2026, em que se
estrearão no Grupo B diante da Roménia, em Herning, na Dinamarca.
 
Os espanhóis entraram a marcar primeiro, por Agustin Casado, e o jogo foi sendo levado em toada
equilibrada, com Espanha quase sempre na frente, por um ou dois golos, no primeiro tempo, que
chegou ao fim com 16-14 no placard.
 
Os "vizinhos" ibéricos chegaram a ter seis golos de diferença, mas a equipa orientada por Paulo Jorge
Pereira foi reduzindo a diferença no marcador até Rui Silva empatar a partida (29-29), à entrada para
o 54.º minuto de jogo.
 
A dois minutos do fim, Portugal vencia já por dois golos e foi gerindo a vantagem, com três golos de
diferença no final, coroando Martim Costa como melhor jogador da final, com sete golos marcados.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, a 16 de Janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do Norte,
dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos os
jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
Lusa
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ANDEBOL

Seleção defronta Espanha
com 0 foco no Europeu

Portugal vai hoje (18h00)
disputara final doTorneio In-
ternacionalde Espanha frente

àseleção anfitriã,emPamplo-
na, depois de ter assistidoon-
temao triunfo doEgitosobreo
Irãopor 43–24, umadiferença
insuficiente para o conjunto
africano ultrapassar OS Heróis
doMar daliderança do Grupo
B, que precisavam de ganhar
pormaisde 21 golos.

Mais tarde, e num dia em

que a formação liderada por
Paulo Pereira não jogou no
torneioque servedeprepara-
ção para a fase final do Cam-

peonato da Europa, que co-
meçanaquinta-feira, aEspa-
nha cumpriu o favoritismo e

confirmouoprimeiro lugar do

Grupo A, com um triunfo
dianteaTunísia, por 37–28.

Na cidade dinamarquesa
de Herning, onde vai realizar

os seusencontrosnoEuropeu,
aSeleção vaiprocurarmelho-
rar o seu melhor resultado na

competição, queéum 60 lugar
obtido em 2020. A estreia está

marcadaparasexta-a-feira, com
a Roménia, seguindo-seduelo
com Macedónia do Norte (dia

18) eDinamarca (20). O D.J.O D.J.

ANDEBOL
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José Ferreira fala em "sentimento inexplicável" ao realizar sonho na chamada ao
Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=906268cd

 
O ponta José Ferreira, um dos seis estreantes da seleção portuguesa de andebol em fases finais,
manifesta um "sentimento inexplicável" pela chamada ao Europeu'2026 e promete fazer de tudo para
ajudar os lusos.
 
"É um sentimento inexplicável, é um sonho tornado realidade e estou muito contente por fazer a
minha estreia num Europeu. Vou fazer de tudo para ajudar a equipa a atingir os objetivos", confessou
o atleta do FC Porto, em declarações à Lusa, durante o estágio de preparação para a nona fase final
de Portugal, que decorreu em Rio Maior.
 
O canhoto dos dragões, de apenas 20 anos, é um dos estreantes da equipa de Paulo Jorge Pereira, tal
como Gabriel Cavalcanti, Diogo Valério, Miguel Neves, Pedro Tonicher e Filipe Monteiro, sendo,
juntamente com Francisco Costa, o mais novo de uma lista de convocados que não esperava integrar.
 
"Eu ia ser convocado no estágio passado, só que tive uma lesão. Não esperava [ser convocado], mas
como voltei de lesão rápido, senti que, se fizesse bons jogos, podia ser chamado. Foi isso que
aconteceu e estou muito grato. É um sonho fazer o primeiro Europeu e ter as bancadas cheias vai ser
uma experiência incrível", perspetivou.
 
Com a chamada de José Ferreira, o experiente Pedro Portela (160 internacionalizações) acabou por
ficar de fora dos eleitos e o ponta dos dragões deixou uma palavra para a "lenda do andebol
português", falando também da concorrência pelo lugar com António Areia.
 
"Sabemos que [Pedro Portela] é uma lenda do andebol português, é um grande jogador e, sim, estou
preparado para substituí-lo. Conheci o António Areia há alguns anos no FC Porto e é uma pessoa
incrível, um grande jogador e estou a aprender muito com ele. É uma pessoa cinco estrelas",
comentou.
 
Sobre os três opoentes do Grupo B, Roménia, Macedónia do Norte e Dinamarca, o jovem luso alertou
para as dificuldades, nomeadamente para o confronto da terceira jornada com os nórdicos.
 
"Sabemos que vão ser três jogos muito complicados, mas que somos favoritos contra a Roménia,
contra a Macedónia do Norte e sabemos que a Dinamarca... eles não podem ganhar sempre. A
Dinamarca perderá alguma vez e acreditamos que esta pode ser a vez que possamos ganhar à
Dinamarca", desejou.
 
E deu o mote para superar a campeã europeia em 2008 e 2012: "É jogar à Portugal, jogar com raça e
unidos dentro de campo".
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do Norte, dois dias
depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos os jogos a
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serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).
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Portugal conquista Torneio Internacional de Espanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4d8ca5ea

 
A Seleção Nacional venceu este domingo a Espanha, por 34-31, na final do Torneio Internacional de
Espanha, em Pamplona.
 
Na decisão da prova de preparação para o Europeu que arranca na quinta-feira, Portugal foi para o
intervalo a perder por 16-14, mas operou a reviravolta nos últimos minutos da partida.
 
A formação comandada por Paulo Pereira estreia-se no Europeu na sexta-feira, na Dinamarca, frente à
Roménia.
 
(em atualização)
 
?????????????? ?????????????????????????? ???? ?????????????? ??????
 
????????????????¸??~?? ? Portugal concretiza reviravolta e sorri na final frente aos anfitriões ??????
 
?? @EHFEURO #andebolportugal #portugal #heroisdomar pic.twitter.com/wzHq1w3DgU
- Federação de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 11, 2026
 
 
 
[Additional Text]:
Portugal vence Irão por 41-20 no Torneio Internacional de Espanha.
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Andebol. Portugal vence Torneio Internacional de Espanha ante a anfitriã
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=a532fb8f

 
A seleção portuguesa de andebol conquistou hoje o Torneio Internacional de Espanha, ao vencer na
final a anfitriã por 34-31, em prova particular de preparação para o Euro2026.
 
 Os lusos ergueram a 50.ª edição do troféu num jogo em que os últimos 10 minutos lhes permitiram
inverter a toada de domínio espanhol e vencer, a cinco dias do arranque do Euro2026, em que se
estrearão no Grupo B diante da Roménia, em Herning, na Dinamarca.
 
Os espanhóis entraram a marcar primeiro, por Agustin Casado, e o jogo foi sendo levado em toada
equilibrada, com os espanhóis quase sempre na frente, por um ou dois, no primeiro tempo, que
chegou ao fim com 16-14 no placar, fruto também de várias defesas do guardião espanhol, Sergey
Hernández.
 
Os  vizinhos  ibéricos chegaram a ter seis golos de diferença, mas a equipa orientada por Paulo Jorge
Pereira foi reduzindo no mercador até Rui Silva empatar a partida (29-29), à entrada para o 54.º
minuto de jogo.
 
A dois minutos do fim, Portugal vencia já por dois golos e foi gerindo a vantagem, com três golos de
diferença no final, coroando Martim Costa como melhor jogador da final, com sete golos marcados.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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Andebol/Europeu. José Ferreira fala em “sentimento inexplicável" ao realizar sonho
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=c97ffe93

 
O ponta José Ferreira, um dos seis estreantes da seleção portuguesa de andebol em fases finais,
manifesta um “sentimento inexplicável” pela chamada ao Europeu2026 e promete fazer de tudo para
ajudar os lusos.
 
 “É um sentimento inexplicável, é um sonho tornado realidade e estou muito contente por fazer a
minha estreia num Europeu. Vou fazer de tudo para ajudar a equipa a atingir os objetivos”, confessou
o atleta do FC Porto, em declarações à Lusa, durante o estágio de preparação para a nona fase final
de Portugal, que decorreu em Rio Maior.
 
O canhoto dos 'dragões', de apenas 20 anos, é um dos estreantes da equipa de Paulo Jorge Pereira,
tal como Gabriel Cavalcanti, Diogo Valério, Miguel Neves, Pedro Tonicher e Filipe Monteiro, sendo,
juntamente com Francisco Costa, o mais novo de uma lista de convocados que não esperava integrar.
 
“Eu ia ser convocado no estágio passado, só que tive uma lesão. Não esperava [ser convocado], mas
como voltei de lesão rápido, senti que, se fizesse bons jogos, podia ser chamado. Foi isso que
aconteceu e estou muito grato. É um sonho fazer o primeiro Europeu e ter as bancadas cheias vai ser
uma experiência incrível”, perspetivou.
 
Com a chamada de José Ferreira, o experiente Pedro Portela (160 internacionalizações) acabou por
ficar de fora dos eleitos e o ponta dos  dragões  deixou uma palavra para a “lenda do andebol
português”, falando também da concorrência pelo lugar com António Areia.
 
“Sabemos que [Pedro Portela] é uma lenda do andebol português, é um grande jogador e, sim, estou
preparado para substituí-lo. Conheci o António Areia há alguns anos no FC Porto e é uma pessoa
incrível, um grande jogador e estou a aprender muito com ele. É uma pessoa cinco estrelas”,
comentou.
 
Sobre os três opoentes do Grupo B, Roménia, Macedónia do Norte e Dinamarca, o jovem luso alertou
para as dificuldades, nomeadamente para o confronto da terceira jornada com os nórdicos.
 
“Sabemos que vão ser três jogos muito complicados, mas que somos favoritos contra a Roménia,
contra a Macedónia do Norte e sabemos que a Dinamarca...eles não podem ganhar sempre. A
Dinamarca perderá alguma vez e acreditamos que esta pode ser a vez que possamos ganhar à
Dinamarca”, desejou.
 
E deu o mote para superar a campeã europeia em 2008 e 2012: “É jogar à Portugal, jogar com raça e
unidos dentro de campo”.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
diante da Roménia, no dia 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do Norte, dois dias
depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos os jogos a
serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 

Página 36



A37O Europeu de andebol realiza-se entre 15 de janeiro e 01 de fevereiro, em Oslo (Noruega), Herning
(Dinamarca), Kristianstad e Malmö (Suécia).

 
 

URL: https://tvguadiana.pt/portugal-vence-espanha-torneio-internacional/

 
Portugal conquistou o 50.º Torneio Internacional de Espanha ao derrotar a Espanha por 34-31 na final.
 
Portugal encerrou a preparação para o Men s EHF Euro 2026 com uma vitória frente à Espanha, por
34-31, na final do 50.º Torneio Internacional de Espanha, disputada na Navarra Arena, em Pamplona.
 
O encontro começou com vantagem espanhola, que chegou aos dois golos de diferença nos minutos
iniciais. Portugal reagiu e restabeleceu a igualdade ainda na primeira parte, mas a seleção anfitriã
voltou a assumir o comando, chegando ao intervalo a vencer por 16-14.
 
RECUPERAÇÃO NA SEGUNDA PARTE
 
Após o reatamento, a Espanha ampliou a vantagem até aos quatro golos, atingindo o marcador de 21-
17 e, mais tarde, 25-21. A resposta portuguesa surgiu de forma gradual, com a diferença reduzida
para dois golos e, já na fase final do encontro, o empate a 29 golos.
 
Nos minutos decisivos, Portugal passou para a frente do marcador e manteve a vantagem até ao final,
fechando o encontro com um triunfo por 34-31. Martim Costa foi distinguido como MVP da partida,
após marcar sete golos.
 
Com este resultado, a Seleção Nacional A Masculina terminou o torneio no primeiro lugar, depois de
um empate frente ao Egito (31-31), uma vitória sobre o Irão (41-20) e o triunfo frente à Espanha.
 
Portugal inicia agora a participação no Men s EHF Euro 2026, integrando o Grupo B, com estreia
marcada para 16 de janeiro, frente à Roménia, às 18h00, em Herning.
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Equipa de andebol feminino da ARCA arranca 2026 com triunfo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Verdade Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=42436e07

 
Vitória, por 26-24, frente ao ASS Assomada, garante segundo êxito consecutivo e mantém equipa na
luta pelo  play-off  de subida
 
A equipa sénior de andebol feminino da Associação Recreativa e Cultural de Alpendorada (ARCA)
iniciou 2026 da melhor forma, ao vencer, este sábado, 10 de janeiro, em Carnaxide, o ASS Assomada,
por 26-24, no jogo da 13.ª jornada da Divisão de Honra.
 
O resultado confirma o bom momento do conjunto do concelho do Marco de Canaveses, que somou o
segundo triunfo consecutivo na prova. Maria Eduarda Costa, autora de seis golos, destacou-se como a
melhor marcadora da equipa.
 
Com este triunfo, no primeiro compromisso oficial do novo ano, a formação orientada por Ricardo
Oliveira manteve o 8.º lugar da classificação, agora com 24 pontos, ficando a apenas dois da zona de
acesso ao  play-off  de subida.
 
Na próxima jornada, agendada para sábado, 17 de janeiro, a ARCA regressa ao seu reduto, onde terá
pela frente um teste exigente diante do vice-líder Maiastars.

Página 38



A39

Academia S.P. Sul vence CALE por 25-17
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: Viseu Now Online

URL: https://viseunow.pt/academia-s-p-sul-vence-cale-por-25-17/

 
A Academia de Andebol de São Pedro do Sul iniciou 2026 com um triunfo por 25-17 sobre o Clube de
Andebol de Leça da Palmeira.
 
Ao intervalo já se verificava uma vantagem sólida das Sampedrenses por 14-9 e, no segundo tempo,
a vantagem foi confirmada com mais eficácia que as adversárias.
 
Iasmin Albuquerque, da Academia de Andebol de São Pedro do Sul, com 10 golos, foi a melhor
marcadora do encontro.
 
A Academia de Andebol de São Pedro do Sul é quarta classificada, com 31 pontos, a um do terceiro
lugar, ocupado pela Madeira SAD, e a dois do segundo classificado, o CJ Almeida Garrett.
viseunow
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Portugal Sub-20 perde com Espanha e fecha Torneio das 4 Nações sem pontos
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=bed98080

 
A Seleção Nacional Sub-20 perdeu, este sábado, com a Espanha por 36-41 e terminou a sua
participação no Torneio das 4 Nações com três derrotas em outros tantos jogos. Após desaires frente à
França (30-26) e diante da Alemanha (41-37), os comandados de Carlos Martingo despediram-se da
competição no último lugar da competição.
 
O conjunto espanhol entrou melhor no encontro e rapidamente abriu uma vantagem de três golos (7-
10). Os lusos conseguiram reduzir a diferença para apenas um teto, no entanto, o ímpeto alterou-se
novamente a favor da Espanha, que foi para o intervalo a vencer por 21-24, ou seja, uma diferença de
cinco remates certeiros.
 
No segundo tempo, a partida recomeçou equilibrada, com dois remates certeiros de cada lado.
Contudo, a equipa espanhola voltou a assumir o controlo do embate, mantendo o ritmo da primeira
parte, e acabou por vencer por 36-41. Ao longo de 60 minutos de intensa inspiração ofensiva, as duas
seleções somaram um total de 77 golos.
 
 Quando se perdem três partidas, o balanço não pode ser positivo. Esta geração tem de perceber, de
uma vez por todas, que, a este nível, não podemos ter apagões em determinados momentos do jogo.
Ainda assim, há alguns pontos positivos que podemos retirar deste torneio. Acreditamos que podemos
ser muito competitivos frente às melhores equipas, mas, para isso, é necessário que todos os
intervenientes deem um pouco mais , referiu Carlos Martingo, citado pela Federação de Andebol de
Portugal.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Sub-20 | Portugal despede-se do Torneio das 4 Nações com nova derrota
Redação
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Da Grécia para a Alemanha: Rui Silva anunciado no Oppenweiler/Backnang
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 11/01/2026

Meio: ZeroZero.pt Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=70a47c76

 
Pouco tempo depois de sair do AEK, da Grécia, Rui Silva já tem nova equipa para continuar a carreira
como treinador. Neste domingo, o Oppenweiler/Backnang, da Alemanha, recorreu aos meios oficiais
para anunciar a contratação do treinador português, que irá ter a sua primeira experiência neste país.
 
O jovem técnico, atualmente com 42 anos, aceitou o convite para rumar até à segunda divisão
germânica e assumir o controlo de uma turma que atravessa uma fase complicada no que toca a
resultados, uma vez que ainda não conquistaram qualquer triunfo em 2025/2026, cenário que
corresponde ao último lugar da 2. Handball-Bundesliga.
 
 Estamos ansiosos por trabalhar com Rui Silva. Ao mesmo tempo, gostaríamos de agradecer a Tobias
Klisch e a Volker Blumenschein, que orientaram a equipa nos últimos meses e nos ajudaram de forma
decisiva a ganhar tempo para a reavaliação desta posição estrategicamente tão importante , referiram
nas redes sociais.
 
Rúben Sousa, pivot de 30 anos, será um dos jogadores à disposição do treinador português. O
experiente atleta encontra-se no andebol germânico há vários anos, depois de ter saído do seu país
em 2019. Passou por diversas aventuras, sendo que se encontra no Oppenweiler/Backnang desde
2024.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ver essa foto no Instagram
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Página 41



 
 
 
 
 
 
 
 
Um post compartilhado por HC Oppenweiler/Backnang (@hc.oppenweiler.backnang)
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Da Grécia para a Alemanha: Rui Silva anunciado no Oppenweiler/Backnang
Redação
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