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Selecdo Nacional de Andebol
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82ddf9b88c90&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

A Selecao Nacional de Andebol venceu o Torneio Internacional de Espanha.
Declaragdes do selecionador Paulo Jorge Pereira.

Repeti¢cbes: Antena 1 - Informacédo de Desporto , 2026-01-12 12:43
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Portugal conquista Torneio Internacional de Espanha

Internet 12/01/2026

Atleta Canal Online (O) Luis Magalhaes

https://oatleta.pt/portugal-conquista-torneio-internacional-de-espanha/

A selecdo nacional de andebol conquistou o 50.° Torneio Internacional de Espanha, depois de ter
vencido os anfitrides na final da prova, na Navarra Arena, em Pamplona.

Portugal triunfou por 34-31, perante a Espanha, e ergueu o troféu, mesmo tendo saido para o
intervalo a perder por 14-16. Martim Costa, com sete golos, foi considerado o melhor jogador em
campo.

A equipa portuguesa ndo podia pedir melhor forma de terminar a preparagdo para o Campeonato da
Europa de Andebol 2026, no qual se estreia no Grupo B num duelo frente a Roménia, no préximo dia
16 de janeiro, as 18h00.

Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional, ficou satisfeito com o que conseguiu fazer neste torneio,
mas colocou os pés bem assentes na terra.

“Conseguimos algumas configuracdes defensivas que nos permitem continuar a construir a equipa
para depois podermos competir melhor e depois aquilo que lhes disse no inicio do jogo e reafirmo: o
resultado aqui neste jogo, embora nés soubéssemos que podiamos vencer, ndo vai determinar nada,
seriamos muito incautos se agora pensassemos que iriamos ganhar ja no Europeu, no caso de
passarmos ao Main Round. Porque agora, neste momento, aquilo que nds temos que pensar é
Roménia, Roménia e Roménia e depois Macedonia e por ai fora.”

Imagens: RFEBM/J.L.Recio/Federacdo de Andebol de Portugal

Veja mais noticias de andebol aqui.
Luis Magalh&es
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De patinho feio a tubardo: o andebol portugués como série de sucesso

Internet 12/01/2026

Bancada Online

https://pt.cision.com/s/?1=9d7786e1

Se o desporto nacional fosse uma plataforma de streaming, a selecdo de andebol masculino seria
aquela série de culto que de repente toda a gente vé. Afinal, a primeira temporada terminou em 2025
com um cliffhanger incrivel: um histérico 4.° lugar no Mundial.

Mas isso foi o0 ano passado. Agora, em janeiro de 2026, estreia a sequela na Dinamarca e o guido
sofreu um plot twist gigante: Portugal cansou-se de ser o patinho feio simpatico e transformou-se
num tubaréo.

Depositphotos

O novo plot: de surpresa a candidato ao titulo

Ja ninguém olha para a equipa das quinas com condescendéncia. Na verdade, a sele¢cao de andebol
chega ao EHF Euro 2026 nao para participar, mas para ser protagonista.

Mas como foi essa metamorfose? Como é que Portugal virou um tubardo do andebol europeu?

N&o foi magia, foi uma mudanca de mentalidade brutal apoiada em resultados que calaram os criticos.
O “spoiler” da pré-época: ainda esta semana, Portugal venceu o Torneio Internacional de Espanha,
batendo a poderosa selecao do pais vizinho na final (34-31), e isto em plena casa deles! N&o foi um

golpe de sorte, foi um aviso & navegagéao.

A mudanca de “mindset”: antes, o objetivo de Portugal era fazer “boa figura” e perder por poucos.
Hoje, jogadores e equipa técnica dizem abertamente: “vamos para ganhar medalhas”.

O grupo de fogo: neste Europeu, vamos enfrentar a anfitria e campe& mundial Dinamarca no Grupo B.
H& uns anos, isto seria um filme de terror. Hoje? E o epis6dio mais aguardado da fase de grupos e o
bilhete mais cobicado.

A escalada vertiginosa do andebol portugués

O quadro seguinte ajuda a entender porque € que esta “série” esta no Top 1 de Portugal:

Temporada / EraO “mood”O objetivoA classificacdo realAnos 90/00“Participar € uma festa”’Nao ser
goleadoFigurantes2020-2024“Podemos surpreender”Passar a fase de gruposAtores
secundariosTemporada 1

(Mundial 2025)“Vamos chocar o mundo”Top 5 mundial4.® lugar (histérico)Temporada 2

(Euro 2026)“Queremos ouro”Pédio europeuProtagonistas

O elenco: as estrelas do show
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Nao h&a boa série sem personagens carismaticas. Portugal tem um elenco de luxo que mistura
juventude irreverente com sabedoria tatica.

1. Os “Wonder Kids”: irmaos Costa (Kiko & Martim)

Imagina teres dois irmdos na mesma equipa, filhos de uma lenda (Ricardo Costa), que jogam como se
o pavilhdo fosse o quintal de casa.

Kiko Costa (O artilheiro): Aos 20 anos, ja é considerado um dos melhores laterais-direitos do planeta.
No Mundial de 2025 marcou 54 golos e foi o segundo melhor marcador da prova. E eletricidade pura.

Martim Costa (O “clutch player”): O irmao mais velho. Quando o jogo esta empatado e faltam cinco
segundos, a bola vai para ele. Tem um tiro exterior indefensavel e uma frieza de veterano.

2. O showrunner: Paulo Pereira

O selecionador nacional. E o cérebro da operac¢do. Pegou numa equipa moribunda em 2016 e
transformou-a numa magquina tatica. E famoso pela sua coragem (ou loucura controlada) de jogar sem
guarda-redes para ter vantagem numeérica.

3. O anjo da guarda: Alfredo Quintana

N&o esta na ficha de jogo, mas esta em campo. O eterno guarda-redes da selecdo, que faleceu em
2021, continua a ser a alma da equipa. A sua memoria transformou um grupo de colegas huma familia
indestrutivel.

“Nerd alert”: o segredo tatico

Se quiser parecer um especialista enquanto vé os jogos da Sele¢ao Portuguesa de Andebol, decore
isto: “O 7 contra 6”.

O que é? O andebol joga-se 6 contra 6 (mais guarda-redes). Portugal adora tirar o guarda-redes e
meter mais um jogador de campo para atacar com 7.

O risco: Se perdemos a bola, a baliza esta vazia (panico!).

A vantagem: Temos sempre mais um homem livre no ataque, o que obriga a defesa adversaria a abrir
buracos. Portugal tornou-se mestre nesta arte do risco calculado.

Depositphotos
Préximos episédios: o que esperar?

A estreia no Euro 2026 estd marcada. Portugal entra em campo nao para “ver o que da”, mas para
ditar leis.

Resumo para levar para casa:
Somos candidatos: A vitdria recente contra a Espanha prova que pertencemos a elite.
Temos talento geracional: Os irmaos Costa estdo no auge da forma.

Ousadia tatica: Jogamos o andebol mais atrativo e arriscado da atualidade.
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A mensagem do treinador para esta nova temporada é simples: “Ainda nos falta um pouco para o
ouro, mas vamos a caminho”.
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Portugal fecha com chave de ouro

Selecdo Nacional derrotou
Espanha por 35-31 antes de
partir para o Europeu

Portugal despediu-se em bele-
za do Torneio Internacional de
Espanha e da preparacdo para o
Europeu, onde vai estrear-se na
proxima sexta-feira, dia 16, frente
a Roménia.

A equipa orientada por Paulo
Jorge Pereira venceu os espanhois
por 34-31. Entraram melhor os
anfitrides, mas Gustavo Capdevil-
le ajudou a reequilibrar o marcador

(3-3). O equilibrio e a alternancia
no marcador foram a nota do pri-
meiro tempo que sé se desequilbrou
perto do intervalo (14-16) e que
permitiu a Espanha seguir em van-
tagem para o descanso.

Os espanhois entraram melhor
e chegaram mesmo aos 21-17 e
lideraram o encontro até pouco
depois dos 53 minutos, quando Rui
Silva, conseguiu o empate (29-29)
e posteriormente, a vantagem.

Com dois minutos para jogar,
Portugal vencia por dois golos e
obrigou mesmo o treinador espa-

nholJordi Ribera a parar o encon-
tro. Espanha reduziu, mas Paulo
Pereira pediu um oportuno time
out a menos de 30 segundos do
tultimo apito e Salvador Salvador e
Pedro Tonicher ajudaram os Herdis
do Maraselar a vitoria, que encer-
raa preparacao portuguesa para o
Europeu.

Nos outros dois encontros, em
Pamplona, a Selecao empatou com
o Egito (31-31) e venceu, na sexta,
a formacao do Irdo por 41-20.

Portugal viaja na préxima quar-
ta-feira para a cidade dinamarque-
sa de Herning. Do Grupo B fazem
ainda parte as equipas da Dina-
marca e da Macedonia do Norte.
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b, i e
ANDEBOL
PLACARD1 7."Jormada | 1. DIVISAO (F) 13.* Jornada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-22 Colégio de Gaia-Juve Lis 21-1
Benfica-V. Guimaraes 33-22 | Benfica-ABC 34-2
Maritimo-Aguas Santas 28-27 | S.Pedrodo Sul-CALE 25-1
Belenenses-FC Gaia 23-19 | (CSMadeira-Almeida Garrett 17-25
FC Porto-Povoa AC 39-30 Madeira SAD-Gil Eanes 23-24
ABC-Avanca 34-29
 ___JVveED G PEM  JVED G P
1 Sporting 1717 0 0 689-447 51 1 Benfia 1313 0 0 430-255 39
2 FCPorto 1713 2 2 649-468 45 2 AGarrett 1310 1 2 361-299 34
3 Benfia 1713 2 2 582-490 45 3 MadeiraSAD 14 9 1 4 379-307 33
4 ABC 17 9 2 B8 503-514 37 4 SPedoSul 13 9 0 4 341-301 31
5 AguasSantas16 10 0 6 423-412 36 6 GlEanes 13 8 1 4 322-309 30
B Maritimo 16 8 2 6 484-455 34 6 ABC 13 7 0 6 343-355 27
7 PovoaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 13 3 010 304-373 19
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 ColégioGala 13 3 010 277-347 19
9 V.Guimardes 16 5 0 11 428-480 26 9 Juvelis 13 2 011 278-327 17
10 Avanca 16 5 011 469-546 26 10CSMadeim 14 0 113 262-424 15
11 FC Gaia 17 1 214 440-560 21
12As.Devesa 17 0 017 375-592 17

Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo
(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

Proxima Jornada (14.): CS Madeira-Madeira
SAD, ABC-Gil Eanes, Colégio de Gaia-Benfica,
CALE-Juve Lis, AA S. Pedro do Sul-Almeida
Garrett

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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Sporting: Barcelona ataca irmaos Costa e pode bater cifra recorde no andebol

Internet 12/01/2026

Bola na Rede Online Ricardo Lopes

https://pt.cision.com/s/?I=d2b90d77

- Advertisement -

O Barcelona estd muito interessado em garantir as contratagcdes de Kiko Costa e Martim Costa,
jogadores que atuam no Sporting.

O Barcelona tem em Kiko Costa o0 seu grande objetivo para suceder a Dika Mem, que vai abandonar o
clube em 2027 e assinar pelo Fuchse Berlin. De acordo com o Mundo Deportivo, as conversagdes estao
a decorrer da melhor maneira possivel, sendo que os cataldes podem igualmente avangar por Martim
Costa.

O Sporting nao estéa disponivel para vender duas das suas estrelas, que terminam contrato em 2030.
Os ledes apontam para o milhdo de euros por Kiko Costa, sendo que com a chegada do seu irmao
faria com que a verba aumentasse de forma substancial, batendo recordes.

Kiko Costa tem 20 anos, enquanto que Martim Costa conta com 23 anos de idade. O primeiro atua
como lateral direito e o segundo como lateral esquerdo. Recorde-se que a maior transferéncia do
andebol foi protagonizada por Mikkel Hansen, que se mudou do PSG para o Aalborg por um milh&o de
euros.

[Additional Text]:
Martim Costa

Martim Costa Sporting
Ricardo Jodo Lopes
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As sele¢des nacionais de andebol e futsal quase, quase em a¢do nos respetivos
Europeus

Internet 12/01/2026
Cidade FM Online

https://pt.cision.com/s/?1=190cfc33

Por Desporto

00:00 | 12 janeiro, 2026

As sele¢Oes nacionais de andebol e futsal quase, quase em acdo nos respetivos Europeus

O derbi de Lisboa no héquei em patins e no voleibol (com resultados diferentes), a supremacia do FC
Porto no voleibol feminino e ainda mais uma vitéria de Francisco Cabral em pares. Houve ainda tempo
para analisarmos o outfit de Maduro e a implicagdo no desporto... bem como a ligagdo do Papa ao
futebol americano!

Partilhar

Outros episédios

O balanc¢o do ano 2025, com as figuras nacionais e internacionais que mais destacaram

05 janeiro, 2026

| 00:00

Estdo definidas as prioridades competitivas para Jodo Almeida em 2026

15 dezembro, 2025

| 00:00

Lando Norris € o novo campeao do mundo de Féormula 1, numa luta que durou até a ultima prova

09 dezembro, 2025

| 27:27

Portugal nas meias-finais do Mundial feminino de futsal. Se duvidas havia, esta mesmo relancada a
luta pela lideran¢a no Mundial de Féormula 1. Olhamos ainda para o inicio das Tagas do Mundo de
desportos de Inverno

02 dezembro, 2025

| 29:46
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Esta relancada a luta pela lideranca no Mundial de Féormula 1. Antecipamos a estreia do Benfica na
Champions de voleibol feminino e participacdo de Portugal no Mundial de futsal, também, no feminino.

24 novembro, 2025
| 28:09

O gque se passa com o futsal do Sporting? Olhdmos ainda para os classicos Benfica - FC Porto no
Basquetebol e Andebol e para a despedida de Miguel Oliveira do Moto GP

17 novembro, 2025
| 00:00

A sentida despedida de Miguel Oliveira perante os adeptos portugueses. Neemias Queta continua a
somar pontar na NBA e ainda o jogo grande de andebol, esta semana, em Alvalade.

10 novembro, 2025
| 29:56

"Benfica e Sporting nos oitavos da Champions de futsal masculino. Nos femininos, a selegdo nacional
prepara o 1° Mundial que comeca no final do més nas Filipinas"

03 novembro, 2025
| 33:16

Ver todos

[Additional Text]:
As sele¢des nacionais de andebol e futsal quase, quase em agdo nos respetivos Europeus
Cidade FM
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Almeida Garrett venceu o Club Sports da Madeira e ascendeu ao segundo lugar, apés desaire da SAD. FOT0 ASPRESS

Gil Eanes surpreende
Madeira Andebol SAD

HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Surpresa, ou talvez nio, ontem no
Pavilhio do Funchal, o Gil Eanes, ac-
tual sexto classificado, na fase regu-
lar do ‘Nacional’ da I Divisdio em an-
debol feminino, derrotou 0 Madeira
Andebol SAD por 24-23, um desfe-
cho que faz cair as madeirenses para
o terceiro lugar atris do Almeida
Garrett e do lider invicto Benfica.

Depois do empate na véspera
também em casa frente ao Almeida
Garrett, as madeirenses voltaram a
acentuar as dificuldades que por
esta altura se vivem na equipa, SO
que desta vez claramente penaliza-
das com uma derrota que tem de
tanto mérito das algarvias como de
demeérito do Madeira Andebol SAD,
uma ‘sombra’ por agora do que po-
dem valer.

E nestas coisas do alto rendimen-
to ndo ha milagres que valham, mes-
mo tendo em consideragdo as ja re-
feridas lacunas. Ontem, a equipa
madeirense conseguiu algum ascen-
dente até aos sete minutos onde ob-
tém um parcial de 6-2. Dai para a
frente viu-se um andebol de altos e
baixos sem conseguirem consolidar
a lideranca do marcador. O Gil Ea-
nes consegue mesmo ainda na pri-
meira parte assumir a lideranca do
marcador, aos 19 minutos (10-9)
para logo de seguida aumentar para
duas bolas 12-10.

A reacciio das madeirenses era

demasiado fragil sem nunca até final
da partida ‘agarrar’ 0 jogo rumo a vi-
toria. Um fim-de-semana claramen-
te negativo para o Madeira Andebol,
conjunto que no proximo fim-de-
-semana tem provas europeias no
seu calenddrio. Ontem o Madeira
SAD alinhou com Isabel, Helen (1),
Barbara (1), Sandra, Beatriz, Maren
(1), Ana Catarina, Maira Campos,
Sofia Cabral, Maria Duarte (3), Ca-
tarina Ascensio (7), Marilene Souza
(6) eLaura (29).

Almeida Garret vence Club Sports
da Madeira e ascende ao 2.° lugar
No Pavilhio da Bartolomeu Peres-
trelo, saliente-se a natural vitoria do
Almeida Garrett sobre o Club
Sports da Madeira por 25-17, com 0
conjunto nortenho ja em vantagem
no final dos primeiros trinta minu-
tos por 12-9.
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Andebol: "Pévoa Andebol" celebra 23 anos como referéncia nacional

Internet 12/01/2026

e24.pt Online Nuno Cerqueira

https://e24.pt/andebol-povoa-andebol-celebra-23-anos/

O Pévoa Andebol Clube comemorou, no passado fim de semana, o seu 23.° aniversario, assinalando
mais de duas décadas de dedicacdo ao andebol, a formagado desportiva e a comunidade da Povoa de
Varzim.

As celebragdes decorreram nos dias 11 e 12 de janeiro de 2026, com varias iniciativas que reforgcaram
a ligacéo entre atletas, familias e dirigentes.

No sabado & tarde, o Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim foi palco de jogos convivio de andebol
que juntaram atletas da formacgéo, pais, equipa de masters e antigas glorias do clube.

- Publicidade -

O dia terminou com um jantar de confraternizacdo no Restaurante Maria do Caiado, num ambiente de
partilha e celebracgéo.

As comemoragdes prosseguiram com a reunido dos 6rgaos sociais do Pévoa Andebol, no Centro
Coordenador de Transportes, contando com a presenca da presidente da Camara da Pévoa de Varzim,
Andrea Silva.

Durante a cerimodnia oficial foram apresentados o projeto da futura academia do clube, os novos
padrinhos e embaixadores, culminando com o tradicional corte do bolo de aniversario.

Fundado a 10 de janeiro de 2003, o Povoa Andebol é hoje uma referéncia local e nacional, com
equipas seniores na 1.2 e 2.2 divisdes nacionais e presenca em todos os escaldes de formacgao,
destacando-se pelo seu contributo continuo para o desenvolvimento do andebol portugués.

[Additional Text]:

Andebol: "Pévoa Andebol" celebra 23 anos como referéncia nacional
23-0-aniversario-do-povoa andebol clube-23

P6évoa de Andebol Pévoa de Varzim

23 o aniversario do povoa andebol clube 2 1110x624 1

23 o aniversario do povoa andebol clube 4

23 o aniversario do povoa andebol clube 5

23 o aniversario do povoa andebol clube 8

Nuno Cerqueira
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Esta Taca da Liga ndo se vende. E ainda bem

Internet 12/01/2026

Expresso Online - Tribuna
Lidia Paralta Gomes
Expresso Online

https://pt.cision.com/s/?1=3471f969

Jogadores do Vitdria festejam triunfo na Taca da Liga com os seus adeptos, o maior capital de um
clubeEurasia Sport Images

Nao acredito que as imagens dos milhares de adeptos do Vitéria Sport Club girando energicamente
seus cachecoéis negros e brancos no ar em pleno Municipal de Leiria tenham passado em muitos
outlets internacionais. Nem sequer a festa da chegada da equipa a Guimaréaes, Largo do Toural
apinhado de gente sentindo orgulho pelo clube local num pais dominado por trés emblemas sitos nas
duas principais urbes do pais.

Azar o deles, digo eu.

Num pais vivendo um processo de centralizagdo em curso (estara?), alguns cartolas do futebol
portugués terdo considerado a final da Taca da Liga, entre Vitéria e SC Braga, uma hecatombe sem
nome. Nada mais errado. A final entre as duas poténcias minhotas, territério de gente briosa da sua
origem, deve ser vista como um fim: sera isto o futebol portugués se, um dia, a centralizagdo correr
bem. Sera isto o futebol portugués se os 93% de adeptos que torcem pelos trés grandes, niumeros da
Liga, deixarem de ser 93% para se distribuirem um pouco mais pelo territério, pelo sentimento de
pertenca a algo mais préximo e ndo apenas a uma entidade gigante com sede social a centenas de
quildbmetros. Seré isto, esta bela festa de quem chora pelo inaudito, de quem se sente de peito feito
para bater FC Porto, Sporting e Benfica e ir em busca da felicidade.

O Minho, pelo seu tecido social, é jurisdicdo tentadora para quem quer criar esse sentimento. O
Vitoéria, diga-se, sempre o teve e ha por isso uma certa justica poética no triunfo, mesmo que os
vimaranenses parecam por vezes especialistas em desbaratar esse imenso capital humano que
disp6em nas ruas, avenidas e becos que raiam a partir do D. Afonso Henriques. O SC Braga esta a
construi-lo: criangas nascidas na cidade nos ultimos vinte anos terdo algo mais a que se agarrar face a
outras geragoes.

E claro que isso pouco diz a quem, no Oriente, distribui o seu infinito dinheiro por uns quantos
campeonatos mais apetitosos a nivel mediatico. Nunca entenderdao as nuances regionais, as subtilezas
histéricas. Nunca vao perceber porque é que Iiaki Williams disse, e bem, que jogar a Supertaga
espanhola na Ardbia Saudita “é uma merda”, porque nunca vao compreender a mistica do Athletic
Bilbao, o peso que os seus adeptos tém para o clube. Nunca conseguirdo alcancar o porqué dos
adeptos do Marselha terem boicotado a ida ao Kuwait, onde a sua equipa jogou a Supertaca francesa
com o PSG, que tampouco foi capaz de vender pacotes especiais para os seus aficionados viajarem até
ao pais do Médio Oriente. Os jogos aconteceram, por dinheiro, em cenarios tristes e sem alma.

Querem mesmo comparar isso com o que aconteceu no sabado em Leiria?

Reinaldo Teixeira, presidente da Taca da Liga, reconheceu este fim de semana que ndo ha qualquer
convite do estrangeiro para albergar a Taca da Liga. Est4d também na hora do futebol portugués se
organizar com o que tem em maos, de forma palpavel, e ndo com desejos meramente fantasiosos. E,
aqui entre nés, ainda bem que ndo ha qualquer convite vindo de uma latitude que desconhece o
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futebol portugués e que apenas o faria por capricho. Diz o lider da Liga que ha muitos municipios
nacionais interessados na competicdo e é sob esse pressuposto que o futebol portugués deve agir:
antes de tudo, nomeadamente de ambi¢fes que ndo tém qualquer conexdo com a realidade, trabalhar
0 seu produto internamente.

A final da Taga da Liga, ndo tendo qualquer um dos grandes, ganhou uma importancia desmedida para
quem, dentro da classe média, estd menos habituado a ganhar. Deu-lhe peso histérico e emocional.
Em Riade isso nada vale. Em Leiria, em Aveiro, em Coimbra, no Algarve, em Braga ou Guimaraes,
podera valer muito. Em campo, o Vitéria-SC Braga foi um dos melhores jogos da época, com golos,
oportunidades para os dois lados, incerteza e muito drama. Para uma cidade, foi historia, para outra,
desilusdo - e também é de desilusGes que se cria lastro, memorias. Ndo é esta a melhor forma - ou
melhor, a Unica forma - de vender o produto, seja para consumo interno ou, mais tarde, la para fora?
O que se passou

Francesco Farioli renovou com o FC Porto depois de uma histoérica 1.2 volta - estao aqui todos os
dados de interesse da primeira metade da | Liga.

Ruben Amorim saiu, mas o Manchester United ndo se endireita: foi eliminado da Taca de Inglaterra.

O Barcelona bateu o Real Madrid na final da Supertaga espanhola.

Com surpresa, Simon Yates, vencedor do Giro em 2025, anunciou o adeus ao ciclismo.

Nuno Fox

A casa as costas

“Quando cheguei a Bélgica para fazer testes médicos, disse logo: Tenham atencdo que ontem ganhei
a Taca e hoje estou um bocado embriagado ”

Leia também

Lindsey Vonn retirou-se da competicdo em 2019, mas regressou 0 ano passado e é candidato ao ouro
nos Jogos Olimpicos de InvernoMillo Moravski/Agence Zoom

Modalidades

Com um joelho de titanio e 41 anos, Lidsey Vonn nao larga as medalhas no esqui alpino antes dos
Jogos Olimpicos de Inverno

Leia também

Antes de Brahim Diaz, apenas trés jogadores na histéria tinham marcado golos em cinco jogos da
CANJALAL MORCHIDI

Futebol internacional

Brahim Diaz, o 100% marroquino, 100% espanhol que leva Marrocos a reboque na CAN

Leia também

Futebol internacional
Ruben precisa de protecdo para ser Ruben
Leia também

Tomas da Cunha

O puzzle interminavel de Old Trafford
Leia também

Zona mista

Portugal é candidato a ganhar o Campeonato do Mundo. Assumimo-lo sem qualquer tipo de
preconceito

Pedro Proenga reconhecendo, finalmente, uma evidéncia: ha muito que Portugal tem matéria prima
para ser um dos favoritos num Mundial, por isso mais vale ter a hombridade de o dizer

O que ai vem
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Segunda-feira, 12

? Na Arabia Saudita, Riuben Neves e Jodo Cancelo contra Cristiano Ronaldo e Jodo Félix: Al Hilal-Al
Nassr (17h30, Sport TV1)

? Na Taca de Francga, um encontro entre vizinhos: Paris Saint-Germain-Paris FC (20h10, Sport TV3)
ATP 250 Auckland (22h30, Sport TV2)

Terca-feira, 13

? Na Taga do Rei, o Deportivo recebe o Atlético Madrid (20h, Sport TV2) e na Taca da Liga inglesa o
Manchester City joga em casa do Newcastle nas meias-finais (20h, Sport TV1)

ATP 250 Adelaide (8h, Sport TV7)

Quarta-feira, 14

? Dia de classico na Taga de Portugal: FC Porto-Benfica (20h45, RTP1). Veja também o Fafe-SC Braga
(18h45, Sport TV2)

? Meias-finais da CAN: Senegal-Egito (17h, Sport TV7) e Nigéria-Marrocos (20h, Sport TV7)

? Taca da Liga inglesa: Chelsea-Arsenal (20h, Sport TV3)

Quinta-feira, 15
? Taga do Rei: Racing Santander-Barcelona (20h, Sport TV3)

Sexta-feira, 16
? Regressa a | Liga: Sporting-Casa Pia (20h15, Sport TV1)
?? Portugal estreia-se no Europeu de andebol frente a Roménia (17h, RTP2)

Sabado, 17

? | Liga: Rio Ave-Benfica (20h30, Sport TV1). Siga também o Gil Vicente-Nacional (15h30, Sport TV1),
o Alverca-Moreirense (18h, Sport TV1) e o AFS-Arouca (18h, Sport TV6)

? Na Premier League ha dérbi de Manchester: United contra o City (12h30, DAZN). Na Serie A, o Inter
joga em casa da Udinese (14h, Sport TV2) e na Alemanha o Borussia Dortmund recebe o St. Pauli
(14h30, DAZN) e o Bayern Munique joga em casa do RB Leipzig (17h30, DAZN)

Jogam-se os primeiros pontos do Open da Australia (Oh, Eurosport 1 e 2)

Domingo, 18

? | Liga: Vitéria SC-FC Porto (20h30, Sport TV1). Acompanhe também o Santa Clara-Famalicao
(15h30, Sport TV1) e o Tondela-SC Braga (18h, Sport TV2)

? Final da Taca das Nac¢des Africanas (19h, Sport TV3)

?? Euro andebol: Macedoénia do Norte-Portugal (17h, RTP2)

Open da Australia (Oh, Eurosport 1 e 2)

Hoje deu-nos para isto

Desde 2020 que, consecutivamente e com expectativas crescentes, nos habituamos a olhar para
janeiro como “aquela altura do ano”. A altura do ano em que a sele¢do nacional de andebol se propde
a fazer histéria num qualquer ponto da Europa ou do Mundo, colocando em quadra a sua mescla de
influéncias que, no final, ja parece ter criado uma escola propria.

Ancorados no talento geracional dos manos Costa, na lideran¢a de Rui Silva e Salvador Salvador e na
experiéncia de Paulo Jorge Pereira no banco, Portugal tera no Europeu que arranca ja na quinta-feira
um teste importante: teré sido o 4.°© lugar do Mundial de 2025 o preludio de algo inédito? De uma
medalha, de uma final, se calhar até algo mais? No fim de semana, a preparagdo terminou com uma
vitéria sobre a Espanha, em casa alheia, mas sabemos que um Europeu é ainda mais duro e
competitivo do que um Mundial e entre os congéneres continentais a margem de erro é infima. De
qualquer maneira, partir para uma competicdo destas olhando para o topo € algo que o andebol

portugués nem sequer sonhava ha seis anos. Celebremos isso, sem perder a ambigao.
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Portugal estreia-se frente & Roménia na sexta-feira, as 17h de Lisboa. Antes disso, haveréa reportagem
da Tribuna Expresso com os Herdis do Mar.

Estamos “naquela altura do ano”: a partir desta semana, Portugal joga o Europeu de andebol. Com
cautela, sim, mas também com expectativas reforgcadasFederagédo Internacional de Andebol

Tenha uma boa semana e obrigado por nos acompanhar ai desse lado, lendo-nos no site da Tribuna
Expresso, onde poderéa seguir a atualidade desportiva e as nossas entrevistas, perfis e analises. Siga-
nos também no Facebook, Instagram e no Twitter.

E escute também o podcast “No Principio Era a Bola”, como sempre com Tomas da Cunha e Rui
Malheiro.
Lidia Paralta Gomes
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ilhavo Andebol Clube perde em Agueda

Internet 12/01/2026

Ilhavense Online (O)

https://oilhavense.com/2026/01/12/ilhavo-andebol-clube-perde-em-agueda/

O ilhavo Andebol Clube (IAC) foi ao pavilhdo do GIC Agueda perder por 35-25.

Bogdan Mydlyk e Tiago Ferreira foram os melhores marcadores da equipa ilhavense, com 6 golos cada
um.

O IAC mantém-se afundado no dltimo lugar da tabela classificativa da Il1 Divisdao Andebol , | Fase.

No préximo dia 17, as 19 horas, o IAC recebe o NDA Pombal, a contar para a 11.2 Jornada.

[Additional Text]:
ilhavo-andebol-clube
O llhavense
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Torneio de Andebol em Benavente vai ter lugar no Carnaval

Internet 12/01/2026

Iris FM Online Carolina Ferreira

https://pt.cision.com/s/?I=9305b01a

A 242 edigdo do Torneio de Andebol Vila de Benavente vai realizar-se no periodo de Carnaval, entre os
dias 14 e 17 de Fevereiro.

O torneio, organizado pela Associagao Desportiva e Cultural de Benavente, vai contar com competicao
nos escaldes sub-12, sub-14, sub-16 e sub-18.

Vao ainda ser realizadas varias atividades destinadas aos escalfes mais novos, manitas e bambis.

Véao estar presentes equipas nacionais de referéncia, como também uma equipa internacional.

EtiquetasADCB Benavente Torneio de Andebol
Carolina Ferreira
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ANDEBOL SEM VITORIAS

Madeira SAD e Club Sports da Madeira nao venceram qualquer encontro na jornada dupla disputada no

Funchal ao longo do ultimo fim de semana. Comandadas de Sandra Martins Fernandes descem ao 3.° lugar.

Nos jogos de ontem, o Madeira SAD perdeu com o Gil Eanes (23-24) e o Club Sports da Madeira foi derrotado pelo Almeida Garrett (17-25).

Por Hélder Teixeira
helder.teixeira@jm-madeira,pt

Depois dos empates registados no
sdbado e das derrotas de ontem,
Madeira SAD e Club Sports da Ma-
deira fecharam sem vitérias o fim
de semana de jornada duplana 1.2
Divisao Nacional de andebol femi-
nino.

SAD cai na classificacdo

Depois de uma igualdade frustrante
no dia anterior com o Almeida Gar-
rett (31-31), o Madeira SAD regres-
sou ontem ao Pavilhdo do Funchal
e obteve um resultado ainda mais

amargo, perdendo com o Gil Eanes
por uma bola (23-24). Isto depois de
ter ido para o intervalo empatado
(14-14).

Com este resultado as madei-
renses cairam, a condi¢ao, para o
3.2 lugar da fase regular da prova,
sendo ultrapassadas pelo Almeida
Garrett. Com mais um jogo dispu-
tado do que a maioria das adver-
sdrias, a SAD ainda corre o risco de
ser alcancada na classificacdo pela
Academia Sdo Pedro do Sul e pelo
Gil Eanes. Restam quatro jogos as
insulares para concluir esta fase,
sendo que os seis primeiros avan-
cam para a fase de campedo.

Ainda sobre o jogo de ontem, ao

nivel individual, Catarina Ascensdo,
com oito golos, foi a melhor marca-
dora da SAD. Também somaram fi-
nalizacdes certeiras Marilene Souza
(6), Maria Duarte (3), Laura Handey
(3), Helen Nascimento (1), Barbara
Rodrigues (1) e Maren Marki (1).

Sports regressa as derrotas

Por seu turno, o Club Sports da
Madeira, que no domingo tinha
somado o primeiro empate da épo-
ca, com o Gil Eanes (26-26), voltou
ontem as derrotas, ao perder no
Pavilhdo da Escola Bartolomeu Pe-
restrelo com o Almeida Garrett por
17-25, depois do 9-12 registado ao
intervalo.

EATAC ME| CAK MABTINC

Claudia Aguiar, que apontou
quatro golos, foi a melhor marca-
dora da equipa treinada por Filipa
Franco, Marcaram também Madale-
na Maia (2), Francisca Abreu (2), Sa-
ra Sousa (2), Catarina Silva (2), Lara
Carmelo (2), Ana Pontes (1), Carolina
Saldanha (1) e Diana Mendonca (1).

O Club Sports da Madeira se-
gue no ultimo lugar com 15 pontos,
menos dois que a Juve Lis, que tem
mais um jogo disputado.

De resto dizer que as equipas
madeirenses apenas regressam a
acdo a 31 de janeiro, sendo que a
SAD até I joga os oitavos de final
da Taca Europeia frente as gregas
do PAOK.
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Rui Silva surpreende a defesa espanhola e remata desde a linha dos seis metros

7T Portugal foi a Pamplona conquistar o Torneio de Espanha
batendo a equipa da casa e exibindo qualidade

TEMOS HEROIS

PARA 0 EUROPEU

ESPANHA
Navarra Arena, Pamplona, Espanha
Arbitros: Nichlas Nygaard
eJonas Primdahl (Dinamarca)
ESPANHA PORTUGAL
SergeyHernindez Gr | GustavoCapdeville Gr
IgnacioBiosca  Gr | DiogoValério Gr
AlvaroPérez Gr | PedroTonicher Gr
lanBarrufet 2 | FranciscoCosta 3
AbelSerdio 1 | LuisFrade 4
AleixGomez 4 | SalvadorSalvador 6
Agustin Casado 4 | Victoriturriza 3
lanTarrafeta 5 | MiguelNeves 1
AlexDujshebaev 3 | AntonioAreia 4
joSerradila - | DiogoBranquinho -
JanGumi 1 | MartimCosta 7
KauldiOdriozola 3 | RuiSiva 3
ImanolGarciandia 2 | LeonelFernandes 1
MarcosFis 2 | ZéluFerreira -
DanielDujshebaev 1 | Jodo Gomes 2
DanielFemdndez 2 | Filipe Monteiro
Natan Sudrez - | RicardoBrando
Victor Romero Gabriel Cavalcanti
Javier Rodriguez
Treinador: Treinador:
JordiRibera Paulo J.Pereira
Aocintervalo16-14.

Marcha.05'3-3,10'5-4,15' 7-8,20'10-10,

25'1212,30'16-14, 35 19-17,40' 2419,
45'25-22,50'28-25,55'30-29, 60' 31-34

5 EXCLUSOES 7
- VERMELHOS 1
CARLOSFLORIDO

@00 Os Herois do Mar estao

bemerecomendam-se, tendo
encerradoa preparacao parao
Campeonato da Europa, que
sexta-feira comecam a jogar
em Herning - frente a Romeé-
nia, Macedonia do Norte e a
anfitria Dinamarca-,comum
triunfoemotivo, masmarcan-
te,nafinaldoTomeioInterna-

cional de Espanha. Do outro
lado estava a equipa da casa,
que esteséculobateusete ve-
zesconsecutivasaequipapor-
tuguesa até 2020, mas desde
entdo perdeu trés vezes em
quatro confrontos. O de on-
tem por 31-34, resultado que
encheu os lusos de sorrisos.
AprovadePamplonaeraum
teste e Comecou por ser enca-
rado dessa forma, com Paulo
Jorge Pereira a fazer de entra-
da trés trocas defesa-ataque -
Salvador, Iturriza e Miguel
Neves a defender, Branqui-
nho,Martim Costae RuiSilva
a atacar —, mas as exclusoes
iniciaisparaPortugaleoentu-
siasmo de seis mil espanhois
aqueceramdeimediat0 oam-
biente. Espanha entrou me-
lhor, masMartimempatou (3-
3) com trés golos seguidos,

ortincomn
ﬁazeradiferm

Iturriza virou oresultado e o
equilibrio durou até ao inter-
valo (16-14).

Nosegundotempoojogopa-
receu cair para Espanha, que
chegouaosseisgolosdevanta-
gem (24-18),paraareagdolusa
ameacar ser travada pelo ver-
melhoalturriza,devidoauma
terceira exclusdo. Aconteceu
ooposto. Portugal até eminfe-
rioridade numéricaserevelou
superior a um rival que que-
bravafisicamenteeaos56’era
Frade a fazer 0 30-31, ja entdo
comJoaoGomesacentraleTo-
nicher a brilhar na baliza. Eo
ultimo goloaté foi de Neves, o
mais recente colosso da defe-
sa. E verdade, os Herois exi-
bem a qualidade de sempre e
partem quarta-feiraparaoEu-
ropeu levando algumas caras
novas e maissolugoes.

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 28

RFEBM /). L PF(K;

“Sem
time-out
recupera-
mosseis
goloseisso
paramim
significa
bastante.O
importante
foiessa
capacidade
dendonos
perdermos”

“Algumas

permitem
continuara
construira
equipapara
podermos
competir
melhor.O
resultado
aquindo vai
mudar
nada”

PauloJ.
Pereira

Selecionador
nacional
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Andebol: em Espanha continuam a ligar irméos Costa ao Barcelona, mas O JOGO
sabe que é falso

Internet 12/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=4d5056¢ch

Kiko Costa, ao centro
Martim Costa

H& outros clubes europeus com conversa¢cfes bem mais adiantadas no sentido de assegurar a
contratacdo dos dois meias distancias

Nado é a primeira vez que os nomes de Martim e Kiko Costa, melhores jogadores portugueses de
andebol da atualidade e entre os melhores do Mundo, sdo associados ao Barcelona. Desta vez é o
Mundo Deportivo que aborda o tema, dando Kiko nos cataldes, em 2027, para a vaga de Dika Mem,
que a partir de 2027/28 sera do aleméo Fuchse Berlim.

O JOGO sabe, todavia, que tal cenario é falso e, além disso, ha outros clubes europeus com
conversagdes bem mais adiantadas para garantir o concurso nao s6 de Kiko, como de Martim, o irméo
mais velho, também referido na pega do jornal espanhol.

Mais, o Sporting continua a acalentar o sonho de chegar a final four da Liga dos Campedes, o0 que,
sem os irmaos, se torna quase impossivel, pelo que o emblema leonino esta disposto a tudo fazer para
0s segurar até conseguir tal objetivo. Refira-se que Martim e Kiko Costa tém contrato com os verdes e
brancos até 2029/30.

Martim Costa

Pagina 22



"Neste momento, entramos em campo e sabemos que podemos ganhar a qualquer
seleg¢do”

Internet 12/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=d3013453

Rui Silva
"Podemos ganhar a qualquer selecdo”, defende o andebolista Rui Silva

O andebolista Rui Silva considera que Portugal é atualmente uma selegdo que "entra em campo para
ganhar a qualquer" adversario e é isso que os lusos vao procurar fazer na fase final de um Euro'2026
de "exigéncia muito grande".

Em declaracgbes a Lusa, durante o estagio de preparagdao em Rio Maior, o central do FC Porto, que vai
disputar a sétima fase final, entre Europeus e Mundiais, reconheceu que o "percurso” sera "dificil" de
trilhar, isto se Portugal quiser igualar o sexto lugar obtido na edi¢cdo de 2020.

"Sabemos que temos pela frente grandes sele¢des, mas acho que, neste momento, entramos em
campo e sabemos que podemos ganhar a qualquer uma. E assim que vamos entrar, confiantes de que
podemos fazer melhor do que aquilo que ja fizemos", anteviu, acrescentado que o Europeu "é uma
competicdo com uma exigéncia muito grande", porque "as melhores equipas sao as europeias".

Com 32 anos, o central € um dos mais experientes do plantel as ordens do selecionador Paulo Jorge
Pereira e, para a edigdo de 2026, "o objetivo passa sempre por melhorar o melhor resultado até entdo
e sonhar com o bronze".

"As conquistas que temos vindo a conseguir ddo-nos vontade de querer fazer mais. E, se fizemos
melhor do que o sexto [posto], estamos sempre mais proximos das medalhas. E 6bvio que isso ja
anda um bocado nas nossas cabecgas, mas sabemos que é muito importante focarmo-nos naquilo que
€ 0 jogo a jogo", admitiu.

Portugal integra o Grupo B, juntamente a anfitrid a Dinamarca, Roménia e Macedodnia do Norte, contra
quem os "herdis do mar" véao ter jogos "muito complicados".

"Temos dois jogos muito complicados antes da Dinamarca. Tanto a Roménia como a Maceddnia vao
querer levar-nos ao limite. Sdo equipas muito fisicas e que tém uma forma de estar muito propria.
Vao estar |4 para dar tudo, nunca vao desistir", identificou.

Depois, segue-se 0 "muito importante" duelo com os ndérdicos, campedes europeus em 2008 e 2012 e
campedes mundiais em 2019, 2021, 2023 e 2025.

"Os pontos podem contar para a main round. Sabemos que € uma Dinamarca que ndo perde ha muito
tempo. Hoje em dia, ndo é facil encontrar [pontos fracos], € uma sele¢do muito forte a todos os

niveis, mas eu acredito que nds também o somos", concluiu.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
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no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedoénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campead mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

A fase final da 17.2 edicdo do Campeonato da Europa de andebol vai ser disputada na Dinamarca
(Herning), na Noruega (Oslo) e na Suécia (Kristianstad e Malmd), entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.

Pagina 24



Resultados dos jogos do fim de semana

Internet 12/01/2026

Jornal de Mafra Online

https://jornaldemafra.pt/andebol-resultados-dos-jogos-do-fim-de-semana-150/

Desporto , Andebol

Estes sédo os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de
semana.

Campeonato

Jornada

Visitado , Visitante

Resultados

Sub 14 Masculino

Fase Onda Final , Serie D, Nivel B
1.2

NA Samora Correia B

VS

CD Mafra A
19, 35

Sub 14 Feminino

Onda Inicial , Grupo Il , Nivel B
1_a

CD Mafra

Vs

CA Salvaterra de Magos
15,21

Sub 14 Masculino

Fase Onda Final , Serie F, Nivel C
1.2

NAAL Passos Manuel B

VS

CD Mafra B
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Sub 18 Feminino
Fase Final , Grupo 11
6.2

SIM Porto Salvo

'S

CD Mafra
44 , 18

Sub 16 Masculino

Fase Final , Grupo | , Serie A
6.2

SL Benfica A

VS

CD Mafra
28 , 18

Andebol

Jogo disputado num campo retangular, geralmente coberto, por duas equipas de sete jogadores que,
usando apenas as maos, procuram introduzir a bola na baliza adversaria, defendida por um guarda
redes que é o Unico jogador com permissdo para usar os pés, desde que esteja no interior da area de

golo.

Partilhe o artigo
JM
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ID: 120998585 12-01-2026
Triunfo luso
no ensaio

geral para
o Europeu

Heréis do Mar batem
espanhdis com reacao
na segunda parte

Espanha 31
Portugal 34

anpesoL Portugal fechou
a participagdo no Torneio
Internacional de Espanha
com a conquista do troféu,
depois uma vitoria (34-31)
de prestigio sobre a anfi-
trid, num jogo intenso e
pautado por sucessivas
trocas de lideranca.
Nodesafio, que serviude
teste final paraa participa-
¢do no Campeonato da
Europa, que comeca esta
semana, os lusos reagiram
a um arranque adverso,
sustentados por Capdevil-
le na baliza, e cresceram
com Iturriza e Salvador
Salvadoraliderara respos-
ta. Ao intervalo, a desvan-
tagem era minima (16-14)
e na segunda parte, Portu-
gal mostrou maturidade
competitiva, recuperoude
desvantagens sucessivas e
foi mais forte e eficaz nos
minutos finais. ®

ESPANHA Sergey (GR) e Javier
Rodriguez (GR); Gomez (4), Dujshebaev
(3), Casado (4), Serdio (1), Tarrafeta
(5), Barrufet (3), Serradilla, Gurri (1),
Odriozola (3), Garciandia (2), Fis (2),
Dani Dujshebaev (1), Sudrez, Romero,
Biosca, Fernandez (2) e Pérez
Treinador: Jordi Ribera

PORTUGAL Gustavo Capdeville (GR),
Diogo Valério (GR) e Pedro Tonicher
(GR); Antonio Areia (2), Francisco Costa
(3), Victor lturriza (3), Luis Frade (4),
Salvador (6), Miguel Neves (1), Martim
Costa (7), Filipe Monteiro, Rui Silva (2),
Leonel Fernandes, Diogo Branguinho
(2), José Ferreira, Joao Gomes (4),
Ricardo Brandao e Gabriel Cavalcanti
Treinador: Paulo Jorge Pereira

LOCAL Navarra Arena, Espanha
ARBITROS Nychlas Nygaard e Jonas
Primdahl (Dinamarca)

AO INTERVALO 16-14

Martim Costa em agdo
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CiSION

ID: 121017625

ANDEBOL MASCULINO

NACIONAL HONRA

15° JORNADA
Almada AC 24|26 Boa Hora FC
CD Feirense 32|36 AC Funchal
Sao Bernardo 20|27 AD Carvalhos
CD Xico 27|32 GCS. Tirso
Sanjoanense 24(25 Sporting CP B

SC Horta

CLUBES
1 Carvalhos ~

<

-

FC Porto B

Boa Hora FC

2
4

GCS. Tirso_~

S|=lw

FC Porto B

6 SC Horta

5 Sporting CPB

7_CD Xico

CD Feirense

) Almada AC

10 AC Funchal

11. Bernardo ¥

12 Sanjoanense v

R Y Y L

NSNS

16° JORNADA (16-17 JAN)

FC Porto B
Boa Hora FC
AD Carvalhos
GC S. Tirso
CD Feirense
Sporting B

Sanjoanense
AC Funchal

CD Xico
Almada AC

SC Horta

CD S. Bernardo

12-01-2026

Feirense com derrota caseira

Neste sabado, o CD Feirense per-
deu por 32-36 na recegdo ao AC
Funchal.

Na primeira parte, o jogo foi equi-
libro, com ambas as equipas a se-
rem agressivas e proativas na procu-

ra do golo. Contudo, o Funchal mos-
trou-se mais eficaz que o Feirense e,
assim, chegaram ao intervalo a ven-
cer por 13-14.

Na segunda parte, os fogaceiros
tentaram ser mais agressivos na pro-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 326,7cm? Pag: 21

cua dareviravolta, mas foram permis-
sivos na defesa. Desta forma, a equi-
pa da casa perdeu por 32-36.

Pedro Sousa, com dez golos, e
Manuel Santos, com oito tentos, fo-
ram os destaques do Feirense.

Ambito: Regional
Period.: Semanal

ANDEBOL MASCULINO
NACIONAL Ii DIV.

13? JORNADA (17 JAN)
Benavente Juve Lis
AC Lamego FC Gaia B
AC Sismaria AA Coimbra
Albicastrense Alavarium
Estarreja AC CDC Oleiros
CLUBES J|V|E|D
1 Estarreja  » d
2 Juvelis 4
3 AC Lamego
4 Albicastrense
5 FCGaiaB 5
6 _Alavarium 5
7_CDC Oleiros 5
8 AACoimbra [
9 AC Sismariav 1 1/ 268
10Benavente v/ 11110 110
132 JORNADA (24 JAN)
Juve Lis AC Lamego
CDC Oleiros Benavente
Alavarium Estarreja AC
AA Coimbra Albicastrense
FC Gaia B AC Sismaria
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CiSION

ID: 121017622

ANDEBOL FEMININO

NACIONAL HONRA

12? JORNADA
Santa Joana 29|36 Cd Feirense
A. Garrett B 33|25 Alavarium
Sir 1° Maio 14|38 Maiastars
AaDidaxis -|- Ass Assomada
Alpendorada 29|18 Beira Douro

CLUBES J|VI]E
1_CD Feirense 2
2 Maiastars
3 Alavarium
4 Santa Joana
5 Beira Douro 5
6 A GarrettB 5
7_AA Didaxis 5
8 Alpendorada [
9 Assomada [
10SIR1°Maio | 12010
137 JORNADA (10 JAN)
A. Garrett B Santa Joana
Beira Douro CD Feirense
Ass. Assomada Alpendorada
Maiastars AA Didaxis
Alavarium SIR 1° Maio

Neste sabado, o CD Feirense ven-
ceu o EA Beira Douro por 21-24.

O encontro foi equilibrado, mas com
um ligeiro ascendente para o Feirense.
As visitantes foram melhores nos mo-
mentos-chave e mais eficazes nafina-
lizagao e na defesa. Na primeira parte,
aequipa foi um pouco permissiva, mas
sairam a vencer por 9-11.

Na segunda metade, fizeram uns
ajustes na estratégia defensiva. Isso,
em conjunto com algumas melhorias
nafinalizacéo, fezcom que as fogacei-
ras fechassem o jogo em 21-24.

12-01-2026

Nova derrota para

Neste sabado, o CDC Oleiros
perdeu por 19-26 na rececao ao
UD Serra.

O Oleiros foi dominado a partida
toda. Na primeira pparte apresen-
taram uma defesa muito vulneravel
aos ataques adversarios. Assim, ao
intervalo, perdiam 8-17.

No segundo periodo, as anfitrids
tentaram mudar os seus comporta-
mentos na quadra, mas nada mu-
dou. Continuaram muito permissi-
vas e com muito pouco acerto na
finalizagdo. Na buzina final, confir-
maram mais uma derrota, desta vez
por 19-26.

Esta foi a oitava derrota da equi-
pa de Séo Paio de Oleiros.

Felrensa com dorota caseira g

Meio: Imprensa Ambito: Regional

Period.: Semanal
Pag: 21

Pais: Portugal
Area; 335,78cm?

ANDEBOL FEMININO

NACIONAL 11 DIv.

8° JORNADA
Lusitano FC 41|25 CP Vacarica
CDC Oleiros 16|29 UD Serra
S.Bernardo 23|22 Batalha AC
S. Félix Marinha 25|31 CP Valongo
ADC Monte 14|14 Estarreja AC

CLUBES J|V|E
1_CP Valongo
2 Lusitano FC
3 UD Serra
4 EstargiaAC
5 SF Marinha
6 _CP Vacarica
7 S.Bemardo
8 ACDMonte | 7
9 BatalhaAC | 8
10CDC Oleiros | 8

9? JORNADA (17 JAN)
Estarreja AC Lusitano FC
CP Vacarica S. Félix Marinha
CP Valongo S. Bemardo
Batalha AC CDC Oleiros
UD Serra ACD Monte
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Xico Andebol perde frente ao Ginasio de Santo Tirso na estreia do novo piso do
Pavilhdo

Internet 12/01/2026

Mais Guimarées Online

https://pt.cision.com/s/?|=626f941e

O Xico Andebol saiu derrotado, na tarde de sabado, frente ao Ginasio Clube de Santo Tirso, por 27-32,
em encontro a contar para a Divisdo de Honra. A partida ficou ainda marcada pela estreia do novo
piso do Pavilh@o Francisco de Holanda, recentemente renovado

Xico Andebol perde frente ao Ginasio de Santo Tirso na estreia do novo piso do Pavilh&o

Num jogo equilibrado e exigente, a equipa vimaranense manteve-se competitiva durante grande parte
do encontro, acabando por ver a formacao visitante superiorizar-se nos minutos finais, fase em que o
desgaste fisico condicionou a capacidade de resposta do Xico Andebol.

No final da partida, o treinador Pedro Correia felicitou o adversario pela vitéria, sublinhando, ao
mesmo tempo, a atitude e o desempenho da sua equipa. “Foi um jogo em que saimos naturalmente
frustrados com o resultado, mas com um enorme orgulho nos nossos jogadores. Apesar das muitas
contrariedades que atravessamos neste momento, ndo procuramos desculpas. Fomos a luta e a
verdade é que estivemos muito bem em todos os momentos do jogo”, afirmou.

O técnico destacou ainda que o cansago acabou por ser determinante na reta final do encontro.
“Apenas nos ultimos minutos o desgaste fisico acabou por ser determinante, condicionando a nossa
capacidade de resposta num jogo extremamente exigente”, acrescentou.

Apesar da derrota, Pedro Correia mostrou confianca no futuro da equipa, reforcando a identidade e os
valores do clube. “A resiliéncia faz parte do ADN do nosso clube e estard presente em cada jogo que
disputarmos. Mesmo perante esta derrota, ndo temos ddvidas de que melhores dias virdo e que ainda
vamos dar muitas cartas neste campeonato. Seguimos juntos, com trabalho, ambicao e identidade”,
concluiu.

Mais Guimaraes
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FC Porto (Formacao): Semana positiva para as modalidades

Internet 12/01/2026

Porto Canal Online

https://portocanal.sapo.pt/noticia/371492

Os escalbes de formacdo das modalidades de pavilhdo do FC Porto tiveram uma semana recheada de
resultados positivos. O andebol somou trés vitorias noutros tantos jogos disputados pelos escalGes de
sub-14, sub-16 e sub-20.

No basquetebol, os sub-14 bateram o CD Pévoa por uma margem de 90 pontos (106-16) e os sub-16
marcaram mais do dobro dos pontos do Guifées (105-51) numa altura em que se aproximam as fases
decisivas das competicdes distritais. A fase final do Distrital de sub-18 decorre no préximo fim de
semana, no Pavilhdo Municipal de Custdias, e o FC Porto vai tentar recuperar o titulo conquistado em
2023/24.

No futsal, os sub-19 venceram o ARCD Junqueira FC, por 8-0, e os sub-15 bateram o ADC Santa
Isabel, por 16-0, mantendo a lideran¢ca nos respetivos escaldes.

No hoéquei em patins, o FC Porto teve uma semana preenchida, tendo somado nove vitérias, dois
empates e apenas uma derrota em 12 jogos. O grande destaque vai para a equipa B que quebrou a
invencibilidade da Juventude Viana, atual lider da Segunda Divisdo, ao vencer por 4-2.

No voleibol, as sub-21 venceram o SC Braga pela margem maxima (3-0).

Andebol

Sub-14: FC Porto 6-0 CJ Almeida Garrett
Sub-16: CD Rio Tinto 11-54 FC Porto
Sub-20: ABC 26-33 FC Porto

Basquetebol

Sub-14: FC Porto 106-16 CD Pd6voa
Sub-14: FC Porto B 48-83 Maia Basket
Sub-16: FC Porto 105-51 Guifdes

Sub-16: FC Porto B 59-67 Vasco da Gama
Sub-18: FC Porto 69-49 Maia Basket
Sub-18: FC Porto B 65-53 FC Gaia
Sub-23: NCR Valongo 67-87 FC Porto

Futsal
Sub-15: FC Porto 16-0 ADC Santa lIsabel
Sub-19: FC Porto 8-0 ARCD Junqueira FC

Hoquei em patins

Sub-13: Infante Sagres 1-1 FC Porto
Sub-13: FC Porto B 3-3 AD Valongo B
Sub-15: AA Espinho 2-7 FC Porto
Sub-15: FC Porto 5-0 Infante Sagres
Sub-15: HC Maia 0-2 FC Porto B
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Sub-17:
Sub-17:
Sub-17:
Sub-17:
Sub-19:
Sub-19:

FC Porto 4-2 Sobreira
Juventude Pacense 1-7 FC Porto
CRPF Lavra 4-7 FC Porto B

FC Porto B 3-4 CD P6voa

OC Barcelos 2-7 FC Porto

FC Porto B 13-0 USC Paredes

2.2 Divisao: FC Porto B 4-2 Juventude Viana

Voleibol
Sub-21:

FC Porto 3-0 SC Braga
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@ ANDEBOL

12-01-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area: 269,33cm2 Pag: 28

PRONTOS PARA O EURO

Com2.2partedegarra,
Selecdo conquista
Torneiode Espanha
em plena Pamplona

DIOGO JESUS

A Jiemcontagemdecrescen-
te para a estreia na fase final do
Campeonatoda Europa, a Sele-
¢aoNacional conquistou ontem
o Torneio Internacional de Es-
panha, aovencernafinalaanfi-
trid por 34-31, peranteumaNa-
varraArena, em Pamplona, re-
pletacom 5.000 espectadores.
Ap6suma primeira parte difi-
cil, onde a formacdo da casa
chegou ao intervalo com uma
vantagemde16-14 - muitomé-
rito do guarda-redes ex-Benfi-
ca Sergey Herndndez -, a for-
macao comandada por Paulo

T

CONSAGRAGAO. Heréis do Mar com o troféuna Navarra Arena

Pereiramostrou-se maisdeter-
minada no segundo tempo e,
comunsultimos 10 minutos em
altaintensidade, operaramare-

viravoltadomarcador frente ao
conjunto espanhol que tem va-
riosjogadoresaatuarem Portu-
gal - os ledes Jan Gurri, Natdn

“ 3 3\
ESPANHA : PORTUGAL
Jordi Ribera@ : @Paulo Pereira

Gls GLS EXC

S.HERNANDEZ@O 0 :G.CAPDEVILE@O O
A. CUENCA 0 1 :D.BRANQUINHOO ©
JAN GURRI 1 2 iMARTIMCOSTA 7 ©
AGUSTINCASADO4 0 i RUISILVA 3 0
IANTARRAFETA 5 0 iKIKOCOSTA 3 1
A.DUJSHEBAEV 3 0 ;ANTONIOAREIA 4 0
K.ODRIOZOLA 3 1 :VICTORITURRIZA3 2V
NACHOBIOSCA@O 0 :P.TONICHER@ 0 ©
ALVAROPEREZ@O O :D.VALERO® 0 ©
I.GARCIANDIA 2 O : FILIPEMONTEIROO 0
ABELSERDIO 1 1 {S.SALVADOR 6 0
MARCOSFIS 2 0 :MIGUELNEVES 1 2
D.DUJSHEBAEV 1 O :LFERNANDES 1 1
ALEIXGOMEZ 4 O :JOSEFERRERA 0 O
NATANSUAREZ 0 O :JOAOGOMES 2 0O
VICTORROMEROO 0 : LUIS FRADE 4 0
D.FERNANDEZ 2 0 :RBRANDAO 0 O
IANBARRUFET 3 0
0

JAVI RODRIGUEZ 0
AO INTERVALO: 16-14
""LOCAL: Navarra Axé‘na‘, em Espénha
" ARBITROS:N. Nygaard e J. Primdahi (DIN)

Sudreze Victor Romeroeoben-
fiquista Javi Rodriguez - e que
teveumvantagemdeseisgolos,

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

Paulo Pereira
aplaudereacao

Nofinal, o selecionador Paulo
Pereiraaplaudiu aatitude dos
Heroéis do Mar.“Sem ‘time out’,
conseguimosrecuperar seis
golos,isso significabastante
paramim. Omaisimportante
destejogo foiessacapacidade
que tivemos paranaonos per-
dermos. Masagoratemosde
pensarsénaRoménia, Romé-
niae Roménia...edepois Mace-
déniaeporaifora”,analisou
Paulo Pereiraaositeda FAP.

até que Rui Silva fez o empate
(29-29) a seis minutos do fim,
antes do MVP Martim Costa (7
golos) ecompanhiaselaremum
triunfo moralizador.

No Europeu, Portugal es-
treia-se na sexta-feira com a
Roménia, seguindo-se a Mace-
donia (dia18) eaanfitria Dina-
marca (20). o
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos 7
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area; 19,95cm2 Pag: 28

ID: 120998879 12-01-2026

ANDEBOL. O Benfica venceu
0ABC(34-23) e mantém-se
invicto no campeonato
feminino, ao fimda13*
jornada, que registou ainda
os seguintes resultados: CS
Madeira-A. Garrett, 17-25,
M. SAD-Gil Eanes, 23-24, A.
Andebol-CALE, 25-17eC.
Gaia-JuveLiz, 21-15.
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Imprensa catala diz que Francisco Costa (Sporting) ja foi abordado pelo Barcelona

Internet 12/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=5259d9b1

A imprensa catald, nomeadamente o 'Mundo Deportivo', avanga esta segunda-feira com mais detalhes
sobre o interesse do Barcelona na contratacdo dos irmaos Costa, nomeadamente do mais novo,
Francisco, para colmatar a saida de Dika Mem para os alemédes do Fuchse Berlim no final da
temporada.

Segundo a referida publicacdo, o Barcelona ja terd mesmo feito uma primeira abordagem ao jogador
do Sporting e da Selecdo Nacional e que o0 mesmo terd mostrado recetividade.

Refere ainda o 'Mundo Deportivo' que a equipa catald, ainda que esteja em contencdo orcamental,
teréa disposta a abrir os cordfes a bolsa para ter Francisco Costa ja na préxima temporada, falando
num valor a rondar um milhdo de euros para o Sporting, podendo a verba aumentar se em vez de um
Costa o Barcelona contratar dois, ou seja, também Martim Costa.

A mesma publicacdo adianta duas razbes que podem potenciar uma possivel transferéncia do lateral
do Sporting e da Selecdo para o Barcelona: o facto de Francisco Costa nunca ter escondido ser fa da
equipa catala, e por o jogador ter ingressado na carteira de 'clientes' da Polaris Sports, vinculada ao
empresario Jorge Mendes, com quem o presidente do Barcelona, Joan Laporta, tem boas relagdes.

Com o Europeu a porta - comega esta quinta-feira -, Francisco Costa vai ser naturalmente um dos
jogadores a seguir com maior atencdo, podendo o interesse na sua contratagcao e claro também em
Martim aumentar e estender-se a outros colossos do andebol do Velho Continente.
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Rui Silva otimista para o Europeu: «Podemos ganhar a qualquer selecdo»

Internet 12/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=878f8338

O andebolista Rui Silva considera que Portugal é atualmente uma selecdo que "entra em campo para
ganhar a qualquer" adversario e é isso que os lusos vao procurar fazer na fase final de um Euro'2026
de "exigéncia muito grande".

Em declaracgdes a Lusa, durante o estagio de preparagdao em Rio Maior, o central do FC Porto, que vai
disputar a sétima fase final, entre Europeus e Mundiais, reconheceu que o "percurso” sera "dificil" de
trilhar, isto se Portugal quiser igualar o sexto lugar obtido na edi¢cdo de 2020.

"Sabemos que temos pela frente grandes sele¢des, mas acho que, neste momento, entramos em
campo e sabemos que podemos ganhar a qualquer uma. E assim que vamos entrar, confiantes de que
podemos fazer melhor do que aquilo que ja fizemos", anteviu, acrescentado que o Europeu "é uma
competicdo com uma exigéncia muito grande", porque "as melhores equipas sao as europeias".

Com 32 anos, o central € um dos mais experientes do plantel as ordens do selecionador Paulo Jorge
Pereira e, para a edigdo de 2026, "o objetivo passa sempre por melhorar o melhor resultado até entdo
e sonhar com o bronze".

"As conquistas que temos vindo a conseguir ddo-nos vontade de querer fazer mais. E, se fizemos
melhor do que o sexto [posto], estamos sempre mais proximos das medalhas. E 6bvio que isso ja
anda um bocado nas nossas cabecgas, mas sabemos que é muito importante focarmo-nos naquilo que
€ 0 jogo a jogo", admitiu.

Portugal integra o Grupo B, juntamente a anfitrid a Dinamarca, Roménia e Macedodnia do Norte, contra
quem os 'herdis do mar' vao ter jogos "muito complicados".

"Temos dois jogos muito complicados antes da Dinamarca. Tanto a Roménia como a Maceddnia vao
querer levar-nos ao limite. Sdo equipas muito fisicas e que tém uma forma de estar muito prépria.
Vao estar |4 para dar tudo, nunca vao desistir", identificou.

Depois, segue-se 0 "muito importante" duelo com os ndérdicos, campedes europeus em 2008 e 2012 e
campedes mundiais em 2019, 2021, 2023 e 2025.

"Os pontos podem contar para a 'main round’. Sabemos que é uma Dinamarca que nao perde héa
muito tempo. Hoje em dia, ndo é facil encontrar [pontos fracos], € uma selegdo muito forte a todos os
niveis, mas eu acredito que nds também o somos", concluiu.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracampe&d campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

A fase final da 17.2 edicdo do Campeonato da Europa de andebol vai ser disputada na Dinamarca
(Herning), na Noruega (Oslo) e na Suécia (Kristianstad e Malmd), entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.
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Imprensa catala diz que Francisco Costa (Sporting) ja foi abordado pelo Barcelona

Internet 12/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?l1=e45d73cb

Equipa espanhola esta disposta a abrir os corddes a bolsa para ter o jogador do Sporting

A imprensa catald, nomeadamente o 'Mundo Deportivo', avanca esta segunda-feira com mais
detalhes sobre o interesse do Barcelona na contratacdo dos irmdos Costa, nhomeadamente do mais
novo, Francisco, para colmatar a saida de Dika Mem para os alemées do Fuchse Berlim no final da
temporada.

Segundo a referida publicacdo, o Barcelona ja terd mesmo feito uma primeira abordagem ao jogador
do Sporting e da Selecdo Nacional e que o mesmo tera mostrado recetividade.

Refere ainda o 'Mundo Deportivo' que a equipa catald, ainda que esteja em contencdo orcamental,
terd disposta a abrir os corddes a bolsa para ter Francisco Costa ja na proxima temporada, falando
num valor a rondar um milhdo de euros para o Sporting, podendo a verba aumentar se em vez de um
Costa o Barcelona contratar dois, ou seja, também Martim Costa.

A mesma publicacdo adianta duas razdes que podem potenciar uma possivel transferéncia do lateral
do Sporting e da Selecdo para o Barcelona: o facto de Francisco Costa nunca ter escondido ser fa da
equipa catala, e por o jogador ter ingressado na carteira de 'clientes' da Polaris Sports, vinculada ao
empresario Jorge Mendes, com quem o presidente do Barcelona, Joan Laporta, tem boas relagdes.

Com o Europeu a porta - comecga esta quinta-feira -, Francisco Costa vai ser naturalmente um dos
jogadores a seguir com maior atengdo, podendo o interesse na sua contratacdo e claro também em
Martim aumentar e estender-se a outros colossos do andebol do Velho Continente.

SAPO
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Sporting: Barcelona ataca irmaos Costa e pode bater cifra recorde no andebol

Internet 12/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=9cd815e7

O Barcelona esta muito interessado em garantir as contratacdes de Kiko Costa e Martim Costa,
jogadores que atuam no Sporting.

O Barcelona estd muito interessado em garantir as contratacdes de Kiko Costa e Martim Costa,
jogadores que atuam no Sporting.

O Barcelona tem em Kiko Costa o seu grande objetivo para suceder a Dika Mem, que vai abandonar o
clube em 2027 e assinar pelo Fuchse Berlin. De acordo com o Mundo Deportivo, as conversacdes estao
a decorrer da melhor maneira possivel, sendo que os cataldes podem igualmente avangar por Martim
Costa.

O Sporting ndo esta disponivel para vender duas das suas estrelas, que terminam contrato em 2030.
Os ledes apontam para o milhdo de euros por Kiko Costa, sendo que com a chegada do seu irméao
faria com que a verba aumentasse de forma substancial, batendo recordes.

Kiko Costa tem 20 anos, enquanto que Martim Costa conta com 23 anos de idade. O primeiro atua
como lateral direito e o segundo como lateral esquerdo. Recorde-se que a maior transferéncia do
andebol foi protagonizada por Mikkel Hansen, que se mudou do PSG para o Aalborg por um milh&o de
euros.
SAPO
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Gil Eanes vence e empata em jornada dupla na Madeira

Internet 12/01/2026

Sul Informacao Online

https://pt.cision.com/s/?l1=ab293f3a

O Gil Eanes bateu o Madeira SAD por um golo (24-23) e empatou 26-26 com o Sports Madeira, na
jornada dupla realizada na Madeira este fim de semana, a contar para a | Divisdo feminina de
andebol.

Para a jornada 12, a equipa de Lagos iniciou a deslocacdao a Madeira com uma igualdade, no reduto do
Sports Madeira, num jogo em que os locais venciam ao intervalo (17-14) e permitiram a recuperacao
algarvia no reatamento.

Nathalia Baliana (10 golos), Filipa Manuel (6), Constantina Domingos (5), Gabriella Godoy (4) e Luana
Jesus (1) foram as marcadoras de servigo do Gil Eanes.

No domingo, a formacédo lacobrigense registou um importante e suado triunfo, em casa do Madeira
SAD, numa partida da 132 ronda em que se registava um empate (14-14) ao intervalo, com as
forasteiras a sairem por cima no segundo tempo.

As marcadoras dos golos do conjunto algarvio foram Nathalia Baliana (10), Filipa Manuel (5),
Constantina Domingos (4), Gabriella Godoy (3) e Jorgeana Carvalho (2).

O Gil Eanes ocupa a 52 posigdo, com 30 pontos, e na préoxima ronda desloca-se ao reduto do ABC, 6°
classificado, em encontro marcado para sabado, dia 10 de Janeiro, as 15h00.
Sul Informacéo
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Irméaos Costa em grande plano na selecdo nacional de andebol

Internet 12/01/2026

Terras de Gaia Online

https://pt.cision.com/s/?|1=3bf6abf2

Na passada quinta-feira, dia 8, Portugal e Egito defrontaram-se no que foi o primeiro amigavel da
selecdo portuguesa antes do EHF Euro 2026.

O jogo terminou num 31-31 com jogadores em destaque. Do lado lusitano, os irmaos Costa roubaram
a cena. Os gaienses, ex-jogadores do FC Gaia e Colégio dos Carvalhos, marcaram 15 golos no total.
Francisco anotou 9 golos a sua conta pessoal, enquanto Martim marcou 6, tendo ambos contribuido
para a selegcdo de forma expressiva.

Redagéo Terras de Gaia
Redacgédo Terras de Gaia
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23 curiosidades sobre o EHF Euro 2026

Internet 12/01/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://www.zerozero.pt/noticias/23-curiosidades-sobre-o-ehf-euro-2026/1022852

Estamos oficialmente na semana de arranque do EHF Euro 2026, competicdo que decorrera entre 15
de janeiro e 1 de fevereiro. A semelhanca do que tem acontecido nos Gltimos dias, a Escandinavia -
Noruega, Suécia e Dinamarca - sera o palco privilegiado para jogos do mais alto nivel do andebol
europeu.

Nesse contexto, o zerozero decidiu olhar para o histérico completo da prova e reunir 23 dados curiosos
sobre esta competigdo, que volta a contar com a presenca de Portugal. A sele¢do orientada por Paulo
Jorge Pereira encara o torneio com ambigéo reforgada, apés ter alcangcado um histérico quarto lugar
no Mundial 2025.

23 curiosidades do EHF Euro 2026

Edi¢des disputadas: 16 (a de 2026 vai ser a 17.2)

Mais titulos: Suécia, 5

Vencedores distintos: 6 (Suécia, RUssia, Alemanha, Franga, Dinamarca e Espanha)

Sele¢des que participaram na competicao: 34

Nenhuma equipa se estreia

Participaram em todas as edi¢fes: Espanha, Franga, Croéacia

Mais medalhas: Espanha, 9 (duas de ouro, cinco de prata e duas de bronze)

Mais jogos: Croacia, Espanha, 114

Mais vitoérias: Espanha, 76

Mais empates: Alemanha, 13

Mais derrotas: Eslovénia, 46

Mais golos: Franca, 3218

Mais golos sofridos: Croacia, 2938

Jogo que mais vezes aconteceu: Franga x Croacia, 13

Jogo com mais golos: Bielorrussia x Islandia, 77 golos (39-38), em 2016
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Maior goleada: Chéquia x Macedénia do Norte, 38-18, em 1998
Mais golos marcados num jogo: Noruega (vs Polénia, em 2022) e Suécia (vs Geodrgia, em 2024), 42
Mais golos marcados numa edi¢ao: Franca, 306, em 2024

Jogadores com mais titulos: Magnus Andersson, Martin Frandesjo, Ola Lindgren, Stefan Lovgren,
Staffan Olsson, Magnus Wislander e Nikola Karabatic, 4

Treinador com mais titulos: Bengt Johansson, 4
Jogador com mais jogos: Nikola Karabatic, 79
Jogador com mais golos: Mikkel Hansen, 296

Jogador com mais golos numa edi¢cdo: Sander Sagosen, 65, em 2020

[Additional Text]:
23 curiosidades sobre o EHF Euro 2026
Miguel Freitas
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