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Seleção Nacional de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b54132c3-c328-403c-a61a-

82ddf9b88c90&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A Seleção Nacional de Andebol venceu o Torneio Internacional de Espanha.
Declarações do selecionador Paulo Jorge Pereira.
 
Repetições: Antena 1 - Informação de Desporto , 2026-01-12 12:43
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A2 Portugal conquista Torneio Internacional de Espanha
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Atleta Canal Online (O) Autores: Luís Magalhães

URL: https://oatleta.pt/portugal-conquista-torneio-internacional-de-espanha/

 
A seleção nacional de andebol conquistou o 50.º Torneio Internacional de Espanha, depois de ter
vencido os anfitriões na final da prova, na Navarra Arena, em Pamplona.
 
Portugal triunfou por 34-31, perante a Espanha, e ergueu o troféu, mesmo tendo saído para o
intervalo a perder por 14-16. Martim Costa, com sete golos, foi considerado o melhor jogador em
campo.
 
A equipa portuguesa não podia pedir melhor forma de terminar a preparação para o Campeonato da
Europa de Andebol 2026, no qual se estreia no Grupo B num duelo frente à Roménia, no próximo dia
16 de janeiro, às 18h00.
 
Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional, ficou satisfeito com o que conseguiu fazer neste torneio,
mas colocou os pés bem assentes na terra.
 
“Conseguimos algumas configurações defensivas que nos permitem continuar a construir a equipa
para depois podermos competir melhor e depois aquilo que lhes disse no início do jogo e reafirmo: o
resultado aqui neste jogo, embora nós soubéssemos que podíamos vencer, não vai determinar nada,
seríamos muito incautos se agora pensássemos que iríamos ganhar já no Europeu, no caso de
passarmos ao Main Round. Porque agora, neste momento, aquilo que nós temos que pensar é
Roménia, Roménia e Roménia e depois Macedónia e por aí fora.”
 
Imagens: RFEBM/J.L.Recio/Federação de Andebol de Portugal
 
Veja mais notícias de andebol aqui.
Luis Magalhães
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A3

De patinho feio a tubarão: o andebol português como série de sucesso
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Bancada Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9d7786e1

 
Se o desporto nacional fosse uma plataforma de streaming, a seleção de andebol masculino seria
aquela série de culto que de repente toda a gente vê. Afinal, a primeira temporada terminou em 2025
com um cliffhanger incrível: um histórico 4.º lugar no Mundial.
 
Mas isso foi o ano passado. Agora, em janeiro de 2026, estreia a sequela na Dinamarca e o guião
sofreu um plot twist gigante: Portugal cansou-se de ser o patinho feio simpático e transformou-se
num tubarão.
 
Depositphotos
 
O novo plot: de surpresa a candidato ao título
 
Já ninguém olha para a equipa das quinas com condescendência. Na verdade, a seleção de andebol
chega ao EHF Euro 2026 não para participar, mas para ser protagonista.
 
Mas como foi essa metamorfose? Como é que Portugal virou um tubarão do andebol europeu?
 
Não foi magia, foi uma mudança de mentalidade brutal apoiada em resultados que calaram os críticos.
 
O “spoiler” da pré-época: ainda esta semana, Portugal venceu o Torneio Internacional de Espanha,
batendo a poderosa seleção do país vizinho na final (34-31), e isto em plena casa deles! Não foi um
golpe de sorte, foi um aviso à navegação.
 
A mudança de “mindset”: antes, o objetivo de Portugal era fazer “boa figura” e perder por poucos.
Hoje, jogadores e equipa técnica dizem abertamente: “vamos para ganhar medalhas”.
 
O grupo de fogo: neste Europeu, vamos enfrentar a anfitriã e campeã mundial Dinamarca no Grupo B.
Há uns anos, isto seria um filme de terror. Hoje? É o episódio mais aguardado da fase de grupos e o
bilhete mais cobiçado.
 
A escalada vertiginosa do andebol português
 
O quadro seguinte ajuda a entender porque é que esta “série” está no Top 1 de Portugal:
 
Temporada / EraO “mood”O objetivoA classificação realAnos 90/00“Participar é uma festa”Não ser
goleadoFigurantes2020-2024“Podemos surpreender”Passar a fase de gruposAtores
secundáriosTemporada 1
 
(Mundial 2025)“Vamos chocar o mundo”Top 5 mundial4.º lugar (histórico)Temporada 2
 
(Euro 2026)“Queremos ouro”Pódio europeuProtagonistas
 
O elenco: as estrelas do show
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Não há boa série sem personagens carismáticas. Portugal tem um elenco de luxo que mistura
juventude irreverente com sabedoria tática.
 
1. Os “Wonder Kids”: irmãos Costa (Kiko & Martim)
 
Imagina teres dois irmãos na mesma equipa, filhos de uma lenda (Ricardo Costa), que jogam como se
o pavilhão fosse o quintal de casa.
 
Kiko Costa (O artilheiro): Aos 20 anos, já é considerado um dos melhores laterais-direitos do planeta.
No Mundial de 2025 marcou 54 golos e foi o segundo melhor marcador da prova. É eletricidade pura.
 
Martim Costa (O “clutch player”): O irmão mais velho. Quando o jogo está empatado e faltam cinco
segundos, a bola vai para ele. Tem um tiro exterior indefensável e uma frieza de veterano.
 
2. O showrunner: Paulo Pereira
 
O selecionador nacional. É o cérebro da operação. Pegou numa equipa moribunda em 2016 e
transformou-a numa máquina tática. É famoso pela sua coragem (ou loucura controlada) de jogar sem
guarda-redes para ter vantagem numérica.
 
3. O anjo da guarda: Alfredo Quintana
 
Não está na ficha de jogo, mas está em campo. O eterno guarda-redes da seleção, que faleceu em
2021, continua a ser a alma da equipa. A sua memória transformou um grupo de colegas numa família
indestrutível.
 
“Nerd alert”: o segredo tático
 
Se quiser parecer um especialista enquanto vê os jogos da Seleção Portuguesa de Andebol, decore
isto: “O 7 contra 6”.
 
O que é? O andebol joga-se 6 contra 6 (mais guarda-redes). Portugal adora tirar o guarda-redes e
meter mais um jogador de campo para atacar com 7.
 
O risco: Se perdemos a bola, a baliza está vazia (pânico!).
 
A vantagem: Temos sempre mais um homem livre no ataque, o que obriga a defesa adversária a abrir
buracos. Portugal tornou-se mestre nesta arte do risco calculado.
 
Depositphotos
 
Próximos episódios: o que esperar?
 
A estreia no Euro 2026 está marcada. Portugal entra em campo não para “ver o que dá”, mas para
ditar leis.
 
Resumo para levar para casa:
 
Somos candidatos: A vitória recente contra a Espanha prova que pertencemos à elite.
 
Temos talento geracional: Os irmãos Costa estão no auge da forma.
 
Ousadia tática: Jogamos o andebol mais atrativo e arriscado da atualidade.
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A mensagem do treinador para esta nova temporada é simples: “Ainda nos falta um pouco para o
ouro, mas vamos a caminho”.
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1

ANDEBOL

Portugal fecha com chave de ouro

Seleção Nacional derrotou

Espanha por 35-31 antes de

partirpara oEuropeu

Portugal despediu-se em bele-
za do Torneio Internacional de

Espanha e da preparação para o

Europeu, onde vai estrear-se na

próxima sexta-feira, dia 16, frente
à Roménia.

A equipa orientada por Paulo

Jorge Pereira venceu os espanhóis
por 34–31. Entraram melhor os

anfitriões, mas Gustavo Capdevil-
le ajudou a reequilibrar omarcador

(3-3). O equilíbrio e a alternância
no marcador foram a notado pri-
meiro tempo que só se desequilbrou
perto do intervalo (14-16) e que
permitiu a Espanhaseguir em van-
tagem para o descanso.

Os espanhóis entraram melhor
e chegaram mesmo aos 21–17 e

lideraram o encontro até pouco
depois dos 53minutos, quando Rui
Silva, conseguiuo empate (29-29)
e posteriormente, a vantagem.

Com dois minutos para jogar,
Portugal vencia por dois golos e

obrigou mesmo o treinadorespa-

nhol Jordi Ribera a parar oencon-
tro. Espanha reduziu, mas Paulo
Pereira pediu um oportuno time
out a menos de 30 segundos do
último apito e Salvador Salvador e

Pedro Tonicher ajudaram OS Heróis
do Mara selar a vitória, que encer-
ra a preparação portuguesa parao

Europeu.
Nos outros dois encontros, em

Pamplona, a Seleção empatou com
oEgito (31-31) e venceu, na sexta,
a formação do Irão por 41-20.

Portugal viaja na próximaquar-
ta- feira para a cidade dinamarque-
sa de Herning. DoGrupo B fazem
ainda parte as equipas da Dina-
marca e da Macedóniado Norte.O capitão da Seleção Nacional, Rui Silva, esteve em destaque no encontro com Espanha
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ANDEBOL

PLACARD 1 17. * Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Marítimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34- 29

1 Sporting 17 o 689-447 51
2 FCPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 2 582-490 45

4 ABO 17 CO 503-514 37
5 águas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Povoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30

9 V.Gulmarães 16 5 428-490 26
10 Avanca 16 5 011 469-546 26
11 FCOCGala 17 1 214 440-560 21
12 Ars. Devesa 17 o 017 375-592 17

Próxima Jornada (18.:):Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),águas Santas-Benfica (11/02), V.Guima–

rães-ABO (11/02) Belenenses (11/02)

1.” DIVISãO (F) 13. á Jornada

Colégio de Gaia-Juve Lis 21-15
Benfica-ABO 34-23
S. Pedro do Sul-CALE 25-17
CSMadeira-Almeida Garrett 17-25
Madeira SAD-Gil Eanes 23 -24

J V
1 Benfica 13 13 O 430-255 39

2 A.Garrett 13 10 2 361-299 34
3 MadeiraSAD 14 9 379-307 33
4 S.Pedro Sul 13 9 4 341-301 31
5 Gi Eanes 13 8 1 4 322-309 30

6 ABO 13 7 o 6 343-355 27

7 CALE 13 3 oD10 304-373 19

8 Colégio Gaia 13 3 o10 277-347 19
9 Juve Lis 13 2 011 278-327 17

10 CS Madeira 14 o 1113 262-424 15

Próxima Jornada (14.“): CS Madeira-Madeira

SAD, ABC-(-Gil Eanes, Colégio deGala-Benfica,

CALE-Juve Lis, AA S. Pedro do Sul-Almeida

Garrett
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Sporting: Barcelona ataca irmãos Costa e pode bater cifra recorde no andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Bola na Rede Online Autores: Ricardo Lopes

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d2b90d77

 
- Advertisement -
 
O Barcelona está muito interessado em garantir as contratações de Kiko Costa e Martim Costa,
jogadores que atuam no Sporting.
 
O Barcelona tem em Kiko Costa o seu grande objetivo para suceder a Dika Mem, que vai abandonar o
clube em 2027 e assinar pelo Fuchse Berlin. De acordo com o Mundo Deportivo, as conversações estão
a decorrer da melhor maneira possível, sendo que os catalães podem igualmente avançar por Martim
Costa.
 
O Sporting não está disponível para vender duas das suas estrelas, que terminam contrato em 2030.
Os leões apontam para o milhão de euros por Kiko Costa, sendo que com a chegada do seu irmão
faria com que a verba aumentasse de forma substancial, batendo recordes.
 
Kiko Costa tem 20 anos, enquanto que Martim Costa conta com 23 anos de idade. O primeiro atua
como lateral direito e o segundo como lateral esquerdo. Recorde-se que a maior transferência do
andebol foi protagonizada por Mikkel Hansen, que se mudou do PSG para o Aalborg por um milhão de
euros.
 
 
 
[Additional Text]:
Martim Costa
Martim Costa Sporting
Ricardo João Lopes
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As seleções nacionais de andebol e futsal quase, quase em ação nos respetivos
Europeus
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Cidade FM Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=190cfc33

 
Por Desporto
 
00:00 | 12 janeiro, 2026
 
As seleções nacionais de andebol e futsal quase, quase em ação nos respetivos Europeus
 
O derbi de Lisboa no hóquei em patins e no voleibol (com resultados diferentes), a supremacia do FC
Porto no voleibol feminino e ainda mais uma vitória de Francisco Cabral em pares. Houve ainda tempo
para analisarmos o outfit de Maduro e a implicação no desporto... bem como a ligação do Papa ao
futebol americano!
 
Partilhar
 
Outros episódios
 
O balanço do ano 2025, com as figuras nacionais e internacionais que mais destacaram
 
05 janeiro, 2026
 
| 00:00
 
Estão definidas as prioridades competitivas para João Almeida em 2026
 
15 dezembro, 2025
 
| 00:00
 
Lando Norris é o novo campeão do mundo de Fórmula 1, numa luta que durou até à última prova
 
09 dezembro, 2025
 
| 27:27
 
Portugal nas meias-finais do Mundial feminino de futsal. Se dúvidas havia, está mesmo relançada a
luta pela liderança no Mundial de Fórmula 1. Olhámos ainda para o início das Taças do Mundo de
desportos de Inverno
 
02 dezembro, 2025
 
| 29:46
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Está relançada a luta pela liderança no Mundial de Fórmula 1. Antecipámos a estreia do Benfica na
Champions de voleibol feminino e participação de Portugal no Mundial de futsal, também, no feminino.
 
24 novembro, 2025
 
| 28:09
 
O que se passa com o futsal do Sporting? Olhámos ainda para os clássicos Benfica - FC Porto no
Basquetebol e Andebol e para a despedida de Miguel Oliveira do Moto GP
 
17 novembro, 2025
 
| 00:00
 
A sentida despedida de Miguel Oliveira perante os adeptos portugueses. Neemias Queta continua a
somar pontar na NBA e ainda o jogo grande de andebol, esta semana, em Alvalade.
 
10 novembro, 2025
 
| 29:56
 
"Benfica e Sporting nos oitavos da Champions de futsal masculino. Nos femininos, a seleção nacional
prepara o 1º Mundial que começa no final do mês nas Filipinas"
 
03 novembro, 2025
 
| 33:16
 
Ver todos
 
 
 
[Additional Text]:
As seleções nacionais de andebol e futsal quase, quase em ação nos respetivos  Europeus
Cidade FM
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MODALIDADES

Gil Eanes surpreende
MadeiraAndebol SAD
HERBERTO D. PEREIRAHERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

Surpresa, ou talvez não, ontem no
Pavilhãodo Funchal,oGil Eanes,ac-
tual sextoclassificado, na fase regu-
lar do ‘Nacional’ da I Divisãoeman-
debol feminino, derrotouoMadeira
Andebol SAD por 24-23, um desfe-
cho que fazcair as madeirensespara
o terceiro lugar atrás do Almeida
Garrett e do líder invicto Benfica.

Depois do empate na véspera
também emcasa frente aoAlmeida
Garrett, as madeirenses voltaram a
acentuar as dificuldades que por
esta altura se vivem na equipa, só

que destavezclaramente penaliza-
das com uma derrota que tem de
tanto mérito das algarvias comode
demérito doMadeiraAndebol SAD,
uma ‘sombra’ por agora doquepo-
demvaler.

Enestas coisas do alto rendimen-
to nãohámilagres quevalham, mes-
mo tendo em consideração as já re-
feridas lacunas. Ontem, a equipa
madeirenseconseguiualgumascen-
dente atéaos seteminutosondeob-
tém um parcial de 6-2. Daí para a
frente viu-se um andebol de altos e
baixos sem conseguiremconsolidar
a liderança do marcador. O GilEa-
nes consegue mesmo ainda na pri-
meira parte assumir a liderança do

marcador, aos 19 minutos (0-9)
para logode seguida aumentarpara
duas bolas 12-10.
A reacção das madeirenses era

demasiado frágil semnuncaaté final
da partida ‘agarrar’ o jogo rumo à vi-

tória.Um fim-de-semanaclaramen-
te negativoparaoMadeiraAndebol,
conjunto que no próximo fim-de-
–semana tem provas europeias no
seu calendário. Ontem o Madeira
SAD alinhou com Isabel,Helen (1),
Bárbara (1), Sandra, Beatriz,Maren
(1), Ana Catarina, Maira Campos,
SofiaCabral, Maria Duarte (3), Ca-
tarina Ascensão (7),MarileneSouza
(6)eLaura (29).

AlmeidaGarret vence ClubSports
daMadeirae ascende ao2.0 lugar
No Pavilhão da Bartolomeu Peres-
trelo, saliente-se anaturalvitóriado
Almeida Garrett sobre o Club

Sportsda Madeirapor25-17,com o
conjuntonortenho jáemvantagem
no final dos primeiros trintaminu-
tospor12-9.

Almeida GarrettvenceuoClubSports da Madeira eascendeu ao segundo lugar, apósdesaire da SAD. FOTOASPRESS
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Andebol: "Póvoa Andebol" celebra 23 anos como referência nacional
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: e24.pt Online Autores: Nuno Cerqueira

URL: https://e24.pt/andebol-povoa-andebol-celebra-23-anos/

 
O Póvoa Andebol Clube comemorou, no passado fim de semana, o seu 23.º aniversário, assinalando
mais de duas décadas de dedicação ao andebol, à formação desportiva e à comunidade da Póvoa de
Varzim.
 
As celebrações decorreram nos dias 11 e 12 de janeiro de 2026, com várias iniciativas que reforçaram
a ligação entre atletas, famílias e dirigentes.
 
No sábado à tarde, o Pavilhão Municipal da Póvoa de Varzim foi palco de jogos convívio de andebol
que juntaram atletas da formação, pais, equipa de masters e antigas glórias do clube.
 
- Publicidade -
 
O dia terminou com um jantar de confraternização no Restaurante Maria do Caiado, num ambiente de
partilha e celebração.
 
As comemorações prosseguiram com a reunião dos órgãos sociais do Póvoa Andebol, no Centro
Coordenador de Transportes, contando com a presença da presidente da Câmara da Póvoa de Varzim,
Andrea Silva.
 
Durante a cerimónia oficial foram apresentados o projeto da futura academia do clube, os novos
padrinhos e embaixadores, culminando com o tradicional corte do bolo de aniversário.
 
Fundado a 10 de janeiro de 2003, o Póvoa Andebol é hoje uma referência local e nacional, com
equipas seniores na 1.ª e 2.ª divisões nacionais e presença em todos os escalões de formação,
destacando-se pelo seu contributo contínuo para o desenvolvimento do andebol português.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: "Póvoa Andebol" celebra 23 anos como referência nacional
23-o-aniversario-do-povoa andebol clube-23
Póvoa de Andebol Póvoa de Varzim
23 o aniversario do povoa andebol clube 2 1110x624 1
23 o aniversario do povoa andebol clube 4
23 o aniversario do povoa andebol clube 5
23 o aniversario do povoa andebol clube 8
Nuno Cerqueira
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Esta Taça da Liga não se vende. E ainda bem
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio:
Expresso Online - Tribuna

Expresso Online
Autores: Lídia Paralta Gomes

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3471f969

 
Jogadores do Vitória festejam triunfo na Taça da Liga com os seus adeptos, o maior capital de um
clubeEurasia Sport Images
Não acredito que as imagens dos milhares de adeptos do Vitória Sport Club girando energicamente
seus cachecóis negros e brancos no ar em pleno Municipal de Leiria tenham passado em muitos
outlets internacionais. Nem sequer a festa da chegada da equipa a Guimarães, Largo do Toural
apinhado de gente sentindo orgulho pelo clube local num país dominado por três emblemas sitos nas
duas principais urbes do país.
 
Azar o deles, digo eu.
 
Num país vivendo um processo de centralização em curso (estará?), alguns cartolas do futebol
português terão considerado a final da Taça da Liga, entre Vitória e SC Braga, uma hecatombe sem
nome. Nada mais errado. A final entre as duas potências minhotas, território de gente briosa da sua
origem, deve ser vista como um fim: será isto o futebol português se, um dia, a centralização correr
bem. Será isto o futebol português se os 93% de adeptos que torcem pelos três grandes, números da
Liga, deixarem de ser 93% para se distribuírem um pouco mais pelo território, pelo sentimento de
pertença a algo mais próximo e não apenas a uma entidade gigante com sede social a centenas de
quilómetros. Será isto, esta bela festa de quem chora pelo inaudito, de quem se sente de peito feito
para bater FC Porto, Sporting e Benfica e ir em busca da felicidade.
 
O Minho, pelo seu tecido social, é jurisdição tentadora para quem quer criar esse sentimento. O
Vitória, diga-se, sempre o teve e há por isso uma certa justiça poética no triunfo, mesmo que os
vimaranenses pareçam por vezes especialistas em desbaratar esse imenso capital humano que
dispõem nas ruas, avenidas e becos que raiam a partir do D. Afonso Henriques. O SC Braga está a
construí-lo: crianças nascidas na cidade nos últimos vinte anos terão algo mais a que se agarrar face a
outras gerações.
 
É claro que isso pouco diz a quem, no Oriente, distribui o seu infinito dinheiro por uns quantos
campeonatos mais apetitosos a nível mediático. Nunca entenderão as nuances regionais, as subtilezas
históricas. Nunca vão perceber porque é que Iñaki Williams disse, e bem, que jogar a Supertaça
espanhola na Arábia Saudita “é uma merda”, porque nunca vão compreender a mística do Athletic
Bilbao, o peso que os seus adeptos têm para o clube. Nunca conseguirão alcançar o porquê dos
adeptos do Marselha terem boicotado a ida ao Kuwait, onde a sua equipa jogou a Supertaça francesa
com o PSG, que tampouco foi capaz de vender pacotes especiais para os seus aficionados viajarem até
ao país do Médio Oriente. Os jogos aconteceram, por dinheiro, em cenários tristes e sem alma.
Querem mesmo comparar isso com o que aconteceu no sábado em Leiria?
 
Reinaldo Teixeira, presidente da Taça da Liga, reconheceu este fim de semana que não há qualquer
convite do estrangeiro para albergar a Taça da Liga. Está também na hora do futebol português se
organizar com o que tem em mãos, de forma palpável, e não com desejos meramente fantasiosos. E,
aqui entre nós, ainda bem que não há qualquer convite vindo de uma latitude que desconhece o
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futebol português e que apenas o faria por capricho. Diz o líder da Liga que há muitos municípios
nacionais interessados na competição e é sob esse pressuposto que o futebol português deve agir:
antes de tudo, nomeadamente de ambições que não têm qualquer conexão com a realidade, trabalhar
o seu produto internamente.
 
A final da Taça da Liga, não tendo qualquer um dos grandes, ganhou uma importância desmedida para
quem, dentro da classe média, está menos habituado a ganhar. Deu-lhe peso histórico e emocional.
Em Riade isso nada vale. Em Leiria, em Aveiro, em Coimbra, no Algarve, em Braga ou Guimarães,
poderá valer muito. Em campo, o Vitória-SC Braga foi um dos melhores jogos da época, com golos,
oportunidades para os dois lados, incerteza e muito drama. Para uma cidade, foi história, para outra,
desilusão - e também é de desilusões que se cria lastro, memórias. Não é esta a melhor forma - ou
melhor, a única forma - de vender o produto, seja para consumo interno ou, mais tarde, lá para fora?
O que se passou
 
Francesco Farioli renovou com o FC Porto depois de uma histórica 1.ª volta - estão aqui todos os
dados de interesse da primeira metade da I Liga.
 
Ruben Amorim saiu, mas o Manchester United não se endireita: foi eliminado da Taça de Inglaterra.
 
O Barcelona bateu o Real Madrid na final da Supertaça espanhola.
 
Com surpresa, Simon Yates, vencedor do Giro em 2025, anunciou o adeus ao ciclismo.
Nuno Fox
A casa às costas
“Quando cheguei à Bélgica para fazer testes médicos, disse logo:  Tenham atenção que ontem ganhei
a Taça e hoje estou um bocado embriagado ”
Leia também
Lindsey Vonn retirou-se da competição em 2019, mas regressou o ano passado e é candidato ao ouro
nos Jogos Olímpicos de InvernoMillo Moravski/Agence Zoom
Modalidades
Com um joelho de titânio e 41 anos, Lidsey Vonn não larga as medalhas no esqui alpino antes dos
Jogos Olímpicos de Inverno
Leia também
Antes de Brahim Díaz, apenas três jogadores na história tinham marcado golos em cinco jogos da
CANJALAL MORCHIDI
Futebol internacional
Brahim Díaz, o 100% marroquino, 100% espanhol que leva Marrocos a reboque na CAN
Leia também
 
Futebol internacional
Ruben precisa de proteção para ser Ruben
Leia também
 
Tomás da Cunha
O puzzle interminável de Old Trafford
Leia também
Zona mista
 
Portugal é candidato a ganhar o Campeonato do Mundo. Assumimo-lo sem qualquer tipo de
preconceito
 
Pedro Proença reconhecendo, finalmente, uma evidência: há muito que Portugal tem matéria prima
para ser um dos favoritos num Mundial, por isso mais vale ter a hombridade de o dizer
 
O que aí vem
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Segunda-feira, 12
? Na Arábia Saudita, Rúben Neves e João Cancelo contra Cristiano Ronaldo e João Félix: Al Hilal-Al
Nassr (17h30, Sport TV1)
? Na Taça de França, um encontro entre vizinhos: Paris Saint-Germain-Paris FC (20h10, Sport TV3)
 ATP 250 Auckland (22h30, Sport TV2)
 
Terça-feira, 13
? Na Taça do Rei, o Deportivo recebe o Atlético Madrid (20h, Sport TV2) e na Taça da Liga inglesa o
Manchester City joga em casa do Newcastle nas meias-finais (20h, Sport TV1)
 ATP 250 Adelaide (8h, Sport TV7)
 
Quarta-feira, 14
? Dia de clássico na Taça de Portugal: FC Porto-Benfica (20h45, RTP1). Veja também o Fafe-SC Braga
(18h45, Sport TV2)
? Meias-finais da CAN: Senegal-Egito (17h, Sport TV7) e Nigéria-Marrocos (20h, Sport TV7)
? Taça da Liga inglesa: Chelsea-Arsenal (20h, Sport TV3)
 
Quinta-feira, 15
? Taça do Rei: Racing Santander-Barcelona (20h, Sport TV3)
 
Sexta-feira, 16
? Regressa a I Liga: Sporting-Casa Pia (20h15, Sport TV1)
?? Portugal estreia-se no Europeu de andebol frente à Roménia (17h, RTP2)
 
Sábado, 17
? I Liga: Rio Ave-Benfica (20h30, Sport TV1). Siga também o Gil Vicente-Nacional (15h30, Sport TV1),
o Alverca-Moreirense (18h, Sport TV1) e o AFS-Arouca (18h, Sport TV6)
? Na Premier League há dérbi de Manchester: United contra o City (12h30, DAZN). Na Serie A, o Inter
joga em casa da Udinese (14h, Sport TV2) e na Alemanha o Borussia Dortmund recebe o St. Pauli
(14h30, DAZN) e o Bayern Munique joga em casa do RB Leipzig (17h30, DAZN)
 Jogam-se os primeiros pontos do Open da Austrália (0h, Eurosport 1 e 2)
 
Domingo, 18
? I Liga: Vitória SC-FC Porto (20h30, Sport TV1). Acompanhe também o Santa Clara-Famalicão
(15h30, Sport TV1) e o Tondela-SC Braga (18h, Sport TV2)
? Final da Taça das Nações Africanas (19h, Sport TV3)
?? Euro andebol: Macedónia do Norte-Portugal (17h, RTP2)
 Open da Austrália (0h, Eurosport 1 e 2)
Hoje deu-nos para isto
 
Desde 2020 que, consecutivamente e com expectativas crescentes, nos habituámos a olhar para
janeiro como “aquela altura do ano”. A altura do ano em que a seleção nacional de andebol se propõe
a fazer história num qualquer ponto da Europa ou do Mundo, colocando em quadra a sua mescla de
influências que, no final, já parece ter criado uma escola própria.
 
Ancorados no talento geracional dos manos Costa, na liderança de Rui Silva e Salvador Salvador e na
experiência de Paulo Jorge Pereira no banco, Portugal terá no Europeu que arranca já na quinta-feira
um teste importante: terá sido o 4.º lugar do Mundial de 2025 o prelúdio de algo inédito? De uma
medalha, de uma final, se calhar até algo mais? No fim de semana, a preparação terminou com uma
vitória sobre a Espanha, em casa alheia, mas sabemos que um Europeu é ainda mais duro e
competitivo do que um Mundial e entre os congéneres continentais a margem de erro é ínfima. De
qualquer maneira, partir para uma competição destas olhando para o topo é algo que o andebol
português nem sequer sonhava há seis anos. Celebremos isso, sem perder a ambição.
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Portugal estreia-se frente à Roménia na sexta-feira, às 17h de Lisboa. Antes disso, haverá reportagem
da Tribuna Expresso com os Heróis do Mar.
Estamos “naquela altura do ano”: a partir desta semana, Portugal joga o Europeu de andebol. Com
cautela, sim, mas também com expectativas reforçadasFederação Internacional de Andebol
Tenha uma boa semana e obrigado por nos acompanhar aí desse lado, lendo-nos no site da Tribuna
Expresso, onde poderá seguir a atualidade desportiva e as nossas entrevistas, perfis e análises. Siga-
nos também no Facebook, Instagram e no Twitter.
 
E escute também o podcast “No Princípio Era a Bola”, como sempre com Tomás da Cunha e Rui
Malheiro.
Lídia Paralta Gomes
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Ílhavo Andebol Clube perde em Águeda
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Ilhavense Online (O)

URL: https://oilhavense.com/2026/01/12/ilhavo-andebol-clube-perde-em-agueda/

 
O Ílhavo Andebol Clube (IAC) foi ao pavilhão do GIC Águeda perder por 35-25.
 
Bogdan Mydlyk e Tiago Ferreira foram os melhores marcadores da equipa ilhavense, com 6 golos cada
um.
 
O IAC mantém-se afundado no último lugar da tabela classificativa da III Divisão Andebol , I Fase.
 
No próximo dia 17, às 19 horas, o IAC recebe o NDA Pombal, a contar para a 11.ª Jornada.
 
 
 
[Additional Text]:
ilhavo-andebol-clube
O Ilhavense

Página 17



A18

Torneio de Andebol em Benavente vai ter lugar no Carnaval
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Iris FM Online Autores: Carolina Ferreira

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9305b01a

 
A 24ª edição do Torneio de Andebol Vila de Benavente vai realizar-se no período de Carnaval, entre os
dias 14 e 17 de Fevereiro.
 
O torneio, organizado pela Associação Desportiva e Cultural de Benavente, vai contar com competição
nos escalões sub-12, sub-14, sub-16 e sub-18.
 
Vão ainda ser realizadas várias atividades destinadas aos escalões mais novos, manitas e bambis.
 
Vão estar presentes equipas nacionais de referência, como também uma equipa internacional.
 
 
 
EtiquetasADCB Benavente Torneio de Andebol
Carolina Ferreira
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ANDEBOL SEM VITÓRIAS
Madeira SAD e Club Sports da Madeira não venceram qualquer encontro na jornada dupla disputada no

Funchal ao longo do último fim de semana. Comandadas de Sandra Martins Fernandes descem ao 3.9 lugar.

Por HélderTeixeiraPor HélderTeixeira

helder.teixeira@jm-madeira.pt

Depois dos empates registados no

sábadoe das derrotasde ontem,
Madeira SAD e ClubSports daMa-
deira fecharam semvitórias o fim
de semanade jornada dupla na 1.8
Divisão Nacional de andebol femi-

nino.

SADcainaclassificação
Depois de uma igualdade frustrante

no diaanterior comoAlmeida Gar-
rett (31-31), o MadeiraSAD regres-
sou ontem ao Pavilhão doFunchal
e obteveum resultado aindamais

amargo, perdendo como Gil Eanes

poruma bola (23-24). Isto depois de

ter ido parao intervalo empatado
(14-14).

Com este resultadoas madei-

renses cairam, à condição, para o

3.0 lugar da fase regular da prova,
sendo ultrapassadas pelo Almeida

Garrett. Com mais um jogo dispu-
tadodo que amaioria das adver-

sárias, a SADaindacorreo riscode
ser alcançadana classificaçãopela
Academia São Pedro do Sule pelo
Gil Eanes. Restam quatro jogos às

insularespara concluiresta fase,
sendo que os seisprimeiros avan-

çam para a fase de campeão.
Ainda sobreo jogo de ontem, ao

nível individual, CatarinaAscensão,
com oito golos, foi a melhormarca-
dora daSAD. Também somaram fi-
nalizações certeiras Marilene Souza

(6), Maria Duarte (3), Laura Handey
(3), Helen Nascimento (1), Bárbara

Rodrigues (1) e Maren Marki (1).

Sports regressa às derrotas
Por seu turno, O Club Sports da

Madeira, que no domingo tinha
somado o primeiro empate da épo-
ca, com o Gil Eanes (26-26),voltou
ontem àsderrotas, aoperderno
Pavilhão da Escola Bartolomeu Pe-

restrelo com oAlmeida Garrett por
17–25, depois do 9-12 registado ao

intervalo.

CláudiaAguiar, queapontou

quatro golos, foi amelhormarca-
dorada equipa treinada porFilipa
Franco,Marcaram também Madale-
na Maia (2), FranciscaAbreu (2),Sa-
raSousa (2),Catarina Silva (2),Lara
Carmelo (2), AnaPontes (1), Carolina
Saldanha (1) e Diana Mendonça (1).

O Club Sports da Madeira se-

gue noúltimo lugarcom 15 pontos,
menosdois que a Juve Lis, que tem
maisum jogo disputado.
De resto dizerque as equipas
madeirenses apenas regressam à

açãoa 31 de janeiro, sendo que a
SAD até lá joga os oitavos de final

daTaça Europeia frente às gregas
do PAOK

Nos jogos de ontem, O Madeira SAD perdeu com o Gil Eanes (23-24) eo Club Sports da Madeira foi derrotado pelo AlmeidaGarrett (17-25).
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ANDEBOL

Jornada dupla
amarga para
Madeira SAD
e CS Madeira
Pág.31

ANDEBOL

Jornada dupla
amarga para
Madeira SAD
e CS Madeira
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AFIGURA

Martim Costa
Estápronto para
fazera diferença

Entrounosette idealdoúltimoMundialeparece
prontopara epetir aproeza 70 Europeri Ếimparável
noataqueemaisdoqueossetegolosfoiumaconsu-
miçãoparaadefesa espanhola.Estámaismaduro
aos23anoSa–emarcou trrêsvezes logodeentrada.
gerandoaprimeirareviravoltanomarcador.

TEMOS HERÓIS

PARAO EUROPEU

ANDEBOLANDEBOL Portugal foi a Pamplona conquistar O Torneio de Espanha
batendo a equipa da casa e exibindo qualidade

ESPANHA 1
PORTUGAL
Navarra Arena, Pamplona, Espanha

àrbitros:Nichlas Nygaard
e Jonas Primdahl (Dinamarca)

ESPANHA PORTUGAL
Sergey Hernández Gr GustavoCapdeville Gr

IgnaciolBiosca Gr DiogoValério Gr

àlvaro Pérez Gr Pedro’Tonicher Gr

lanBarrufet 2 FranciscoCosta 3

AbelSerdio 1 LuisFrade 4

AleixGómez 4 Salvador Salvador 6

AgustinCasado 4 Victorlturriza 3

anTarrafeta 5 MiguelNeves 1

àlex Dujshebaev 3 AntónioAreia 4

AntonioSerradille DiogoBranquinho

JanGurri 1 MartimCosta 7

Kauldi Odriozola 3 RuiSilva 3

ImanolGarciandia 2 LeonelFernandes 1

MarcosFis 2 ZéLuFerreira

DanielDujshebaev JoãoGomes 2

DanielFermández 2 FilipeMonteiro

NatanSuárez ticardoBranda

VictorRomero GabrielCavalcan

vierRodríguez

Treinador: Treinador:
Jordi Ribera Paulo. Pereira

Aointervalo16-14.

Marcha.O5 3-3, 10’ 5-4, 15’7-8,20 10-10,

25’12-12, 30' 16-14, 35”19-17, 40' 24-19,

45’25-22,50 28-25,5 30-29, 60' 31-34

5 EXCLUSoES 7

VERMELHOS 1

CARLOSFLoRIDOCARLOSFLoRIDO
O00OsHeróis do Mar estão

bemerecomendam-se, tendo
encerradoa preparação parao
Campeonato da Europa, que
sexta-feiracomeçam a jogar
emHerning= frenteaRomé-

nia,Macedóniado Nortee à

anfitriã Dinamarca-, comum

triunfoemotivo,masmarcan-

te, na final IoTormeioInterna-

cional de Espanha. Dooutro
lado estava a equipa da casa,

que este século bateu sete ve-

zes;consecutivas:aequipa por-

tuguesa até 2020, mas desde

então perdeu três vezes em

quatro confrontos.Ode on-
tem pOr 31-34, resultado que
encheu os lusos de sorrisos.

Aprova de Pamplonaeraum
testeecomeçou POr ser enca-
rado dessa forma, com Paulo

Jorge Pereira a fazer de entra-
da três trocas defesa-ataque
Salvador, Iturriza e Miguel
Neves a defender,Branqui-
nho,MartimCostae RuiSilva
a atacar= mas as exclusões
iniciaisparaPortugaleoentu-
siasmo de seis mil espanhóis

aqueceram de imediatOoam-

biente. Espanha entrou me-

lhor,,mas]Martimempatou (3-
3) com três golos seguidos,

Iturriza virouo resultadoe o

equilibriodurou até ao inter-
valo (16-14).

Nosegundotempoojogopa-
receu cair para Espanha,que
chegou aos seisgolos de vanta-

gem (24-18) para a reação lusa

ameaçar ser travada pelover-
melhoa Iturriza, devido:auma
terceira exclusão. Aconteceu
ooposto. Portugal até eminfe-
rioridadenumérica se revelou

superioraum rival que que-
brava fisicamenteeaaos56’ era
Frade a fazer o 30-31, jáentão
comJoão Gomes a centraleTo
nicher a brilharna baliza.EO

último golo até foi de Neves, o
mais recente colosso da defe-
sa. e verdade, os Heróis exi-

bem a qualidadede sempre e

partem quarta-feiraparaO Eu-

ropeu levando algumas caras

novas e maissoluções.

Rui Silva surpreende a defesa espanhola e rematadesdea linhados seismetros

EG
“Sem

time-out
recuperá-
mos seis

golosıe isso
paramim
significa
bastante.O
importante
foiessa

capacidade
denãornos
perdermos”

“Algumas

configura-
ções

defensivas

permitem
continuara
construira
equipapara

podermos
competir
melhor.O
resultado
aquinãovai
mudar
nada”

Paulo]J.
Pereira
Selecionador
nacional
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Andebol: em Espanha continuam a ligar irmãos Costa ao Barcelona, mas O JOGO
sabe que é falso
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4d5056cb

 
Kiko Costa, ao centro
 
 Martim Costa
 
 Há outros clubes europeus com conversações bem mais adiantadas no sentido de assegurar a
contratação dos dois meias distâncias
 
 Não é a primeira vez que os nomes de Martim e Kiko Costa, melhores jogadores portugueses de
andebol da atualidade e entre os melhores do Mundo, são associados ao Barcelona. Desta vez é o
Mundo Deportivo que aborda o tema, dando Kiko nos catalães, em 2027, para a vaga de Dika Mem,
que a partir de 2027/28 será do alemão Fuchse Berlim.
 
O JOGO sabe, todavia, que tal cenário é falso e, além disso, há outros clubes europeus com
conversações bem mais adiantadas para garantir o concurso não só de Kiko, como de Martim, o irmão
mais velho, também referido na peça do jornal espanhol.
 
Mais, o Sporting continua a acalentar o sonho de chegar à final four da Liga dos Campeões, o que,
sem os irmãos, se torna quase impossível, pelo que o emblema leonino está disposto a tudo fazer para
os segurar até conseguir tal objetivo. Refira-se que Martim e Kiko Costa têm contrato com os verdes e
brancos até 2029/30.
 
Martim Costa
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"Neste momento, entramos em campo e sabemos que podemos ganhar a qualquer
seleção"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Jogo Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d3013453

 
Rui Silva
 
 "Podemos ganhar a qualquer seleção", defende o andebolista Rui Silva
 
 O andebolista Rui Silva considera que Portugal é atualmente uma seleção que "entra em campo para
ganhar a qualquer" adversário e é isso que os lusos vão procurar fazer na fase final de um Euro'2026
de "exigência muito grande".
 
Em declarações à Lusa, durante o estágio de preparação em Rio Maior, o central do FC Porto, que vai
disputar a sétima fase final, entre Europeus e Mundiais, reconheceu que o "percurso" será "difícil" de
trilhar, isto se Portugal quiser igualar o sexto lugar obtido na edição de 2020.
 
"Sabemos que temos pela frente grandes seleções, mas acho que, neste momento, entramos em
campo e sabemos que podemos ganhar a qualquer uma. É assim que vamos entrar, confiantes de que
podemos fazer melhor do que aquilo que já fizemos", anteviu, acrescentado que o Europeu "é uma
competição com uma exigência muito grande", porque "as melhores equipas são as europeias".
 
Com 32 anos, o central é um dos mais experientes do plantel às ordens do selecionador Paulo Jorge
Pereira e, para a edição de 2026, "o objetivo passa sempre por melhorar o melhor resultado até então
e sonhar com o bronze".
 
"As conquistas que temos vindo a conseguir dão-nos vontade de querer fazer mais. E, se fizemos
melhor do que o sexto [posto], estamos sempre mais próximos das medalhas. É óbvio que isso já
anda um bocado nas nossas cabeças, mas sabemos que é muito importante focarmo-nos naquilo que
é o jogo a jogo", admitiu.
 
Portugal integra o Grupo B, juntamente a anfitriã a Dinamarca, Roménia e Macedónia do Norte, contra
quem os "heróis do mar" vão ter jogos "muito complicados".
 
"Temos dois jogos muito complicados antes da Dinamarca. Tanto a Roménia como a Macedónia vão
querer levar-nos ao limite. São equipas muito físicas e que têm uma forma de estar muito própria.
Vão estar lá para dar tudo, nunca vão desistir", identificou.
 
Depois, segue-se o "muito importante" duelo com os nórdicos, campeões europeus em 2008 e 2012 e
campeões mundiais em 2019, 2021, 2023 e 2025.
 
"Os pontos podem contar para a main round. Sabemos que é uma Dinamarca que não perde há muito
tempo. Hoje em dia, não é fácil encontrar [pontos fracos], é uma seleção muito forte a todos os
níveis, mas eu acredito que nós também o somos", concluiu.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
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no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
A fase final da 17.ª edição do Campeonato da Europa de andebol vai ser disputada na Dinamarca
(Herning), na Noruega (Oslo) e na Suécia (Kristianstad e Malmö), entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.
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Resultados dos jogos do fim de semana
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Jornal de Mafra Online

URL: https://jornaldemafra.pt/andebol-resultados-dos-jogos-do-fim-de-semana-150/

 
Desporto , Andebol
 
Estes são os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de
semana.
 
Campeonato
Jornada
Visitado , Visitante
Resultados
 
Sub 14 Masculino
 
Fase Onda Final , Serie D , Nivel B
1.ª
NA Samora Correia B
 
vs
 
CD Mafra A
19 , 35
 
Sub 14 Feminino
 
Onda Inicial , Grupo II , Nivel B
1.ª
CD Mafra
 
vs
 
CA Salvaterra de Magos
15 , 21
 
Sub 14 Masculino
 
Fase Onda Final , Serie F , Nivel C
1.ª
NAAL Passos Manuel B
 
vs
 
CD Mafra B
,
 

Página 25



Sub 18 Feminino
 
Fase Final , Grupo II
6.ª
SIM Porto Salvo
 
vs
 
CD Mafra
44 , 18
 
Sub 16 Masculino
 
Fase Final , Grupo I , Serie A
6.ª
SL Benfica A
 
vs
 
CD Mafra
28 , 18
 
Andebol
 
Jogo disputado num campo retangular, geralmente coberto, por duas equipas de sete jogadores que,
usando apenas as mãos, procuram introduzir a bola na baliza adversária, defendida por um guarda
redes que é o único jogador com permissão para usar os pés, desde que esteja no interior da área de
golo.
 
Partilhe o artigo
JM
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1

Triunfo luso
no ensaio
geral para
o Europeu

Heróis do Marbatem
espanhóis com reação
na segundaparte

Espanha 31

Portugal 34

ANDEBOL Portugal fechou
a participação õno Torneio

Internacional de Espanha
com aconquistado troféu,
depoisumavitória (34-31)
de prestígio sobre a anfi-

triã, num jogo intenso e

pautado POT sucessivas
trocas de liderança.

Nodesafio, queserviu de

teste finalpara a participa-
ção no Campeonato da

Europa, que começa esta

semana, os lusos reagiram
a um arranque adverso,
sustentadosPOrCapdevil-
le na baliza, e cresceram

com Iturriza e Salvador
Salvadora liderara respos-
ta. Ao intervalo, a desvan-

tagem era mínima (16-14)
e nasegunda parte, Portu-

gal mostrou maturidade

competitiva, recuperoude

desvantagens sucessivas e

foi mais forte e eficaz õnos

minutos finais.

ESPANHA Sergey (GR) e Javier
Rodríguez (GR); Gómez (4), Dujshebaev
(3), Casado (4). Serdio (1), Tarrafeta

(5). Barrufet (3). Serradilla, Gurri (1).
Odriozola (3), Garciandia (2). Fis (2),
Dani Dujshebaev (1), Suárez, Romero,
Biosca, Fernández (2) e Pérez
Treinador: Jordi Ribera

PORTUGAL Gustavo Capdeville (GR).
Diogo Valério (GR) e Pedro Tonicher
(GR); António Areia (2), Francisco Costa
(3) Victor Iturriza (3), Luís Frade (4),
Salvador (6). Miguel Neves (1), Martim
Costa (7), Filipe Monteiro, Rui Silva (2),
Leonel Fernandes, Diogo Branquinho
(2), José Ferreira, João Gomes (4),
Ricardo Brandão e Gabriel Cavalcanti
Treinador: Paulo Jorge Pereira

LOCAL Navarra Arena, Espanha
áRBITROS Nychlas Nygaard e Jonas
Primdahl (Dinamarca)
AO INTERVALO 16-14

MartimCosta emação

Página 27



A28

12-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 326,7cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 21

ID: 121017625

1

Feirense com derrota caseira
Neste sábado, o CD Feirense per-

deu por 32-36 na receção ao AC
Funchal.

Na primeira parte, o jogo foi equi-
libro, com ambas as equipas a se-
remagressivas e proativas na procu-

ra do golo.Contudo, o Funchal mos-
trou-se mais eficaz que o Feirense e,
assim, chegaram ao intervalo a ven-
cer por 13-14.
Na segunda parte, os fogaceiros

tentaram sermais agressivos na pro-

cuada reviravolta,mas foram permis-
sivosna defesa. Desta forma, a equi-
pada casa perdeu por 32-36.
Pedro Sousa, com dez golos, e

Manuel Santos, com oito tentos, fo-
ramos destaques do Feirense.

ANDEBOL MASCULINO
NACIONAL HONRA

15ª JORNADA
Almada AC 24 26 Boa Hora FC
CD Feirense 32 36 AC Funchal

São Bernardo 20 27 AD Carvalhos
CDXico 27 32 GC S.Tirso

Sanjoanense 24 25 Sporting CP B
SCHorta - - FC PortoB

CLUBES J V E DGMGSP
1 Carvalhos 15 13 1 1 455 385 42
2 GC S.Tirso 15 11 0 4 438 400 37
3 Boa Hora FC 15 10 1 4 452 424 36
4 FC PortoB 13 8 2 3 41236931
5 SportingCPB 15 6 3 6 41741230
6 SC Horta 14 7 0 7 40241228
7 CD Xico 14 6 1 7 42941927
8 CD Feirense 15 4 3 8 45246526
9 Almada AC 15 5 1 9 39740926
10AC Funchal 14 4 1 9 41847123
11S. Bernardo 13 4 1 9 38741723
12Sanjoanense 15 1 2 12 40247819

16ª JORNADA (16-17 JAN)
FC Porto B Sanjoanense

BoaHora FC ACFunchal
AD Carvalhos CDXico

GC S.Tirso Almada AC
CD Feirense SC Horta
Sporting B CDS.Bernardo

ANDEBOL MASCULINO
NACIONAL II DIV.

13ª JORNADA (17 JAN)
Benavente Juve Lis

AC Lamego FC GaiaB
ACSismaria AA Coimbra
Albicastrense Alavarium
Estarreja AC CDC Oleiros

CLUBES J V E DGMGSP
1 Estarreja 12 10 0 2 363298 32
2 Juve Lis 12 9 1 2 35729731
3 AC Lamego 11 9 0 2 32828529
4 Albicastrense 11 7 2 2 31527027
5 FC Gaia B 12 5 1 6 34735523
6 Alavarium 12 5 0 7 32334622
7 CDC Oleiros 11 5 0 6 28227521
8 AA Coimbra 12 4 0 8 30231220
9 AC Sismaria 12 1 0 11 26836414
10 Benavente 11 1 0 10 27936213

13ª JORNADA (24 JAN)
Juve Lis AC Lamego

CDC Oleiros Benavente
Alavarium Estarreja AC

AA Coimbra Albicastrense
FC Gaia B AC Sismaria

Página 28



A29

12-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 335,78cm²

Âmbito: Regional

Period.: Semanal

Pág: 21

ID: 121017622

1

Nova derrota para o Oleiros
Neste sábado, o CDC Oleiros

perdeu por 19-26 na receção ao
UDSerra.

O Oleiros foi dominado a partida
toda. Na primeira pparte apresen-
taram uma defesa muito vulnerável
aosataques adversários.Assim, ao
intervalo, perdiam 8-17.

No segundo período, as anfitriãs
tentaram mudar os seus comporta-
mentos na quadra, mas nada mu-
dou. Continuaram muito permissi-
vas e com muito pouco acerto na
finalização. Na buzina final, confir-
marammais uma derrota, desta vez
por19-26.
Esta foi a oitava derrota da equi-

pade São Paio deOleiros.

ANDEBOL FEMININO
NACIONAL II DIV.

8ª JORNADA
Lusitano FC 41 25 CP Vacariça
CDC Oleiros 16 29 UD Serra
S. Bernardo 23 22 Batalha AC

S. Félix Marinha 25 31 CP Valongo
ADC Monte 14 14 Estarreja AC

CLUBES J V E DGMGSP
1 CP Valongo 8 7 1 0 241 165 23
2 Lusitano FC 8 6 2 0 235 184 22

ANDEBOL FEMININO
NACIONAL HONRA

12ª JORNADA
Santa Joana 29 36 Cd Feirense
A. Garrett B 33 25 Alavarium
Sir 1º Maio 14 38 Maiastars
Aa Didáxis -- Ass Assomada

Alpendorada 29 18 Beira Douro

CLUBES J V E D GM GS P

1 CD Feirense 12 12 0 0 382 307 36
2 Maiastars 12 9 0 3 34426330
3 Alavarium 12 7 1 4 32031127
4 Santa Joana 12 6 0 6 31531624
5 BeiraDouro 12 5 2 5 31829924
6 A. Garrett B 12 5 0 7 33930924
7 AA Didáxis 11 5 0 6 30830821
8 Alpendorada 12 4 1 7 30531121
9 Assomada 11 4 0 7 33831319
10 SIR 1º Maio 12 0 0 12 20043212

13ª JORNADA (10 JAN)
A. Garrett B Santa Joana
Beira Douro CD Feirense

Ass. Assomada Alpendorada
Maiastars AA Didaxis
Alavarium SIR1º Maio

Neste sábado, oCD Feirense ven-
ceu oEABeira Douro por 21-24.
Oencontro foiequilibrado, mas com

um ligeiro ascendente paraoFeirense.
Asvisitantes forammelhores nos mo-

mentos-chave emais eficazesna fina-
lização e na defesa. Na primeira parte,
aequipa foium pouco permissiva, mas
saíram a vencer por9-11.
Na segunda metade, fizeram uns

ajustes na estratégia defensiva. Isso,
em conjunto com algumas melhorias
na finalização, fez com queas fogacei-
ras fechassem o jogo em 21-24.

ANDEBOL FEMININO
NACIONAL II DIV.

8ª JORNADA
Lusitano FC 41 25 CP Vacariça
CDC Oleiros 16 29 UD Serra
S. Bernardo 23 22 Batalha AC

S. FélixMarinha 25 31 CP Valongo
ADC Monte 14 14 Estarreja AC

CLUBES J V E DGMGSP
1 CP Valongo 8 7 1 0 241 165 23
2 Lusitano FC 8 6 2 0 235 184 22
3 UD Serra 8 6 0 2 226 169 20
4 Estarreja AC 8 5 1 2 178 157 19
5 SFMarinha 8 3 1 4 210 209 15
6 CP Vacariça 8 3 0 5 167 229 14
7 S. Bernardo 7 3 0 5 164 150 13
8 ACD Monte 7 2 1 4 135 142 10
9 Batalha AC 8 1 0 7 146 209 10
10 CDCOleiros 8 0 0 8 137 225 8

9ª JORNADA (17 JAN)
Estarreja AC Lusitano FC
CP Vacariça S. Félix Marinha
CP Valongo S. Bernardo
Batalha AC CDC Oleiros
UD Serra ACD Monte
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Xico Andebol perde frente ao Ginásio de Santo Tirso na estreia do novo piso do
Pavilhão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Mais Guimarães Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=626f941e

 
O Xico Andebol saiu derrotado, na tarde de sábado, frente ao Ginásio Clube de Santo Tirso, por 27-32,
em encontro a contar para a Divisão de Honra. A partida ficou ainda marcada pela estreia do novo
piso do Pavilhão Francisco de Holanda, recentemente renovado
 
Xico Andebol perde frente ao Ginásio de Santo Tirso na estreia do novo piso do Pavilhão
Num jogo equilibrado e exigente, a equipa vimaranense manteve-se competitiva durante grande parte
do encontro, acabando por ver a formação visitante superiorizar-se nos minutos finais, fase em que o
desgaste físico condicionou a capacidade de resposta do Xico Andebol.
 
No final da partida, o treinador Pedro Correia felicitou o adversário pela vitória, sublinhando, ao
mesmo tempo, a atitude e o desempenho da sua equipa. “Foi um jogo em que saímos naturalmente
frustrados com o resultado, mas com um enorme orgulho nos nossos jogadores. Apesar das muitas
contrariedades que atravessamos neste momento, não procurámos desculpas. Fomos à luta e a
verdade é que estivemos muito bem em todos os momentos do jogo”, afirmou.
 
O técnico destacou ainda que o cansaço acabou por ser determinante na reta final do encontro.
“Apenas nos últimos minutos o desgaste físico acabou por ser determinante, condicionando a nossa
capacidade de resposta num jogo extremamente exigente”, acrescentou.
 
Apesar da derrota, Pedro Correia mostrou confiança no futuro da equipa, reforçando a identidade e os
valores do clube. “A resiliência faz parte do ADN do nosso clube e estará presente em cada jogo que
disputarmos. Mesmo perante esta derrota, não temos dúvidas de que melhores dias virão e que ainda
vamos dar muitas cartas neste campeonato. Seguimos juntos, com trabalho, ambição e identidade”,
concluiu.
Mais Guimarães
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FC Porto (Formação): Semana positiva para as modalidades
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Porto Canal Online

URL: https://portocanal.sapo.pt/noticia/371492

 
Os escalões de formação das modalidades de pavilhão do FC Porto tiveram uma semana recheada de
resultados positivos. O andebol somou três vitórias noutros tantos jogos disputados pelos escalões de
sub-14, sub-16 e sub-20.
 
No basquetebol, os sub-14 bateram o CD Póvoa por uma margem de 90 pontos (106-16) e os sub-16
marcaram mais do dobro dos pontos do Guifões (105-51) numa altura em que se aproximam as fases
decisivas das competições distritais. A fase final do Distrital de sub-18 decorre no próximo fim de
semana, no Pavilhão Municipal de Custóias, e o FC Porto vai tentar recuperar o título conquistado em
2023/24.
 
No futsal, os sub-19 venceram o ARCD Junqueira FC, por 8-0, e os sub-15 bateram o ADC Santa
Isabel, por 16-0, mantendo a liderança nos respetivos escalões.
 
No hóquei em patins, o FC Porto teve uma semana preenchida, tendo somado nove vitórias, dois
empates e apenas uma derrota em 12 jogos. O grande destaque vai para a equipa B que quebrou a
invencibilidade da Juventude Viana, atual líder da Segunda Divisão, ao vencer por 4-2.
 
No voleibol, as sub-21 venceram o SC Braga pela margem máxima (3-0).
 
Andebol
Sub-14: FC Porto 6-0 CJ Almeida Garrett
Sub-16: CD Rio Tinto 11-54 FC Porto
Sub-20: ABC 26-33 FC Porto
 
Basquetebol
Sub-14: FC Porto 106-16 CD Póvoa
Sub-14: FC Porto B 48-83 Maia Basket
Sub-16: FC Porto 105-51 Guifões
Sub-16: FC Porto B 59-67 Vasco da Gama
Sub-18: FC Porto 69-49 Maia Basket
Sub-18: FC Porto B 65-53 FC Gaia
Sub-23: NCR Valongo 67-87 FC Porto
 
Futsal
Sub-15: FC Porto 16-0 ADC Santa Isabel
Sub-19: FC Porto 8-0 ARCD Junqueira FC
 
Hóquei em patins
Sub-13: Infante Sagres 1-1 FC Porto
Sub-13: FC Porto B 3-3 AD Valongo B
Sub-15: AA Espinho 2-7 FC Porto
Sub-15: FC Porto 5-0 Infante Sagres
Sub-15: HC Maia 0-2 FC Porto B
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Sub-17: FC Porto 4-2 Sobreira
Sub-17: Juventude Pacense 1-7 FC Porto
Sub-17: CRPF Lavra 4-7 FC Porto B
Sub-17: FC Porto B 3-4 CD Póvoa
Sub-19: OC Barcelos 2-7 FC Porto
Sub-19: FC Porto B 13-0 USC Paredes
2.ª Divisão: FC Porto B 4-2 Juventude Viana
 
Voleibol
Sub-21: FC Porto 3-0 SC Braga
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ANDEBOL

PRONTOS PARAO EURO
Com2.aparte degarra,
Seleção conquista
Torneio de Espanha
emplenaPamplona

DIOGO JESUS

Jáemcontagemdecrescen-
teparaaestreiana fase final do

Campeonato daEuropa, a Sele-

çãoNacional conquistouontem
O Torneio Internacional de Es-
panha,aovencernafinal aanfi-
triãpor 34–31, peranteumaNa-
varraArena,emPamplona, re-

pletacom 5.000espectadores.
Apósumaprimeiraparte difí-
cil, onde a formação da casa

chegou ao intervalo com uma

vantagem de 16–14 muitomé-
ritodoguarda-redesex.Benfi-
ca Sergey Hernández =) a for-

mação comandada por Paulo

Pereiramostrou semaisdeter
minada no segundo tempo e,
comuns últimos10minutosem
altaintensidade, operaramare-

viravoltadomarcador frente ao
conjuntoespanholque temvá-
rios jogadores a atuaremPortu-

gal os leões Jan Gurri, Natán

SuárezeVictorRomeroe oben-

fiquista Javi Rodríguez – eque
teveumvantagemde seisgolos,

até que Rui Silva fez o empate
(29–29) a seis minutos do fim,
antesdoMVP Martim Costa (7
golos) ecompanhia selaremum
triunfomoralizador.

No Europeu, Portugal es-
treia-se na sexta-feira com a
Roménia, seguindo-se a Mace-
dónia (dia18) eaanfitriã Dina-
marca (20). .

ANDEBOL

31 34
ESPANHA PORTUGAL

JordiRiberaG o Paulo Pereira
EXC GLS EXC

S. HERNANDEZ @ o O G. CAPDEVILLE @ o o
A. CUENCA O D. BRANQUINHO O O

JAN GURRI 1 MARTIM COSTA 7 o
AGUSTINOCASADO 4 o RUI SILVA 3 o
IAN TARRAFETA 5 o KIKOICOSTA 3 1
A.DUJSHEBAEV 3 O ANToNIO AREIA 4 o
K. ODRIOZOLA 1 VICTORITURRIZA3 2V
NACHODBIOSCA©i O P.TONICHER@ o o
ALVARO PêREZ6 o o D. VALêRIO® o o
I.GARCIANDIA O FILIPEMONTEIROO O

ABEL SERDIO 1 S. SALVADOR 6 O
MARCOSFFIS 2 O MIGUELNEVES 2
D. DUJSHEBAEV 1 o L.FERNANDES 1 1

ALEIX GoMEZ 4 O JOSê FERREIRA o o
NATAN SUAREZ O O JOAO GOMES 2 0
VICTOR ROMEROO O LUíS FRADE 4 O
D. FERNANDEZ 2 o R. BRANDAO o o
IAN BARRUFET 3 O
JAVI RODRíGUEZ o o

AOINTERVALO: 16-14

LOCAL: NavarraArena, em Espanha
ARBITROS:N. Nygaard ’J. primdahi (DIN)

CONSAGRAçAO.HeróisdoMar como troféunaNavarraArena

S.

A.

A.

K.

I.

D.

D.

JAVI

Paulo Pereira
aplaude reação

No final,oselecionadorPaulo
Pereiraaplaudiu aatitude dos
Heróis doMar. “Sem ‘time out’,
conseguimos recuperarseis

golos, issosignificabastante

paramim. O maisimportante
destejogo foiessacapacidade
que tivemosparanãonosper-
dermos. Masagora temosde

pensar só naRoménia,Romé-
niareRoménia... edepoisMace-
dónia e por aí fora”,analisou
PauloPereiraaosite daFAP.
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ANDEBOL. OBenficavenceu
OJABC (34-23)e mantém -se
invicto nocampeonato
feminino,ao fimda 13a

jornada, que registouainda
os seguintes resultados: cs
Madeira-A. Garrett,17–25,
M.SAD-GilEanes, 23–24, A.
Andebol-CALE, 25-17eC.
Gaia-Juve Liz, 21–15.

ANDEBOL.ANDEBOL. OANDEBOL.
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Imprensa catalã diz que Francisco Costa (Sporting) já foi abordado pelo Barcelona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=5259d9b1

 
A imprensa catalã, nomeadamente o 'Mundo Deportivo', avança esta segunda-feira com mais detalhes
sobre o interesse do Barcelona na contratação dos irmãos Costa, nomeadamente do mais novo,
Francisco, para colmatar a saída de Dika Mem para os alemães do Fuchse Berlim no final da
temporada.
 
Segundo a referida publicação, o Barcelona já terá mesmo feito uma primeira abordagem ao jogador
do Sporting e da Seleção Nacional e que o mesmo terá mostrado recetividade.
 
Refere ainda o 'Mundo Deportivo' que a equipa catalã, ainda que esteja em contenção orçamental,
terá disposta a abrir os cordões à bolsa para ter Francisco Costa já na próxima temporada, falando
num valor a rondar um milhão de euros para o Sporting, podendo a verba aumentar se em vez de um
Costa o Barcelona contratar dois, ou seja, também Martim Costa.
 
A mesma publicação adianta duas razões que podem potenciar uma possível transferência do lateral
do Sporting e da Seleção para o Barcelona: o facto de Francisco Costa nunca ter escondido ser fã da
equipa catalã, e por o jogador ter ingressado na carteira de 'clientes' da Polaris Sports, vinculada ao
empresário Jorge Mendes, com quem o presidente do Barcelona, Joan Laporta, tem boas relações.
 
Com o Europeu à porta - começa esta quinta-feira -, Francisco Costa vai ser naturalmente um dos
jogadores a seguir com maior atenção, podendo o interesse na sua contratação e claro também em
Martim aumentar e estender-se a outros colossos do andebol do Velho Continente.
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Rui Silva otimista para o Europeu: «Podemos ganhar a qualquer seleção»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=878f8338

 
O andebolista Rui Silva considera que Portugal é atualmente uma seleção que "entra em campo para
ganhar a qualquer" adversário e é isso que os lusos vão procurar fazer na fase final de um Euro'2026
de "exigência muito grande".
 
Em declarações à Lusa, durante o estágio de preparação em Rio Maior, o central do FC Porto, que vai
disputar a sétima fase final, entre Europeus e Mundiais, reconheceu que o "percurso" será "difícil" de
trilhar, isto se Portugal quiser igualar o sexto lugar obtido na edição de 2020.
 
"Sabemos que temos pela frente grandes seleções, mas acho que, neste momento, entramos em
campo e sabemos que podemos ganhar a qualquer uma. É assim que vamos entrar, confiantes de que
podemos fazer melhor do que aquilo que já fizemos", anteviu, acrescentado que o Europeu "é uma
competição com uma exigência muito grande", porque "as melhores equipas são as europeias".
 
Com 32 anos, o central é um dos mais experientes do plantel às ordens do selecionador Paulo Jorge
Pereira e, para a edição de 2026, "o objetivo passa sempre por melhorar o melhor resultado até então
e sonhar com o bronze".
 
"As conquistas que temos vindo a conseguir dão-nos vontade de querer fazer mais. E, se fizemos
melhor do que o sexto [posto], estamos sempre mais próximos das medalhas. É óbvio que isso já
anda um bocado nas nossas cabeças, mas sabemos que é muito importante focarmo-nos naquilo que
é o jogo a jogo", admitiu.
 
Portugal integra o Grupo B, juntamente a anfitriã a Dinamarca, Roménia e Macedónia do Norte, contra
quem os 'heróis do mar' vão ter jogos "muito complicados".
 
"Temos dois jogos muito complicados antes da Dinamarca. Tanto a Roménia como a Macedónia vão
querer levar-nos ao limite. São equipas muito físicas e que têm uma forma de estar muito própria.
Vão estar lá para dar tudo, nunca vão desistir", identificou.
 
Depois, segue-se o "muito importante" duelo com os nórdicos, campeões europeus em 2008 e 2012 e
campeões mundiais em 2019, 2021, 2023 e 2025.
 
"Os pontos podem contar para a 'main round'. Sabemos que é uma Dinamarca que não perde há
muito tempo. Hoje em dia, não é fácil encontrar [pontos fracos], é uma seleção muito forte a todos os
níveis, mas eu acredito que nós também o somos", concluiu.
 
Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcançado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Macedónia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã mundial, no dia 18, com todos
os jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
 
A fase final da 17.ª edição do Campeonato da Europa de andebol vai ser disputada na Dinamarca
(Herning), na Noruega (Oslo) e na Suécia (Kristianstad e Malmö), entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.
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Imprensa catalã diz que Francisco Costa (Sporting) já foi abordado pelo Barcelona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e45d73cb

 
Equipa espanhola está disposta a abrir os cordões à bolsa para ter o jogador do Sporting
 
 A imprensa catalã, nomeadamente o 'Mundo Deportivo', avança esta segunda-feira com mais
detalhes sobre o interesse do Barcelona na contratação dos irmãos Costa, nomeadamente do mais
novo, Francisco, para colmatar a saída de Dika Mem para os alemães do Fuchse Berlim no final da
temporada.
 
Segundo a referida publicação, o Barcelona já terá mesmo feito uma primeira abordagem ao jogador
do Sporting e da Seleção Nacional e que o mesmo terá mostrado recetividade.
 
Refere ainda o 'Mundo Deportivo' que a equipa catalã, ainda que esteja em contenção orçamental,
terá disposta a abrir os cordões à bolsa para ter Francisco Costa já na próxima temporada, falando
num valor a rondar um milhão de euros para o Sporting, podendo a verba aumentar se em vez de um
Costa o Barcelona contratar dois, ou seja, também Martim Costa.
 
A mesma publicação adianta duas razões que podem potenciar uma possível transferência do lateral
do Sporting e da Seleção para o Barcelona: o facto de Francisco Costa nunca ter escondido ser fã da
equipa catalã, e por o jogador ter ingressado na carteira de 'clientes' da Polaris Sports, vinculada ao
empresário Jorge Mendes, com quem o presidente do Barcelona, Joan Laporta, tem boas relações.
 
Com o Europeu à porta - começa esta quinta-feira -, Francisco Costa vai ser naturalmente um dos
jogadores a seguir com maior atenção, podendo o interesse na sua contratação e claro também em
Martim aumentar e estender-se a outros colossos do andebol do Velho Continente.
SAPO
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Sporting: Barcelona ataca irmãos Costa e pode bater cifra recorde no andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9cd815e7

 
O Barcelona está muito interessado em garantir as contratações de Kiko Costa e Martim Costa,
jogadores que atuam no Sporting.
 
 O Barcelona está muito interessado em garantir as contratações de Kiko Costa e Martim Costa,
jogadores que atuam no Sporting.
O Barcelona tem em Kiko Costa o seu grande objetivo para suceder a Dika Mem, que vai abandonar o
clube em 2027 e assinar pelo Fuchse Berlin. De acordo com o Mundo Deportivo, as conversações estão
a decorrer da melhor maneira possível, sendo que os catalães podem igualmente avançar por Martim
Costa.
 
O Sporting não está disponível para vender duas das suas estrelas, que terminam contrato em 2030.
Os leões apontam para o milhão de euros por Kiko Costa, sendo que com a chegada do seu irmão
faria com que a verba aumentasse de forma substancial, batendo recordes.
 
Kiko Costa tem 20 anos, enquanto que Martim Costa conta com 23 anos de idade. O primeiro atua
como lateral direito e o segundo como lateral esquerdo. Recorde-se que a maior transferência do
andebol foi protagonizada por Mikkel Hansen, que se mudou do PSG para o Aalborg por um milhão de
euros.
SAPO
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Gil Eanes vence e empata em jornada dupla na Madeira
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Sul Informação Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=ab293f3a

 
O Gil Eanes bateu o Madeira SAD por um golo (24-23) e empatou 26-26 com o Sports Madeira, na
jornada dupla realizada na Madeira este fim de semana, a contar para a I Divisão feminina de
andebol.
 
Para a jornada 12, a equipa de Lagos iniciou a deslocação à Madeira com uma igualdade, no reduto do
Sports Madeira, num jogo em que os locais venciam ao intervalo (17-14) e permitiram a recuperação
algarvia no reatamento.
 
Nathalia Baliana (10 golos), Filipa Manuel (6), Constantina Domingos (5), Gabriella Godoy (4) e Luana
Jesus (1) foram as marcadoras de serviço do Gil Eanes.
 
No domingo, a formação lacobrigense registou um importante e suado triunfo, em casa do Madeira
SAD, numa partida da 13ª ronda em que se registava um empate (14-14) ao intervalo, com as
forasteiras a saírem por cima no segundo tempo.
 
As marcadoras dos golos do conjunto algarvio foram Nathalia Baliana (10), Filipa Manuel (5),
Constantina Domingos (4), Gabriella Godoy (3) e Jorgeana Carvalho (2).
 
O Gil Eanes ocupa a 5ª posição, com 30 pontos, e na próxima ronda desloca-se ao reduto do ABC, 6º
classificado, em encontro marcado para sábado, dia 10 de Janeiro, às 15h00.
Sul Informação
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Irmãos Costa em grande plano na seleção nacional de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: Terras de Gaia Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3bf6abf2

 
Na passada quinta-feira, dia 8, Portugal e Egito defrontaram-se no que foi o primeiro amigável da
seleção portuguesa antes do EHF Euro 2026.
 
O jogo terminou num 31-31 com jogadores em destaque. Do lado lusitano, os irmãos Costa roubaram
a cena. Os gaienses, ex-jogadores do FC Gaia e Colégio dos Carvalhos, marcaram 15 golos no total.
Francisco anotou 9 golos à sua conta pessoal, enquanto Martim marcou 6, tendo ambos contribuído
para a seleção de forma expressiva.
 
 Redação Terras de Gaia
Redação Terras de Gaia

Página 40



A41

23 curiosidades sobre o EHF Euro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/01/2026

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Miguel Freitas

URL: https://www.zerozero.pt/noticias/23-curiosidades-sobre-o-ehf-euro-2026/1022852

 
Estamos oficialmente na semana de arranque do EHF Euro 2026, competição que decorrerá entre 15
de janeiro e 1 de fevereiro. À semelhança do que tem acontecido nos últimos dias, a Escandinávia -
Noruega, Suécia e Dinamarca - será o palco privilegiado para jogos do mais alto nível do andebol
europeu.
 
Nesse contexto, o zerozero decidiu olhar para o histórico completo da prova e reunir 23 dados curiosos
sobre esta competição, que volta a contar com a presença de Portugal. A seleção orientada por Paulo
Jorge Pereira encara o torneio com ambição reforçada, após ter alcançado um histórico quarto lugar
no Mundial 2025.
 
23 curiosidades do EHF Euro 2026
 
Edições disputadas: 16 (a de 2026 vai ser a 17.ª)
 
Mais títulos: Suécia, 5
 
Vencedores distintos: 6 (Suécia, Rússia, Alemanha, França, Dinamarca e Espanha)
 
Seleções que participaram na competição: 34
 
Nenhuma equipa se estreia
 
Participaram em todas as edições: Espanha, França, Croácia
 
Mais medalhas: Espanha, 9 (duas de ouro, cinco de prata e duas de bronze)
 
Mais jogos: Croácia, Espanha, 114
 
Mais vitórias: Espanha, 76
 
Mais empates: Alemanha, 13
 
Mais derrotas: Eslovénia, 46
 
Mais golos: França, 3218
 
Mais golos sofridos: Croácia, 2938
 
Jogo que mais vezes aconteceu: França x Croácia, 13
 
Jogo com mais golos: Bielorrússia x Islândia, 77 golos (39-38), em 2016
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Maior goleada: Chéquia x Macedónia do Norte, 38-18, em 1998
 
Mais golos marcados num jogo: Noruega (vs Polónia, em 2022) e Suécia (vs Geórgia, em 2024), 42
 
Mais golos marcados numa edição: França, 306, em 2024
 
Jogadores com mais títulos: Magnus Andersson, Martin Frandesjo, Ola Lindgren, Stefan Lovgren,
Staffan Olsson, Magnus Wislander e Nikola Karabatic, 4
 
Treinador com mais títulos: Bengt Johansson, 4
 
Jogador com mais jogos: Nikola Karabatic, 79
 
Jogador com mais golos: Mikkel Hansen, 296
 
Jogador com mais golos numa edição: Sander Sagosen, 65, em 2020
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
23 curiosidades sobre o EHF Euro 2026
Miguel Freitas
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