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A1  
Rádio Comercial

 	Duração: 00:00:47

 	OCS: Rádio Comercial - Notícias
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16-01-2026 08:00

Seleção nacional de Andebol começa hoje a participação no Campeonato da Europa

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b22a5c10-3e3e-4639-bf0b-3e72ff78d128&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A seleção nacional de Andebol começa hoje a participação no Europeu da modalidade. No Grupo B vai
ter pela frente a Roménia, Macedónia do Norte e a Dinamarca.
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Antena 1

 	Duração: 00:01:10

 	OCS: Antena 1 - Notícias

 
ID: 121076416

 
16-01-2026 07:12

Campeonato da Europa de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=3af52963-7ead-40ff-8d72-0f860e14f87d&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal estreia-se hoje no Campeonato da Europa de andebol na Dinamarca, às 17h, contra a
Roménia. Esta é a quarta participação consecutiva da seleção, orientada por Paulo Jorge Pereira.
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 	Duração: 00:01:35

 	OCS: TSF - Noticiário

 
ID: 121076914

 
16-01-2026 07:10

Seleção nacional de Andebol começa hoje a participação no Campeonato da Europa

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b3454977-282a-4c65-9fd3-c2fab6bb056f&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A seleção nacional de Andebol começa hoje a participação no Campeonato da Europa, num jogo frente
à Roménia.
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ANDEBOL

PLACARD 1 17. ‘Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23. 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34-229

1 Sporting 17 689-447 51
2 FCPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 582-490 45
4 ABO 17 co 503-514 37
5 âguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 499-523 30
9 V.Guimarães 16 5 428-490 26

10 Avanca 16 5 011 469-546 26
11 FCGala 17 1 214 440-560 21
12 Ars. Devesa 17 o 017 375-592 17

Próxima Jornada (18.:*):Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),âguas Santas-Benfica (11/02), V.Guima–

rães-ABO (11/02)e Jovoa-Belenenses (11/02)

1. DIVISâO (F) 14. d Jornada

Cs Madeira-Madeira SAD 20-32
ABC-Gil Eanes Amanhã (15h00)

Colégio deGaia-Benfica Amanhã (17h0O)

CALE-Juve Lis Amanhã (18h00)

S. Pedro Sul-Almeida Garrett Amanhã (18h00)

1 Benfica 13 13 o 430-255 39

2 A.Garrett 13 10
2

361-299 34
3 MadeiraSAD 14 9 379-307 33
4 S.Pedro Sul 13 9 341-301 31
5 Gil Eanes 13 8 1 4 322-309 30

6 ABO 13 7 o 6 343-355 27

7 CALE 13 3 o10 304-373 19

8 ColégioGala 13 3 oD10 277-347 19
9 JuveLis 13 2 011 278-327 17

10 CSMadeira 14 o 1 262-424 15

Próxima Jornada(15.,24/11): Almeida Garrett-

–Colégio de Gaia, Juve Lis-ABC, GilEanes-

–Benfica, Madeira SAD-AA S. Pedro do Sul, cs
Madeira-CALI
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Sou do tamanho do que vejo

Somos todos andebol

Edite Dias

Jornalista

edias@abola.pt

o andebol será sempre a

minha modalidade do

coração porque foicom
ela que cresci

profissionalmente. Durante anos,
vivide perto alegrias da Seleção
Nacional, mas muito mais

agruras, confesso. Era ogolo que
não entrava, o campo tortopor
esse Mundo fora, dores de todas

as ordens que apareciam em
momentos decisivos e sei lá que
mais.

Hoje, Portugal vai estrear se

no Europeue não posso deixar de
sentir um orgulho enorme no
discurso que não é redondo, o

blá, blá, blá do costume: 'Vamos

dar o melhor e fazer o melhor
resultado possível'.

Gosto de ver Martim Costa
com 23 anos dizer que não basta
ser quarto do Mundial, que se são

uma das melhores equipas do
Mundo terão de prová-lo em

campo, que não basta estar no

papel. Diz que é mais parecido
coma mãe, antiga internacional,
mas acho que também é parecido
como pai, Ricardo Costa, que se

estreou no Mundial do Japão, no

longínquo ano de 1997, com

apenas 18 anos e poderia ter dito
isto.

Acompanhei de perto essa

geração de ouro, de que Carlos

Resende era a figura, e que teve o

seu auge com o Europeuda
Croácia, em 2000, e o sétimo

lugar. Algo que esta nova geração
de ourojá fez esquecer.

Acompanhei também as

gerações que se seguiram,

carregadas de talento que poucas
vezes materializaram em seniores
os resultados que alcançaram
mais novos. Não sobram muitos,
maséum orgulho ver, por
exemplo, AntónioAreia que
conheci quando seguramente era

menor, dizer que vai ao Europeu
para fazer melhor do que no
Mundial. Ora, se no Mundial foi

4.", é legítimo assumir que sonha
com medalhas. E, ele, agora
experiente e com 36 anos, sorri
como o menino que conheci:
«Claro!» Sem medo.

Ou Rui Silva, esse capitão que
com 16 anos jábrilhava entre os
crescidos. Nunca perdeu a

humildade, a resiliência que
deixariam orgulhoso o pai,

Miguel Silva,diretor do

Desportivo Francisco de Holanda.
Um Europeu não é um

Mundial. E muito mais

complicado em termos

competitivos. Portugal pode fazer
melhor do que no Mundial? Pode.
Mas será difícil, claro. E se for

difícil, e se não conseguir,
continuarei a sentir o mesmo

orgulhoe creio que todos
devemos partilhar esse

sentimento porqueocaminho é
sinuoso e cheio de pedras.
Queremos todos ganhar?

Queremos. Só faltam os

resultados, porque a atitude está

lá. Vamos lá, desempoeirar as

bandeiras e os cachecóis. Afinal,
somos todos andebol!

que vejo
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»DESPORTO Diretos

CANAL 11 »
15h00: Futebol Feminino, Taçada Liga
= Sporting -Damaiense

18h00: Futsal, Particular

-Portugal-Bósnia
20h00: Futebol, Liga 3

–Mafra-U. Santarém

DAZŃ 1 »
19h30: Futebol, Bundesliga
= Werder Bremen-Eintracht Frankfurt

DAzN 2 »
17h30: Futebol, Bundesliga 2
= Fortuna Dusseldorf. -Arminia Bielefeld

20n00: Futebol, LaLiga
– Espanhol-Girona

EUROSPORT 1 »
07h00: Saltos de Esqui – Taça do Mundo

08100: Saltos de Esqui Taça do Mundo

11h00: Esqui Alpino – Taça do Mundo

13h00: Snooker –Masters

19h00: Snooker –Masters

EUROSPORT 2»
12h25: Patinagem Artistica –

Campeonato da Europa

13h15: Biatlo Taça do Mundo

14h45: Patinagem Artistica –

Campeonato da Europa

18h00: Patinagem Artística

Campeonato da Europa

RTP2 »
17h00: Andebol, Campeonato da Europa

– Portugal-Roménia

Sporting, de Luis Suárez, recebe esta noite o Casa Pia em jogo da 18." jornada da Liga

SPORTTV+ »
18h00 Futebol, Liga 2= Ac. Viseu-UD

Leiria

SPORT TV1 »
20h15: Futebol, Liga

Sporting-Casa Pia

O0h0o: Basquetebol, NBA

–

Brooklyn Nets–Chicago Bulls

SPORT ‘Tv:2 »
17h30: Futebol, Campeonato da Arábia

Saudita Al Ittihad-A Ettifaq

19h45: Futebol, Serie A Pisa-Atalanta
01h00: Ténis, ATP 250 – Auckland Open

SPORTTv 3 »
07h30: Golfe, DP World Tour – Dubai

Invitational (Dia 2)

18h00: Futebol, Ligue 1– Mónaco-Lorient

20h00: Futebol, Ligue 1. PSG-Lille

SPORT TV 5 »
20h00: Rugby, Taça dos Campeões
= Adelaide Bath Rugby- Edinburgh Rugby

SPORTTV6 »
20h00: Futebol, Championship (Inglaterra)
= West BromwichAlbion-Middlesbrough

SPORTTV7»
08h00: Ténis, ATP 250 Adelaide

19h45: Basquetebol, Euroliga
= Reall Madrid-Barcelona

SPORTINGTV»
18h00: Hóquei em Patins,Campeonato
– Sporting- Oliveirense
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A7 Hoje pode ver em direto na TV...
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Transmissões de Desporto em Portugal
 
 CANAL 11
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga - Sporting-Damaiense
 
18h00: Futsal, Particular - Portugal-Bósnia
 
20h00: Futebol, Liga 3 - Mafra-U. Santarém
 
 
 
 
 
DAZN 1
19h30: Futebol, Bundesliga - Werder Bremen-Eintracht Frankfurt
 
 
 
 
 
DAZN 2
17h30: Futebol, Bundesliga 2 - Fortuna Dusseldorf-Arminia Bielefeld
 
20h00: Futebol, LaLiga - Espanhol-Girona
 
 
 
 
 
EUROSPORT 1
 
07h00: Saltos de Esqui - Taça do Mundo
 
08h00: Saltos de Esqui - Taça do Mundo
 
11h00: Esqui Alpino - Taça do Mundo
 
13h00: Snooker -Masters
 
19h00: Snooker -Masters
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EUROSPORT 2
12h25: Patinagem Artística - Campeonato da Europa
 
13h15: Biatlo - Taça do Mundo
 
14h45: Patinagem Artística - Campeonato da Europa
 
18h00: Patinagem Artística - Campeonato da Europa
 
 
 
 
 
RTP 2
17h00: Andebol, Campeonato da Europa - Portugal-Roménia
 
 
 
 
 
SPORT TV +
 
18h00: Futebol, Liga 2 - Ac. Viseu-UD Leiria
 
 
 
 
 
SPORT TV 1
 
20h15: Futebol, Liga - Sporting-Casa Pia
 
00h00: Basquetebol, NBA - Brooklyn Nets-Chicago Bulls
 
 
 
SPORT TV 2
 
17h30: Futebol, Campeonato da Arábia Saudita - Al Ittihad-Al Ettifaq
 
19h45: Futebol, Serie A - Pisa-Atalanta
 
01h00: Ténis, ATP 250 - Auckland Open
 
 
 
 
 
SPORT TV 3
 
07h30: Golfe, DP World Tour - Dubai Invitational (Dia 2)
 
18h00: Futebol, Ligue 1 - Mónaco-Lorient
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20h00: Futebol, Ligue 1 - PSG-Lille
 
 
 
 
 
SPORT TV 5
20h00: Rugby, Taça dos Campeões - Adelaide Bath Rugby-Edinburgh Rugby
 
 
 
 
 
SPORT TV 6
 
20h00: Futebol, Championship (Inglaterra) - West Bromwich Albion-Middlesbrough
 
 
 
 
 
SPORT TV 7
08h00: Ténis, ATP 250 - Adelaide
 
19h45: Basquetebol, Euroliga - Real Madrid-Barcelona
 
 
 
 
 
SPORTING TV
18h00: Hóquei em Patins, Campeonato - Sporting-Oliveirense
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Portugal faz hoje o primeiro
jogo noEuropeu de andebol

frente à Roménia, encontro
marcado para as 17h00.A
seleção lusa integra o grupo
B comaRoménia, Dinamarca
e Macedóniado Norte.

ANDEBOL SELEçãO
ESTREIA-SE HOJE
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Portugal estreia-se no Campeonato da Europa de andebol em busca de igualar ou
melhorar sexto lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Correio da Manhã Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e85dac26

 
Equipa comandada por Paulo Jorge Pereira terá pela frente uma seleção que disputa a fase final pela
quarta vez - tendo como melhor registo o nono lugar em 1996.
 
 Portugal inicia esta sexta-feira a nona participação em fases finais de Campeonatos da Europa de
andebol, a quarta seguida, em que procurará replicar ou até melhorar o sexto lugar conseguido na
edição de 2020.
 
Os 'heróis do mar' têm entre os dois primeiros lugares da fase preliminar para rumarem à Ronda
Principal e, para que tal aconteça, será praticamente obrigatório ultrapassar a Roménia, a partir das
17:00 (horas de Lisboa), na cidade dinamarquesa de Herning.
 
A equipa comandada por Paulo Jorge Pereira terá pela frente uma seleção que disputa a fase final pela
quarta vez - tendo como melhor registo o nono lugar em 1996 -, mas que se sagrou campeã mundial
em quatro ocasiões (1961, 1964, 1970 e 1974).
 
Embora não tenham os mesmos argumentos dos lusos, os romenos não devem ser subestimados, já
que vários deles têm experiência de Liga dos Campeões, com as 'cores' do Dínamo de Bucareste,
emblema orientado pelo selecionador de Portugal e adversário do Sporting na 'Champions'.
 
Para confirmar a presença na próxima fase, o selecionador tem ao seu dispor jogadores que podem
decidir jogos, nomeadamente os irmãos Martim e Francisco Costa, ambos laterais do Sporting, mas
também o central Rui Silva (FC Porto), o ponta direito António Areia (Tremblay) e o pivô Victor Iturriza
(Kuwait SC), estes dois últimos os mais velhos do grupo, com 35 anos.
 
Por outro lado, aconteceu também uma renovação no grupo e na Jyske Bank Boxen Arena, com
capacidade para 15.000 pessoas, são seis os jogadores que vão viver o sonho de participar na
primeira fase final com as cores lusas: os guarda-redes Pedro Tonicher (Cuidada Encantada) e Diogo
Valério (Olympiacos), os laterais Gabriel Cavalcanti (Benfica) e Miguel Neves (Saint-Raphael), o
central Filipe Monteiro (Sporting) e o ponta direito José Ferreira (FC Porto).
 
Dois dias depois acontece o jogo com a Macedónia do Norte, outro oponente teoricamente ao alcance
dos portugueses e que foi quinto em 2012, no melhor desempenho das nove anteriores presenças.
 
O jogo de cartaz da 'poule' B da 17.º edição do Campeonato da Europa, que será disputada na
Dinamarca, na Noruega e na Suécia, até 01 de fevereiro, irá opor os lusos aos dinamarqueses,
tetracampeões mundiais e campeões europeus em 2008 e 2012, e acontece apenas na derradeira
jornada, na terça-feira.
Lusa
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1

Academistas recebem rival directo
ABO DE BRAGA entra amanhã em acção, em jogo da 14.4 jornada do campeonato, recebendo 0 Gil Eanes, um adversário directo

na classificação. Só a vitória interessa às academistas que pretendem subir na tabela classificativa.

ANDEBOL

Carlos Costinha Sousa |

A equipa sénior feminina do
ABC de Braga entra amanhã em
acção, num regresso à competi-
ção no campeonato, para dispu-
tar o jogo da 14.3 jornada da

competição, que tem início às 15

horas e no qual recebe a forma-

ção do Gil Eanes.
Este é um duelo entre duas

equipas que estão em confronto

directo na tabela classificativa,

com a formação algarvia em

vantagem, uma vez que ocupa a

quinta posição com 30 pontos
somados. Logo atrás estão as
bracarenses, com 27 pontos, na

sexta posição.
Por isso mesmo, o objectivo do
ABC para esta partida passa por
conseguir conquistar os três

pontos, que serão importantes
para dar continuidade ao traba-
lho de procurar subir na classifi-

cação geral da competição.
E foi isso mesmo que a atleta

Maria Rita Lopes e o treinador
Fernando Fernandes afirmaram
na antevisão à partida.
é um adversário bastante
competente. e um jogo impor-
tante e que vai ser exigente do

primeiro ao último minuto. e
uma equipa que já enfrentámos
várias vezes e apresenta sempre
muita qualidade individual e
persistência”, referiu o atleta,
apontando o objectivo: “quere-
mos impor o nosso ritmo, temos
vindo a trabalhar muito bem du-

rante a semana, corrigindo por-
menores e preparando-nos para
um jogo que será decidido nos
detalhes”’.

Por sua vez, o treinador apon-
tou que ‘‘o foco está nos três

pontos e tudo faremos para os

conquistar”, deixando ainda um

apelo à presença de muitos

adeptos nas bancadas: “faço um

apelo aos academistas para que

compareçam pelas 15 horas em

grande número, para juntos con-

quistarmosmais uma vitória”.

a0o
“Vamos defrontar uma

equipa motivada, que vem

de um triunfo na Madeira,

aguerrida e com bons valo-

res individuais. Temos tra-

balhado a estratégia para
anular os pontos fortes do

Gil. 0 nosso foco está nos 3

pontos.”
Fernando Fernandes treinador ABC
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Salvador Salvador, jogador da selecção nacional de andebol masculinoSalvador Salvador, jogador da selecção nacional de andebol masculino

“Queremos muito conquistar os três pontos”

ANDEBOLMASCULINO

Fábio Moreira |

A selecção nacional de andebol
masculino vai dar início, hoje
pelas 17 horas, à sua campanha
no Campeonato Europeu da mo-
dalidade. Portugal vai medir for-

ças com a Roménia, em jogo da

1.a jornada do grupo B fase pre-
liminar da competição.

Na antevisão deste encontro,
Salvador Salvador destacou as

dificuldades que espera deste

encontro com os romenos.

‘‘Tem jogadores que estão ha-
bituados a estes palcos. Pode-

mos esperar uma selecção muito

agressiva. Acho que é muito im-

portante entrarmos numa com-

petição destas com a máxima

concentração possível para po-
dermos disputar o primeiro jogo
e começarmos a ganhar confian-

ça. Por isso, acho que vai ser um

jogo difícil, temos noção disso e

queremos muito conquistar os

primeiros três pontos da compe-

tição”, apontou o jogador da se-

lecção nacional de andebol mas-
culino.

“Acho que vai ser um jogo
difícil, temos noção disso e

queremos muito conquistar
os primeiros três pontos da

competição.”
Salvador Salvador

jogador da selecção nacional
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Andebol Portugal inicia

caminhada no Europeu

000 Portugal inicia
hoje, ãS 17H00, a sua par-
ticipação no Europeu de
Andebol com um desa-
fio diante da Roménia a
contarpara OGrupoB da
prova. O conimbricense
Diogo Branquinho está
entre os convocados de
Paulo Pereira.
O selecionadorconside-
rou ontem que Portugal
tem aobrigação de entrar
no Europeu de andebol
a vencer, diante da Ro-
ménia, que está a “renas-
cer” e quer igualmente
avançar para a Ronda
Principal. No primeiro
jogo do Grupo B da fase
preliminar, os ‘heróis do
mar’ vão ter pela frente
uma seleção que disputa
a fase final pela quarta
vez – tendo comomelhor

registo o nono lugar em
1996-,mas que sesagrou
campeãmundialem qua-
tro ocasiões (1961, 1964,
1970 e 1974).
Uma das preocupações
para o primeiro duelo na

Jyske Bank Boxen Arena,
na cidade dinamarque-
sa de Herning, passa por
“anular o jogo entre o
pivô CalinDedu e o cen-
tral Daniel Stanciuc”, de
acordo com Paulo Jorge
Pereira.
Também os jogadores
perspetivaram o que aí
vem. O lateral Martim
Costa disse que “Portu-

gal tem de mostrar no
Europeu de andebol que
é uma das melhores sele-

ções, enquanto o central
Rui Silva quer desafiar as

probabilidades e melho-
rar o sexto lugar da edi-
ção de 2020”.

“Queremosmuito fazer
melhor do que fizemos
em 2020. Temos de desa-
fiar muitas probabilida-
des,muitas coisas”, disse
Rui Silva.

Portugal jogará sempre
na cidade dinamarquesa
de Herning durante os
desafios deste Grupo B.

Após o confronto com
os romenos, seguem-se os
duelos com aMacedónia
do Norte, no domingo,
e a Dinamarca, anfitriã
e tetracampeã campeã
mundial, na terça-feira.
Todos os jogos têm trans-
missão na RTP 2.
A fase final da 17.8 edi-
ção do Campeonato da
Europa de andebol de-
corre até 1 de fevereiro,
na Dinamarca, na Norue-

ga e na Suécia.
Afonso Pereira Bastos

com Lusa

Calendãrio
de Portugal

Portugal Romênia

(hoje,17H00, Jyske Bank

Boxen, cidade deHerning)

Macedónia do Norte

-Portugal (18/01,17H00,

JyskeBankBoxen, cidade

deHerning)

Dinamarca – Portugal

(20/01, 19H30, JyskeBank

Boxen, cidade deHerning)

Portugal quer entrar a vencer frente à Roménia
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HOJE

BASQUETEBOL

DistritaldeSub-18
20hoo Ginásio-Sampaense Pavilhão Galamba Marques
22hoo Dlivais-Académica Pavilhão Galamba Marques
DistritaldeSub-18 feminino
21hoo Sp. Figueirense-Pimpões Pav. Esc. Cristina Torres

FUTSAL

Distrital de Sub-1g
21hoo Acad. Condeixa-Domus Nostra Pav. Mun. Condeixa

21hoo Vilaverdense-CP M. Corvo Pavilhão Vilverdense

21hoo Prodesco-União 1919 Pavilhão Gimnodesp. Covões

21hgo s. João B-CRIA Pavilhão S. João

HoQUEI EM PATINS

Nacional de Sub-.23 (ZonaCentro)
21hgo Cenap-OH Sports Pavilhão de Cacia

21h30 Académica-HO Mealhada Pavilhão de Vilarinho

SaBADO

ANDEBOL

Nacional da 2.a Divisão
18h00 Sismaria-Académica Pavilhão da Gândara

ATLETISMO

Nacional 10km Estrada/Corrida dosReis
16h0o Elite Femininos Figueira da Foz

16h20 Elite Masculinos Figueira da Foz

BASQUETEBOL

Nacional da1.aDivisão
18hg0 Olivais-Galitos Pavilhão Augusto Correia

Nacional da 2.aDivisão
18hoo Sport-Olivais sub-23 Pavilhão da Palmeira

DistritaldeSub-16
16hoo Olivais-Académica Pavilhão Augusto Correia

Distrital de Sub-14
11hoo Académica-Olivais A Pavilhão Mário Mexia

Distritalde Sub-14 feminino
11hoo Académica-CBL Pavilhão Pereiros

14h15 Olivais-Sp. Figueirense Pavilhão Augusto Correia

TorneioPedroFrazão. Minis 12

gh30 NDAPombal-Sp. Figueirense Pav. Eduardo Gomes

11h30 Sampaense-Olivais 2 Pavilhão Serafim Marques

Liga Masters
18h30 Ginásio-Galitos Pavilhão Galamba Marques

21h15 Académica-Beira-Mar Pavilhão Jorge Anjinho

FUTEBOL

Campeonato de Portugal (SérieC)
15hoo Peniche-Ol. Hospital Estádio GD Peniche

15hoo Naval 1893-BC Branco Estádio Mun. Bento Pessoa

15hoo Marialvas-Elétrico Complexo Desp. Cantanhede

Nacional da 1.aDivisão deSub-17 (Série Sul)
16h0o Sporting-Académica/OAF Estádio Aurélio Pereira
Nacional da 1.aDivisão de Sub-15 (SérieSul)
11hoo Académica/OAF-Estori Campo 1 Acad. Briosa

TaçaNacionalFeminina (Série D)
15hoo Cadima-Gouveia Parque Desportivo Fujanco

TaçaNacionalFeminina (SérieE)
15hoo Bairro Valongo-União 1919 Complexo Valongo
Interdistrital Sub-17 feminino (LigaPrata)
15h30 Naval 1893-Arada Campo Treinos Bento Pessoa

Interdistrital de Sub-15 feminino
ghoo Sanjoanense-Naval 1893 CF Desp. ADS
DistritaldeSub-19 (Série A)
15hoo Ol. Hospital-Mocidade Est. Mun. Ol. Hospital

15hoo usanense-Tourizense Campo Pinto Aguiar
15hoo Esperança-Moinhos Campo Eduardo Filipe
18hoo União 1919 A-Ac. Gândaras Campoda Arregaç
18hoo Poiares-Académica/SF Estádio Mun. Rui Lima
Distrital deSub-1g9 (Série B)
15hoo Vigor-S. Silvestre Complexo Desportivo Vigor
15hoo Montemorense-Carapinheirense Campo das Lages
15hoo Vinha Rainha-União 1919 B Campo Vinha Rainha

15hoo Febres-Sourense Complexo Desportivo de Febres

1shoo Ançã-aguias Parque Desportivo de Ançã
15hoo Condeixa-Ala Arriba Estádio Mun. Condeixa

Distrital deSub-15 (Série A -Ap. Campeão)
17h30 Ançã-Ginásio Parque Desportivo de Ançã
17h30 Vigor-Académica/OAF Complexo Desp. Vigor
17h3o Ol. Hospital-Marialvas Estádio Mun. Ol. Hospital

DistritaldeSub-15 (Série A . Ap. Campeão)
15hoo Arganil-Esperança Campo Eduardo Ralha
16hoo Red School-União 1919 Campo Municipal M. Corvo

17h30 Montemorense-Gambo Campo das Lages
DistritaldeSub-15 (Série A .13./24)
15hoo Tabuense-Académica/SF B Campo Costa Júnior

15hoo União FC-Naval 1893 Campo Feira Nova

17h3o Lousanense-Adémia Campo Pinto Aguiar

Distrital
15hoo

15hoo

17h3o

Distrital
15hoo

15hoo

15hoo

15hoo

15hoo

17h30

ghoo
ghoo
ghoo
10h30

11h3o

Distrital
10hoo

10hoo

10h30
11hoo

ghoo
ghoo
10hoo

10hoo

ghoo
10hoo

11hoo

11hoo

11hoo

ghoo
10hoo

10h3o
11hoo

11hoo

11h3o

12hoo

Distrital
gh30

10hoo
10hoo

10hoo

10h30

10h30

10h3o

10hoo

10h3o
11hoo

11hoo

11h30

Distrital
ghoo
10hoo

11hoo

11hoo

11h30

11h3o

Distrital
ghoo
10hoo

12hoo

12hgo

15hoo

Distrital
10hoo

10hoo

11hoo

11h3o

11hgo

12hoo

11hoo

11hoo

11hoo

11h3o

11h30

12hoo

10h30
11hoo

11h30

11h30

12hoo

12hoo

10h30

11h3o

11h3o

12hoo

12hoo

11hoo

11hoo

Distrital de Sub-15 (Série B – 13/24®)
15hoo Lag. Beira-Eirense Complexo Desp. Lag. Beira

15hoo Ribeirense-P. Leirosa Campo Carlos Filipe

17h3o Febres-aguias Complexo Desportivo Febres

Distrital de Sub-15 (Série A .25./37.0)
15hoo Pereira-Ala Arriba Complexo Santo Estevão

15hoo Pedrulhense-Nogueirense Campo da Pedrulha

15hoo Sanjoanense-Moinhos Campo Capa Rota

Distritalde Sub-15 (Série B .25./370)
15hoo Tocha-AAC/SFA Complexo Desportivo Tocha

15hoo Povoense-Ac. Gândaras Est. Mun. Cantanhede

17h30 Condeixa-Seixo Mira Estádio Mun. Condeixa
Distritalde Sub-13 futebol de 9 (Série B)
ghoo MarialvasA-P Leirosa Complexo Desp. Cantanhede

ghoo NS Ançã-Académica/OAFIB Parque Desp. Ançã

ghoo Ribeirense-Tocha A Campo Carlos Filipe

10h30 AnçãA-Montemorense Parque Desportivo Ançã

11h3o Condeixa-VinhalRainha Estádio Mun. Condeixa

Distrital deSub-13 (SérieB)
10hoo Adémia-Casaense Campo Ramos Carvalho

10hoo Eirense-N1o Campo Vale do Fojo
10h30 Ribeirense-Assafarge Campo da Mata
11hoo Red Eagle-Vigor Campo Moita Santo

Distrital deSub-13 (Série C)
ghoo Montemorense-Marialvas Campo das Lages

ghoo Povoense-Ançã Estádio Municipal de Cantanhede

10hoo Febres-Ginásio Complexo Desportivo de Febres

10hoo Seixo Mira-Sourense Campo Fojo
Distrital de Sub-12 (Série A)
ghoo RedSchool-Arganil Campo Escola 2,3 Lousã

10hoo oiares-Académica/SP Estádio Mun. Rui Lima
11hoo Ac.Gândaras-Pampilhosense Campo das Gândaras

11hoo Coja-Ol. Hospital Parque Armando Cosme

11hoo União 1919-Brasfemes Campo da Arregaça
Distrital deSub-12 (Série B)
ghoo NS Ançã-Condeixa Parque Desportivo de Ançã
10hoo I10-Académica/OAF Campo N10

10h3o Ribeirense-Esperança Campo Carlos Filipe
11hoo s. Silvestre-Red Eagle Campo Fundadores

11hoo Sepins-Casaense Campo Barreiros

11h3o Nacal 1893-Adémia Campo Treinos Bento Pessoa

12hoo Ançã-NS Mondego Parque Desportivo Ançã
DistritaldeSub-12(SérieC)
gh30 Pereira-Tocha Complexo Desportivo Santo Estevão

10hoo Naval 1893 A-Ginásio Campo Treinos Bento Pessoa

10hoo Ala Arriba-P. Leirosa Estádio Municipal de Mira

10hoo Gambo-Marialvas Parque Desportivo de Lagoas
10h30 Montemorense-Febres Campo das Lages

10h30 Ferryaço-Maiorca Parque Desportivo Ançã

10h3o Povoense-Sourense Estádio Municipal Cantanhede

DistritaldeSub-11 (Série A)
10hoo Lousanense-Vascc Gama Campo Pinto Aguiar
10h3o Red School-Mocidade Campo Escola 2,3 Lousã

11hoo Lag.Beira-Nogueirense Complexo Desp. Lag. Beira

11hoo Tabuense-Góis Campo Costa Júnior

11h30 Poiares-UniãoFC Estádio Municipal Rui Lima

DistritaldeSub-11 (Série B)
ghoo Briosa Talent-Assafarge Campo 1 Acad. Briosa

10hoo Souselas-Brasfemes Campo do Calvário

11hoo Moinhos-AAC/OAF Campo das Lapas
11hoo Académica/SF-N10 Campo 2 Est. Universitário

11h30 Adémia-União 1919 Campo Ramos Carvalho

11h3o Eirense-Santa Clara Campo Vale do Fojo
DistritaldeSub-11 (Série C)
ghoo Esperança-Ferryaço Campo Eduardo Filipe
10hoo Casaense-Sepins Complexo Desp. Casanese

12hoo NS Ançã-Condeixa Parque Desportivo Ançã

12hgo Pereira-Red Eagle Complexo Santo Estevão

15hoo Ançã-S. Silvestre Parque Drsportivo Ançã
DistritaldeSub-11 (SérieD)
10hoo Carapinheirense-Tocha Campo S. Pedro

10hoo Naval 1893-Cova Gala Complexo Bento Pessoa

11hoo aguias-Montemorense Parque Jogos Júlio Simões

11h3o Seixo Mira-Ginásio Campo do Fojo
11hgo Ala Arriba-P. Leirosa Estádio Municipal de Mira

12hoo Povoense-GI Sport Estádio Municipal Cantanhede

DistritaldeSub-1o (Série A)
11hoo OI. Hospital-União1919 Estádio Mun. Ol. Hospital
11hoo Góis-Académica/SF Campo Municipal Góis

11hoo Tourizense-Ac. Gândaras Parque Visconde Vinhal

11h3o Souselas-Arganil Campo do Calvário

11h30 Lousanense-Penelense Campo Pinto Aguiar
12hoo Red School-Mocidade Campo Escola 2,3 Lousã

Distritalde Sub-10 (Série B)
10h30 Santa Clara-Adémia Campo Eduardo Filipe
11hoo Briosa Talent-Assafarge Campo 3 Acad. Briosa

11h30 Casaense-Condeixa Complexo Desp. Casaense

11h30 N10-Vigor Campo N10

12hoo Esperança-Red Eagle Campo Eduardo Filipe

12hoo Ribeirense-Académica/O/ Campo Carlos Filipe
DistritaldeSub-10 (Série C)
10h30 Marialvas-NS Ançã Complexo Desp. Cantanhede

11h3o Carapinheirense-Ferryaço Campo S. Pedro

11h3o Febres-Povoense Complexo Desportivo Febres

12hoo NS Mondego-Ançã Campo Carlos Filipe
12hoo Guerr. Marialvinos-aguias Complexo Cantanhede

Distrital deSub-10 (Série D)
11hoo Tocha-Maiorca Complexo Desportivo da Tocha

11hoo Sourense B-Vinha Rainha Campo Coelho Rodrig.

11h3o Sandgames-Ginásio Complexo Bento Pessoa

11h3o Gambo-Seixo Mira Parque Desportivo Lagoas
12hoo Montemorense-Cova Gala Campo das Lages

FUTSAL

Nacional da 3.2 Divisão (Série B)
18hoo Vilaverdense-União1919 Pavilhão Vilaverdense

Distrital deSub-17 (Ap. Campeão)
15hoo União 1919-Acad. Condeixa Pavilhão U. Coimbra

16hoo Domus Nostra-CP M. Corvo Pavilhão Portomar
Distrital deSub-17 (Grupo B)
15h30 Chelo-CRI Alhadense Pavilhão Chelo

15hgo Vilaverdense-SM Cortiça Pavilhão Vilaverdense

16hoo Prodesco-Nortee Soure Pavilhão Covões

Distrital de Sub-13 (Ap. Campeão)
11hoo Acad. Condeixa-Esc. Viveiro Pav. Mun. Condeixa

11hoo Domus Nostra-S. João Pavilhão Portomar

11hoo CP M. Corvo-AcadémicaA PavilhãoCP M. Corvo

Distrital de Sub-13 (Grupo B)
11hoo CRIA-Chelo Pavilhão Joaquim Carvalho

11hoo Santa Clara-União 1919 Pavilhão Santa Clara

11hoo Vilaverdense-Nogueirense Pavilhão Vilaverdense
Distrital de Sub-13 (Grupo C)
11hoo Lordemão-Gr. Ulmeiro Pavilhão Lordemão

11hoo Miro-Académica B Pavilhão Municipal VN Poiares

Distrital de Sub-11 (GrupoD)
12hoo Esc. João Veloso-Serpinense Pav. Mun. OI. Hospital

HoQUEI EM PATINS

Nacional Feminino (ZonaSul)
14hoo Académica-Benfica Pavilhão Ventosa do Bairro

Nacionalda 2.a Divisão (Zona Norte)
18hoo Famalicense-OH Sports Pavilhão Mun. Famalicão

18hoo Académica-Valongo B Pavilhão 3 Universitário

RUGBY

Divisão de Honra
16hoo Técnico-Académica Técnico Rugby Campus
Nacional da1.a Divisão
15hoo ČR Setúbal-RO Lousã Algodeia Rugby Park

Nacionalda2.a Divisão
11h3o ER Porto-IP Tomar/RO Lousã B Parque Ramalde

Nacional da1.a Divisão feminina
13hoo Agrária-Ubuntu Academia ubuntu Rugby
14hoo Académica-Ubuntu Academia Ubuntu Rugby

15hoo Agrária-Académica Academia Ubuntu Rugby

VOLEIBOL

Nacionalda3.a Divisão (Norte B)
17hoo CV Aveiro-Académica Pavilhão Escola Rio Novo

18hoo Figueira VC-Maceda Pav. Escola Infante D. Pedro
Nacionada 3.8 Divisão feminino (Centro)
17hoo Gândara-Mar-Marinhense Pav. Esc. Garcia Bacelar

DOMINGO

BASQUETEBOL

Nacionalda1.a Divisão feminina
16h30 Olivais-Gafanha Pavilhão Augusto Correia

Nacionalda2.2 Divisão feminina
14h15 Académica-Beira-Ma Pavilhão Mário Mexia

Distrital de Sub-18 feminino
11h30 NDA Pombal-Olivais Pav. Mun. Eduardo Gomes

Distrital de Sub-16
15hoo Sampaense-Ginásio B Pavilhão Serafim Marques
Distrital de Sub-14
11hoo Columb6fila-Sampaense Pavilhão Marialvas

11hoo Basq. Condeixa-Ginásio Pav. Mun. Condeixa

Distrital de Sub-14 feminino
ghgo NDA Pombal-Olivais Pavilhão Eduardo Gomes

15hoo Sp. Caldas-Sp. Figueirense Pavilhão Raul Graça
Torneio Pedro Frazão - Mini 12
10h30 Olivais 1-Ginásio Pavilhão Augusto Correia

11hoo Lousanense-Basq. Condeixa Pav. Mun. Lousã z2

Liga Masters feminina
18hoo Académica-Illiabum Pavilhão Pereiros

FUTEBOL

Liga3 (Série B)
17hoo Académica-Amora Estádio Cidade de Coimbra

Nacional 2.a DivisãodeSub-17 (Manuten.)
11hoo Marialvas-U. Leiria Complexo Desp. Cantanhede

11hoo União 1919-Ançã Campo do Calvário

Nacional 2.a DivisãoSub-15 (Ap. Campeão)
11hoo U. Leiria-Ançã Campo Academia UD Leiria

Interdistrital Sub-17 feminino (Liga Bronze)
11hoo Soutense-Cadima Parque Desp. S. Miguel Souto
Interdistrital deSub-15 feminino
ghoo união 1919-Cadima Campo da Arregaça
Divisãode Elite
15hoo União 1919-Eirense Estádio Mun. Sérgio Conceição

15hoo Carapinheirense-Sourense Campo S. Pedro

15hoo Vigor-Tourizense Complexo Desportivo Vigor

15hoo Nogueirense-Esperança Estádio Santo António

15hoo Ançã-Penelense Parque Desportivo Ançã
15hoo Pedrulhense-Tocha Campo da Pedrulha

15hoo Mocidade-Poiares Campo da Serra

15hoo Académica/SF-União FC Estádio Universitário
Divisãode HonraAFC
15hoo AAC/OAF B-Lag. Beira Campo 1 Academia Briosa

15hoo Condeixa-Lousanense Estádio Municipal Condeixa

15hoo Brasfemes-Sepins Campo de Mualdes

15hoo AlaArriba-Ribeirense Estádio Municipal de Mira

15hoo Adémia-Febres Campo Ramos Carvalho

15hoo Moinhos-Sanjoanense Campo Municipal M. Corvo

15hoo Montemorense-Seixo Mira Campo das Lages
15hoo VNAnços-Cova Gala Campo Arzila

1.a Divisão AFC - Série A
15hoo Almalaguês-Góis Campo Milheiriça

1shoo Ac. Gândaras-SP Alva Campo das Gândaras

15hoo Coja-União 1919 B Parque Armando Cosme

15hoo Vasco Gama-S. Silvestre Campo Bela Vista

1.a Divisão AFC . Série B
15hoo Pereira-Marialvas B Complexo Santo Estevão

15hoo Touring 1970-Vinha Rainha Campo Lago do Mar

15hoo Gambo-aguias Parque Desportivo Lagoas

15hoo Quiaense-Maiorca Campo das Fontainhas

18hoo Carapinheirense B-Arzila Campo S. Pedro
Distrital de Sub-17 (Série A)
11hoo Ginásio-Ol. Hospital Campo Treinos Bento Pessoa
11hoo Ançã-Vigor B Parque Desportivo de Ançã
11hoo AAC/SFB-Moinhos Campo 1 Academia Briosa

Distrital de Sub-17 (Série B)
11hoo Arganil-Marialvas Campo Eduardo Ralha

11hoo União 1919-Montemorense Campo da Arregaça
Distrital deSub-17 (Série A)
11hoo Poiares-Febres Estádio Municipal Rui Lima
11hoo Nogueirense-Académica/SFA Estádio St. António

11hoo Ribeirense-Povoense Campo Carlos Filipe
Distrital deSub-17 (SérieB)
11hoo Red School-Brasfemes Campo Municipal M. Corvo

11hoo Vinha Rainha-Condeixa Campo Vinha Rainha

11hoo EsperançaB-Tabuense Campo Eduardo Filipe
Distrital de Sub-17 (Série A)
10hoo Vigor A-Eirense Complexo DesportivoVigor
11hoo Tourizense-Penelense Parque Visconde Vinhal
11hoo União FC-Pampilhosense Campo Feira Nova

Distrital deSub-17 (Série A)
10hoo Coja-EsperançaA Parque Armando Cosme

11hoo Adémia-Naval 1893 Campo Ramos Carvalho

11hoo Ala Arriba-Lag. Beira Estádio Municipal de Mira

Distrital deSub-10 (Série D)
11hoo Naval 1893-Touring 1970 Complexo Bento Pessoa

FUTSAL

Nacional 2.a Divisão Sub-1g (Ap. Campeão)
15hgo s. João-Mata Pavilhão S. João

TaçaAFC feminina (meias-finais)
16hoo Santa Clara-Domus Nostra Pavilhão Santa Clara

Interdistrital Seniores femininos (Grupo B)
18hoo CPM. Corvo-Gião Pavilhão Municipal M. Corvo

Distrital deSub-15 (Apuramento Campeão)
10hoo Santa Clara-União 1919 Pavilhão Santa Clara

11hoo Academia Condeixa-SM Cortiça Pavilhão Palheira

11hoo Domus Nostra-Norte e Soure Pavilhão Portomar

Distrital deSub-15 (7.0 a 15.lugar)
10hoo ésc. Viveiro-Vila Verde Pavilhão Municipal M. Corvo

11hoo Vilaverdense-CP M. Corvo Pavilhão Vilverdense

11hoo Serpinense-CRIA Pavilhão Serpins
11hoo Chelo-Granja Ulmeiro Pavilhão Chelo
Distrital de Sub-11 (Grupo A)
11hoo União 1919-CP M. Corvo A Pav. U. Coimbra

11hoo s. João-Gr. Ulmeiro Pavilhão S. João

12hoo SM Cortiça A-Domus Nostra Pavilhão SM Cortiça
Distrital deSub-11 (Grupo B)
11hoo Acad. Condeixa-Norte e Soure Pav. Venda Luísa

12hoo Lordemão A-Chelo Pavilhão Lordemãoi

12hoo Académica A-SM Cortiça B Pavilhão Jorge Anjinho
Distrital de Sub-11 (Grupo C)
11hoo CP M. Corvo B-Lorvanense Pavilhão CP M. Corvo

12hoo Santa Clara A-CRIA Pavilhão Santa Clara

12h30 Fundação ADFP-Vila Verde Pav. Mun. M. Corvo

Distrital deSub-11 (Grupo D)
10hoo Lordemão B-Matos Pavilhão Lordemão

10hoo Académica B-Santa Clara B Pavilhão Jorge Anjinho

HoQUEI EM PATINS

Nacional Feminino (ZonaSul)
16hg0 Parede-Arazede Pavilhão Fernando Graça
Nacional da 3.0 Divisão (ZonaSul A)
18hoo Académica B-Corujas Pavilhão de Vilarinho

RUGBY

Nacional da 2.a Divisão
15hoo Académica A-Agrária Estádio Universitário

VOLEIBOL

Nacional da3.8 Divisão feminino (Centro)
18hoo Sp. Caldas-Ruínas VC Pavilhão Raul Graça

CARTAZ DESPORTIVO
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Europeu2026 arranca
com Portugalem campo
enaarbitragem
ANDEBOL Seleção nacional aponta, parajá, à main round e irmãos
Martins reforçam presença lusa entre a elite europeia. Daniel e Roberto
Martins apitam juntos há mais de uma década e foram escolhidospela
Federação Europeiada modalidade.

TEXTO CECÍLIA CARMO

A seleção portuguesaes-
treia-se estasexta-fei-
ranoCampeonato da
Europa de Andebol

Masculino 2026, frenteàRomé-
nia, numaprova onde hámais

portugueses a atuar. Os irmãos
Daniel e Roberto Martins,dupla
de árbitros internacionais,volta-
ramaserchamadosaarbitrarno
maior palcocontinentalda mo-
dalidade, reforçando opesoque
Portugal temvindoaganhar no
andeboleuropeu.

Noque diz respeito à seleção
nacional, Portugal chega ao
evento motivadopela vitóriano
50.0 ›Torneio Internacional de Es-

panha, competição que serviu
de preparação eque deixousi-
nais positivos do coletivo co-
mandadopor Paulo Fidalgo.

O adversário inaugural,aRo-
ménia,éum históricoda moda-
lidade e promete um desafio

equilibrado numa fase de gru-
posque,sendoapenasoprimei-
ro teste,pode serdeterminante

paraas ambiçõesportuguesas
deatingir amain round (segun-
da fase). O grupo de trabalho
apresentaumacombinação só-
lida de atletas experientes e

emergentes, sustentando oob-

jetivo realistade competirao ní-
veldaelitecontinental.

“Iniciamos o Europeu 2026
comamesmaforçaeambiçãode

sempre. Queremoschegarsem-

pre mais longee todos trabalham

paraesse objetivo. Portugalestá

nas fases finaisdas grandescom-

petições internacionais desde

2020, noqueéumdesempenho

absolutamente histórico”disse
aoDNopresidentedaFederação
deAndebolde Portugal,Miguel
Laranjeiro, que fez questão de
“salientaro foco,oprofissionalis-
moeaqualidadede todososatle-
tas eequipa técnica.Esta seleção
temvindoaassistirauma reno-

vação tranquilaao longodosúl-
timosanosecomgrande sucesso
no seudesempenho e tenhouma

grande confiançanestegrupode
trabalho.VamosparaesteEuro-
peucom a confiança de quem
sabe o seuvalor desportivo,mas
com o respeitoporoutras sele-

çõesqueestarãonesteeuropeu.
Todosos países olhamhoje para
nóscom um respeito crescente,
masestamosnumEuropeuonde
todosos paísesaspiramaosme-
lhores lugares”.

OEuropeu não seráportuguês
apenas nopalco das arenas:os
irmãos Daniele RobertoMar-
tins, naturais de Pombal, são

hojeconsideradosadupladeár-
bitros portugueses mais reco-
nhecida internacionalmente,
com 24anosdecarreira e 15 in-
vestidossob a alçadadaFedera-

çãoEuropeiadeAndebol (EHF).
Depois de se teremestreado

num Europeu sénior em2024,
naAlemanha– ondedirigiram
quatro partidas–, voltam agora
a integraro lote de 18duplas de

arbitragem escolhidas para o
EHF Euro 2026, numa lista res-
tritaque juntaosnomesde refe-
rência do panoramaeuropeu.
Uma nomeação que, embora já
não seja inédita, é particular-
mente relevante num paíscuja
arbitragem temvindoaafirmar-
-se com consistência nos últi-
mosanos.

Um feitoquedeixaorgulhoso
o presidente da federação: “e
umahonra paraoAndebol na-
cionalver adupladearbitragem

– Daniel e Roberto Martins
participarna fase final doEuro-
peul. São uma das duplas nacio-
nais de referência e chegam a
estepatamarpormérito etraba-
lhopróprio. Desejo os maiores
sucessospara o seudesempe-
nho, esperando que cheguemo
mais longepossíveleassimafir-
mem o nome de Portugal no
contextodo andebol europeu.”

Ocurrículo internacional dos
irmãos Martins não se limita às

seleções: ao longo da últimadé-
cada somaram presenças em
competições europeias declu-
bes eestiveramenvolvidos em

partidasdecisivas, como a final
daEHFEuropean Cup,além de

participaçõesna LigadosCam-
peõesde Andebol–:a provamais

exigentedocalendáriode clubes
da modalidade. Estes desempe-

nhos valeram-lheso reconheci-
mento interno, sendodistingui-
dos comoamelhorduplaportu-
guesa de arbitragem, título re-

forçado emmúltiplas épocas.
Arepetida confiançadaEHF

na duplaportuguesa traduz-se
numa leitura simples: a arbitra-
gem de andebol em Portugal
atingiuhoje um patamar que lhe
permitedisputarespaçoentre as

melhores daEuropa.No ciclo re-

cente, a FederaçãoEuropeia tem
investidoemcritériosde avalia-

çãomais rigorosos, comobser-
vadores técnicos presentes nas

grandescompetiçõese rankings
atualizados que determinam

quem avançapara fases decisi-
vas eéprecisamenteaique os
irmãos Martins têm sabido
manter nota elevada.

Emparalelo, acrescentepre-
sençadeárbitros lusosnascom-

petições de formação e sub-20
tem criado umabase deconti-
nuidadequeassegura futuro ao
setor e reforçaaperceção exter-
nade que Portugal já nãoéape-
nasumpaís competitivodentro
decampo, mas tambémnaver-
tentede arbitragem. Paraopaís,
é mais uma forma de marcar
presençanum Europeuquepro-
mete intensidadecompetitivae
que seapresentacomoumadas

edições mais exigentes daúlti-
madécada.

Portugal atingiu patamares
elevados noandebol anível in-
ternacional eporissoMiguelLa-

ranjeiro fezquestão de lembrar

que, “daquiaapenas dois anos,
onossopaísorganiza,com Es-

panha eSuíça, opróximoEuro-
peu de Andebol. Será um mo-
mentode afirmação, no nosso
território, dobommomentoque
oAndebolestáaatravessareque
estou certo este Europeu vai

comprovar.”

Anomeação
dos irmãos Martins,
embora não
sendo inédita,
é particularmente
relevante num país
cuja arbitragem tem
vindo a afirmar-se
como consistente
nos últimos anos.

IrmãosMartinssãodupla
desucessonaarbitragem.

Portugaldefronta a Roméniano

jogode estreia do Europeu 2026.
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ANDEBOL

Na Grécia com

desejo de vitória
na bagagem
HERBERTO D. PEREIRAHERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

O andebol femininoeuropeu está de

volta, comaentrada em cenadoMa-
deira Andebol SAD, formação que
no próximo domingo, na cidade de

Thessaloniki, na Grécia, aS 15 horas
locais, 13 horas naMadeira,cumpre
frenteaoPAOK, a primeiramão, dos

oitavos-de-final, da Taça Europeia
EHF (EHFEuropeanCup).

Missão complicada, sem dúvida
aindapor cimacomas madeirenses
a viverem ummomento conturbado
por conta da saída recente da res-

ponsável técnica Sandra Martins
Fernandes do comandodoMadeira
Andebol SAD, responsável que já
não viaja com o grupo de trabalho,
para alémdos resultadosmenos po-
sitivos alcançados no passado fim-
–de-semana a contar para o Cam-

peonatoNacionalda I Divisão.

Contudo,a SAD madeirenseviaja
com ambição de obter um bom re-
sultado de forma a poderdiscutirde-
pois no jogo da segunda mão, agen-
dadopara24de JaneironoFunchal.

Depois de nas últimas tempora-
daso sorteio ter dado apossibilidade
do primeiro encontro ser disputado
no Funchal, aliás, com a realização,
em alguns casos, da totalidade da

eliminatória, em 2025/2026 e de-

pois de afastadas as kosovaresdo Is-
togu,dois jogos igualmentenoPavi-
lhãodo Funchal,àesperado Madei-
raAndebolSAD está umadifícil des-

locação à Grécia.

MariaDuarte, Isabel Goís
e Maren Markiconfiantes
Antes daviagemMariaDuarte, Isa-
bel Goís e Maren Marki foram as

porta-vozesdeumgrupoonde reina
a ambição de dignificar a Região
com umbom resultado naEuropa.

“o nosso objectivo é seguir em
frente na eliminatória. Sabemos

quena Gréciavamos ter muitas di-
ficuldades pelo ambiente, mas a
nossameta passapor trazer paraa
Madeira a decisão final da elimi-
natória. Se vencermos o PAOK
melhor ainda”, começou por
adiantarMariaDuarte.

Já a guarda-redes madeirense

Isabel Góis destaca o orgulho em

representar a Região. “o nosso ob-

jectivo é fazer umbom jogo e ven-
cer demodo queperante osnossos

adeptos possamospassar aos quar-
tos-de-final. Sabemos que onos es-
pera um jogo complicado, mas te-
mos muito orgulho em uma vez
mais representar a Madeira nos

palcoseuropeus.”

Finalmente Marki acreditanum
bom desempenho. “Estamos ex-

pectantes para esta eliminatória, o
nosso adversário em casa contará
com o apoio dos seus adeptos, mas

creio que temos umapalavra a di-
zer. Acredito que podemos lutar
pelavitória e depois, aqui no Fun-
chal confirmarmos a passagem à

ronda seguinte.”

Madeira Andebol SAD regressa àscompetiçõeseuropeias, mas jásema treinadora Sandra Fernandes. FOTO ASPRESS

Artas, AC Loux Patras e agora o PAOKPela quarta Vez na história de
Participações europeias doemblema madeirense Vai encontrar uma equipa

Madeira AndebolSAD,O
eliminatória para a Liga dos Campeões,

grega. Em2004/2005, em
por 29-27 e perdendo fora por32-30.

defrontaram oArtas, vencendo no Funchal
obtido mais golosforade casa. Ainda

O Madeira SADseguiu em frente por ter
Com oArtas. Vitóriano Funchal

nesta época, mas paraaEHFCup, novojogo
40-26, sendoeliminadas. Mais

por 40-30,mas Surpreendente derrota na Grécia porArtas para aTaça Europeia e
feCentemente em2024/2025 novo duelo com-23 e30-20.Na temporada

Com as madeirenses a Venceremos doisjogos,
o

Liga dos Campeões,
2008/2009 aSADdisputa o torneio de

por30-
tendopela frenteoACLouxPatras,

qualificação danum grupo onde estava ainda Naisa da Sérvia
com derrotas por 31-28,e o Amsterdam dos Países Baixos.

Gregas contam com cinco estrangeiras

no plantel de 2025/2026
além de andebolistas gregas

O conjunto grego esta temporada apresenta para
todas acima dos trinta

internacionais, cinco jogadoras estrangeiras curiosamente
AnnaKarolinatem32

anos. A mais ‘velha’ é do Brasil com34 anos, Bárbara Buratto.
A melhor

anos é polaca, Joana Milojeciv tem 33 anosé originária da Croácia.
Premovic com33

marcadora da equipa nas provas europeias é a montenegrina Sanja
Milica

anos 20golosapontados. Também do Montenegro alinha no PAOK
época.e

33 anos. Já marcou 12 golos em jogos europeus esta
Grbancevic com

casa

PAOK COmemora o Seu
Centenário em 2026OPAOK (AthleticPontoos Andras

Nenstandinoupolis))de Thessaloniki Celebra anoO seurCentenário. Fundado a 20 de Abril
este

refugiados gregos de
Constantinopla

de 1926, por
İstambulnaTurquia),oclube conta

(actual
3000 Praticantes. Para além do

Com mais de
equipas Mmasculina e feminina,

andebol Com

basquetebol Masculino em
o futebol eo

referências maiores. Para
particulare feminino, são

O clubefomenta a Prática
além destas

Modalidades,
artística, desportos

da Natação, natação
halterofilismo,

fadicais, luta
SrecO-romana,

taekondo,
ciclismo, voleibol, judo, xadrez,boxe, kickboxing, polo aquáticoe futsal.

Gregas e madeirenses

somam só vitórias

na prova
O Madeira Andebol SAD na edição

2025/2026 da EHF European Cup

sou entrouemacção na terceira

eliminatória, obtendo o passaporte

para os oitavos com duplavitória

contrao Istogu do Kosovo por 40-

-17e 34-20, partidas disputadas
no Funchal. O emblema grego

inicioua sua caminhada europeia

na segunda ronda conta as

austríacas doWatAtzgersdorf,
vencendo os dois jogos por 35-28,

fora de casa e 27-25, em Salónica.

Na terceiraeliminatória bateram as

kosovares do Samadrexha por38-

-28e 34-29 respectivamente, em

casaenoKosovo.

Gregas são terceiras na ligaCom 12Partidas
efectuadas,oCampeãogrande rival, o nacional em

Sofrendo
AEKde Atenas, lidera a Prova Com22

título e

Posição,
apenas uma derrota.O PAOK segue na

Pontos,
Com Os Mmesmos 20 Pontos do

terceiraoOlympiacos. Emcasaoadversário da
Segundo Classificadoas seis partidas para o seu
SADsoma por Vitőrias

foram quintos CaMpeonato. Na época
CONquistaram

Classificados.Antes em 2023/24
Passada

o terceiro lugar.
e 2022/23
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Mariana Azevedo deseja vitória madeirenseA internacional
Madeira

PortuguesaMarianaAzevedo
no

Andebol SADentre2019e2022.
VestiuaCamisolado

andebolGrego.Em2022/23 Depois realizou trêsepocasainda FePresentadooPAOK
F’epresentouoAESH Pylea tendodepoisActualmenteestá no

naepocaSêguintee o AEK em2023/24.Madeirenses Campeonatodovão Montenegro.SobreoeNcontrar PáOK queafalar deumdosgrandes
Confidenciouà nossa FePortagem.

as

história,grandeestrutura
clubesdo Campeonatogrego, Com

“Estamos

ambientemuitoPróprio,
eumamassaadepta muito

muita

MadeiraSAD
elesapoiamo clubeacima

Presente,Comum

habituados
vaieNcontrarumambientediferente

dequalquerCoisa.O

tornam
emPortugal,osadeptosapolamde

doque estamos

equipa
cada PartidaemcasanumalexPeriência

formaCoNstante e

Partida
Visitante.Vaiserumbomjogode

muitoexigentepara

minha
aoMadeira SAD e que Consigam

assistir.Desejo umaeXcelente
Opiniãovai ser bemSucedida”.

passar esta
eliminatória,quena

Dupla de árbitros
oriunda

da Bósnia Herzegovina paraeste
encontro

FederaçãoEuropeiade
Andebolnomeou 13horasnaA

lugarestedomingo
pelas15horas

locais,
Ognjeneater

duplade
árbitrosdaBósniaDanilovic Bélgica,Madeiraa vemda

Sebastijan.Já odelegado
europet

Karan
CarmenDiana.

Thessaloniki é a segunda maiorcidade da Grécia
Thessaloniki (Salónica)é aSegundaprincipal cidadeda regiãogregada

maiorcidadedaGréciaea
habitantes.Fica situadanogolfo

Macedónia,ComCercade 780milquepor sua Vez é umaPartedo
termaico, que fazPartedoMarEgeu,Europa ásla. suaPrincipal
Mar
‘Mediterraneo, localizadoentre

e a A
ConviveComaModernidadee a

İndústriaé o turismo, numa cİdade
a

sua rica história. que
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Obrigação de ganhar a Roménia
na estreia do Europeu de andebol
O seleccionador Paulo JorgePereira
considerou ontemque Portugal tem

aobrigaçãodeentrar onoEuropeu de
andebol a vencer, diante da Romé-
nia, que está a “renascer” e quer
igualmente avançar para a Ronda
Principal.
Hoje, no primeiro jogodo Grupo
B da fase preliminar, os ‘heróis do
mar’ vão ter pela frente uma selec-

ção que disputa a fase final pela
quartavez tendocomo melhor re-

gisto o nono lugar em 1996 – mas
que se sagrou campeã mundial em
quatro ocasiões (1961, 1964, 1970 e

1974) e estáa “renascer".
“A Roménia tem seis atletas que
são meus atletasno Dínamode Bu-
careste. Conheço-os bem e eles a
mim. Teoricamente, estamos obri-
gados a ganhar à Roménia. Agora,
cuidado com aRoménia, que estáa
renascercom jogadoresjovenseque
tambémqueremavançar”,começou

poradvertiro técnico,acrescentado
que os lusos têm“muito respeitopor
estaRoménia”.

Portugal jogará sempre na cidade

dinamarquesade Herningeestreia-
-seno GrupoBhoje, frente àRomé-
nia,pelas 17 horas (horaemLisboa).
Após o confronto com os romenos,
seguem-seosdueloscomaMacedó-
nia do Norte, ono domingo, e aDina-
marca, anfitriã etetracampeã cam-

peãmundial,na terça-feira.
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Europeu de Andebol

PORTUGAL DEFRONTA
HOJE A ROMÉNIA 
O selecionador Paulo Jorge Pereira considerou 
ontem que Portugal tem a obrigação de entrar 
no Europeu de andebol a vencer, diante 
da Roménia, que está a «renascer» e quer 
igualmente avançar para a Ronda Principal.
«A Roménia tem seis atletas que são meus 
atletas no Dínamo de Bucareste. Conheço-os 
bem e eles a mim. Teoricamente, estamos 
obrigados a ganhar à Roménia. Agora, cuidado 
com a Roménia, que está a renascer com 
jogadores jovens e que também querem 
avançar», começou por advertir o técnico, 
acrescentado que os lusos têm «muito respeito
por esta Roménia». Portugal jogará sempre na 
cidade dinamarquesa de Herning e estreia-se 
no Grupo B amanhã, frente à Roménia, pelas 
17h00 (hora em Lisboa). Após o confronto 
com os romenos, seguem-se os duelos com 
a Macedónia do Norte, no domingo, e a 
Dinamarca, anfitriã e tetracampeã campeã 
mundial, na terça-feira. A fase final da 17.ª 
edição do Campeonato da Europa de andebol 
começa hoje e decorre até 1 de fevereiro, na 
Dinamarca (Herning), na Noruega (Oslo) e na 
Suécia (Kristianstad e Malmö). Redação/Lusa

©
 D

R
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Andebol ApósApós o 4 lugar no Mundial,Após lugar
a seleção terá no Europeu a sua nona
fase final em 10 possíveis desde 2020.

Já é a pressão que a comanda

Eles não
relaxam,
querem
uma
medalha

Texto DIOGO POMBO
Fotos José FONSECA FERNANDES

D
aulo Jorge Pereiraestá

sentado, cicerone da

reunião, com um com-

putador portátil por
diante na secretária.

Projeta na tela gigante
uma apresentação de
vários slides enquanto

fala, ora repousando os óculos na
cana do nariz ou segurando-os na
mão. Já discorreu sobre andebol,
no ecrã surgiram bonecos e movi-
mentos de jogadas. O selecionador

acompanhou-os com expressões
técnicas: “aplanar" o defensor, fa-
Zer “o Barça” e o “Xico", a “opção
moskito”. Os nomes de código são

vários para o que há dentro do mo-
delo de jogo da equipa. Quando é

momento de falar no treino vindou-
ro da tarde, o treinador menciona,
enpassant, quevão “fazer um pouco
de futebol".

Ninguém pestaneja, vivalma pa-
rece estranhar. Os jogadores estão

agasalhados com calças e casacos

pretos, uns de sapatilhas, alguns
de chinelos. A manhã finda, lá fora
faz frio, o orvalho colou à relva dos

campos e o Europeu de andebol
arranca dali a duas semanas. Vie-
ram do repouso nos seus quartos
do Complexo Desportivo, de Alto
Rendimento e de Preparação Olím-

pica de Rio Maior, já inchados de
músculos pelo ginasio. Depois iriam

almoçar, descansar de novo e ainda
visitariam a marquesa do fisiotera-

peuta no preâmbulodo treino cujos
primeiros minutos fazem duvidar se

estamos no pavilhão certo.
Dentro docírculo do meio-campo,

a aproveitarem esse limite como
fronteira, António Areia, Martim
Costa, Gustavo Capdeville e Leo-
nel Fernandes recriam-se com os

pes: divididos em parelhas, jogam
futevólei. Podia ser invenção mo-

mentãnea, mas não. Após um breve

aquecimento em que batem pal-
mas a eles próprios ao terminá-lo,
os jogadores fazem três equipas,
“sempre as mesmas”, e dedicam-se
a uma bola de futsal. “Não foi ideia

minha", salienta Paulo Jorge Perei-

ra sacudindo o seu capote de pingos
de responsabilidade: “Desde que
me conheço, e desde que conheço
quem pratica andebol, que se gosta
de jogar um bocadinho de futebol.
Serve de ativação para o treino, é

muito dinâmico, eles gostam e têm

aquelas tricas entre eles.”

Trocarem as mãos pelos pés está

longe de ser regra, costuma acon-
tecer até mais em treinos matinais.
“Fazemos pontualmente uma coi-
sa de 10. 12 minutos", esclarece o

treinador, por ser “uma forma de

acordarem, aquilodesperta-os rapi-
damente” e lavão eles meter OS PéS

pelas mãos, uns mais ao supetão,
com encontrões constantes. As ve-

ZeS, parecem jogar pelo chão como

jogam no ar, encostam os adversá-
rios àarea, tentam flanqueá-los com

passes de um lado ao outro. Acorda-
-Ihesos sentidos, arejaascabeças, o

hábito é pelos vistosbanal em quem
joga andebol. ‘A maior parte das

equipas acho que utiliza o futebol
como uma forma de ativar”, explica
Paulo Jorge.

Assim começou um dos primeiros
treinos do estágio da seleção que,
há coisa de um ano, fixou um ponto
brilhantecom o 4 lugar no Mundial
e se preparava, feita cometa, para o

Europeu que arrancou esta quinta-

-feira, a nona fase final seguida para
Portugal desde 2020. Foi quando
algo intangível, alheio ao toque,
mudou na cabeça dos que ali estão:

encontraram o seu ADN. E com as

mãos, não com os pés, embalados
vão, garante António Areia: “Somos
um grupo de homense de rapazes e

de atletas que não gostam de rela-
xar, nunca vão relaxar.”

Francesinhas e puxar ferro

Escapa por pouico ao emigrado joga-
dor, hoje nos franceses doTremblay
HB, o farol de ser o mais antigo –

Victor Iturriza, do Kuwait sc, nas-
ceu um mês antes, há 35 anos. Sem
ser um posto, a idade ensina o con-
forto: pelas 10h, Areia chega ao gi-
násio no que parecem ser pantufas,
o luso-cubano surge com chinelos

esponjosos, Rui Silva, o capitão de

32 anos, calça umas CrOCS.Aconche-

gado o pequeno-almoço na barriga,
o trabalho desperta entre barras,
alteres e maquinas, éa "magia", alu-
são repetida na voz-altifalante de

Sérgio Monteiro, o fisiologista da

seleção que orienta os jogadores,
explica os exercícios, diz-lhes para
consultarem o croqui em papel se

tiverem dúvidas e pede que se divi-
dam em grupos.

O exíguo espaço é humilde para
tantos arcaboiços largos de costas.

A conversa tem farturaao inicio, até

Paulo JorgePereira se exercita, pega
em pesos, empurra-se em flexões
antes de ir à bicicleta estática. “En-
tão, não há música?”, interroga, às

tantas. Os arfares substituem a ca-

vaqueira à medida em que as séries
se encavalitam, deixando aconversa

para os raros intervalos dedescanso.
“Ainda não comi uma francesinha

NOS ULTIMOS SEIS

ANOS, A UNICA PROVA

A QUE PORTUGAL

NàO CHEGOU FORAM

OS JoGoS OLíMPICOS

DE PARIS, EM 2024

TRIBUNA REPORTAGEM
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este ano”, escuta-se, neste final de
dezembro. Fala-se em comboios in-
tercidades, há quem pergunte “vais
ao leitão?” para receber um “olha o

doping depois". Melodias só emana-
das da pequena televisão pregada à

parede e uma recente, de Rosalía,
com decibéis incomuns, vidraMar-
tim Costa ao ecrã.
Percebe-se acomunhãodeumgru-
po com 18 jogadores, então ainda

incompleto, sem figuras como Luís

Frade, João Gomes ou ‘Kiko’ Costa,
irmão do apanhado pela ‘Berghain’,
a tal canção curiosa de ouvido por
ter tão peculiar sonoridade. E quase
um encaixe nesta seleção, colhidade
um paísnem com 49milpraticantes
federados de andebol, semifinalista
do Campeonato do Mundo, ida aos

Jogos de Tóquio e à qual, desde o 6
lugar no Europeu de 2020, apenas
escapou ser olímpica em Paris. “Não

queremos parar por aqui, queremos
sempremais um bocadinho”, decal-
ca Rui Silva, o capitão, a calma em

pessoa, ao revelar comoos jogadores
mantêm “uma chama muito acesa”
para que “a ambição esteja presen-
ten..empurrando-osa "superarem-se
cada vezmais, todos os dias”.
São frases de estampagem fácil,
nada custa dizer que se quer em-
purrar o telhado e irmais além. A
prova de algodão está no olho, no

presenciar como celebram um golo
no futebol que não lhes é labuta, ou
como Salvador Salvador (o jogador
do Sporting tem nome elevado ao
quadrado) berra um “vamos!" ao
intercetar um passe num exercício
de dois jogadores contra dois, onde
só é permitido um drible.Martim
Costa, o seu parceiro nessa fase do
treino e no clube, daria uma expli-
cação: “Para jogarmos bem, temos

de treinar bem. A competitividade
entre toda a gente é importante de
transferir para o jogo e estarmos à
altura de enfrentar osmelhores.”
O ruído da bola a descolar das
mãos encharcadas em resina já im-
pera, o“zuuut” constante adar ban-
da sonora a0 treino que evoluiu para
situações de 4vs4 e, a acabar, sete

de cada lado.Há jogadores, Iturriza
à cabeça, que colam um naco do
material peganhento às sapatilhas
para irem abastecendo os dedos, ou-
trospreferem recorrer ao boião que
está na mesa à beira do campo. Os

guarda-redes fazem poses de ginas-
ta na baliza, elevam os pés à altura
da cabeça para defenderem rema-
tes vindos dos pulsos torcidos dos
restantes, para conspirarem com
as trajetórias dos disparos. Gabriel
Cavalcanti, matulão do Benfica e
um entre a meia dúzia de convoca-
dos mais novos, vindos das seleções
finalistas do último Europeu sub-
21 ou Mundial sub-20, recebe um
‘bacalhau’ do selecionador após se

lançar ao chão paracortar umabola.
De apito preso a uma mão, a pran-
cheta tática encaixada debaixo do

braço, Paulo Jorge Pereira interage
mais do que intervém. Após um golo

germinado de uma combinação es-

pontãnea entre Rui Silva e António
Areia, emnada castigadore em tudo

indiscreto, o treinador pergunta-
-Ihes: “vocês combinaram?” A sua
curiosidade dá uma pista parao que
aquece as fornalhas da equipa.

Confiarmais do que ajudar

Pela manhã, no pequeno auditório
da palestra, já perguntara “o que
te apetece fazer aqui?” a Salvador,
ao exibir no ecrã uma hipotética
situação de jogo. Quando mostrou
oplaneamento da última semanade
estágio soltara um “agora pergunto-
-vos", de tom sereno e natural, para
inquirir os jogadores: na véspera da

viagem para a Dinamarca, onde Por-

tugal compete na fase de grupos do

Europeu bienal, este de organização
tripartida (os outros países-sede são

a Suéciae a Noruega), preferiam re-
gressar a Rio Maior para treinarem
o físico em conjunto, ou desfrutar
demais tempojunto dos seus, com o

compromisso de cada um fazer algo
para se exercitar?
E uma questão de confiança. Sele-
cionador há umadécada, com sacola
cheia de anos a trabalhar com mui-
tos destes jogadores, Paulo Jorge
explica a abertura com que procura
envolver todos. A argumentação
soa a basilar, a execução nem sem-

pre o é. “Eu não posso dizer que
temos que confiar uns nos outros,
mas depois não confio neles. Está
tudo ligado. Digo-lhesmuitas vezes:
nós temos sempre aquilo que me-
recemos, se não merecemos, não
vamos ter. E eu subo ao barco”, diz
quem, antes, deles desconfiava, nos

tempos em que “negligenciava pe-
quenas coisas” do tamanho de um
“dormiste bem?” pela fresca– “uma
conversa assim simples faz com que
as pessoas fiquem mais próximas.”
A resina cola-lhes as mãos à bola,
mas a argamassa que funde estes

jogadores é outra. "Conseguimos
que se mantenha essa chama mui-
to acesa entre nós e que a ambição
esteja sempre presente, também

porque o desafio que o professor
nos fez ao longo dos anos foimesmo
esse: querermos sempre mais um
bocado do que aquilo que tínhamos

feito", explica Rui Silva, central do
FC Porto, sábio nas palavras de ca-
pitão que traçam o resto da origem
da alma da seleção: “Somos todos

pessoas saudáveis, pessoas que sa-
bemos estar, que gostam do amigo,
gostam da pessoa que está próxima
e todos percebemos que o resultado
coletivo deve-se muito a isso."” são as
brasas fomentadas por Paulo Jorge
Pereira, protetor deste fogo.
Ele despreza ser um chefe que che-

ga e diz “tu fazes isto”, prefere per-
guntar “oque vamos fazer?”.O trei-
nador quer envolver, pôr emoções
nas coisas, procura ser um estudioso
de pessoas porque de andebol já
todossabem. “Temos pessoasmuito

inteligentes aqui. Se em algum mo-

mento, há uns tempos, achava que
eles precisavam que eu os ajudasse,
agora acho cada Vez mais que eles

precisam demenos ajuda. Querem é

jogar", resume. Em comunhão com
os jogadores, tem as pazes mais do

que feitas com as expectativas insu-
fladas pelos resultados recentes. “Já
não é bem o sonho: é a pressão que
comanda a vida, estamos a ser cada
vezmais pressionados paraganhar.”
Neste dia do estágio, o treina-
dor ainda estava para inquirir os

jogadores pelo objetivo a definir no

Europeu, embora já suspeitasse da
resposta: tentarem ir às medalhas.
Tentar não, “tratar de”,Paulo Jorge
não gosta do primeiro verbo por
“ficar assim um bocadinho no ar",
mas rende-se à evidência do que
Portugal, hoje “uma potência do
andebol", vai perseguir:“Mais difícil
do que isto é difícil.” Não adianta,
eles são alérgicos ao relaxamento.

dpombo@expresso.imprea.pt

“ESTAMOS A SER

CADA VEZ MAIS

PRESSIONADOS PARA

GANHAR”, RECONHECE

0 SELECIONADOR,
PAULO JORGE PEREIRA

TRIBUNAEXPRESSO.PT Use esteQR Code
no seu telemóvel para Ver o vídeo da
reportagem com a seleção nacional de andebol

TREINO Num dia de horário
planeado, os jogadores
começaram por inchar os
músculos no ginásio (fotos
em baixo, à esquerda) apóso
pequeno-almoço. Depois de
uma reunião de equipa, com

apresentação demovimentose

esquemas táticos, almoçaram,
tiveram a tarde para sestas
e descanso, e encerraram a
jornada no pavilhão, com um
treino a rondar as duas horas
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Os  heróis do mar  têm entre os dois primeiros lugares da fase preliminar para rumarem à Ronda
Principal e, para que tal aconteça, será praticamente obrigatório ultrapassar a Roménia, a partir das
17:00 (horas de Lisboa), na cidade dinamarquesa de Herning.
 
A equipa comandada por Paulo Jorge Pereira terá pela frente uma seleção que disputa a fase final pela
quarta vez , tendo como melhor registo o nono lugar em 1996 -, mas que se sagrou campeã mundial
em quatro ocasiões (1961, 1964, 1970 e 1974).
 
Embora não tenham os mesmos argumentos dos lusos, os romenos não devem ser subestimados, já
que vários deles têm experiência de Liga dos Campeões, com as  cores  do Dínamo de Bucareste,
emblema orientado pelo selecionador de Portugal e adversário do Sporting na  Champions .
 
Para confirmar a presença na próxima fase, o selecionador tem ao seu dispor jogadores que podem
decidir jogos, nomeadamente os irmãos Martim e Francisco Costa, ambos laterais do Sporting, mas
também o central Rui Silva (FC Porto), o ponta direito António Areia (Tremblay) e o pivô Victor Iturriza
(Kuwait SC), estes dois últimos os mais velhos do grupo, com 35 anos.
 
Por outro lado, aconteceu também uma renovação no grupo e na Jyske Bank Boxen Arena, com
capacidade para 15.000 pessoas, são seis os jogadores que vão viver o sonho de participar na
primeira fase final com as cores lusas: os guarda-redes Pedro Tonicher (Cuidada Encantada) e Diogo
Valério (Olympiacos), os laterais Gabriel Cavalcanti (Benfica) e Miguel Neves (Saint-Raphael), o
central Filipe Monteiro (Sporting) e o ponta direito José Ferreira (FC Porto).
 
Dois dias depois acontece o jogo com a Macedónia do Norte, outro oponente teoricamente ao alcance
dos portugueses e que foi quinto em 2012, no melhor desempenho das nove anteriores presenças.
 
O jogo de cartaz da  poule  B da 17.º edição do Campeonato da Europa, que será disputada na
Dinamarca, na Noruega e na Suécia, até 01 de fevereiro, irá opor os lusos aos dinamarqueses,
tetracampeões mundiais e campeões europeus em 2008 e 2012, e acontece apenas na derradeira
jornada, na terça-feira.
 
AJC // AO
 
By Impala News / Lusa
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Portugal estreia-se no Europeu de Andebol em busca de igualar ou melhorar sexto lugar
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ANDEBOL
EHF Euro 2026~Fase de
Grupos-“.1.1.3jornada . Grupo B.

Portugal-Roménia (17).

AUTOMOBILISMO
Rali Dakar- 12.3 etapa Al
Henakiyah-Yanbu((310 km).

FUTEBOL
Liga Portugal - 18. ljornada-

Sporting-Casa Pia (20.15).

Liga:2- 18.ljornada Académico
Viseu-União Leiria(18).

Liga 3- 17.:7.0jornada- Série B
-Mafra-Uniãc Santarém (20).
Taçada Liga Feminina – Fase
de Grupos 4. jornada SérieB

– Sporting(15).

A.F.Castelo Branco Taçade
Honra José Farromba Fase de
Grupos 6. a jornada SérielB

Belmonte-Pedrógão S. Pedro

(20.30).

FUTSAL
Jogodepreparação~Portugal-
Bosnia-Herzegovina (18).

Pavilhão do Leões de Porto
Salvo.

HôQUEIEMPATINS
1.3 Divisão - 12. ajornada

Sporting-Oliveirense (18).

TeNIS
Auckland Open ATP World
Tour 250, coma participação de
Francisco Cabral (Pares).

VOLEIBOL
Taça de Portugal - Oitavos de
final- Madalena-Sporting
(21.30).

Taça dePortugal Feminina
-Oitavos de final - Castêlo
Maia-Leixões(21.15).
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porugar-Roméh
RTP2

KikoCosta remata na últimadasseisvitóriasportuguesas frente àRoménia

ANDEBOLSeleçãoNacional inicia hoje maisum
CampeonatodaEuropa eé favoritacontraaRoménia

‘TEORICAMENTE
Ế PARA GANHAR”
EmHerning,naDinamar -

ca,selecionador Paulo

JorgePereira falaem
obrigaçãodevencer,masé
oprimeiroa alertar para os

perigosdosromenos, que
bemconhecee têmuma
novageração.

CATARINAIDOMINGOS
O0. O 17.0 Campeonato da

Europainiciou-serontemsem

surpresas e Portugal, que en-
tra em ação hoje (17h00,
RTP2),nãoquer arriscar-se a

protagonizar a primeira,
quando medir forças com a

Roménia, naprimeirajornada
doGrupo B, jogado naJyske
BankBoxen de Herning (Di-
namarca), onde cabem 15 mil

pessoas.
Contra um rival de boa me-

mória–&avitóriapor 24-19, em

junho de 2019, contra os ro-
menos permitiu o regresso às

fases finais volvidos 14 anos
de ausência 3 a equipa das

Quinas estreia-se na condição
de favorita. “Teoricamente,
estamos obrigados a ganhar à

Roménia.Agora, cuidado com
aRoménia, que está a renascer
com jogadores jovense tam-
bém quer avançar”, projetou
oselecionadorPauloJorgePe-

reira, navésperaoda quarta pre-

sença consecutiva em Euro-

peus, comoobjetivo traçado
de superaro sextolugar alcan-

çadoem 2020, apresentando-
-se a Seleçãojjá com oestatuto

de quarta noMundial. “Todos
olham para nósde forma dife-

rente”, constatou Pereira.

Timoneiro do Dínamo de
Bucareste desde o início da

temporada, o técnico de 60
anos sabe do que falaquantoà
realidade adversária. “A Ro-

ménia tem seis atletas quesão
meus atletas ono Dínamo. Co-

nheço-os bem e eles a mim”,

relatou, exemplificando com
a boa ligação entre dois dos

seus pupilos, opivôCalinDe-
due ocentral DanielStanciuc,
rostos da nova geração rome-

na, com 23 e 21 anos, respeti-
vamente.“Têm boa relação e

temos de a romper.O treino
incidiu muitonos movimen-

tosde ligaçãoentre a primeira
linha e os pivôs”, especificou.
Emsolo dinamarquês, o líder
dosHeróis do Marvai ainda re-
vero guardião Iancu Ionut, OS

laterais Robert Militaru,An-
dreiBuzleeo ponta IonutNis-
tor,sendoros doisprimeiros os

veteranos.Entreos convoca-
dos de George Buricea, que se

descrevem como outsiders,o

ex-benfiquistaDemisGrigo-
ras é baixa devido a lesão.

CG
“Todos olham
paranósdeforma
diferentedesde
osexto lugar
de 2020”
Paulo JorgePereira
Selecionador nacional

A derrota que não “contou”

Portugal é favorito frente à Roménia, tendo seis triunfos
edois empatesnum historial de II jogos. o primeiro foi
um desaire,em I994, e daí para cá os romenos levaram a

melhor em 2018 (23-26), num amigável, eprecisamente
no último confronto, o da qualificação para este Euro-

peu. Portugal tombou em Constanta (28-24),mas já
estava apurado e o resultadosalvoua equipa local, tendo
Paulo Pereira testadouma equipa alternativanum jogo
que não "contou". Além dosguarda-redes, So Zélu

Ferreira, Ricardo Brandão, Gabriel Cavalcanti e Miguel
Nevesestiveram nesse jogo e estão no Europeu.

KikoCosta remata na últimadasseisvitóriasportuguesas frente àRoménia
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DESTAQUE

RTPZ
16.52 Andebol Portugal-
-Roménia- Campeonato
daEuropa

SPORTINGTV
17.55 HóqueiPatins

Sporting-Oliveirense
CampeonatoNacional

SPORTTVI
00.00Basquetebol
Philadelphia 76ers-

-Cleveland Cavaliers-NBA

Futebol - Liga Portugal
Sporting-Casa Pia 20.15 SportTV1

Depoisda desilusão na Taçada Liga, oSporting volta ao

campeonato,sendo anfitrião do Casa Pia =estreia do novo

treinador, âlvaro Pacheco na aberturada18ajornada. Há 28

pontosaseparar asequipas na classificação.
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Futuro incerto para
OS 45 funcionários
daVarzim Lazer
Câmara pediu proposta para extinguir a
empresa municipal e assumir os serviços

Ana Trocado Marques
locais@jn.pt

AUTARQUIA.Apresidenteda
Câmara da Póvoa de Var-

zim, Andrea Silva, pediu
uma proposta para extin-

ção daVarzim Lazer (VL).
PS e Chega votaram duas
vezes contra o orçamento

laempresa municipal, que

gere as piscinas e o pavi-
lhãomunicipal.
Os socialistas querem
integraros serviços na câ-
mara. O Chega quer a pri-
vatização. O Executivo
PSD diz que esta era “a
única forma de acabarcom
o impasse”, mas avisa:ex-

tinguir a empresavai obri-

gar os 45 funcionários a

participarem num novo
coNcurso público e o in-
gresso nos quadros da au-

tarquia não é garantido.
“Estamos aaguardar que
nosseja enviada a propos-
ta para que os serviços da
VL sejam internalizados
na Câmara. Não era o ca-
minho que queríamos,
mas a empresa não pode
continuar nesta situação,
sem orçamento e sem po-
der nomearo novoConse-
lho de Administração”, la-

mentou a presidente da

Câmara, que, semmaioria

ôno Executivo, viu-se

“obrigada a ceder”.

João Trocado, do PS, ti-
nha dito que, extinguin-
do-se a empresa, todos os
trabalhadores transitavam

para a autarquia“manten-
do funções, antiguidade e

vencimento”. Andrea Sil-
va explica que, de acordo
comaalei,nãoébem assim.
Como já tinha alertado a
PS eChega,os trabalhado-

res “numa primeira fase,
serão integrados na Câma-

ra, mas depois terão de se
submeter a concursopú-
blico para ingressarem nos

quadrosmunicipais”. “os

que não forem seleciona-
dos terão de ser indemni-
zados”, explica.

CRíTICASDAOPOSIçâO
PS e Chega dizem que a

empresa municipal é “um

buraco sem fundo”, onde a

autarquia injeta, todos os

anos, 1,3milhões deeuros.
O PSD lembra a sua “fun-
çãosocial”,bemvisível nos
muitosclubes, associações,
instituições desolidarieda-

de social e idosos do des-

porto sénior que, todos os

dias,usamaqueles espaços,
e garante que, nasmãos da

Câmara, o serviço “não vai
ficarmais barato”.

Varzim Lazer é responsável pelaspiscinas e pavilhãomunicipais

SABERMAIS

Piscinas
epavilhão
A VarzimLazeré
responsável pelas

piscinas (eginásio)
epelo pavilhãomu-

nicipal. Tem45

funcionários, 40co-
laboradorese mais

de 4500 utentes
inscritos.

Obras
Em fevereiro de

2025, a águaobri-

gou a interromper o

jogo PóvoaAnde-

bol-Sporting. Dias

depois,aFederação
de Futebol mudou
as finais daTaçada

Liga deFutsalpara
Vila do Conde.Ago-
ra, a Câmara está a

investir 150mileu-
IOS para resolver de

vez as infiltrações
ôno pavilhão muni-

cipal poveiro. A
chuvaobrigoua
adiaras obras, que
se espera entrem

agora em velocida-

de cruzeiro.
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AGENDA
ANDEBOL - EHF Euro 2026 - Fase de Grupos - 1.0 jornada - Grupo B3- Portu-
gal-Roménia (17.
AUTOMOBILISMO - Rali Dakarr 12.8 etapa - Al Henakiyah-Yanbu (310 km).
FUTEBOL Liga Portugal - 18. jornada Sporting-Case Pia (20.15).
Liga 2 18jornada Académico Viseu-União Leiria (18).
Liga 3 17.0 jornada Série B Mafra-União Santarém (20).
Taça da Liga Feminina Fase de Grupos = 4.9 jornada Série B - Damaiense-

Sporting (15)
A.F. Castelo Branco- Taça de Honra José Farromba Fase de Grupos – 6.3

jornada Série B Belmonte-PedrógãoS. Pedro (20.30).
FUTSAL - Jogo de preparação – Portugal--Bosnia-Herzegovina (18). Pavilhão
do Leões de Porto Salvo
HOQUEI EM PATINS - 1.a Divisão - 12.0 jornada - Sporting-Oliveirense (18).
TeNİS- Auckland Open - ATP World Tour 250 com a participação de Fran-
cisco Cabral (Pares).
VOLEIBOL Taça de Portugal - Oitavos de final =Madalena-Sporting (21.30).
Taça de Portugal Feminina - Oitavos de final - Castêlo Maia-Leixões (21.15).

AGENDA
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Selecionador lembraque Portugal já é respeitado

Seleção “obrigada”
a vencer a Roménia
Paulo Jorge Pereira admite que o primeiro rival
na fase final do Europeu estáa "renascer”

MiguelPataco*Miguel
miguel.pataco@jn.pt

DINAMARCA Portugal ini-
cia hoje (17 horas, RTP2) a

participação no Campeo-
natodaEuropa deandebol

e o selecionador Paulo

Jorge Pereiraassumiu que
OS Heróis do Mar têm a

obrigação de vencer uma
Roménia que “está a re-
nascer”.

“A Roménia tem seis jo-
gadores que sãomeus atle-

tas ôno Dínamo de Bucares-
te. Conheço-os bem e eles

a mim. Teoricamente, es-

tamosobrigados a ganharà
Roménia. Agora, cuidado

coma Roménia, que está a

renascer, com jogadores
jovens e que também que-
rem avançar.Temos muito

respeito pOr este adversá-

rio”, afirmou o técnico na

antevisãododuelo frentea
um país que já foi quatro
vezes campeão mundial

(1961, 1964, 1970 e 1974),

masque apenasdisputou o

europeu em quatro oca-
siões, tendo como melhor
resultado o nono lugar de
1996.

Portugal foi sexto em
2020 e os bons desempe-
nhosnasgrandes competi-

ções levaram Paulo Jorge
Pereira a deixar um alerta:

“Acho que as pessoas em

Portugal andam um boca-
dinho distraídas. A partir
do momentoem que fize-
mos esse sexto lugar, todos

olham para nós de forma
diferente”, referiu, admi-
tindo que odesafioé “man-
ter a equipa competitiva”,
sobretudo quando surgir
um “resultado duro”.

FAVORITOS VENCEM
O primeiro dia não teve

surpresas, comos favoritos

França, Espanha, Alema-
nhaeeNoruega a vencerem,

respetivamente, Repúbli-
ca Checa, Sérvia, âustria e

Ucrânia. ‘COM LUSA
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Portugal estreia-se no Europeu de Andebol em busca de igualar ou melhorar sexto
lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Lusa Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=f7327660

 
Portugal inicia a nona participação em fases finais de Campeonatos da Europa de andebol, a quarta
seguida, em que procurará replicar ou até melhorar o sexto lugar conseguido na edição de 2020
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1

Heróis do Mar entre os favoritos

ANDEBOL Portugal defronta hoje a Roménia no primeiro jogo do

Campeonato da Europa deandebol.Depois do quarto lugar no Mun-

dial doano passado, osHeróis do Marqueremconquistar um lugar

no pódio. A seleção nacional apresenta caras novas, mas também
háausências importantesaregistar. «enormalhavermudanças.Há

atletas que começam a fecharo seu ciclocom a seleção quando
outros são chamados. e espetacular ver como estão na seleção,

sempre muito comprometidos», referiu o selecionador Paulo Pe-

reira. Na fase preliminar, tem comoadversários a Roménia, Mace-

dóniado Norte (dia18) e a tetracampeã campeã mundialDinamar-

ca (dia 20). Na fase de preparação para o Europeu, Portugal ven-

ceu oTorneio Internacional de Espanha, o que éum bom indicador.
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Portugal estreia-se no Europeu em busca de igualar ou melhorar 6.º lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=9d662a14

 
Portugal inicia hoje a nona participação em fases finais de Campeonatos da Europa de andebol, a
quarta seguida, em que procurará replicar ou até melhorar o sexto lugar conseguido na edição de
2020.
 
 Os 'heróis do mar' têm entre os dois primeiros lugares da fase preliminar para rumarem à Ronda
Principal e, para que tal aconteça, será praticamente obrigatório ultrapassar a Roménia, a partir das
17:00 (horas de Lisboa), na cidade dinamarquesa de Herning.
 
A equipa comandada por Paulo Jorge Pereira terá pela frente uma seleção que disputa a fase final pela
quarta vez - tendo como melhor registo o nono lugar em 1996 -, mas que se sagrou campeã mundial
em quatro ocasiões (1961, 1964, 1970 e 1974).
 
Embora não tenham os mesmos argumentos dos lusos, os romenos não devem ser subestimados, já
que vários deles têm experiência de Liga dos Campeões, com as 'cores' do Dínamo de Bucareste,
emblema orientado pelo selecionador de Portugal e adversário do Sporting na 'Champions'.
 
Para confirmar a presença na próxima fase, o selecionador tem ao seu dispor jogadores que podem
decidir jogos, nomeadamente os irmãos Martim e Francisco Costa, ambos laterais do Sporting, mas
também o central Rui Silva (FC Porto), o ponta direito António Areia (Tremblay) e o pivô Victor Iturriza
(Kuwait SC), estes dois últimos os mais velhos do grupo, com 35 anos.
 
Por outro lado, aconteceu também uma renovação no grupo e na Jyske Bank Boxen Arena, com
capacidade para 15.000 pessoas, são seis os jogadores que vão viver o sonho de participar na
primeira fase final com as cores lusas: os guarda-redes Pedro Tonicher (Cuidada Encantada) e Diogo
Valério (Olympiacos), os laterais Gabriel Cavalcanti (Benfica) e Miguel Neves (Saint-Raphael), o
central Filipe Monteiro (Sporting) e o ponta direito José Ferreira (FC Porto).
 
Dois dias depois acontece o jogo com a Macedónia do Norte, outro oponente teoricamente ao alcance
dos portugueses e que foi quinto em 2012, no melhor desempenho das nove anteriores presenças.
 
O jogo de cartaz da 'poule' B da 17.º edição do Campeonato da Europa, que será disputada na
Dinamarca, na Noruega e na Suécia, até 01 de fevereiro, irá opor os lusos aos dinamarqueses,
tetracampeões mundiais e campeões europeus em 2008 e 2012, e acontece apenas na derradeira
jornada, na terça-feira.
Lusa
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Por cá: Sporting "dormente" e Villas-Boas deixa aviso no FC Porto
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4c7a5c51

 
Confira as capas e os principais destaques da imprensa desportiva nacional desta sexta-feira, desde a
atualidade desportiva do Benfica, do Sporting e do FC Porto aos restantes clubes portugueses... e não
só.
 
 As capas da imprensa desportiva nacional desta sexta-feira focam-se, sobretudo, em temas
relacionados com cada um dos três ditos 'grandes' de Portugal.
 
Um dos destaques prende-se á delicada situação clínica do Sporting, uma vez que Ousmane Diomande
se tornou numa das mais recentes baixas para Rui Borges, levando até o jornal A Bola a falar num
"leão dormente", fruto das sete ausências que se registam por motivos de ordem física.
 
Tudo isto numa altura em que o diário Record dá conta da chegada de Faye a Alvalade, prevendo-se
que a oficialização do novo reforço de inverno dos bicampeões nacionais aconteça já este fim de
semana. A mesma publicação realça o segundo lugar como "objetivo mínimo" para José Mourinho no
Benfica, na corrida por um lugar na Liga dos Campeões.
 
Já no jornal O Jogo, surgem em destaque as declarações de André Villas-Boas, após o triunfo no
Clássico (1-0) diante do Benfica, nos quartos da Taça de Portugal, alertando o conjunto de Francesco
Farioli para o que resta da temporada.
 
Percorra a galeria e confira as capas e os principais destaques da imprensa desportiva nacional desta
sexta-feira.
 
O Jogo:
 
- "FC Porto. 'Sentimos todos os adversários à perna'. André Villas-Boas fala de plantel 'em princípio'
fechado e de uma época longa"
 
- "Queixa à FPF por danos no banco de suplentes do Benfica. Gonçalo Oliveira pede desculpa.
'Lamento o ato irrefletido'"
 
- "Benfica. Como Mourinho motivou depois do adeus à Taça. Exibição no clássico no Dragão apontada
como exemplo a seguir"
 
- "Richard Ríos escapa a operação, para já"
 
- "Sporting-Casa Pia. 'Já não sinto nada'. Rui Borges resignado com as sucessivas lesões"
 
- "Acordo total por Faye"
 
- "Taça de Portugal. 'O meu pai é ferrenho, toda a família é bracarense'. Médio do Fafe, João Oliveira
conta como foi eliminar o clube onde cumpriu a formação"
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- "Meias-finais. Fafe-Torreense. Sporting ou Aves SAD-FC Porto"
 
A Bola:
 
- "Sporting-Casa Pia. Leão dormente. Sporting tem sete lesionados (um deles a novidade Diomande) e
dois castigados"
 
- "Foco no futuro. Mourinho quer que a equipa encare 2.º metade da época como uma folha em
branco"
 
- "Lesão (luxação anterior traumática do ombro direito) de Richard Ríos é mais uma dor de cabeça
para o treinador"
 
- "A Toque de Bola. Giovanni Branchini, o empresário de Romário, Ronaldo 'fenómeno', Rui Costa..."
 
- "Fafe ou Torreense, um deles vai à final"
 
- "Sporting ou Aves SAD frente aos dragões na outra meia-final"
 
- "Andebol. Portugal estreia-se hoje no europeu. Seleção defronta a Roménia às 17h00"
 
Record:
 
- "Sporting- Casa Pia. Até que enFaye. Reforço chega hoje e vai a Alvalade ver o jogo"
 
- "Centrais do futuro mostram as garras. Tomás Araújo com mais ações defensivas e desarmes.
António Silva foi rei dos alívios"
 
- "Benfica. Richard Rios escapa à operação. Fez luxação no ombro esquerdo"
 
- "FC Porto. Villas-Boas de barriga cheia. Avaliação a Veríssimo no Dragão. 'Arbitragem excelente'"
 
- "Taça de Portugal. Final histórica no horizonte. Sporting/AVS-FCPorto. Fafe-Torreense"
 
- "Entrevista Manuel João Vieira. Candidato a Belém gosta do desporto-rei. 'O futebol é como a
pornografia'"
Notícias ao Minuto
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Hoje é notícia: Disparam denúncias por burlas; Entregam corpo errado
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=109bd996

 
Confira as primeiras páginas dos jornais nacionais desta sexta-feira, 16 de janeiro.
 
 Bom dia! Está na hora de virar atenções para as primeiras páginas dos jornais nacionais desta sexta-
feira, 16 de janeiro. Começamos pelo Jornal de Notícias que dá conta de que "disparam denúncias por
burlas com crédito fácil e criptomoedas".
 
"Presidenciais 2026. Número elevado de indecisos vai definir quem passa a uma segunda volta, que
arrisca trazer ainda maior polarização" é a manchete do Expresso. O Público noticia: "Casa Pia
acusado de violar sanções da UE em negócio com clube russo".
 
O Diário de Notícias refere que "Seguro com 20 pontos de vantagem face a Ventura na segunda volta"
e o Nascer do Sol escreve que "Voto antecipado e emigrantes repetem boletim na 2.ª volta".
 
O Correio da Manhã revela: "Hospital entrega corpo errado à família. Familiares descobrem erro antes
de cremação".
 
Confira todos os títulos abaixo e as primeiras páginas na galeria acima.
 
Expresso:
 
- "País partido"
 
- "Presidenciais 2026. Número elevado de indecisos vai definir quem passa a uma segunda volta, que
arrisca trazer ainda maior polarização"
 
- "Nove perguntas e gráficos para seguir a noite eleitoral"
 
- "Eleitorado volátil vai ser decisivo. Jorge Pinto liberta voto para Seguro"
 
- "Segunda volta contra Ventura? PSD não deve apoiar ninguém, PS com Mendes"
 
- "Governo adia lei dos médicos tarefeiros para depois das eleições"
 
- "Partilha de imagens de tortura envolve mais de 70 polícias"
 
- "Maioria das escolas contratou docentes sem formação para dar aulas"
 
- "Exclusivo. Lula sobre Mercosul: cooperação ganha à intimidação"
 
- "Inflação e concorrência levam ao fecho de centenas de restaurantes"
 
- "Para o cérebro, o amor é como uma droga"
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- "Andebol: Seleção só descansa com uma medalha"
 
- "Anne Applebaum: 'Como Trump está a destruir os EUA'"
 
- "Embaixada no Irão encerrada"
 
Público:
 
- "Presidenciais 2026. A campanha que mudou (quase) tudo"
 
- "Casa Pia acusado de violar sanções da UE em negócio com clube russo"
 
- "Tensão no Árctico. Europa envia tropas para a Gronelândia face a novas ameaças"
 
- "Caso Oeno. Gastou 33 mil euros em vinho e acabou a fazer queixa à polícia"
 
- "Dançando com a Diferença. 25 anos a dançar, lutar e abrir caminho"
 
- "Violência policial. Tortura na PSP envolveu mais agentes e pelo menos 13 vítimas"
 
Jornal de Notícias:
 
- "Disparam denúncias por burlas com crédito fácil e criptomoedas"
 
- "Sondagem diária Pitagórica para o JN/TSF e TVI/CNN. Seguro, Ventura e Cotrim no sprint final"
 
- "24,2% António José Seguro, 22,9% André Ventura, 21,1% Cotrim Figueiredo, 13,4% Gouveia e
Melo, 12,6% Marques Mendes"
 
- "Sorteio. Torreense ou Fafe vão estar na final da Taça"
 
- "Porto. Fingiam ser empregados de limpeza para roubar"
 
- "Violência. Polícias sodomitas espancaram argelino. Homem algemado levou socos e pontapés"
 
- "Ponte de Lima. Espera de mais de duas horas para comer sarrabulho"
 
- "Yazaki Saltano com novo despedimento coletivo que abrange 163 trabalhadores"
 
- "Matosinhos. Governo procura fundos para parque eólico offshore"
 
- "Evasões. É quente, é chocolate"
 
Diário de Notícias:
 
- "Seguro com 20 pontos de vantagem face a Ventura na segunda volta"
 
- "Venezuela. Trump almoça com Corina Machado, mas continua a apostar em Delcy Rodríguez"
 
- "Polémica. Acusação de assédio na IL. 'Ela disse-me que toda a gente sabia no grupo parlamentar'"
 
- "Justiça. Dois polícias acusados de tortura. Esquadra não tinha comando próprio"
 
- "Educação. Falta de professores chegou ao Centro e Norte do país"
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- "Tensão. Europa passa das palavras à ação militar em defesa da Gronelândia"
 
- "Balanço. Em 2025, portugueses entregaram cerca de 1470 autodeclarações de doença por dia"
 
- "China. Jung Chang: 'Deng era um libertador. Iniciou as reformas. Mas cometeu um erro: recusou-se
a denunciar Mao'"
 
- "Memória. A arte do confinamento segundo Goliarda Sapienza"
 
Nascer do Sol:
 
- "Voto antecipado e emigrantes repetem boletim na 2.ª volta"
 
- "Está tudo em aberto com tantos eleitores que só sabem em quem não vão votar"
 
- "Hugo Soares, secretário-geral PSD. 'Cada voto em Cotrim corresponde à eleição de Seguro como
Presidente da República'"
 
- "Rui Santos. 'Eu seria um bom selecionador nacional'"
 
- "Rui Lopo. Currículo de presidente da Carris suscita dúvidas"
 
- "Varandas Fernandes. 'Não concebo uma 2.ª volta sem Seguro'"
 
- "Katja Hoyer. História de vida Para Lá Do Muro. Em entrevista a José Cabrita Saraiva, a historiadora
autora do livro Para Lá Do Muro, fala sobre os tempos da antiga RDA [República Democrática da
Alemanha], onde 'a taxa de suicídio era das mais altas da Europa'"
 
Correio da Manhã:
 
- "Hospital entrega corpo errado à família. Familiares descobrem erro antes de cremação"
 
- "Irmão de apresentador Rui Oliveira e cunhado de Goucha morre, mas cadáver entregue para funeral
era de outra pessoa"
 
- "Miguel Arruda. Ex-deputado caçado a roubar malas"
 
- "Acidente em Pombal. Três mortos e quatro feridos em choque brutal"
 
- "Caso de assédio sexual. Ex-assessora de Cotrim diz que recebeu ameaças"
 
- "Festa de Mário Ferreira. Gouveia e Melo interrompe campanha para almoçar com empresário"
 
- "Caldas da Rainha. Homicida em fuga é pastor evangélico"
 
- "Felgueiras. Viciado em jogo mata e queima tio"
 
- "Benfica. Mourinho exige mudanças no Benfica"
 
- "Sporting-Casa Pia. Borges quer mais do leão"
 
- "Taça de Portugal. Clássico à vista nas meias-finais e tomba gigantes no Jamor"
 
Negócios:
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- "Presidenciais. As eleições mais imprevisíveis"
 
- "Jogos de bastidores e trunfos que deram a vitória aos presidentes"
 
- "Salários. Prémios isentos de IRS fazem subir imposto"
 
- "Alta velocidade. Novas regras antecipam corrida a três no novo troço"
 
O Jornal Económico:
 
- "Falta de mão-de-obra e corte na imigração assustam empresas"
 
- "Iberfar vai produzir 100 toneladas por ano de canábis"
 
- "A agonia da Sicasal"
 
- "Agricultores portugueses são dos que mais perdem com nova PAC"
 
- "Salvador Caetano vai às compras e cresce pelo mundo inteiro"
 
- "Gigante americana do imobiliário tem portefólio de 500 milhões para venda"
 
- "Novo Presidente terá de encontrar saída para a reforma da lei laboral"
 
- "Metalurgia à boleia da guerra para reduzir risco no setor automóvel"
 
O Jogo:
 
- "FC Porto. 'Sentimos todos os adversários à perna'. André Villas-Boas fala de plantel 'em princípio'
fechado e de uma época longa"
 
- "Queixa à FPF por danos no banco de suplentes do Benfica. Gonçalo Oliveira pede desculpa.
'Lamento o ato irrefletido'"
 
- "Benfica. Como Mourinho motivou depois do adeus à Taça. Exibição no clássico no Dragão apontada
como exemplo a seguir"
 
- "Richard Ríos escapa a operação, para já"
 
- "Sporting-Casa Pia. 'Já não sinto nada'. Rui Borges resignado com as sucessivas lesões"
 
- "Acordo total por Faye"
 
- "Taça de Portugal. 'O meu pai é ferrenho, toda a família é bracarense'. Médio do Fafe, João Oliveira
conta como foi eliminar o clube onde cumpriu a formação"
 
- "Meias-finais. Fafe-Torreense. Sporting ou Aves SAD-FC Porto"
 
A Bola:
 
- "Sporting-Casa Pia. Leão dormente. Sporting tem sete lesionados (um deles a novidade Diomande) e
dois castigados"
 
- "Foco no futuro. Mourinho quer que a equipa encare 2.º metade da época como uma folha em
branco"
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- "Lesão (luxação anterior traumática do ombro direito) de Richard Ríos é mais uma dor de cabeça
para o treinador"
 
- "A Toque de Bola. Giovanni Branchini, o empresário de Romário, Ronaldo 'fenómeno', Rui Costa..."
 
- "Fafe ou Torreense, um deles vai à final"
 
- "Sporting ou Aves SAD frente aos dragões na outra meia-final"
 
- "Andebol. Portugal estreia-se hoje no europeu. Seleção defronta a Roménia às 17h00"
 
Record:
 
- "Sporting- Casa Pia. Até que enFaye. Reforço chega hoje e vai a Alvalade ver o jogo"
 
- "Centrais do futuro mostram as garras. Tomás Araújo com mais ações defensivas e desarmes.
António Silva foi rei dos alívios"
 
- "Benfica. Richard Rios escapa à operação. Fez luxação no ombro esquerdo"
 
- "FC Porto. Villas-Boas de barriga cheia. Avaliação a Veríssimo no Dragão. 'Arbitragem excelente'"
 
- "Taça de Portugal. Final histórica no horizonte. Sporting/AVS-FCPorto. Fafe-Torreense"
 
- "Entrevista Manuel João Vieira. Candidato a Belém gosta do desporto-rei. 'O futebol é como a
pornografia'"
Lusa
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Segunda volta abre com "Leão" lesionado e "Ganso" aflito
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Observador Online Autores: João Dias

URL: https://pt.cision.com/s/?l=6fb2132

 
Segunda volta abre com "Leão" lesionado e "Ganso" aflito
 
16 jan. 2026
 
 Sporting recebe Casa Pia na primeira parte da segunda parte do Campeonato. Ainda, Portugal estreia
amanhã no Europeu de Andebol.
João Lourenço
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3PERGUNTASA...

“Pode sonhar comopódio”
1 Quais asexpetativasque temquantoàparti-
cipaçãodePortugalnoEu-

ropeudeandebol?
Asmelhores.ê a quartaconse-
cutiva,anonaemcampeona-
tosdaEuropa.Estão reunidas
ascondições para queconsiga
maisumbom resultado,sendo

queaequipa estámuitobem,
fezagoraumtorneio deprepa-
ração,ondevenceu aEspanha.

2 Equemserão as figurasdaSeleçãoNacional?
Notamos que aculturada

equipa está a sobrepor-se às in-

dividualidades e isso émuito
bom. Maspossoclaro falardos
irmãosCosta,que tiveramuma
entradanaSeleçãoAmuito
forte. Mashá também,jogado-
rescomoo JoãoGomes,Salva-
dorSalvador ouo LuísFrade,

quejá temexperiência interna-

cionaldealto nível.Todosnos
dão confiança e tranquilidade.

ú Quais
são as seleções

favoritas?
As docostume. França,Dina-
marca,Noruega,Suécia,tam-
bémaEspanha. Portugalestá

naquela faixa do 5.0ao8.0,mas

comaevoluçãoque temtido,
podecomcertezasonharemfi-
carentreos trêsprimeiros.

DIOGO JESUSDIOGO JESUS

Ricardo
Andorinho
ANTIGOINTERNACIONAL
DASELECçãODEANDEBOL
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1

ANDEBOL

“Mais importante
é lutarporPortugal”
KikoCosta agradeceser
consideradocandidato
aMVPdo Europeu,mas

realçaovalor da equipa

ALEXANDRE REIS

KikoCostasć tem20anosde
idade, mas já é falado nasbocas
do mundodo andebolcomoum
dos melhores jogadores do pa-
norama internacional e candi-
dato a MVPdo Europeuda Dina-

marca, Noruega e Suécia, que
começahojeparaPortugal, na1?

jornadado GrupoB, frente à Ro-

ménia,emHerning.
Emdeclarações a Record, ola-

teral direito do Sporting disse

que convive bem com os elo-

gios: “Fico contente, mas o im-

portante é lutar por Portugal. E
uma fonte de motivação lutar
pela seleção do meu País, com
vontadedeganhare fazercoisas

bonitascomestaequipa.”
O melhor jovem do Mun-

dial'2025, ondePortugalacabou
no 4 lugar, revelouo seu estado

deespírito,mesmo sendo cobi-

çado pelos grandes clubes,
como, por exemplo,opoderoso
Barcelona: “o quemais importa
neste Europeu é estar com os
meus. Tivemos umaboa prepa-
ração, com duas vitórias frente
ao Barém, empate com Egito e

triunfos frente a IrãoeEspanha.
Agora, venha a Roménia, pois é

muito importante entrarmos a

vencerno 1'jogo.”
Comefeito,Portugaléum dos

doiscabeças de série noGrupo B

do Europeu, que apura duas

equipasparaaMainRound, es-
treando-se frente à Roménia,

seguindo-se no domingo (dia
18) embate com aMacedónia e

terça-feira (20) com a tetra-

campeã mundial e campeã
olímpicaDinamarca, a principal
favoritaaoouro.

O desafio é duro, mas Kiko
Costareveloualmaque oacom–

panha. “Vou tero meupai [Ri-
cardoCosta, treinadordoSpor-

ting |s eamãe [CândidaMota nas

bancadas, dias 18 e 20. Perante

desgaste emocional,éimportan-
te ter oapoio de quem mais gosta
denós,paraalémdejogarao lado

domeu irmão, oMartim.” o

LATERAL ADVERTEque SERA

FUNDAMENTALVENCERHOJE
AROMENIA, NA ESTREIA DOS
HeRõISDOMARNOGRUPOB

ANDEBOL

CALENDARIODASELEçAO
GRuPoiB

Herning (Dinamarca)

Primeira fase: os dois primeiros transitam

para a Main Round, com os pontos ganhos
entre si

13JOrnada (hoje)

PORTUGAL 17hoo Roménia

Dinamarca 1gh3o Macedónia

2 JORNADA(domingo)

Macedónia 17hoo PORTUGAL
Roménia 1gh30 Dinamarca

3 JORNADA(terça-feira)

Macedónia 17hoo Roménia

Dinamarca 19h30 PORTUGAL
DIRETO JOGOS PORTUGAL ATP2

FOCO. Kiko Costa aponta caminho de Portugal

SalvadorSalvador
apostano triunfo

O lateral esquerdoe defensor,
SalvadorSalvador,apontac
caminhoparaojogodehoje:
"Serájogodificil,masquere-
mosmuitoconquistarospri-
meirosdoispontos”,disseopri-
meira linhaemdeclaraçõesao
sitedaFAP..Salvadordeua tá-

tica: “Termosdefesamuito
agressiva,nãosofrerdemasia-
dosgolos, recuperaçãordefen-
sivacom nívelsuperior.Noata-

que, temosmuitaqualidade. A
Roménia temcomoadversida-
deabaixapor lesãodeDemis

Grigoras (ex-Benfica),mas tem
trunfos comooexperiente Dan
Racotea,e talentos comoocen-
tralDanielStanciuceo pivô
CalinDedu, filhodeAlexandru
Dedu,antigopivô tricampeão
nacional peloFCPorto.

GRUPOAHERNING (DINAMARCA)
1’jornada

ESPANHA 29-27 SERVIA

ALEMANHA 30-27 AUSTRIA

GRUPOC OSLO (NORUEGA)
1 Jornada

FRANçA 42-28 REP. CHECA

NORUEGA 39-22 UCRANIA

GRUPOD OSLO (NORUEGA)
1.®Jornada

ESLOVENIA 17hoo MONTENEGRO

ILHAS FAROE 19h30 SUIçA

GRUPOF KRISTIANSTAD(SUECA)
1.’ Jornada

ISLANDIA 17hoo ITALIA

HUNGRIA 1gh30 POLõNIA

SERVIADERROTADA

‘Portugueses’
dão boa ajuda
à Espanha

R A Espanhadeu passo im-

portante rumoàqualificação
para a MainRound, ao bater

(29-27)aaSérvia:na1a rondado

Grupo A do Europeu, em
Herning, comaajudadosan-
debolistas a jogar em Portu-
gal. Do Sporting, atuaram

Natán Suárez e Jan Gurri (2

golos), enquanto Javi Rodrí-

guez (Benfica) marcou 1 e
teve 1 exclusão de2minutos.
Victor Romero, tambémdos

leões, ficouaverapartidanas
bancadas. Já oguardiãoSer-

gey Hernández,vencedor de
uma LigaEuropeiapelo Ben-
fica, esteve discreto, com 4
defesas (18% deeficácia).

Pela Sérvia, destaquepara
DarkoDjukic (ex-Sporting) e

Lazar Kukic (ex-Benfica),
autores de5 1 golos, respeti-
vamente.

No Grupo c, a França ini-
ciou a defesado títuloeuro-

peu comum triunfo contun-
dente (42-28) frenteàRepú-
blicaCheca. .

Página 43



A44

Kiko Costa na ribalta do Europeu: «Fico contente com os elogios, mas o importante é
lutar por Portugal»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Record Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2784edf8

 
Kiko Costa só tem 20 anos de idade, mas já é falado nas bocas do mundo do andebol como um dos
melhores jogadores do panorama internacional e candidato a MVP do Europeu da Dinamarca, Noruega
e Suécia, que começa para Portugal, esta sexta-feira, na 1.ª jornada do Grupo B, frente à Roménia,
em Herning.
 
Em declarações a Record, o lateral direito do Sporting disse que convive bem com os elogios: "Fico
contente, mas o importante é lutar por Portugal. É uma fonte de motivação lutar pela seleção do meu
País, com vontade de ganhar e fazer coisas bonitas com esta equipa."
 
O melhor jovem do Mundial'2025, onde Portugal acabou no 4.º lugar, revelou o seu estado de espírito,
mesmo sendo cobiçado pelos grandes clubes, como, por exemplo, o poderoso Barcelona: "O que mais
importa neste Europeu é estar com os meus. Tivemos uma boa preparação, com duas vitórias frente
ao Barém, empate com Egito e triunfos frente a Irão e Espanha. Agora, venha a Roménia, pois é
muito importante entrarmos a vencer no 1.º jogo."
 
Com efeito, Portugal é um dos dois cabeças de série no Grupo B do Europeu, que apura duas equipas
para a Main Round, estreando-se esta sexta-feira frente à Roménia, na 1.ª jornada, seguindo-se no
domingo embate com a Macedónia (dia 18) e na terça-feira (20) com a tetracampeã mundial e
campeã olímpica Dinamarca, a principal favorita ao ouro.
 
O desafio é duro, mas Kiko Costa revelou a alma que o acompanha.
 
"Vou ter o meu pai, Ricardo Costa, e a minha mãe, Cândida Mota, nas bancadas, nos dias 18 e 20.
Perante o grande desgaste emocional, é importante ter o apoio de quem mais gosta de nós, para além
de jogar ao lado do meu irmão Martim", disse Kiko Costa.
 
É uma fonte de motivação lutar pela seleção do meu País, com vontade de ganhar e fazer coisas
bonitas com esta equipa"
 
Kiko Costa
 
Jogador da Seleção
 
Salvador confiante para o jogo em Herning
 
Já em declarações ao site da FAP, Salvador Salvador, lateral esquerdo do Sporting, lançou o embate
com os romenos: "Têm jogadores que estão habituados a estes palcos, a jogar na Liga dos Campeões,
que representam o Dínamo Bucareste, numa liga muito competitiva. Podemos esperar uma seleção
muito agressiva, com bons defensores. Têm dois jogadores, especialmente no ataque, que são jovens
e que têm vindo a aparecer cada vez mais, mais importante é concentrarmo-nos em nós próprios,
temos de entrar muito fortes, com máxima concentração possível para podermos disputar o primeiro
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jogo e começarmos a ganhar confiança. Vai ser um jogo difícil, temos noção disso e queremos muito
conquistar os primeiros dois pontos.”
 
Salvador revelou o plano de Portugal para o jogo frente à Roménia: "Em primeiro lugar, o nosso
grande objetivo é ter a nossa defesa muito agressiva, não sofrer demasiados golos, conseguir
recuperação defensiva a um nível superior, mais do que aquilo que temos feito. No ataque, temos
muita qualidade, apesar do adversário ter bons jogadores a nível defensivo, como Robert Militaru, um
dos melhores a defender no meio, tem experiência de Champions. As nossas tarefas têm que ser
muito mais focadas a nível defensivo e de recuperação defensiva para conseguirmos, depois, no
ataque, distanciarmo-nos ou tirarmos vantagem dos nossos projetos ofensivos.”
 
O lateral esquerdo e defensor da Seleção comentou ainda o favoritismo dado a Portugal frente à
Roménia: “É normal que sejamos dados como favoritos porque no último Mundial acabámos em 4.º
lugar, mas o favoritismo vê-se dentro de campo. Cada jogo tem a sua história. É o início de uma
competição. Nunca é fácil iniciar uma competição tão grande como esta. Temos que nos focar naquilo
que podemos controlar no nosso jogo, nas nossas tarefas, seja a nível defensivo, seja a nível ofensivo,
para conseguirmos tirar o máximo de cada jogador e o máximo a nível coletivo.”
 
Refira-se que a Roménia regista, como maior baixa para o Europeu, a ausência do lesionado Demis
Grigoras, lateral direito ex-Benfica.
 
Como maiores trunfos, a turma dos Cárpatos tem no lateral do Dínamo Bucareste, Dan Racotea, a
figura central, para além de uma nova vaga de talentos, determinantes na qualificação para a
competição do Velho Continente, como o central Daniel Stanciuc e o pivô Calin Dedu, filho de
Alexandru Dedu, antigo pivô tricampeão nacional pelo FC Porto e ex-presidente da Federação de
Andebol da Roménia.
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Seleção nacional de andebol rumo ao Top 5 no Europeu 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Rádio Comercial Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=cbe23556

 
A seleção nacional de andebol começa, esta sexta-feira, a participação no Men's EHF Euro 2026 com o
jogo frente à Roménia.
 
No grupo B, além dos romenos, Portugal tem pela frente a Macedónia do Norte e a Dinamarca.
 
Quanto ao jogo com a Roménia, o selecionador diz à nossa redação que "teoricamente temos que
ganhar. Teoricamente, pelo histórico, pelos jogadores que temos, pela equipa que temos, temos que
ganhar. Mas isto, da teoria à prática, às vezes a distância pode mudar. Portanto o que é certo é que
hoje em dia toda a gente quer lutar por um lugar ao sol e nós temos que jogar bem sempre. Portanto,
amanhã não será uma exceção. Estamos a preparar o jogo da forma mais séria possível e por isso,
oxalá que a vitória nos sorria".
 
O objetivo dos Heróis do Mar é melhorar o sexto lugar conseguido no europeu de 2020. Questionado
sobre se será um fracasso se esse objetivo não for alcançado, o selecionador ri-se e responde: "Menos
que um sexto lugar, um fracasso?! Nós em 2020 ficamos todos contentes por nos qualificarmos. Isso
só vai há seis anos. Nós já estamos a falar de fracasso se ficarmos pior que sexto lugar, já é um
fracasso. Portanto, eu acho que estamos a ir muito depressa. Cada competição é uma competição
diferente. Neste momento, como nós sempre estabelecemos objetivos ambiciosos, uma vez mais
vamos lutar pelo top cinco, que é para melhorar o nosso resultado, que foi o melhor resultado que
Portugal teve em Europeus em 2020. Portanto, vai há meia década e já jogamos essas competições
desde 94. Portanto, o que significa que se nós conseguirmos melhorar o nosso melhor resultado, isso
é extraordinário, mas sabemos muito bem que temos que ter os pés bem assentes na terra e que o
resultado pode ser outro, portanto, não é um fracasso. Nós sempre que estivermos ali no top ten para
nós é extraordinário. Mas vamos perseguir esse objetivo, isso é verdade".
 
Na lista de convocados há vários jovens que jogam a fase final de um europeu pela primeira vez, mas
Paulo Jorge Pereira assegura que já estão bem integrados. 
 
Paulo Jorge Pereira, confessa ainda que não conhece a Macedónia do Norte, mas que para já só pensa
no jogo com a Roménia e diz que há outras pessoas da comitiva que já estão a trabalhar nos jogos
com a Macedónia do Norte e a Dinamarca.
 
Paulo Jorge Pereira fez uma reveleção à nossa redação dizendo que gostava que houvesse um hino
para a seleção de andebol até porque considera que já é merecido, deixando escapar uma admiração
especial por Buba Espinho.
 
"Gostava de ter um hino na nossa seleção, tendo em conta que já são oito participações consecutivas,
incluindo os Jogos Olímpicos. Gostava que a seleção tivesse alguma música que nos identificasse
completamente, mas não temos nenhuma música neste momento em particular. Gostamos muito de
ouvir o Buba Espinho, que já esteve a treinar connosco, ele também joga andebol. Fez um treino que
foi extraordinário, esteve connosco, tocou para nós. Mas neste momento não temos assim nenhuma
música em particular". 
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O Men's EHF Euro 2026 decorre até 1 de fevereiro e Portugal disputa o Grupo B, jogando hoje com a
Roménia para o Europeu de Andebol às 17h00, na Dinamarca. 
 
O jogo com a Macedónia do Norte está marcado para 18 de janeiro, às 17h00, e a partida com a
Dinamarca é a 20 de janeiro, às 19h30.
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Portugal estreia-se no Europeu em busca de igualar ou melhorar 6.º lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d14b2c3d

 
Portugal inicia hoje a nona participação em fases finais de Campeonatos da Europa de andebol, a
quarta seguida, em que procurará replicar ou até melhorar o sexto lugar conseguido na edição de
2020.
 
 Os 'heróis do mar' têm entre os dois primeiros lugares da fase preliminar para rumarem à Ronda
Principal e, para que tal aconteça, será praticamente obrigatório ultrapassar a Roménia, a partir das
17:00 (horas de Lisboa), na cidade dinamarquesa de Herning.
 
A equipa comandada por Paulo Jorge Pereira terá pela frente uma seleção que disputa a fase final pela
quarta vez - tendo como melhor registo o nono lugar em 1996 -, mas que se sagrou campeã mundial
em quatro ocasiões (1961, 1964, 1970 e 1974).
 
Embora não tenham os mesmos argumentos dos lusos, os romenos não devem ser subestimados, já
que vários deles têm experiência de Liga dos Campeões, com as 'cores' do Dínamo de Bucareste,
emblema orientado pelo selecionador de Portugal e adversário do Sporting na 'Champions'.
 
Para confirmar a presença na próxima fase, o selecionador tem ao seu dispor jogadores que podem
decidir jogos, nomeadamente os irmãos Martim e Francisco Costa, ambos laterais do Sporting, mas
também o central Rui Silva (FC Porto), o ponta direito António Areia (Tremblay) e o pivô Victor Iturriza
(Kuwait SC), estes dois últimos os mais velhos do grupo, com 35 anos.
 
Por outro lado, aconteceu também uma renovação no grupo e na Jyske Bank Boxen Arena, com
capacidade para 15.000 pessoas, são seis os jogadores que vão viver o sonho de participar na
primeira fase final com as cores lusas: os guarda-redes Pedro Tonicher (Cuidada Encantada) e Diogo
Valério (Olympiacos), os laterais Gabriel Cavalcanti (Benfica) e Miguel Neves (Saint-Raphael), o
central Filipe Monteiro (Sporting) e o ponta direito José Ferreira (FC Porto).
 
Dois dias depois acontece o jogo com a Macedónia do Norte, outro oponente teoricamente ao alcance
dos portugueses e que foi quinto em 2012, no melhor desempenho das nove anteriores presenças.
 
O jogo de cartaz da 'poule' B da 17.º edição do Campeonato da Europa, que será disputada na
Dinamarca, na Noruega e na Suécia, até 01 de fevereiro, irá opor os lusos aos dinamarqueses,
tetracampeões mundiais e campeões europeus em 2008 e 2012, e acontece apenas na derradeira
jornada, na terça-feira.
SAPO
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Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 16/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-6969d984a97fd5c2b71cff79

 
Transmissões de Desporto em Portugal
 
 CANAL 11
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga - Sporting-Damaiense
 
18h00: Futsal, Particular - Portugal-Bósnia
 
20h00: Futebol, Liga 3 - Mafra-U. Santarém
 
DAZN 1
19h30: Futebol, Bundesliga - Werder Bremen-Eintracht Frankfurt
 
DAZN 2
17h30: Futebol, Bundesliga 2 - Fortuna Dusseldorf-Arminia Bielefeld
 
20h00: Futebol, LaLiga - Espanhol-Girona
 
EUROSPORT 1
 
07h00: Saltos de Esqui - Taça do Mundo
 
08h00: Saltos de Esqui - Taça do Mundo
 
11h00: Esqui Alpino - Taça do Mundo
 
13h00: Snooker -Masters
 
19h00: Snooker -Masters
 
EUROSPORT 2
12h25: Patinagem Artística - Campeonato da Europa
 
13h15: Biatlo - Taça do Mundo
 
14h45: Patinagem Artística - Campeonato da Europa
 
18h00: Patinagem Artística - Campeonato da Europa
 
RTP 2
17h00: Andebol, Campeonato da Europa - Portugal-Roménia
 
SPORT TV +
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18h00: Futebol, Liga 2 - Ac. Viseu-UD Leiria
 
SPORT TV 1
 
20h15: Futebol, Liga - Sporting-Casa Pia
 
00h00: Basquetebol, NBA - Brooklyn Nets-Chicago Bulls
 
SPORT TV 2
 
17h30: Futebol, Campeonato da Arábia Saudita - Al Ittihad-Al Ettifaq
 
19h45: Futebol, Serie A - Pisa-Atalanta
 
01h00: Ténis, ATP 250 - Auckland Open
 
SPORT TV 3
 
07h30: Golfe, DP World Tour - Dubai Invitational (Dia 2)
 
18h00: Futebol, Ligue 1 - Mónaco-Lorient
 
20h00: Futebol, Ligue 1 - PSG-Lille
 
SPORT TV 5
20h00: Rugby, Taça dos Campeões - Adelaide Bath Rugby-Edinburgh Rugby
 
SPORT TV 6
 
20h00: Futebol, Championship (Inglaterra) - West Bromwich Albion-Middlesbrough
 
SPORT TV 7
08h00: Ténis, ATP 250 - Adelaide
 
19h45: Basquetebol, Euroliga - Real Madrid-Barcelona
 
SPORTING TV
18h00: Hóquei em Patins, Campeonato - Sporting-Oliveirense
SAPO
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16-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 146,58cm²

Âmbito: TV e Jogos

Period.: Semanal

Pág: 77

ID: 121056925

1

TER. 20As20:00 HTER. 20As20:00 H

SPORTING-PARIS SGSPORTING-PARIS SG

Só PARA CAMPEôESCAMPEôES

C
OM 10 pontos somados e quando

faltam apenas duas rondas para
o fim da fase de grupos da Liga dos

Campeões, os leões estão quase apu-
rados para o play-offda prova. Porém,
está ainda ao seu alcance um acesso
direto aos oitavos-de-final, mas para
isso terão de somar mais alguns pon-
tos nos próximos jogos. 0 primeiro
deles é de alto índice de dificuldade,

pois trata-se do atual detentor do tro-

féu, O Paris SG de Vitinha,João Neves,
Nuno Mendes e Gonçalo Ramos.

DESPORTO ParA VER NA TV

JOGO DIa HORA/CANAL

ANDEBOLPORTUGALROMEINIA Sex. 16 17:00 H ȘRTP2

SPORTING-CASAPIA Sex. 16 20:15 H soort-tvo

MAN. CITY-MAN UNITED Sáb.17 12:30 H EATI

NOT.FOREST-ARSENAL FC Sáb.17 17:30H EAT
ALNASSR-ALSHABAB Sáb.17 17:30 H Sport-tvo

R. SOCIEDAD-FCBARCELONA Sáb.17 20:30 H

RIO AVE-BENFICA Sáb. 17 20:30 H sport-tvo

TENIS: OPEN DA AUSTRALIA Dom.118 10:00 H REUROSPORTI

V. GUImARAES-FC PORTO Dom. 18 20:30 H sport-tvo

ANDEBOLDINAMARCAA-PORTUGAL Ter. 20 19:20 HErtp?

SPORTINGG-paris SG Ter.20 20;00H sport-tvs

JUVENTUS-BENFICA Qua. 21 20:00 H sport-tv6
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16-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 416,24cm²

Âmbito: TV e Jogos

Period.: Semanal

Pág: 59

ID: 121056772

1

OS HOMENS
do Presidente

PREsIDENCAIS 2026

RTP 1, SIC e TVI

Domingo 19H30
os generalistas vão seguir
o desenrolar das eleições.

os pivotsJOSÉ RODRIGUES DOS SANTOS, DA RTP RODRIGO GUEDES DECARVALHO,
DASIC, E JOSÉ ALBERTO CARVALHO, DATV, sãoOS condutores desta longa noite
eleitoral que podeanunciar um novo Chefe de Estado para0 País.

ANDEBOL: PORTUGAL-ROMÉNIA

RTP 2 . Sexta . 17H00
0 canal 2 vai acompanhar os três

jogos de Portugal na Fase
Preliminar do Europeu de Andebol.

NINGUEM como TU

TVI . Segunda a sexta . 23H30
A história do remake permanece
em suspenso e os últimos 10

episódios prometem revelar tudo.

SPORTING-PARIS SG

SPORT TV 5 @ Terça . 20H00
No penúltimo encontro da fase de

grupos da ligamilionária, os leões

recebem os detentores do troféu.
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