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Famalicdo: Riba d” Ave, Ukra, Ana Marinho e Escola Rosa Oliveira nomeados para O
Minhoto

Internet 07/01/2026

Cidade Hoje Online

https://pt.cision.com/s/?1=4634c0de

Sao ja conhecidos os nomeados da 28.2 edicao dos Troféus Desportivos “O Minhoto”, cuja gala vai
decorrer em Vila Verde, para cerca de 500 convidados, no dia 26 deste més. O Riba d'Ave Hoéquei
Clube esta nomeado para o Grande Prémio do Jari Coletivo, enquanto que Ukra é um dos eleitos para
o Troféu Consagracédo de Carreira.

No Troféu Revelagao estd Ana Marinho, atleta famalicense que veste as cores do S. Salvador do
Campo; ainda das escolhas finais, para o Clube de Fomento Desporto Jovem, consta a Escola de
Atletismo Rosa Oliveira.

O apuramento dos 86 nomeados, de 17 concelhos, aconteceu em trés fases distintas por um jari
composto por mais de 100 elementos, entre jornalistas desportivos (CIDADE HOJE faz parte desde a
primeira edi¢cdo), representantes de associa¢gOes e federagdes, bem como personalidades do desporto
da regido.

Realce para os nomeados para o Grande Prémio do Jari Coletivo: Aboua Aboua Parapente (Amares),
Clube de Ténis de Guimarédes (Guimarées), Riba D Ave HC (VN Famalicdo) e Santa Luzia FC (Viana do
Castelo). Os nomeados para o Grande Prémio do Juri Individual sdo Armindo Aradjo (Automobilismo ,
Guimaraes), Diana Durédes (Natagdo , Fafe), Rafa (Hoquei em Patins , Barcelos) e Rui Silva (Andebol ,
Guimaraes).

O Troféu Consagracdo de Carreira tem como nomeados Adrien Silva (Futebol , Arcos de Valdevez),
Ukra (Futebol , VN de Famalicao) e Vania Neves (Natacdo , Viana do Castelo).

Nesta gala serdo ainda distinguidos os atletas (cerca de 50) que, no ano passado, foram campedes do
mundo e da europa.

Os Troféus Desportivos “O Minhoto” sao promovidos pela Associagdo de Valorizagdo e Divulgagao
Regional “A Nossa Terra”, atribuindo 28 troféus, de entre 86 nomeados, a praticantes, dirigentes,
treinadores, arbitros e clubes, das diversas modalidades.

Os nomeados distribuem-se pelos mais variados clubes, sendo os mais representados: SC Braga (5
nomeacdes), Vitéria SC (4), ABC de Braga (3), Clube Nautico de Ponte de Lima (3), Clube de Ténis de
Guimaréaes (3), Oquei de Barcelos (3), SL Benfica (3), Sporting CP (3), CRAV (2), FC Porto (2) e Viana
Remadores do Lima (2).

Na Gala seré distribuida a revista oficial do evento, que serve como anuéario do desporto minhoto,
retratando a realidade desportiva de cada concelho, desde atletas de referéncia, dirigentes e os clubes
mais relevantes do fenémeno desportivo da regido. Da mesma faz parte também o histérico de
premiados e os dados essenciais dos nomeados desta edigao.

Cidade Hoje
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Hoje vai ser noticia

Internet 07/01/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=68368fc6

Final da Supertaca francesa, dérbi de Madrid, um prometedor Arsenal-Liverpool e ainda Sporting-
Benfica no héquei em patins

Esta quinta-feira desportiva fica marcada por alguns jogos importantes, como a decisao da Supertaca
de Franca entre PSG e Marselha, mas também um grande duelo em perspetiva na Premier League

inglesa, com o lider Arsenal a receber o atual campeao, o Liverpool.

Ainda no futebol, ha dérbi de Madrid para as meias-finais da Supertaca de Espanha, Al Nassr e Al Hilal
na liga saudita, mas também, por cé, um jogo da Il Liga.

Nas restantes modalidades, destaque para a Liga dos Campedes de héquei em patins, com os duelos
Sporting-Benfica e Oquei de Barcelos-Oliveirense.

Acompanhe estes jogos ao longo do dia, no Maisfutebol.
Futebol

Il Liga, jogo em atraso da 17.2 jornada:

Lusitania de Lourosa - Leixdes, 20:15 (SportTV6).
Supertaga de Francga, Troféu dos Campedes, no Kuwait:
Final: Paris Saint-Germain - Marselha, 18:00 (SportTV2).
Liga inglesa, 21.2 jornada:

Arsenal - Liverpool, 20:00 (DAZN1).

Liga italiana, 19.2 jornada:

Cremonese - Cagliari, 17:30 (SportTV3)

AC Milan - Génova, 19:45 (SportTV3).

Supertaca de Espanha, em Jeddah, na Arabia Saudita:
Meias-finais: Atlético de Madrid - Real Madrid, 19:00 (SportTV1).
Liga saudita, 14.2 jornada:

Al Hilal-Al Hazem, 14:55 (SportTV1)
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Al Najma-Al Ettifaq, 17:30

Al Nassr-Al Qadisiya, 17:30 (SportTv4)

Andebol

Torneio Internacional de Espanha, com a participacao da selecdo portuguesa, em Pamplona:

Grupo B:

Portugal - Egito, 16:15.

Hoquei em patins

Liga dos Campedes, fase de grupos, 4.2 jornada:

Grupo A:

FC Barcelona - St-Omer, 19:30

Hockey Trissino - FC Porto, 19:45

Reus - Igualada, 20:00

Grupo B:

Deportivo Liceo - Hockey Bassano, 19:30

Sporting - Benfica, 20:30

Oquei de Barcelos - Oliveirense. 21:30.

Todo-o-terreno

Prossegue Rali Dakar, com a participagdo de Bruno Santos, Nuno Silva, Martim Ventura, Pedro
Pinheiro (motas), Jodo Ferreira, Maria Gameiro, Pedro Gongalves, Rui Carneiro (carros), Alexandre
Pinto, Goncgalo Guerreiro, Jodo Monteiro, Hélder Rodrigues, Jodo Dias, Bruno Martins (SSV), na Arabia
Saudita, até dia 17.

5.2 Etapa: Alula , Hail, 356 km (motas), 371 km (carros).

Voleibol

Liga dos Campedes feminina, fase de grupos, 3.2 jornada:

Grupo B:

Benfica - Novara, 20:00.

Prossegue torneio WEVZA, 1.2 ronda de apuramento para o Campeonato da Europa de sub-18, no
Centro Cultural de Viana do Castelo:

Bélgica - Alemanha, 15:00

Espanha - Paises Baixos, 17:30
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Portugal - Franga, 20:00.
E ainda

Prosseguem alegac¢des finais no julgamento do processo "Saco Azul", Tribunal Central Criminal, as
09:15. Entre os arguidos, estdao a SAD do Benfica, Benfica Estadio, Luis Filipe Vieira, Domingos Soares
de Oliveira e Miguel Moreira, no processo em que a acusag¢do do Ministério Publico imputa ao ex-
presidente do clube da Luz trés crimes de fraude fiscal qualificada e 19 de falsificacdo de documento,
tal como Miguel Moreira, ex-diretor financeiro do clube, e Domingos Soares de Oliveira, que continuou
na SAD do Benfica depois da saida de Luis Filipe Vieira da diregao do clube, em 2021. Estes crimes sao
imputados em coautoria com a empresa QuestaoFlexivel e o arguido José Bernardes, enquanto a SAD
do Benfica é acusada de dois crimes de fraude fiscal e a Benfica Estadio de um crime de fraude fiscal e
de 19 de falsificagdo de documentos.

https://cnnportugal.iol.pt/hoje-vai-ser-noticia/agenda-desporto/hoje-vai-ser-noticia-176785920
Redacéo Maisfutebol
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ANDEBOL - DIV. HONRA

XICO ANDEBOL e
1 ADCarvalbos 14 12 1 1 428365 63 39

REGRESSA NO SABADO 2 GSTeso 14 10 0 4 637333 34
3 BoxHora K 9 1 4 42640026 33

4 FKPatoB 13 8 2 3 4236943 31

A Divisdo de Honra de andebol re- 5 Sp.Horts K 7 O 7 40242-10 28
gressa no proximo fim-de-semana, de- 6 SportigB 14 5 3 6 408 1 2
pois de uma interrupgdo que durou um 7 XcoAndebol 13 6 1 6 402387 15 26
més. No sidbado, pelas 18 horas, o Clube 8 Feirense U 4 3 7 4204818 25
Desportivo Xico Andebol recebe o Gi- 9 SiBemardo 13 4 1 8 1%0-B 2
nasio de Santo Tirso, num encontro a 10AmadaBC 13 4 1 8 83 -0 2
contar para a 152 jornada. I AFunchal 13 3 1 9 3B24% -5 2
Com 13 jogos disputados, a equipa 12 Sanjoanense 13 1 2 10 354428 % 17

de Pedro Correia esta no 7¢ lugar, com
26 pontos. Ja o Ginasio de Santo Tirso
encontra-se numa posi¢ao mais confor-
tavel, uma vez que ocupa o 20 lugar da
classificacio, com 34 pontos, apenas
atras do AD Carvalhos.

A 152 ronda, que ja teve o triunfo do
Sporting na casa da Sanjoanense, por
25-24, fica completa com as partidas:

{14= JORNADA

BoaHora - Feirense 2626
AlmadaAC - Xico Andebol 30:27
G.StTirso - SioBernardo 3328
SportingB - Sp.Horta 2826
FCPortoB - Ac Funchal (7Fev)
AD Carvalhos- Samjoanense  34:25

Almada AC-Boa Hora, Académico do FRICNDR
Funchal-Feirense, Sp. Horta-FC Porto B AmadaiC - B?-Pbﬂ
e Sao Bernardo-AD CArvalhos. Ac.Funchal - Feirense

Sp.Horta - FCPartoB
Sio Bemardo - AD Carvalhos
Xico Andebol- G.St Tirso
Sanjoanense - Sporting B

O jogo em atraso do Xico Andebol
com o Sdo Bernardo, da 122 jornada,
esta marcado para o dia 7 de Fevereiro,
as 18 horas.
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Conhecidos os 86 nomeados para os troféus desportivos "O Minhoto"

Internet 07/01/2026

Diario do Minho Online

https://pt.cision.com/s/?1=3e91a2d0

D.

Desporto.

Conhecidos os 86 nomeados para os troféus desportivos "O Minhoto"
Diana Duraes - uma das nomeadas

Fotografia

DR

Mara Soares

Jornalista

Publicado em 07 de janeiro de 2026, as 15:11

Gala decorre no préximo dia 26 de janeiro em Vila Verde.

Ja sdo conhecidos os nomeados da 28.2 edicdo dos Troféus Desportivos “O Minhoto”, cuja gala tera
lugar em Vila Verde no préximo dia 26, reunindo cerca de 500 convidados.

O apuramento aconteceu em 3 fases distintas, por um Jari composto por mais de 100 elementos,
entre jornalistas desportivos, representantes de associagdes e federac¢des, bem como personalidades
do desporto da regiédo , informou a organizacdo do evento em comunicado.

Aboua Aboua Parapente (Amares), Clube de Ténis de Guimaraes, Riba D Ave HC (VN Famalicédo) e
Santa Luzia FC (Viana do Castelo) sdo os nomeados do Grande Prémio do Jari Coletivo, e Armindo
Arauljo (Automobilismo - Guimaraes), Diana Duraes (Natacédo - Fafe), Rafa (Hoquei em Patins -
Barcelos) e Rui Silva (Andebol , Guimarées) sdo os nomeados para o Grande Prémio do Jari Individual.
Ja o Troféu Consagragéo de Carreira tem como nomeados: Adrien Silva (Futebol - Arcos de Valdevez),
Ukra (Futebol - VN de Famalicdo) e Vania Neves (Natacdo - Viana do Castelo). O evento vai ainda
homenagear os atletas que em 2025, foram campedes do mundo e da europa, cerca de 50 atletas.

Os Troféus Desportivos “O Minhoto” sdo promovidos pela Associacdo de Valorizagdo e Divulgacgao
Regional “A Nossa Terra”, atribuindo 28 troféus, de entre 86 nomeados.

Os clubes com maior representacdo a nivel de nomeados sdo os seguintes: SC Braga (5 nomeacdes),
Vitéria SC (4), ABC de Braga (3), Clube Nautico de Ponte de Lima (3), Clube de Ténis de Guimaraes
(3), Oquei de Barcelos (3), SL Benfica (3), Sporting CP (3), CRAV (2), FC Porto (2) e Viana Remadores
do Lima (2).
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Segue a lista de nhomeados:

ANDEBOL

André José (ABC)

Carlos Martins (ABC)

Joana Garcés (ABC)

ARTES MARCIAIS E DESPORTOS DE COMBATE
Guilherme Gongalves (Karaté - SC Braga)
“Zé” - Joao Ferreira (Boxe - SC Braga)
Leandro Gomes (MMA - Warriors Proposals)
ATLETISMO

Gabriel Maia (Sporting Clube Portugal)

Marta Lisboeta Araujo (Sporting Clube de Portugal)
Tiago Pereira (Sport Lisboa e Benfica)
BASQUETEBOL

Ana Pinheiro (Idaho Vandals - EUA)

Filipe Dionisio (UD Oliveirense)
Ricardo Monteiro (SC Braga)

CANOAGEM

Francisco Santos (CN Ponte de Lima)

Jodo Sousa (CN Ponte de Lima)
Ricardo Coelho (CN Ponte de Lima)

CICLISMO

Gabriel Baptista (Estrada - Technosylva Maglia Bembibre)
Paulo Fernandes (Pista/Estrada - Anicolor/Tien 21)

Pedro Silva (Estrada , Feira dos Sofas/Boavista)
DESPORTO ADAPTADO

Joana Pereira (Boccia - SC Braga)

Jorge Miguel Sousa (Pararemo - APPACDM)

Paulo Lemos (Judo Sindrome Down - Cercigui)
DESPORTOS MOTORIZADOS

Bernardo Oliveira (Navegador Automobilismo - Todo-o-Terreno - Old Friend Rally Team)
Diogo Correia (Drift)

Manuel Leite (Jet Ski - Motogalos)

FUTEBOL AMADOR

André Soares (USC Paredes)
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Diogo Baptista (Desportivo de Mongéo)
Telmo Fernandes (Vieira SC)
FUTEBOL PROFISSIONAL

Francisco Trincéo (Sporting CP)
Pedro Neto (Chelsea - Inglaterra)
Rute Costa (SL Benfica)

FUTSAL

"Leninha" - Helena Nunes (CD Atleti Navalcarnero - Espanha)
M2 Odete Rocha (GCR Nun'Alvares)
"Pisko" - Daniela Ferreira ( -)

NATACAO E POLO AQUATICO

Maria Neves (Natagdo - SC Braga)

Miguel Oliveira (Natagao - Vitéria SC)

Pedro Camargo (Polo Aquatico - Vitoria SC)
PATINAGEM

Danilo Rampulla (Hoquei em Patins - Sporting CP)
Miguel Rocha (Héquei em Patins - Oquei de Barcelos)
Pedro Silva (Hoquei em Patins - Oquei de Barcelos)
RAGUEBI

Daniel Presa Parente (Braga Rugby)

Inés Barros Sousa (CRAV - Clube de Raguebi de Arcos de Valdevez)
Lucas Vilela (CA Brive - Franca)

REMO

Joao Araujo (Viana Remadores do Lima)

Joao Sebastido Veloso (Viana Remadores do Lima)
Salvador Cruz (SC Caminhense)

TENIS

Analu Freitas (Clube de Ténis de Guimaraes)
Gongalo Castro (Clube de Ténis de Guimaraes)
Joao Guerra (Clube de Ténis de Viana)
VOLEIBOL

Nuno Teixeira (Vitéria SC)

Raquel Moreno Silva (Colégio Efanor)

Rodrigo Pereira (Leixdes SC)

MODALIDADES DIVERSAS
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Joéo Faria (Tiro - Clube de Tiro de Fervenga)

Salvador Oliveira (Ginastica - Guimagym)
Susana Costa (Ténis de Mesa - Casa Povo Alvito)

ARBITRO

Diogo Martins (Basquetebol)

Fernando Vasconcelos (Héquei em Patins)
Joéo Sinval (Futsal)

DIRIGENTE

Fernando Manso (Presid. CRAV)

Miguel Laranjeiro (Presid. da Federacdo de Andebol de Portugal)

Rogério Martins (Santa Luzia FC)

TREINADOR

Rui Costa (Natagao - Vitoria SC)

Rui Fernandes (Canoagem - Selecao Nacional)

Rui Neto (Héquei em Patins - Oquei de Barcelos)
REVELACAO

Ana Marinho (Atletismo - S. Salvador do Campo)
Antdnio Siméo Mendes (Hipismo/Equitagédo de Trabalho)
Lara Lopes (Canoagem - GCDR Gemeses)
CONSAGRACAO

Adrien Silva (Futebol)

Ukra (Futebol)

Vania Neves (Natagédo)

CLUBE DESPORTO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria - Barcelos
Agrupamento de Escolas do Monte da Ola - Viana do Castelo
Agrupamento de Escolas de Vila Verde - Vila Verde
CLUBE FOMENTO DESPORTO JOVEM

Associagao Desportiva de Esposende

CCD Sta. Eulalia
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Escola Atletismo Rosa Oliveira

EVENTO

Braga Open (Ténis)

Descida ao Sarrabulho (BTT)
Serra Amarela Sky Marathon (Trail)

GRANDE PREMIO DO JURI INDIVIDUAL

Armindo Aradjo (Automobilismo - The Racing Factory)
Diana Durédes (Natacdo - SL Benfica)

Rafa (Hé6quei em Patins - FC Porto)

Rui Silva (Andebol - FC Porto)

GRANDE PREMIO DO JURI COLETIVO

Aboua Aboua Parapente
Clube de Ténis de Guimaraes
Riba D'Ave HC

Santa Luzia FC

[Additional Text]:
facebook

twitter

whatsapp
linkedin

copy
Conhecidos os 86 nomeados para os troféus desportivos
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© A 2.2 CONCENTRACAO

Andebol KIDS anima o Pavilhao da
Bartolomeu Perestrelo no sabado,
das Sh30 as 12h30, num evento
organizado da AAM que junta uma
centena de jovens andebolistas.
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JOVENS PREMIADAS

Atletas da Bartolomeu Perestrelo distinguidas em Almeirim e Vila Nova de Gaia.
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Exibi¢ges de Diana Ferreira, Juilia Cortez, Eva CGastro e Beatriz Gomes mereceram recanhecimento no continente.

As recentes férias escolares do Na-
tal permitiram a presenca de vdrias
equipas dos escaldes de forma-
¢do madeirenses em torneios no
continente. A Bartolomeu Perestre-
lo disputou dois eventos no setor
feminino.

Diana e Jiilia no Ribatejo

Em Almeirim, no popular Torneio
Sopa da Pedra, as ‘estudantes’ con-
quistaram o primeiro lugar nas sub-
14 e sub-16, conseguindo ainda, em
termos individuais, os prémios de
‘Melhor Guarda-redes’ e ‘Melhor
jogadora’ Diana Ferreira ‘fechou a
baliza’ e Julia Cortez foi considera-
da como a melhor no escalao mais
velho.

“O torneio correu bem, fize-
mos bons jogos e gostei de tudo no
torneio. Fui jogando para ajudar
a equipa e ndo estive a pensar em
termos individuais, pois, para mim,
vem depois do coletivo e ndo antes.
Fiquei feliz com o prémio, pois foi o
meu trabalho a ser recompensado”,
disse Diana Ferreira. Quanto a sua
meta em termos andebolisticos, ndo
te dtvidas: “Claro que sonho chegar
auma selecio de Portugal. Sei que
tenho de trabalhar muito e ter muita
dedicacao”.

Com apenas 13 anos, Julia Cortez
brilhou no evento e ficou muito fe-
liz. “No Torneio de Almeirim, joguei
em dois escaldes: sub -14 e sub-16.
Ganhei o Prémio de Melhor Joga-
dora nas sub-16, onde os resultados
que conseguimos foi com vitérias
maiores do que as que costumamos

obter aqui na Madeira. Jogamos
bem em equipa e estes torneios on-
de vamos servem para as selecio-
nadoras e outros treinadores nos
verem a jogar e cComo jogamos em
equipa, o que € muito importante
para o desenvolvimento como joga-
doras”, disse.

Em termos de futuro, a esquer-
dina foi clara: “Como qualquer jo-
gadora, quero chegar a uma selecao
nacional, acho que se continuar
com o meu trabalho e continuar
focada, serd possivel, como as mi-
nhas outras colegas que ganharam
prémios, que foram merecidos”,
finalizou.

Beatriz e Eva no norte
Em Gaia, no popular KakyGaia, para
além da conquista do primeiro lugar
no escalao de sub-16, a guarda-re-
des Beatriz Gomes brilhou na baliza
da BP. “O torneio ndo podia ter cor-
rido melhor, pois vencemos e estou
muito feliz. Tivemos uma oposicdo
diferente, defrontando equipas dife-
rentes e com quem nunca tinhamos
jogado, o que contribui para a nossa
evolucdo”, afirmou.

Quanto ao prémio conquistado:
“E fruto do meu trabalho e do das
minhas colegas, pois sem elas nao
conseguiria ser a melhor. Felizmen-
te 0s jogos correram-nos bem e
estive também bem na baliza”. No
futuro, “quero continuar a estudar,
pois € o0 mais importante, mas nao
vou mentir que tenho um sonho,
que € chegar a uma selecio nacio-
nal e a uma equipa sénior.” Depois,

revelou ainda que “gostava de jogar
no Madeira SAD pois € uma equipa
com muitos titulos”.

Ajogar na posicao de pivot, Eva
Castro distinguiu-se e foi conside-
rada a melhor do torneio gaiense
no escaldo. “Foi um bom torneio,
conseguimos vencer todos 0s jogos
por uma diferenca significativa até
chegar a final, o que mostra que
estamos a fazer um bom trabalho
na Regido. Obter estes resultados
no continente, mostra que 0 n0sso
esforco e a nossa dedicacdo estao
a ser compensados. Foram muito
bons os resultados que consegui-
mos, apesar de s6 termos tido um
jogo mais equilibrado, o que ndo é
bom, pois queremos ser vistas, mas
também ter jogos equilibrados, me-
lhorando a nossa forma de jogar”,
afirmou.

Sobre a conquista do troféu indi-
vidual, a jovem atleta refere: “Fiquei
surpreendida por receber o prémio
de melhor jogadora, pois ndo é
habitual ser uma pivot a receber o
prémio. Esforcei-me bastante no
torneio e fico satisfeita por ver esse
esforco ser reconhecido e espero
ser mais vezes premiada”. No futuro,
a andebolista quer “continuar a jo-
gar, pois 0 andebol sempre foi uma
parte da minha vida e quero que
continue a ser. Se possivel gostava
de chegar as selecdes nacionais e
jogar nas seniores. Pretendo come-
car a jogar na Madeira como sénior,
mas talvez tenha de ir para fora por
causa da universidade, para poder
conciliar os estudos com o andebol"

Ambito: Regional
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Reviravolta na Taca da Liga

Internet 07/01/2026

JM Online Carla Sousa

https://pt.cision.com/s/?I=520c3c79

Bom dia!

O Sporting falhou ontem o acesso a final da Taca da Liga. Os lebes marcaram primeiro, mas
permitiram a cambalhota no marcador, com dois golos do Vitéria de Guimarédes nos descontos. Benfica
e SC Braga disputam a outra vaga no jogo decisivo de hoje.

A Capa Desportiva do seu Jornal destaca ainda a | Liga. Witi de volta a Madeira. Nacionalista devera
ser opgdo para domingo depois de representar a selecdo de Mogcambique.

Ja na Il Liga, ha mais duas opc¢des laterais. Maritimistas Xavi Grande e Afonso Freitas recuperaram
das respetivas lesdes.

Saiba ainda que Matilde Gouveia encerra torneio americano de golfe e, no andebol, madeirenses foram
premiadas no continente.

Tuto isto e muito mais no seu JM desta quarta-feira!
Carla Sousa
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Paulo Jorge Pereira "muito satisfeito” com estagio de preparacédo para o Euro” 2026

Internet 07/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=565e0422

O selecionador Paulo Jorge Pereira
Selecionador nacional satisfeito, mas ha "uma ou outra coisa a melhorar" para Euro de andebol

O selecionador portugués de andebol, Paulo Jorge Pereira, manifestou-se esta quarta-feira satisfeito
com o desempenho dos "her6is do mar" no estagio de preparacdo para o Europeu'2026, mas
considerou que ainda "ha uma ou outra coisa a melhorar".

"Dos trés treinos que tivemos, conseguimos incluir algum detalhe ofensivo, mas o nosso modelo de
jogo vai andar outra vez em torno do que fazemos bem. Depois, temos uma ou outra coisa que
podemos melhorar, portanto estou muito satisfeito com o que aconteceu até agora", transmitiu Paulo
Jorge Pereira, citado pelos meios de comunicacdo da Federagdo de Andebol de Portugal (FAP).

No dia em que terminou o estagio de preparagdo, em Rio Maior, com vista a nona participacdo em
fases finais de Europeus - a quarta seguida, contando como melhor resultado o sexto lugar alcancado
em 2020 -, Portugal ruma agora a Espanha para participar no Torneio Internacional daquele pais,
naquela que sera a ultima etapa de trabalhos antes de a comitiva viajar para Herning, na Dinamarca,
um dos paises organizadores da fase final de 2026.

"Noés precisamos de jogar, convém que a exigéncia ndo seja extrema, mas também néo pode ser
muito facil, portanto, € mais ou menos o que vamos encontrar no Torneio Internacional de Espanha,
que, para noés, é 6timo para preparar a competicéo principal, o Europeu", previu.

Os guarda-redes Pedro Tonicher e Diogo Valério, os laterais Gabriel Cavalcanti e Miguel Neves, o
central Filipe Monteiro e o ponta-direito José Luis Ferreira sdo os seis jogadores que vao estrear-se em
fases finais por Portugal, com o selecionador a lamentar a falta de tempo para preparar melhor estes
atletas menos experientes.

"Temos seis caras novas neste grupo, que, pela primeira vez, podem disputar um Europeu sénior, por
isso tudo isto leva a que eu gostasse de ter um pouco mais de tempo, mas, ao mesmo tempo, a base
continua aqui. Temos o mesmo modelo de jogo e temos jogadores muito inteligentes que conseguem
rapidamente apanhar o que é necessario fazer. Por isso, acho que vai correr bem", declarou.

O lateral Jodo Gomes, que atua nos alemées do VfL Gummersbach, falou dos dois jogos-treino com o
Bahrain inseridos no estagio, que serviram para "testar os limites do grupo e ver o que funciona".

"Como sao jogos de preparagdo, podemos experimentar mais para depois trabalhar em competicéo o
que correu bem. Acho que o Torneio Internacional de Espanha vai servir para isso. Vamos ter
oportunidade de estar um patamar acima, vamos enfrentar sele¢des de alto nivel, o que permite ver
como estamos e o que podemos melhorar"”, perspetivou o canhoto, que vai participar pela primeira
vez na fase final de um Europeu de seniores masculinos, depois de ter estado no Mundial'2025.

Os lusos defrontam na quinta-feira o Egito e na sexta-feira medem forgas com o Irdo, em Pamplona,
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Espanha, ambos inseridos no Torneio Internacional de Espanha e com inicio as 16h15.

O dltimo desafio do torneio de preparacdo sera contra uma das formacg8es que compdem o outro
grupo: Espanha, Tunisia e Eslovaquia.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Euro'2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddénia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracampe&d campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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28.2 edicao da Gala “O Minhoto” dia 26 em Vila Verde

Internet 07/01/2026

Jornal C - O Caminhense Online

https://jornalc.pt/28-a-edicao-da-gala-o-minhoto-dia-26-em-vila-verde/

S&o ja conhecidos os nomeados da 28.2 Edicdo dos Troféus Desportivos “O Minhoto”, cuja Gala vai
acontecer em Vila Verde, para cerca de 500 convidados, no proximo dia 26.

O apuramento aconteceu em 3 fases distintas, por um Jdri composto por mais de 100 elementos,
entre jornalistas desportivos, representantes de associagdes e federacdes, bem como personalidades
do desporto da regiao.

Realce para os nomeados do Grande Prémio do Juri Coletivo: Aboua Aboua Parapente (Amares), Clube
de Ténis de Guimaraes (Guimaréaes), Riba D Ave HC (VN Famalicdo) e Santa Luzia FC (Viana do
Castelo). Os nomeados para o Grande Prémio do Juri Individual sdo: Armindo Aradjo (Automobilismo ,
Guimaraes), Diana Durédes (Natagdo , Fafe), Rafa (Hoquei em Patins , Barcelos) e Rui Silva (Andebol ,
Guimaraes).

O Troféu Consagracado de Carreira tem como nomeados: Adrien Silva (Futebol , Arcos de Valdevez),
Ukra (Futebol , VN de Famalicdo) e Vania Neves (Natacao , Viana do Castelo).

O evento vai também homenagear os atletas que em 2025, foram Campedes do Mundo e da Europa ,
perto de 50.

Os Troféus Desportivos “O Minhoto” sao promovidos pela Associacdo de Valorizagcdo e Divulgacgao
Regional “A Nossa Terra”, atribuindo 28 troféus, de entre 86 nomeados, a praticantes, dirigentes,
treinadores, arbitros e clubes, das diversas modalidades, num reconhecimento do mérito de todos os
que dao de si em prol do todo, de quem se dedica a pratica desportiva e alcanga resultados dignos de
destaque.

Importa realgcar que os nomeados se distribuem pelos mais variados clubes, sendo os mais
representados: SC Braga (5 nomeagdes), Vitoria SC (4), ABC de Braga (3), Clube Nautico de Ponte de
Lima (3), Clube de Ténis de Guimaries (3), Oquei de Barcelos (3), SL Benfica (3), Sporting CP (3),
CRAV (2), FC Porto (2) e Viana Remadores do Lima (2).

Na Gala, sera também distribuida a revista oficial do evento, que serve como anuéario do desporto
minhoto, retratando a realidade desportiva de cada concelho, desde atletas de referéncia, dirigentes e
os clubes mais relevantes do fenédmeno desportivo da regido. Da mesma faz parte também o histérico
de premiados e os dados essenciais dos nomeados desta edicao.

Jornal C
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Hoje vai ser noticia

Internet 07/01/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?|=f7f47758

Final da Supertaca francesa, dérbi de Madrid, um prometedor Arsenal-Liverpool e ainda Sporting-
Benfica no héquei em patins

Esta quinta-feira desportiva fica marcada por alguns jogos importantes, como a decisdo da Supertaca
de Franca entre PSG e Marselha, mas também um grande duelo em perspetiva na Premier League

inglesa, com o lider Arsenal a receber o atual campeao, o Liverpool.

Ainda no futebol, ha dérbi de Madrid para as meias-finais da Supertaca de Espanha, Al Nassr e Al Hilal
na liga saudita, mas também, por cé, um jogo da Il Liga.

Nas restantes modalidades, destaque para a Liga dos Campedes de héquei em patins, com os duelos
Sporting-Benfica e Oquei de Barcelos-Oliveirense.

Acompanhe estes jogos ao longo do dia, no Maisfutebol.
Futebol

Il Liga, jogo em atraso da 17.2 jornada:

Lusitania de Lourosa - Leixdes, 20:15 (SportTV6).
Supertaga de Francga, Troféu dos Campedes, no Kuwait:
Final: Paris Saint-Germain - Marselha, 18:00 (SportTV2).
Liga inglesa, 21.2 jornada:

Arsenal - Liverpool, 20:00 (DAZN1).

Liga italiana, 19.2 jornada:

Cremonese - Cagliari, 17:30 (SportTV3)

AC Milan - Génova, 19:45 (SportTV3).

Supertaca de Espanha, em Jeddah, na Arabia Saudita:
Meias-finais: Atlético de Madrid - Real Madrid, 19:00 (SportTV1).
Liga saudita, 14.2 jornada:

Al Hilal-Al Hazem, 14:55 (SportTV1)

Pagina 18



Al Najma-Al Ettifaq, 17:30

Al Nassr-Al Qadisiya, 17:30 (SportTv4)

Andebol

Torneio Internacional de Espanha, com a participacao da selecdo portuguesa, em Pamplona:

Grupo B:

Portugal - Egito, 16:15.

Hoquei em patins

Liga dos Campedes, fase de grupos, 4.2 jornada:

Grupo A:

FC Barcelona - St-Omer, 19:30

Hockey Trissino - FC Porto, 19:45

Reus - Igualada, 20:00

Grupo B:

Deportivo Liceo - Hockey Bassano, 19:30

Sporting - Benfica, 20:30

Oquei de Barcelos - Oliveirense. 21:30.

Todo-o-terreno

Prossegue Rali Dakar, com a participagdo de Bruno Santos, Nuno Silva, Martim Ventura, Pedro
Pinheiro (motas), Jodo Ferreira, Maria Gameiro, Pedro Gongalves, Rui Carneiro (carros), Alexandre
Pinto, Goncgalo Guerreiro, Jodo Monteiro, Hélder Rodrigues, Jodo Dias, Bruno Martins (SSV), na Arabia
Saudita, até dia 17.

5.2 Etapa: Alula , Hail, 356 km (motas), 371 km (carros).

Voleibol

Liga dos Campedes feminina, fase de grupos, 3.2 jornada:

Grupo B:

Benfica - Novara, 20:00.

Prossegue torneio WEVZA, 1.2 ronda de apuramento para o Campeonato da Europa de sub-18, no
Centro Cultural de Viana do Castelo:

Bélgica - Alemanha, 15:00

Espanha - Paises Baixos, 17:30
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Portugal - Franga, 20:00.
E ainda

Prosseguem alegac¢des finais no julgamento do processo "Saco Azul", Tribunal Central Criminal, as
09:15. Entre os arguidos, estdao a SAD do Benfica, Benfica Estadio, Luis Filipe Vieira, Domingos Soares
de Oliveira e Miguel Moreira, no processo em que a acusag¢do do Ministério Publico imputa ao ex-
presidente do clube da Luz trés crimes de fraude fiscal qualificada e 19 de falsificacdo de documento,
tal como Miguel Moreira, ex-diretor financeiro do clube, e Domingos Soares de Oliveira, que continuou
na SAD do Benfica depois da saida de Luis Filipe Vieira da diregao do clube, em 2021. Estes crimes sao
imputados em coautoria com a empresa QuestaoFlexivel e o arguido José Bernardes, enquanto a SAD
do Benfica é acusada de dois crimes de fraude fiscal e a Benfica Estadio de um crime de fraude fiscal e
de 19 de falsificagdo de documentos.

[Additional Text]:
Héquei: Benfica-Sporting (FPP)
Redacdo Maisfutebol
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O Pavilhao Francisco de Holanda esta prestes a inaugurar uma nova fase da sua histéria. A colocagao do novo piso encon-
tra-se em fase final e, ja neste fim de semana, o recinto volta a receber jogos oficiais, incluindo o encontro da equipa sénior
masculina do Xico Andebol, agendado para sdbado, as 18h00, frente ao Gindsio de Santo Tirso.

. - T = -

O Mais Guimaréaes esteve a con-
versa com Mauro Fernandes,
presidente da direcdo do Xico
Andebol, que destacou a impor-
tancia desta intervencgao, aguar-
dada ha vérios anos e conside-
rada essencial para o futuro da
modalidade em Guimaraes.
“Diria que era um sonho que foi
realizado”, comegou por afirmar
Mauro Fernandes, sublinhando
que, para além do simbolismo,
a mudanca do piso era uma
“necessidade absoluta”. “ja ti-
nhamos muitas dificuldades
em conseguir competir nestas
condi¢des, com varios reparos
da Federacgéo sobre o estado do
piso e vérios problemas que fo-
mos tendo, nomeadamente in-
filtracdes. Boa parte da reforma
termina aqui, com a mudanca
do piso”, explicou.

Segundo o dirigente, apesar

DONAIRF
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de ainda existirem pequenos
pormenores a acertar, o essen-
cial estd garantido. “Em ter-
mos competitivos estamos em
condi¢cdes de receber qualquer
competicdo. Temos um piso de
uma qualidade que cumpre to-
dos os requisitos, certificado,
com tudo o que nds precisamos
para trabalhar”, assegurou.

A renovagao do piso integra-se
num conjunto mais vasto de
melhorias que visam tornar o
pavilhdo mais moderno e atra-
tivo, tanto para atletas como
para adeptos. “Conjuntamente
com outras reformas, com ser-
Vigcos novos que agora estamos
a apresentar, achamos que tor-
namos o pavilhdo muito mais
atrativo. Temos um LED no exte-
rior com dimensdes generosas,
temos um campo novo, estd
criado um ambiente para que o

andebol seja ainda mais espeta-
cular”, frisou.

O trabalho foi desenvolvido de
forma articulada com os atletas,
permitindo identificar detalhes
que fazem a diferenca no jogo.
“Além do piso em si, vai haver
pequenas alteragdes que vao
proporcionar melhores condi-
¢bes em pleno jogo. Um exem-
plo é a instalacdo de marcado-
res dos dois lados do pavilh&o,
quando antes sé existia de um.
Tudo isto melhora a visibilidade
e as condi¢des do jogo”, referiu
Mauro Fernandes, acrescentan-
do que hoje “é muito mais atra-
tivo ver um jogo de andebol aqui
do que antes destas reformas”.

A aposta nas condi¢des do pa-
vilhdo tem também um impacto
direto na formagdo e na comu-
nidade. “Grande parte do nos-
so trabalho s&o os escaldes de

rv———
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formacé&o, mas ha outro objetivo
fundamental: proporcionar as
escolas que aqui trabalham con-
dicdes condignas para as aulas
de Educacdo Fisica”, destacou o
presidente, lembrando as inter-
vencgdes realizadas nos balnea-
rios, gindsio, gabinete médico
e agora no piso. “Sao servicos
disponiveis para um conjunto
de escolas em Guimaraes, com
0 apoio preponderante do mu-
nicipio.”

As melhorias refletem-se num
servico de maior qualidade, re-
forca o dirigente: “Temos bons
profissionais, mas faltavam al-
gumas condigdes fisicas que
hoje estdo reunidas. Podemos
prestar um servico a comuni-
dade muito melhor a todos os
niveis”, afirmou, mostrando ain-
da ambicdo em receber com-
peticbes de maior dimenséao.

)
24044

“Temos feito reformas ao longo
dos anos para cumprir todos os
requisitos. Estamos preparados|
para receber eventos nacionais
e até europeus.”

A estreia oficial do novo piso
acontece ja no préximo sabado,
frente ao Ginasio de Santo Tirso,
as 18h00. Apesar de nao haver
ainda uma festa formal de inau-
guracao, que acontecerd em
data a anunciar, Mauro Fernan-
des deixa o convite. “E a primei-
ra oportunidade para os adep-|
tos verem o novo piso em a¢ao
e também o regresso da equipa
depois de uma paragem prolon-
gada. Convido todos a virem co-
nhecer o novo piso e, sobretudo,
a vivé-lo em jogo."s
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Adel Ahmed convocado para a selecéao de juniores do Egito

Internet 07/01/2026

Mais Guimaréaes Online

https://pt.cision.com/s/?l1=ebcb730d

O jovem atleta, de 19 anos, consta da lista de convocados para os trabalhos que decorrem durante o
més de janeiro, permanecendo ao servi¢go da equipa egipcia até ao dia 17, data em que regressara a
Portugal para se reapresentar nos treinos dos Conquistadores

Adel Ahmed foi chamado a selegcdo de juniores do Egito para integrar o estagio de preparagao com
vista & Taca Africana das Nacgdes do escaléo.

Chegado a Guimaraes no inicio da presente temporada, o lateral jA& soma varias internacionalizacdes
pelas camadas jovens do Egito. No ultimo verao, esteve em destaque no Campeonato do Mundo sub-
19, competi¢do na qual a selecdo egipcia terminou no 5.° lugar.

Ao servigco dos Conquistadores, Adel Ahmed participou em 16 encontros, nos quais apontou 73 golos.
Na presente época, € o segundo melhor marcador da equipa, apenas atras de Tiago Sousa, que
contabiliza 118 golos em 17 jogos.

Entretanto, as competi¢cSes nacionais de andebol encontram-se interrompidas devido a realiza¢do do
EHF Euro 2026, que arranca a 15 de janeiro. A formacgéo vitoriana regressara a competi¢cdo no inicio
de fevereiro, para disputar os oitavos de final da Taca de Portugal, frente ao vencedor do encontro
ainda referente aos 1/16 de final, que colocara frente a frente o CA Rangers de Telheiras, da Il
Divisdo, e o Lagoa AC, da Ill Diviséo.

Mais Guimarées
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Povoa Andebol

val anunciar novos
padrinhos no 23°
aniversario do clube

O Pbvoa Andebol Clube assinala, a
10 e 11 de janeiro, o seu 23.° aniver-
sario com um conjunto de iniciativas
que reforcam a ligacdo entre atletas,
familias e comunidade. Fundado em
2003, o clube tem sido uma referén-
cia na promocao da modalidade e na
formacao desportiva na regido.

As comemoracdes arrancam sa-
bado, 10 de janeiro, no Pavilhao
Municipal da P6voa de Varzim, com
jogos de andebol que juntam atletas
da formagao, pais, masters e antigas
glérias, a partir das 15h00. A noite,
pelas 20h30, realiza-se o tradicional
jantar de aniversario no Restauran-
te Maria do Caiado, num momento
de convivio e celebracao.

Para domingo, 11 de janeiro, as

atividades prosseguem no Centro
Coordenador de Transportes, com
a reunido dos 6rgaos sociais do clu-
be e representantes do municipio,
marcada para as o9h45. As 11hoo,
decorre a cerimonia oficial de co-
memoragdo do aniversario, que
inclui a apresentagdo do projeto da
futura Academia, a mensagem da
presidente da Camara Municipal da
Pbvoa de Varzim, a entrada de novos
padrinhos e embaixadores, e o corte
do bolo de aniversario.

Com este programa, o P6voa An-
debol Clube reafirma a sua ambicao
de crescimento e aposta na forma-
¢do, consolidando um percurso que
ja soma mais de duas décadas de de-
dicacdo ao andebol.

Ambito: Regional
Period.: Semanal
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ANDEBOL

Selecao a caminho
do Torneio de Espanha

A Selecdo terminou on-
tem, em Rio Maior, a segunda
fase da sua preparacgioparao
Europeu da Dinamarca, No-
ruegae Suécia (entre 15 de ja-
neiro e 1 de fevereiro), ru-
mando hoje para Pamplona,
onde vai disputar o Torneio
de Espanha. Depois de dois
jogos-treino frente ao Ba-
hrein, ogrupode 18 jogadores
convocados pelo seleciona-
dor Paulo Pereira irao conti-
nuar a crescer ao nivel com-
petitivo, disputando trés jo-
gosnacapitalde Navarra.

Portugal ficou inserido no
Grupo B, defrontando o Egito
(amanhai), oIrdo (sexta-feira)
eumadasequipasdo Grupo A
(domingo), Espanha, Tunisia
ou Eslovidquia, em encontro
declassificacio (1°do Grupo A
defrontao1°doGrupoB, 2°do
Ajogacomo2°doBeo3’doA
encontrao 3°doB).

Os Her6is do Mar, 4% no
Mundial’2025, regressam de-
poisaPortugalnodial2deja-
neiro, viajando a1l4 domesmo
més para Herning (Dinamar-

!-!f : V-._
—_—

P il
- CapitioRuiSilva

ca), onde disputario o Grupo
B do Europeu, frente a tetra-
camped mundial Dinamarca
(dia20), Macedodnia (18) e Ro-
ménia (16), com os dois pri-
meiros a passarem a Main
Roud.

Entretanto, a Roménia, ri-
val da Selecdo Nacional na
fase final do Europeu, foion-
tem derrotada (34-35) frente
altdlia, em duelode prepara-
cadopara oEuro.e AR
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Portugal na méaxima forca no Torneio Internacional de Espanha

Internet 07/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|1=644fa28¢c

A Selecdo chegou esta quarta-feira a Pamplona, com a motivacdo redobrada, apés bater em jogos-
treinos, com grande supremacia, o Barém por 12 e 10 golos - os resultados ndo foram divulgados pela
Federacao -, no estagio de Rio Maior.

O ritmo competitivo esta crescer, na contagem decrescente para o Europeu da Dinamarca, Noruega e
Suécia (15 de janeiro a 1 de fevereiro), e ja nesta quinta-feira segue-se outro teste de grande
exigéncia, frente ao poderoso Egito, campeé&o africano e 5.° classificado no Mundial'’2025, logo atras
dos Heréis do Mar (4.°s), que estiveram a lutar pelas medalhas.

As quinas tiveram um jogador de peso limitado fisicamente devido a doenc¢a nesta segunda fase de
preparagdo, mas o andebolista ja recuperou e treinou, potenciando ao plantel a maxima forga, pelo
que o embate promete, frente a equipa de Mohamed Aly, guarda-redes do Sporting, entre muitos
outros craques que jogam nos melhores clubes da Europa.

"O Torneio de Espanha sera uma boa preparacao, visando a competicdo. Temos seis jogadores novos
que nunca foram a um Europeu, pelo que vamos tentar integra-los da melhor maneira possivel, com
distribuicdo de tempo de jogo para cada um", considerou o selecionador Paulo Pereira, em declaragfes
a Record.

Em declaragfes ao site da Federagao (FAP), o técnico adiantou: "O estagio tem sido positivo mas, ao
mesmo tempo, acontecem sempre alguns imprevistos aos quais temos de nos adaptar e corrigir o que
tinhamos planeado, como é o caso de um jogador que esteve ausente por doenca pontual, tivemos de
alterar parte do plano que estava previsto. Dos trés treinos que tivemos, conseguimos incluir algum
detalhe ofensivo, mas o nosso modelo de jogo vai andar outra vez em torno do que fazemos bem.
Depois temos uma ou outra coisa que podemos melhorar, portanto estou muito satisfeito com o que
aconteceu até agora.”

Paulo Pereira analisou os jogos com o Barém: "Foram dois jogos extremamente positivos. A equipa do
Barém nao esta exatamente igual [em relagdo ao duelo nos Jogos Olimpicos de Téquio'2020, onde
Portugal ganhou por 26-25, mas foi eliminado dos quartos de final], faltou-lhes um elemento
importante, tal como a nés, mas tivemos uma prestacdo para la de positiva. E sempre uma equipa
dificil nos duelos, implicou que estivéssemos bem nas ajudas e deu para percebemos o que temos de
melhorar a nivel defensivo.“

No que toca a participacdo no Torneio Internacional de Espanha, o timoneiro afirma: “Por um lado é
bom n&o nos cruzarmos com equipas europeias no inicio, vamos enfrentar o Egito e o Irdo. O Egito é
uma equipa top-mundial, os dois jogos que tivemos com eles ganhamos um e perdemos outro. Agora
vamos ter o terceiro e vamos ver o que vai acontecer, mas penso que vao ser dois jogos
interessantes. E 6timo para aferirmos como estamos a evoluir. Temos seis caras novas neste grupo,
que pela primeira vez podem disputar um europeu sénior, por isso tudo isto leva a que eu gostasse de
ter um pouco mais de tempo, mas ao mesmo tempo a base continua aqui, temos o mesmo modelo de
jogo, temos jogadores muito inteligentes que conseguem rapidamente apanhar o que é necessario
fazer, por isso acho que vai correr bem.”
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As necessidades da equipa foram especificadas: "Precisamos de jogar, convém que a exigéncia ndo
seja extrema, mas também nao pode ser muito facil, € mais ou menos o que vamos encontrar no
Torneio Internacional de Espanha, que é 6timo para preparar a competi¢cdo principal, o Europeu.”
Ja Joao Gomes, lateral direito que ingressou esta época nos aleméaes do Gummersbach, elogiou a sua
experiéncia com a Selecdo: "Tem corrido bem, estes dias também serviram para nos voltarmos a ver
e conseguirmos trocar ideias em relagdo ao nosso estilo de jogo e consolidar o que temos vindo a
trabalhar nos Gltimos estagios. E sempre bom testar os nossos limites em jogos-treino, vermos o que
funciona ou ndo. Como séo jogos de preparagdo, podemos experimentar mais para depois trabalhar
em competicdo o que correu bem, e acho que o Torneio Internacional de Espanha vai servir para isso.
Vamos ter oportunidade de estar um patamar acima, vamos enfrentar sele¢fes de alto nivel, o que
permite ver como estamos e o que podemos melhorar.”

Portugal vai disputar, em Herning (Dinamarca), o Grupo B do Europeu frente a Roménia (16 de
janeiro), Macedo6nia (18) e Dinamarca (20), com transimissdo direta na RTP2.

Os dois primeiros de cada grupo transitam para a Main Round, com os pontos ganhos a equipa
apurada para a segunda fase.

Agenda do Torneio Internacional de Espanha, transmissdo na AndebolTV
Grupo B (hora portuguesa):

Quinta-feira: Portugal-Egito (16h15)

Sexta-feira: Portugal-Irdo (16h15)

Séabado: Egito-lrdo (16h15)

Grupo A (hora portuguesa):

Quinta-feira: Espanha-Eslovaquia (18h30)
Sexta-feira: Eslovaquia-Tunisia (18h30)

Sébado: Espanha-Tunisia (18h30)

Jogos de classificagéo:

Domingo:

3.© do Grupo A com 3.° do B (13h30), 5.9/6.° lugares
2.© do Grupo A com 2.° do B (15h45), 3.°/4.° lugares

1.2 do Grupo A com 1.© do B (17h00), 1.°/2.° lugares
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Max Svensson tem interessados em Espanha e pode sair

Internet 07/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?I1=7c749096

Max Svensson pode estar de saida do Casa Pia ja neste mercado de inverno. O avancado de 24 anos
tem clubes interessados, nomeadamente em Espanha, confirmou Record, pelo que o futuro podera
passar pelo regresso ao pais de origem, num cenario de empréstimo com possivel op¢do de compra.
Svensson tem mais um ano e meio de contrato e esta avaliado em 300 mil euros pelo Transfermarkt.

Segundo a imprensa espanhola, Racing Ferrol, Gimnastic Tarragona e lbiza estdo entre os possiveis
destinos do atacante, também com nacionalidade sueca e filho do lendario guarda-redes de andebol
Tomas Svensson.

Nesta 2.2 época nos gansos, 0 camisola 9 tem apenas 6 jogos, todos na Liga e nas primeiras 7
jornadas, tendo estado ausente por lesdo durante 2 meses e totalizando 177 minutos de utilizacao,
sem golos nem assisténcias. Na temporada passada, quando chegou a Pina Manique ap0s passagens
por trés clubes do pais vizinho (Osasuna, Deportivo e Espanyol), o atacante cataldo fez 3 golos e uma
assisténcia em 26 jogos.
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Andebol regressa a Torres Vedras pela &4#39;mao&#39; do Sporting C Torres

Internet 07/01/2026

Revista Festa Online

https://pt.cision.com/s/?1=6b94495a

O Sporting Clube de Torres anunciou, no inicio de 2026, a implementagdo de uma nova modalidade
desportiva: Andebol.

A oficializacdo deste projeto ficou marcada pela assinatura do Compromisso de Honra entre o
Presidente do Clube, Nuno Gabriel, e o futuro Coordenador da Modalidade, Diogo Lopes.

O regresso do andebol ao Sporting Clube de Torres - modalidade que ja integrou a histéria do clube -
representa um reforgo significativo da oferta desportiva disponivel a comunidade. Este projeto
pretende promover a pratica de atividade fisica, o desporto inclusivo e criar bases sdlidas para um
crescimento sustentado e estruturado da modalidade.

Inicio dos Treinos

Os treinos da nova modalidade tém inicio hoje, dia 7 de janeiro, incidindo numa fase inicial nas
camadas de formacéo.

? Local: Pavilh&o do Sporting Clube de Torres - Torres Vedras
?? Dia: Quartas-feiras

? Horario: 16h00 , 18h00
redacao
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Telmo Fernandes do Vieira SC estd nomeado para os Troféus O Minhoto

Internet 07/01/2026

Radio Alto Ave Online

https://pt.cision.com/s/?I1=9a5b2bal

O atleta do Vieira SC, Telmo Fernandes, estd nomeado para os Troféus O Minhoto, na categoria
futebol amador. Com ele concorrem André Soares (USC Paredes) e Diogo Baptista (Desportivo de
Mongé&o). A selecdo dos 86 nomeados, de 17 concelhos, decorreu em trés fases por um jari composto
por mais de 100 elementos, entre jornalistas desportivos, representantes de associacoes e federacoes,
bem como personalidades do desporto da regido. Este ano, a gala vai decorrer em Vila Verde, dia 26,
e conta com cerca de 500 convidados. Os homeados do Grande Prémio do Juri Coletivo: Aboua Aboua
Parapente (Amares), Clube de Ténis de Guimardes (Guimaraes), Riba D Ave HC (VN Famalicdo) e
Santa Luzia FC (Viana do Castelo). Os nomeados para o Grande Prémio do Juri Individual séo:
Armindo Aradjo (Automobilismo , Guimaraes), Diana Durdes (Natacao , Fafe), Rafa (Hoquei em Patins
, Barcelos) e Rui Silva (Andebol , Guimarédes). O Troféu Consagracado de Carreira tem como nomeados:
Adrien Silva (Futebol , Arcos de Valdevez), Ukra (Futebol , VN de Famalicdo) e Vania Neves (Natacao ,
Viana do Castelo). O evento vai também homenagear os atletas que em 2025, foram Campe®bes do
Mundo e da Europa , perto de 50. Lista dos nomeados por troféu [ ]

O atleta do Vieira SC, Telmo Fernandes, estd nomeado para os Troféus O Minhoto, na categoria
futebol amador.

Com ele concorrem André Soares (USC Paredes) e Diogo Baptista (Desportivo de Mongéo).

A selecao dos 86 nomeados, de 17 concelhos, decorreu em trés fases por um jdri composto por mais
de 100 elementos, entre jornalistas desportivos, representantes de associacfes e federacdes, bem
como personalidades do desporto da regido.

Este ano, a gala vai decorrer em Vila Verde, dia 26, e conta com cerca de 500 convidados.

Os nomeados do Grande Prémio do Jari Coletivo: Aboua Aboua Parapente (Amares), Clube de Ténis de
Guimardes (Guimaraes), Riba D Ave HC (VN Famalicdo) e Santa Luzia FC (Viana do Castelo). Os
nomeados para o Grande Prémio do Juri Individual sdo: Armindo Aradjo (Automobilismo , Guimaraes),

Diana Duraes (Natacao , Fafe), Rafa (Hoquei em Patins , Barcelos) e Rui Silva (Andebol , Guimaraes).

O Troféu Consagracéo de Carreira tem como nomeados: Adrien Silva (Futebol , Arcos de Valdevez),
Ukra (Futebol , VN de Famalicdo) e Vania Neves (Natag¢ao , Viana do Castelo).

O evento vai também homenagear os atletas que em 2025, foram Campedes do Mundo e da Europa ,
perto de 50.

Lista dos nomeados por troféu (ordem alfabética):
ANDEBOL
André José (ABC)

Carlos Martins (ABC)
Joana Garcés (ABC)
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ARTES MARCIAIS E DESPORTOS DE COMBATE
Guilherme Gongalves (Karaté , SC Braga)
“Zeé” , Jodo Ferreira (Boxe , SC Braga)
Leandro Gomes (MMA , Warriors Proposals)
ATLETISMO

Gabriel Maia (Sporting Clube Portugal)

Marta Lisboeta Araujo (Sporting Clube de Portugal)
Tiago Pereira (Sport Lisboa e Benfica)
BASQUETEBOL

Ana Pinheiro (Idaho Vandals , EUA)

Filipe Dionisio (UD Oliveirense)

Ricardo Monteiro (SC Braga)

CANOAGEM

Francisco Santos (CN Ponte de Lima)

Jodo Sousa (CN Ponte de Lima)
Ricardo Coelho (CN Ponte de Lima)

CICLISMO

Gabriel Baptista (Estrada , Technosylva Maglia Bembibre)
Paulo Fernandes (Pista/Estrada , Anicolor/Tien 21)

Pedro Silva (Estrada , Feira dos Sofas/Boavista)
DESPORTO ADAPTADO

Joana Pereira (Boccia , SC Braga)

Jorge Miguel Sousa (Pararemo , APPACDM)

Paulo Lemos (Judo Sindrome Down , Cercigui)
DESPORTOS MOTORIZADOS

Bernardo Oliveira (Navegador Automobilismo , Todo-o-Terreno , Old Friend Rally Team)
Diogo Correia (Drift)

Manuel Leite (Jet Ski , Motogalos)

FUTEBOL AMADOR

André Soares (USC Paredes)
Diogo Baptista (Desportivo de Mong¢&o)

Telmo Fernandes (Vieira SC)

FUTEBOL PROFISSIONAL

Francisco Trincao (Sporting CP)
Pedro Neto (Chelsea , Inglaterra)
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Rute Costa (SL Benfica)
FUTSAL

“Leninha” , Helena Nunes (CD Atleti Navalcarnero , Espanha)
M2 Odete Rocha (GCR Nun Alvares)
“Pisko” , Daniela Ferreira (, )

NATACAO E POLO AQUATICO

Maria Neves (Natagdo , SC Braga)
Miguel Oliveira (Natacéo , Vitéria SC)
Pedro Camargo (Polo Aquéatico , Vitéria SC)

PATINAGEM

Danilo Rampulla (Héquei em Patins , Sporting CP)
Miguel Rocha (Hoquei em Patins , Oquei de Barcelos)
Pedro Silva (Hoquei em Patins , Oquei de Barcelos)

RAGUEBI

Daniel Presa Parente (Braga Rugby)
Inés Barros Sousa (CRAV , Clube de Raguebi de Arcos de Valdevez)
Lucas Vilela (CA Brive , Franca)

REMO

Jodo Araujo (Viana Remadores do Lima)

Jodo Sebastido Veloso (Viana Remadores do Lima)
Salvador Cruz (SC Caminhense)

TENIS

Analu Freitas (Clube de Ténis de Guimaraes)
Gongalo Castro (Clube de Ténis de Guimaraes)
Jodo Guerra (Clube de Ténis de Viana)
VOLEIBOL

Nuno Teixeira (Vitéria SC)

Raquel Moreno Silva (Colégio Efanor)

Rodrigo Pereira (Leixdes SC)

MODALIDADES DIVERSAS

Joao Faria (Tiro , Clube de Tiro de Fervencga)
Salvador Oliveira (Ginastica , Guimagym)
Susana Costa (Ténis de Mesa , Casa Povo Alvito)
ARBITRO

Diogo Martins (Basquetebol)

Fernando Vasconcelos (Ho6quei em Patins)
Joao Sinval (Futsal)
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DIRIGENTE

Fernando Manso (Presid. CRAV)
Miguel Laranjeiro (Presid. da Federacdo de Andebol de Portugal)
Rogério Martins (Santa Luzia FC)

TREINADOR

Rui Costa (Natagédo , Vitoria SC)
Rui Fernandes (Canoagem , Selecdo Nacional)
Rui Neto (Hoquei em Patins , Oquei de Barcelos)

REVELACAO

Ana Marinho (Atletismo , S. Salvador do Campo)
Anténio Siméo Mendes (Hipismo/Equitagédo de Trabalho)
Lara Lopes (Canoagem , GCDR Gemeses)

CONSAGRACAO

Adrien Silva (Futebol)
Ukra (Futebol)
Vania Neves (Natacéo)

CLUBE DESPORTO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas Alcaides de Faria , Barcelos
Agrupamento de Escolas do Monte da Ola , Viana do Castelo
Agrupamento de Escolas de Vila Verde , Vila Verde

CLUBE FOMENTO DESPORTO JOVEM

Associagdo Desportiva de Esposende
CCD Sta. Eulélia
Escola Atletismo Rosa Oliveira

EVENTO

Braga Open (Ténis)
Descida ao Sarrabulho (BTT)
Serra Amarela Sky Marathon (Trail)

GRANDE PREMIO DO JURI INDIVIDUAL

Armindo Aradjo (Automobilismo , The Racing Factory)
Diana Durédes (Natacado , SL Benfica)

Rafa (H6quei em Patins , FC Porto)

Rui Silva (Andebol , FC Porto)

GRANDE PREMIO DO JURI COLETIVO

Aboua Aboua Parapente
Clube de Ténis de Guimaraes
Riba D Ave HC

Santa Luzia FC
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Assaociacdo de Andebol ndo desiste de ter andebol em todos os concelhos do Baixo
Alentejo

Internet 07/01/2026

Radio Castrense Online

https://pt.cision.com/s/?1=954bb209

O presidente da Associacdo de Andebol do Algarve e Baixo Alentejo considera que o ano passado foi
muito positivo, onde os objetivos principais foram todos concretizados.

Jodo Estrela ndo esconde que o objetivo de ver a modalidade em todos os catorze concelhos do Baixo
Alentejo nao foi atingido, mas promete continuar a persegui-lo por mais dificil que o mesmo seja.
Radio Castrense
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Paulo Jorge Pereira "muito satisfeito” com estagio de preparacédo para o Euro” 2026

Internet 07/01/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?|1=771a9736

Selecionador nacional satisfeito, mas h& "uma ou outra coisa a melhorar" para Euro de andebol

O selecionador portugués de andebol, Paulo Jorge Pereira, manifestou-se esta quarta-feira satisfeito
com o desempenho dos "herdis do mar" no estadgio de preparacdo para o Europeu'2026, mas
considerou que ainda "ha uma ou outra coisa a melhorar".

"Dos trés treinos que tivemos, conseguimos incluir algum detalhe ofensivo, mas o nosso modelo de
jogo vai andar outra vez em torno do que fazemos bem. Depois, temos uma ou outra coisa que
podemos melhorar, portanto estou muito satisfeito com o que aconteceu até agora", transmitiu Paulo
Jorge Pereira, citado pelos meios de comunicacdo da Federagdo de Andebol de Portugal (FAP).

No dia em que terminou o estagio de preparagdo, em Rio Maior, com vista a nona participacdo em
fases finais de Europeus - a quarta seguida, contando como melhor resultado o sexto lugar alcangado
em 2020 -, Portugal ruma agora a Espanha para participar no Torneio Internacional daquele pais,
naquela que sera a Ultima etapa de trabalhos antes de a comitiva viajar para Herning, na Dinamarca,
um dos paises organizadores da fase final de 2026.

"NO6s precisamos de jogar, convém que a exigéncia ndo seja extrema, mas também nédo pode ser
muito féacil, portanto, € mais ou menos o que vamos encontrar no Torneio Internacional de Espanha,
que, para nés, € 6timo para preparar a competicao principal, o Europeu”, previu.

Os guarda-redes Pedro Tonicher e Diogo Valério, os laterais Gabriel Cavalcanti e Miguel Neves, o
central Filipe Monteiro e o ponta-direito José Luis Ferreira sdo os seis jogadores que vao estrear-se em
fases finais por Portugal, com o selecionador a lamentar a falta de tempo para preparar melhor estes
atletas menos experientes.

"Temos seis caras novas neste grupo, que, pela primeira vez, podem disputar um Europeu sénior, por
isso tudo isto leva a que eu gostasse de ter um pouco mais de tempo, mas, ao mesmo tempo, a base
continua aqui. Temos o0 mesmo modelo de jogo e temos jogadores muito inteligentes que conseguem
rapidamente apanhar o que é necessario fazer. Por isso, acho que vai correr bem", declarou.

O lateral Jodo Gomes, que atua nos alemées do VfL Gummersbach, falou dos dois jogos-treino com o
Bahrain inseridos no estagio, que serviram para "testar os limites do grupo e ver o que funciona”.

"Como sao jogos de preparacgdo, podemos experimentar mais para depois trabalhar em competicéo o
que correu bem. Acho que o Torneio Internacional de Espanha vai servir para isso. Vamos ter
oportunidade de estar um patamar acima, vamos enfrentar sele¢cdes de alto nivel, o que permite ver
como estamos e o que podemos melhorar"”, perspetivou o canhoto, que vai participar pela primeira
vez na fase final de um Europeu de seniores masculinos, depois de ter estado no Mundial'2025.

Os lusos defrontam na quinta-feira o Egito e na sexta-feira medem forcas com o Irdo, em Pamplona,
Espanha, ambos inseridos no Torneio Internacional de Espanha e com inicio as 16h15.
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O dltimo desafio do torneio de preparacdo serd contra uma das formacfes que compdem o outro
grupo: Espanha, Tunisia e Eslovaquia.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Euro'2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

SAPO
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Selecao nacional de Cabo Verde
treina em Aguada de Cima

A selecao de Cabo Verde,
alojada no Centro de Alto
Rendimento de Sangalhos
(velodromo), retomou os trei-
nos de preparacao para o CAN
2026 (Campeonato Africano
das Nagdes) no pavilhado des-
portivo da LAAC, apds a pausa
de final de ano.

A acdo contou com a co-

ordenacao de Jacinta de Al-
meida, natural de Aguada de
Cima e responsavel logistica
da Federacao de Andebol de
Cabo Verde.

O estagio visa dar con-
tinuidade ao trabalho de
preparacdo da equipa, com
foco, compromisso e ambigao,
segundo os responsaveis.
Recorde-se que a selecdo,

conhecida como “Tubardes
Azuis”, é vice-camped mun-
dial e foi nomeada para os
CAF Awards 2025.

Paraa LAAC, é um motivo
de grande orgulho acolher a
equipa nas suas instalacoes,
onde também serdo realiza-
dos varios jogos de prepa-
racgao.

JAIME CRISTO
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CISION SOBERANIA DO POVO oo mmeme arove zeome

Area: 36,3cm? Pag: 42
07-01-2026
ID: 120943321
ANDEBOL MASCULINO
GIiCA domina
marinhenses

e O GiCA registou uma
vitéria gorda dos seniores
masculinos sobre o Sir 1°
Maio, da Marinha Grande,
por 35-14, em jogo a contar
para o campeonato nacional
da 3.7 divisdo. Nos escaldes
de formacao, os sub-14 e os
sub16 masculinos perderam
frente ao S. Paio de Oleiros
por 32-61 e 26-34, respetiva-
mente. Proximos jogos: no
sdbado, os seniores masculi-
nos recebem o IThavo (21h15)
e os sub14 jogam fora com o
Feirense (11h). No domingo,
os sub16 jogam em Estarreja
(10h).
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ANDEBOL FEMININO
CPVV derrotada
em sub18 e sub16

e Assubl8 da CPVV per-
deram no Monte por 17-23
para o nacional, recebendo no
domingo o Feirense (17h). As
sub16 perderam em cada com
o Monte A por 17-41 para o
nacinal, jogando em Espinho
no préximo sabado (9h30). As
seniores retomam o nacional
da 2. divisao com o Sao Félix
da Marinha no sabado (20h,
em Arcozelo).
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A 28.2 edicao dos Troféus Desportivos “O Minhoto” ja tem os seus nomeados definidos, com a gala de
entrega dos prémios marcada para o dia 26 de janeiro em Vila Verde, num evento que reunira cerca
de 500 convidados.

O processo de selecdo decorreu em trés fases distintas, envolvendo um jdri com mais de 100
membros, incluindo jornalistas desportivos, representantes de associacfes e federagdes, além de
figuras relevantes do desporto na regido.

Entre os destaques estdo os candidatos ao Grande Prémio do Jdri Coletivo: Riba D Ave HC (VN
Famalicao), Aboua Aboua Parapente (Amares), Clube de Ténis de Guimaraes (Guimaraes) e Santa
Luzia FC (Viana do Castelo). Ja para o Grande Prémio do Jari Individual, os nomeados sdao Armindo
Araujo (Automobilismo , Guimarédes), Diana Durdes (Natacdo , Fafe), Rafa (H6quei em Patins ,
Barcelos) e Rui Silva (Andebol , Guimarées).

Na categoria de Troféu Consagracao de Carreira, concorrem Ukra (Futebol , VN de Famalicao), Adrien
Silva (Futebol , Arcos de Valdevez) e Vania Neves (Natacdo , Viana do Castelo).A cerimoénia incluira
ainda uma homenagem especial a quase 50 atletas que, em 2025, se sagraram campedes do Mundo e
da Europa em diversas modalidades.

Promovidos pela Associacdo de Valorizacdo e Divulgagdo Regional “A Nossa Terra”, os Troféus
Desportivos “O Minhoto” distinguem 28 vencedores entre 86 nomeados, abrangendo praticantes,
dirigentes, treinadores, arbitros e clubes de varias disciplinas “num reconhecimento do mérito de
todos os que dédo de si em prol do todo, de quem se dedica a pratica desportiva e alcanca resultados
dignos de destaque”, destaca a entidade organizadora.

Os nomeados representam uma diversidade de clubes, com maior destaque para o SC Braga (5
nomeagcdes), Vitdéria SC (4), ABC de Braga (3), Clube Nautico de Ponte de Lima (3), Clube de Ténis de
Guimaréaes (3), Oquei de Barcelos (3), SL Benfica (3), Sporting CP (3), CRAV (2), FC Porto (2) e Viana
Remadores do Lima (2), frisam ainda.

José Ricardo Barbosa
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Hoje vai ser noticia

Internet 07/01/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=2d9dd291

Esta quinta-feira desportiva fica marcada por alguns jogos importantes, como a decisdo da Supertaca
de Franca entre PSG e Marselha, mas também um grande duelo em perspetiva na Premier League
inglesa, com o lider Arsenal a receber o atual campedao, o Liverpool.

Ainda no futebol, ha dérbi de Madrid para as meias-finais da Supertaca de Espanha, Al Nassr e Al Hilal
na liga saudita, mas também, por ca, um jogo da Il Liga.

Nas restantes modalidades, destaque para a Liga dos Camped&es de héquei em patins, com os duelos
Sporting-Benfica e Oquei de Barcelos-Oliveirense.

Acompanhe estes jogos ao longo do dia, no Maisfutebol.
Futebol

Il Liga, jogo em atraso da 17.2 jornada:

Lusitania de Lourosa - Leixdes, 20:15 (SportTV6).
Supertaga de Francga, Troféu dos Campedes, no Kuwait:
Final: Paris Saint-Germain - Marselha, 18:00 (SportTV2).
Liga inglesa, 21.2 jornada:

Arsenal - Liverpool, 20:00 (DAZN1).

Liga italiana, 19.2 jornada:

Cremonese - Cagliari, 17:30 (SportTV3)

AC Milan - Génova, 19:45 (SportTV3).

Supertaga de Espanha, em Jeddah, na Arabia Saudita:
Meias-finais: Atlético de Madrid - Real Madrid, 19:00 (SportTV1).
Liga saudita, 14.2 jornada:

Al Hilal-Al Hazem, 14:55 (SportTV1)

Al Najma-Al Ettifaq, 17:30

Al Nassr-Al Qadisiya, 17:30 (SportTVv4)
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Andebol

Torneio Internacional de Espanha, com a participagédo da sele¢do portuguesa, em Pamplona:

Grupo B:

Portugal - Egito, 16:15.

Héquei em patins

Liga dos Campedes, fase de grupos, 4.2 jornada:

Grupo A:

FC Barcelona - St-Omer, 19:30

Hockey Trissino - FC Porto, 19:45

Reus - Igualada, 20:00

Grupo B:

Deportivo Liceo - Hockey Bassano, 19:30
Sporting - Benfica, 20:30

Oquei de Barcelos - Oliveirense. 21:30.

Todo-o-terreno

Prossegue Rali Dakar, com a participacdo de Bruno Santos, Nuno Silva, Martim Ventura, Pedro
Pinheiro (motas), Jodo Ferreira, Maria Gameiro, Pedro Gongalves, Rui Carneiro (carros), Alexandre
Pinto, Gongalo Guerreiro, Jodo Monteiro, Hélder Rodrigues, Jodo Dias, Bruno Martins (SSV), na Arabia

Saudita, até dia 17.

5.2 Etapa: Alula , Hail, 356 km (motas), 371 km (carros).

Voleibol

Liga dos Campedes feminina, fase de grupos, 3.2 jornada:

Grupo B:

Benfica - Novara, 20:00.

Prossegue torneio WEVZA, 1.2 ronda de apuramento para o Campeonato da Europa de sub-18, no

Centro Cultural de Viana do Castelo:

Bélgica - Alemanha, 15:00

Espanha - Paises Baixos, 17:30

Portugal - Franga, 20:00.
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E ainda

Prosseguem alegacg0fes finais no julgamento do processo "Saco Azul"”, Tribunal Central Criminal, as
09:15. Entre os arguidos, estdo a SAD do Benfica, Benfica Estadio, Luis Filipe Vieira, Domingos Soares
de Oliveira e Miguel Moreira, no processo em que a acusag¢ao do Ministério Publico imputa ao ex-
presidente do clube da Luz trés crimes de fraude fiscal qualificada e 19 de falsificacdo de documento,
tal como Miguel Moreira, ex-diretor financeiro do clube, e Domingos Soares de Oliveira, que continuou
na SAD do Benfica depois da saida de Luis Filipe Vieira da dire¢cdo do clube, em 2021. Estes crimes sao
imputados em coautoria com a empresa QuestaoFlexivel e o arguido José Bernardes, enquanto a SAD
do Benfica é acusada de dois crimes de fraude fiscal e a Benfica Estadio de um crime de fraude fiscal e
de 19 de falsificagdo de documentos.

[Additional Text]:

Hoje vai ser noticia

Héquei: Benfica-Sporting (FPP)
Redacéo Maisfutebol
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Voto de confianca antes do EHF Euro 2026: Kiril Lazarov renova com a Macedénia do
Norte

Internet 07/01/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?I=1db4db37

A Federacao da Macedodnia do Norte de Andebol anunciou, esta terca-feira, a renovagao de contrato
com Kiril Lazarov até 2029. O selecionador nacional prepara-se para liderar o pais em mais um EHF
Euro e dar continuidade ao trajeto que comecou em 2020/2021, apés um longo trajeto desenhado
enquanto jogador.

Acreditamos que a continuidade e a estabilidade sdo essenciais para o progresso da sele¢ao nacional
e do andebol macedénio como um todo. Esperamos que esta cooperacgdo seja bem-sucedida e que,
com esforgo conjunto, dedicagdo e uma visao clara, continuemos a alcancar bons resultados e a
desenvolver o nosso desporto , referiu Aleksandar Stefanov, presidente da federacdo, na sessao de
apresentacdo da oficializacao.

Temos pela frente um periodo exigente, cheio de trabalho arduo, objetivos definidos e grandes
expectativas. Com esfor¢co conjunto, disciplina e total dedicagdo, vamos continuar a apostar no
progresso da selecao nacional e na representacao digna da Macedénia do Norte, mantendo o foco na
estabilidade e nos resultados a longo prazo , acrescentou o selecionador.

Como mencionado, trata-se de um nome histérico do pais, pois realizou 255 jogos internacionais
durante varios anos. A sua retirada aconteceu em 2021/2022, no HBC Nantes, antes de embarcar em
duas experiéncias que continuam a ser exercidas ao mesmo tempo: RK Alkaloid e sele¢cdo da
Macedénia do Norte.

Ver esta publicagdo no Instagram
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[Additional Text]:
Voto de confianca antes do EHF Euro 2026: Kiril Lazarov renova com a Maceddénia do Norte
Redacédo
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Paulo Jorge Pereira: «O estagio tem sido positivo, mas apareceram alguns
imprevistos»

Internet 07/01/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=262af2b8

Depois de varios dias intensos em Rio Maior, Portugal viajou para Pamplona, em Espanha, para
disputar o Torneo Internacional Espafa. Os Hero6is do Mar vao defrontar o Egito (dia 8 de janeiro, as
16h15) e o Irdo (dia 9 de janeiro, as 16h15), pouco tempo depois de terem realizado dois encontros
particulares perante o Barém.

Esta quarta-feira, Jodo Gomes e Paulo Jorge Pereira falaram aos microfones da Federacdo de Andebol
de Portugal para analisar o periodo de preparacdo até entdo, além de terem real¢cado a importancia
deste estagio, tendo em conta que o EHF Euro 2026 encontra-se ao virar da esquina.

Protagonistas em discurso direto

Jodo Gomes: [Estagio] Acho que tem corrido bem. Estes dias também serviram para nos voltarmos a
ver, trocar ideias sobre o nosso estilo de jogo e consolidar o que temos vindo a trabalhar nos dltimos
estagios.E sempre bom testar os nossos limites em embates amigaveis, perceber o que funciona e o
que ndo funciona. Por serem partidas de preparagdo, podemos experimentar mais, para depois levar
para a competicao aquilo que correu bem. O Torneo Internacional Espafa vai servir exatamente para
isso: vamos enfrentar sele¢des de alto nivel, o que nos permite perceber em que ponto estamos e o
que podemos melhorar.

Paulo Jorge Pereira: No geral, o estagio tem sido positivo, mas, como é natural, surgem sempre
alguns imprevistos aos quais temos de nos adaptar e ajustar o que tinhamos planeado. Por exemplo,
um jogador esteve ausente por doenga pontual, o que nos obrigou a alterar parte do plano previsto,
porém, faz parte. Dos trés treinos que realizamos, conseguimos trabalhar alguns detalhes ofensivos,
embora o nosso modelo de jogo continue a basear-se no que fazemos melhor. H4& sempre uma ou
outra area que podemos melhorar, mas, no geral, estou muito satisfeito com o que aconteceu até
agora.

Os duelos contra o Barém foram extremamente positivos. A equipa deles ndo esta exatamente igual a
que enfrentdmos em 2021, pois falta-lhes um elemento importante, tal como a ndés. Ainda assim,
tivemos uma prestacédo muito boa. E sempre uma equipa dificil de enfrentar nos duelos, obrigando-nos
a estar atentos nas ajudas defensivas, e permitiu perceber melhor os pontos em que podemos evoluir
defensivamente.

[Additional Text]:
Paulo Jorge Pereira: O estagio tem sido positivo, mas apareceram alguns imprevistos
Redacédo
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Simon Pytlick critica Flensburg-Handewitt: «Estou desapontado»

Internet 07/01/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|1=3aee87a

Estd o caldo entornado no Flensburg-Handewitt, que terd de arranjar um substituto para Simon
Pytlick, lateral dinamarqués que assinou com o Fuchse Berlin até 2030. Segundo as informacgdes
veiculadas pela imprensa internacional, alids, existem negociacées em curso para antecipar a vinda
para o proximo verao.

Ora, a saida de Pytlick ndo caiu bem junto dos adeptos do Flensburg-Handewitt, que manifestaram o
seu descontentamento através de uma tarja com a seguinte frase: Ninguém é maior que o clube .
Tendo em conta este cenario, o jogador veio a publico reagir, deixando criticas a dire¢do pelo modo
como (n&o) lidou com a situagao.

Considero que teria sido justo que a direcdo tivesse demonstrado mais apoio e sensibilidade em
relacdo aos meus sentimentos. No entanto, isso ndao aconteceu, e tive de lidar sozinho com tudo ,
afirmou Pytlick numa entrevista ao bt.dk. N&ao consigo compreender a tarja nem perceber como
alguém pode achar que eu me considero maior do que o clube. Isso ndo é verdade. Nunca disse nem
pensei isso.

Os meus companheiros de equipa foram incriveis comigo, sempre atentos e preocupados em saber
como eu estava. No entanto, tive de lidar sozinho com esses problemas fora do campo, porque o clube
ndo me ofereceu qualquer tipo de protecdo enquanto jogador de andebol, inclusive no que diz respeito
a relagdo com os adeptos , acrescentou, antes de expressar a sua preocupagdo com casos futuros.

Estou desapontado e receoso de que isto se torne uma tendéncia. Penso também nos jogadores mais
jovens que possam chegar e agir da mesma forma que eu fiz - algo que esta totalmente dentro dos
meus direitos, pois existe uma clausula no meu contrato. Sempre agi de forma correta e dentro do
que me é permitido.

Tendo em conta estas declarag¢bes, Holger Glandorf, dirigente do Flensburg-Handewitt, prestou
declaragdes a referida fonte e explicou os proximos passos. Tomamos nota das criticas de Simon e,
assim que regressar do EHF Euro 2026, teremos uma conversa com ele. Desejamos-lhe o maximo de
sucesso na competigédo.

[Additional Text]:
Simon Pytlick critica Flensburg-Handewitt: Estou desapontado
Redacgéo
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