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Andebol: Sandra Fernandes desconfortavel com situagdo do plantel

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2498643a-e741-4e5d-a637-
0233272c487f&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Sandra Fernandes, jogadora do Madeira SAD de andebol feminino, manifesta o seu desconforto face a
atual situagcdo da equipa, que se deve a um plantel reduzido, lesdes e recuperacfes de atletas. A
jogadora sente que pouco tem sido feito para alterar este cenario, apesar do empenho das atletas.
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Empate e vitéria no Torneio Internacional de Espanha

Internet 09/01/2026

Atleta Canal Online (O) Luis Magalhaes

https://oatleta.pt/empate-e-vitoria-no-torneio-internacional-de-espanha/

A selecdo nacional empatou e venceu nos dois primeiros jogos da 50.2 edigdo do Torneio Internacional
de Espanha, na preparagédo para o Campeonato da Europa 2026.

No pavilhdo Navarra Arena, em Pamplona, Portugal comegou por empatar perante a sele¢cdo do Egito
(31-31), depois de ter saido a vencer para o intervalo, por 16-11. Francisco Costa com nove golos foi

considerado o melhor jogador em campo.

Na segunda partida da fase de grupos deste torneio no pais vizinho, a equipa portuguesa, orientada
por Paulo Jorge Pereira, alcangcou um triunfo convincente, frente ao Irdo, por 41-20.

Imagens: Juan Antonio Garaitkoetxea/Federagdo de Andebol de Portugal

Veja mais noticias de andebol aqui.
Luis Magalhées
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Sp. Torres vai ter modalidade de andebol

O Sporting Clube de Torres anunciou uma nova modalidade des-
portiva, o andebol. A oficializacéo ficou marcada pela assinatura
do compromisso de honra entre o presidente do clube, Nuno Ga-
briel, e o futuro coordenador da modalidade, Diogo Lopes.

Diogo Lopes tem um percurso amplamente reconhecido no
panorama nacional do andebol. Enquanto atleta representou o 1.°
de Dezembro, o Sporting e 0 Passos Manuel. Como treinador, ini-
ciou a sua carreira em 2010 no Passos Manuel, onde passou
pelos escalbes de formacao, culminando como treinador da equi-
pa de seniores masculinos. Integrou a estrutura do Benfica, orien-
tando os escaldes de sub15, sub17 e sub18 masculinos, onde se
destacou pela conquista do titulo de campeéao nacional da 1.2 divi-
sdo, terminando 0 seu percurso nas equipas de sub18 e seniores
B femininos.

Integrou a Selecdo Nacional Sub19 Masculina, participando
no Campeonato do Mundo de 2023, onde Portugal alcancou o
sexto lugar. Atualmente possui a graduacao maxima de treinador,
com o titulo EHF Master Coach Pro Licence.

Os treinos da nova modalidade comegaram no dia 7, incidindo
numa fase inicial nas camadas de formacao. Os treinos sao as
guarta-feiras, no pavilhdo do Sp. Torres, das 16h30 as 18h.

o |
SPORTING CLUBE DE TORRES

#SOMOS DA RACA QUE NUNCA DESISTE

/N“\DEI@L

MODALIDADE HISTORICA ESTA DE REGRESSO
IICIDDE‘]'RE!CE 7DE JANEIRD | 16:00-17:30
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Empate amargo em teste duro

Herdis do Mar estiveram a vencer por cinco golos a poderosa selecao do Egito, mas apenas marcaram
um nos ultimos seis minutos. Estreia no Torneio Internacional de Espanha saldou-se por um 31-31

Adérito Esteves

Portugal empatou 31-31 com o
Egito no Torneio Internacional de
Espanha, que serve de preparacdo
para o Europeu que arranca no dia
16. Os comandados de Paulo Jorge
Pereira exibiram-se a bom nivel
frente a maior poténcia nio europeia
do andebol, mas depois de terem
disposto de vdrias vantagens de
cinco golos foram penalizados por
uma reta final com muitas falhas.

Com o bem conhecido Mohamed
Ali na baliza do Egito, foi melhor a
entrada do conjunto africano, que
beneficiou de uma exclusdode Leo-
nel Fernandes logo no segundo
minuto. Curiosamente, porém,
foram trés companheiros de Ali no
Sporting os primeiros a encontrar
o caminho para a baliza. Kiko (2),
Salvador Salvador e Martim Costa
marcaram os primeiros quatro go-
los lusos, imediatamente antes de
Antonio Areia dar a primeira van-
tagem (5-4), aos 11’, na conversao
de um livre de sete metros.

Apoiados numa defesa muito
forte, que conseguiu condicionar o
ataque dos egipcios, e num inspi-
rado Gustavo Capdeville, que ja
levava seis defesas, incluindo num
livre de sete metros, os Herdis do
Mar aumentaram a diferenca para
10-6(18’). A fuga lusa no marcador
foi travada pouco depois, quando
Salvador Salvador sofreu a segunda
exclusdo, aliada a uma outra de
[turriza, que resultaram num parcial

mCos!afoideitooMVPgracasaosmgolosmamados

de 3-0 que permitiu aos faraos re-
duzir de 12-8 para 12-11.

Nessa fase, Capdeville voltou a
segurar a vantagem com mais duas
defesas, numaalturaemque oata-
que sentiu maiores dificuldades.
Com 12 defesas nos primeiros 30
minutos, o guardido luso eraaprin-

cipal figura do encontro ao inter-
valo, com mais defesas somadas do
que golos sofridos, permitindo a
Portugal liderar por 16-11.

Apos uma 1.* parte com predo-
minancia de ataques posicionais, o
segundo tempo comecou num rit-
mo mais elevado e levou o jogo para

transicoes sucessivas. Isso fezcom
que nos primeiros nove minutos o
resultado disparasse para 21-18,
num cendrio que nao agradou ao
selecionador.

Depois de ter chegado a nova
vantagem de cinco golos (25-20),
Portugal voltou a sentir dificuldades
até que uma exclusio incompreen-
sivel de Kiko Costa aos 49’ fez a
equipa acordar e, mesmo em des-
vantagem, impor um parcialde 3-1
para 28-23. S6 que depois o Egito
tornou o sistema defensivo mais
agressivo,quando Paulo Jorge Pe-
reira rodou mais a equipa para dar
tempo competitivo a todos os joga-
dores num jogo de altaintensidade.
Com algumas falhas técnicas no
ataque, o conjunto luso sofreu um
parcial de 5-0 quando ganhava por
30-25 e o jogo entrou no ultimo
minuto empatado a 30.

O MVP Kiko Costa (9 golos)
ainda devolveu Portugal a lideran-
¢anounico golo portugués nos seis
minutos finais, mas os egipcios
marcaram no ultimo ataque de que
dispuseram e Ali negou o golo de
Salvador Salvador no ultimo se-
gundo. O empate penaliza um
excelente jogo de Portugal, mas
mais importante do que o resulta-
do para o selecionador nacional,
tera sido a possibilidade de dar
tempo de jogo a todos os jogadores
de campo - s6 o guarda-redes Pe-
dro Tonicher ndo jogou. Portugal
volta a entrar hoje em campo,
frente ao Irdo, as 16h15.
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B W S
ANDEBOL
PLACARD1 7. 'Jomada | 1. DIVISAO (F) 13.*Jornada
S| -Arsenal da Devesa 43-22 Colégio de Gaia-Juve Lis Amanha (17h00,
Benfica-V. Guimaraes 33-22 Benfica-ABC Amanha (17h00;
Mafitimo-lg@ Santas 28-27 AAS. Pedro do Sul-CALE Amanha (18h00)
Belenenses-FC Gaia 23-19 CS Madeira-Almeida Garrett _Domingo (12h00]
FC Porto-Povoa AC 39-30 Madeira SAD-Gil Eanes Domingo (15h00
ABC-Avanca 34-29
JvED G PEN = JVED G P
1Sporting 1717 O O 689-447 51 | 1Benfia 1212 0 0 396-232 36
2FCPorto 1713 2 2 B49-468 45 2 MadeiraSAD 12 9 0 3 325-252 30
3 Benfia 1713 2 2 582-490 45 3 Am.Garrett 11 9 0 2 305-251 29
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 S.PedoSul 12 8 0 4 316-284 28
5 AguasSantas16 10 O 6 423-412 36 5 ABC 12 7 0 5 320-321 26
6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34 6 GilEanes 11 7 0 4 272-260 25
7 PovoaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 12 3 0 9 287-348 18
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 Juvelis 12 2 010 263-306 16
9 V.Guimarses 16 5 011 428-490 26 9 ColégioGaia 12 2 010 256-332 16
10 Avanca 16 5 011 469-546 26 | 10CSMadeim 12 0 012 219-373 12
11FCGala 17 1 214 440-560 21
12Ars.Devesa 17 0 017 375-592 17
Proxima Jornada (18.): Ars. Devesa-Maritimo Proxima Jornada (17/1): CS Madeira-Madeira

(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

SAD, ABC-Gil Eanes, Colégio de Gaia-Benfica,
CALE-JuveLis, AAS. Pedro do Sul-Almeida
Garrett

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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Rui Silva ja néo é treinador do AEK

Internet 09/01/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=3fda05a7

Seis meses depois de ter assumido o comando dos gregos, o técnico portugués de 41 anos revelou
que chegou ao fim aquela que foi a sua primeira experiéncia no estrangeiro como técnico principal

Rui Silva ja ndo é o treinador da equipa de andebol dos gregos do AEK. Foi o técnico de 41 anos que
em julho regressou ao ativo, depois de um ano sabatico, que revelou o fim do projeto e sera
substituido por Rafa Ribeiro e Giannis Antalis.

Ver esta publicagéo no Instagram
Uma publicagéo partilhada por Rui Silva (@ruisilva_rsc)

Foi uma honra representar a AEK. As minhas primeiras e mais sinceras palavras vao para os
jogadores - aqueles que lutaram todos os dias para serem melhores, que trabalharam, acreditaram e
competiram com orgulho. A minha sincera gratidao também ao clube, ao Presidente, ao Stathis e ao
Andreas, pela confianca e oportunidade de servir essa instituicdo com responsabilidade e
compromisso. Até breve, obrigado aos adeptos pelo apoio constante, pela paixdo e pelo que
representam para este clube. Vou sempre carregar isso comigo. Parto com gratiddo, respeito e
orgulho. O AEK sempre fara parte de mim , escreveu o técnico portugués nas redes sociais.

Ver esta publicagdo no Instagram

Uma publicacdo partilhada por AEK (@aek_athleticclub)

O comando dos vice-campe®fes gregos - onde encontrou dois jogadores portugueses, Gilberto Duarte e
Wilson Davyes - marcou o regresso de Rui Silva aos bancos, depois de uma temporada afastado. Com

passagens por FC Porto, ADA Maia, Sporting e equipa técnica do Nancy, comandou a equipa B dos
dragbes em 2023/24, mas desde entédo estava afastado da modalidade.
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Benfica ruma a Franca

Internet 09/01/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=f07f8dbd

Encarnados vao participar num torneio internacional aproveitando a pausa no campeonato, devido a
presenca da Selecao Nacional no Euro2026

A equipa masculina de andebol do Benfica vai competir no torneio Rencontres Internationales de
Handball 2026, que tera lugar na cidade francesa de Chéatellerault nos dias 16 e 17 de janeiro.

Com a pausa no Campeonato Nacional, devido a participagdo da Sele¢cdo Nacional no Europeu2026, os
encarnados vao tentar mitigar a pausa interna com a participacdo no torneio gaulés que se realiza na
Salle Omnisports de Chéatellerault.

Os encarnados tém o primeiro desafio agendado para sexta-feira, 16 de janeiro, frente ao Limoges,

com inicio as 18h00. No dia seguinte, sdbado, o adversario dos lisboetas serda o Dunkerque, huma
partida que comecgara as 20h15.
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Andebol: Portugal «esmaga» Irdo em particular de preparacédo para o Europeu

Internet 09/01/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=7157bb98

Francisco Costa foi o melhor marcador do encontro (41-20) com sete golos

Portugal ndo deu qualquer hip6tese ao Irdo e venceu de forma convincente por 41-20, no segundo
jogo de preparagdo para o Campeonato da Europa de andebol.

Depois do empate frente ao Egito (31-31) desta quinta-feira, os comandados de Paulo Jorge Pereira
ndo tiveram dificuldades para levar de vencido o conjunto iraniano, sendo que ao intervalo a diferenca
fixava-se apenas nos seis golos. Fracisco Costa terminou como melhor marcador do encontro (sete
golos), mas o prémio de MVP acabou por ser entregue a Salvador Salvador.

O ultimo jogo do torneio que decorre em Espanha sera contra uma das equipas do outro grupo:
Espanha, Tunisia e Eslovaquia. Recorde-se que Portugal estreia-se no Euro2026 a 16 de janeiro,
diante da Roménia.

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/portugal/andebol-portugal-esmaga-irao-em-particular-de-
preparacao-para-o-europeu
Redacgéo Maisfutebol , DIM
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Hoje vai ser noticia

Internet 09/01/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|1=dale6872

Dérbi do Minho na decisdo da Taga da Liga centra aten¢gdes num dia com muito desporto para ver

O dérbi minhoto entre Vitéria e Sp. Braga, na final da Taca da Liga, € um dos momentos de maior
destaque de um sabado farto no que a desporto diz respeito.

No futebol, completam-se os quartos de final da CAN, regressam a Bundesliga, a LalLiga e a Serie A, e
joga-se mais uma ronda das tagas de Inglaterra e Franca.

Nas modalidades, disputa-se a Taga da Liga no futsal, os 16 avos de final da Taca de Portugal e os
quartos da Taca WSE em hoéquei em patins, e as ligas de basquetebol e voleibol.

PROGRAMA DO DIA

FUTEBOL

Taca da Liga, final:

Vitéria - Sp. Braga, 20:00 (SportTV1)
Liga feminina, 9.2 jornada:

Vitdria - Sporting, 11:00 (Canal 11)
Benfica - Rio Ave, 15:00 (Canal 11)
Damaiense - Torreense, 15:00
Valadares Gaia - Maritimo, 15:00
Liga 3, 16.2 jornada:

1.© Dezembro-Mafra, 15:00
Amora-Lusitano de Evora, 15:00

S&o Jodo de Ver-Fafe, 15:00
Sanjoanense-Trofense, 15:00
Campeonato de Portugal, 14.2 jornada, até dia 11 de janeiro

Liga Revelacao, 2.2 fase:
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Maritimo - Estoril Praia, 11:00

Estrela da Amadora - Portimonense, 15:00

Gil Vicente - Unido de Leiria, 15:00

Conferéncias de imprensa:

Vasco Botelho da Costa, treinador do Moreirense, 12:00

Cristiano Bacci, treinador do Tondela, 12:30

Tiago Margarido, treinador do Nacional, 12:45

Liga espanhola, 19.2 jornada:

Oviedo - Betis, 13:00 (DAZN1)

Villarreal - Alavés, 15:15 (DAZN1)

Girona - Osasuna, 17:30 (DAZN1)

Valéncia - Elche, 20:00 (DAZN1)

Taca de Inglaterra, 3.2 ronda:

Wolverhampton - Shrewsbury, 12:15

Macclesfield - Crystal Palace, 12:15

Everton - Sunderland, 12:15 (SportTV1)

Fulham - Middlesbrough, 15:00 (SportTV3)

Sheffield Wednesday - Brentford, 15:00

Burnley - Millwall, 15:00

Newcastle - Bournemouth, 15:00 (SportTV4)

Manchester City - Exeter City, 15:00 (SportTV1)

Tottenham - Aston Villa, 17:45 (SportTV3)

Charlton - Chelsea, 20:00 (SportTV3)

Liga alemé&, 16.2 jornada:

Friburgo - Hamburgo, 14:30 (DAZN4)

Union Berlim - Mainz, 14:30 (DAZN3)

Heidenheim - Colénia, 14:30

Bayer Leverkusen - Estugarda, 17:30 (DAZN2)

Pagina 10



Liga italiana, 20.2 jornada:

Como - Bolonha, 14:00 (SportTV2)

Udinese - Pisa, 14:00

Roma - Sassuolo, 17:00 (SportTV2)

Atalanta - Torino, 19:45 (SportTV2)

Tacga de Franca, 16 avos de final:

Orléans - Moénaco, 14:30 (SportTV5)

Angers - Toulouse, 14:30

Avranches - Estrasburgo, 17:00 (SportTVv4)

Hauts Lyonnais - Lorient, 17:00

Sochaux - Lens, 20:00

CAN 2025, em Marrocos:

Quartos de final:

Argélia - Nigéria, 16:00 (SportTVv2)

Egito - Costa do Marfim, 19:00 (SportTV6)

ANDEBOL

Liga dos Campedes feminina, fase de grupos, 9.2 jornada, até ao dia 11 de janeiro

Prossegue Torneio Internacional de Espanha, com a participagéo da Seleg¢do portuguesa, em Pamplona

BASQUETEBOL

Taca Federagéo:

Quinta dos Lombos - Sporting, 14:15

Imortal - Benfica, 16:45

Liga, fase regular, 11.2 jornada:

Oliveirense - Vitéria, 16:00

Galitos - Queluz, 18:00

Vasco da Gama - Benfica, 18:15

Esgueira - FC Porto, 21:00 (DAZN2)
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FUTSAL

Taca da Liga, 1.2 fase:

Barbarense - Benfica, 12:00 (Canal 11)
Valpacos - Sporting, 16:00

Quinta dos Lombos - Torreense, 16:00
Portimonense - LeBes Porto Salvo, 19:00
Ferreira do Zézere - Caxinas, 20:00 (Canal 11)
Famalicdo - Fundéao, 20:00

HOQUEI EM PATINS

Tacga de Portugal, 16 avos de final:

Salesianos - Riba d' Ave, 18:00

Criar-T - P6évoa, 18:00

Cambra - Turquel, 18:00

Académica de Espinho - Juventude Pacense, 21:00
Lavra - HC Braga, 21:00

Sobreira - Sanjoanense, 21:15

Juventude de Viana - Sporting de Tomar, 21:30.
Troféu WSE, quartos de final, 1.2 mao:
Mérignac - Valongo, 19:00

TENIS

Jogo de exibi¢cdo entre Carlos Alcaraz e Jannick Sinner, em Incheon, na Coreia do Sul.

Prossegue torneio de Brisbane, Austrélia, masculinos e femininos, com a participagdo de Francisco
Cabral, em pares

Prossegue torneio de Hong Kong, masculinos, na China
VOLEIBOL

Liga, 1.2 fase, 14.2 jornada:

Clube K - Santo Tirso, 15:00

Sporting - Benfica, 15:00
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Sao Mamede - CA Madalena, 16:00

Académica de Espinho - Leixdes, 16:00

Sp. Espinho - Vitoria, 16:00.

Castélo da Maia - Ala Nun Alvares de Gondomar, 18:00.

Termina o torneio WEVZA, 1.2 ronda de apuramento para o Campeonato da Europa de sub-18:

Espanha - Franca, 15:00

Bélgica - Paises Baixos, 17:30

Portugal - Alemanha, 20:00

https://cnnportugal.iol.pt/agenda/hoje-vai-ser-noticia/hoje-vai-ser-noticia-176803560
Redacdo Maisfutebol , RAS
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ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Uma delegagdo composta por
trés jogadores ¢ duas jogadoras
de andebol do ABC de Braga foi
ontem ao Colégio D. Pedro V
promover uma ‘aula’ préatica da
modalidade junto de cerca de
180 criangas.

Coordenada pelo director Raul
Maia, a ac¢do atingiu primeiro
um grupo com cerca de cem
criangas do pré-escolar, com
idades entre os 3 € 0s 6 anos, a
que se seguiram cerca de oitenta
do 1.° ciclo do ensino basico,
com idades dos 6 aos 10 anos.

Prevista para o mini campo de
andcbol, situado num cspago cx-
terior, devido a chuva que se fez.
senlir, a inicativa decorreu no
pavilhdo daqucle cstabelecimen-
to de ensino.

Em declaragdes que prestou
aos jornalistas, a professora de
educagdo fisica e directora peda-
gbgica, Barbara Gongalves vin-
cou que as criangas “‘veem nos
jogadores e nestes atletas de alta
compeli¢do um patamar que um
dia a que, se calhar, também vao
ter possibilidade de chegar”.

Correio
do vlinho |

09-01-2026

ABC de Braga foi dar ‘aula’ de
andebol ao Colégio D. Pedro V

CERCA DE 180 CRIANCAS do Colégio D. Pedro V, em Braga, experimentaram ontem o jogo do andebol,
com a ajuda de trés jogadores e duas jogadoras do ABC de Braga.

Criangas envolveram-se, com entusiasmo, na ‘aula’ pratica de andebol

“E incentiva-los para a pratica
e para eles perceberem que é
possivel e que conseguem, com
algum trabalho, aplicarcm-sc,
trabalhando também, que conse-
guem chegar, se calhar, a alta
competi¢do e até, quem sabe,
aos Jogos Olimpicos’, adiantou,
considerando que “ndo devemos
reprimir aqui nada”.

“E claro, depois a promogao
em termos de satide, bem-estar”,
acrescentou ainda .

Rita, uma das jogadoras da
equipa feminina que participou
na acgdo, destacou que este lipo
de iniciativas junto de criancas
“é importante para garantir a
continuidade de geragoes”.

Referindo-se as expectativas

Area: 391,23cm2

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Pag: 23

no plano compeltitivo, lembrou
que, depois das festas de Natal,
as academistas, que sdo quintas
classilicadas na tabela do cam-
peonato vao no proximo sabado
jogar a I.uz contra o Benfica, o
lider isolado.

“Vai ser um jogo muito dificil,
vamos tentar dar o nosso me-
lhor”, acrescentou.

Ambito: Regional
Period.: Diaria

“Incentiva-los para a prética
e para eles perceberem que
é possivel e que conseguem,
com algum trabalho,
aplicarem-se, trabalhando
também, que conseguem
chegar, se calhar, a alta
competicdo e até, quem
sabe, aos Jogos Olimpicos.”

Barbara Gongalves professora

Um dos jogadores do ABC que
foi ao colégio participar nesta
accdo, I'abio Magalhdes, tem fi-
lhos naquele estabelecimento de
censino.

“Foi uma das coisas que me fez
querer e que com o objectivo de
voltar a Braga também foi poder
viver a cidade desta maneira ¢
podecr ter csta relagdo com os
meus filhos. E calhou bem vir-
mos aqui a escola deles”, frisou
ainda.

Questionado sobre o proximo
Campconato da Europa, cle, que
é um dos jogadores portugueses
com mais internacionalizagoes,
respondeu que “depois da cam-
panha que fizemos no Mundial
ano passado acho que Portugal
tem excelentes, grandes ambi-
¢Oes de ir longe”.

Acrescentou que sdo selecgdes
“muito compctitivas. Ainda
mais num europeu, ¢ ainda mais
competitivo, se calhar, que o
Mundial”.

Outros jogadores também em
ac¢do nesta “aula” de andebol
foram o lateral Nuno Pando e o
pivot Matheus Pereira.
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Sobre o tema ‘Metodologias, Boas Préticas e Projectos para a Iniciacdo e Desenvolvimento do Jovem Atleta

Celorico de Basto acolhe seminario internacional

ANDEBOL

| Redacgéo |

Nos proximos dias 16 e 17 de ja-
neiro, realiza-se em Celorico de
Basto, no Centro Cultural Mar-
celo Rebelo de Sousa e no Gim-
nodesportivo de Celorico de
Basto, o Seminario Internacio-
nal de Formac¢do em Andebol,
promovido pelo BECA - Basti-
nhos Escola Clube de Andebol
em parceria com o Municipio de
Celorico de Basto e a ATAP-
Associacdo de Treinadores de
Andebol de Portugal, com o
apoio do Agrupamento de Esco-
las de Celorico de Basto.

Trata-se de uma iniciativa de
participacdo gratuita, que con-
templa 13 horas de formacao
acreditada para docentes de
Educacdo Fisica e 2,0 Unidades
de Crédito (UC) para revalida-
¢ao dotitulo de treinador de An-
debol.

Este ¢ ja o V seminario interna-
cional organizado pelo BECA,
dando, segundo presidente do
clube, Joao Varejao “continuida-
de aum percurso reconhecido na
promogdo da qualidade, da ino-
vacdo e da partilha de conheci-
mento no andebol de formacio”.

Este seminario é subordinado
ao tema ‘Metodologias, Boas

Praticas e Projectos para a Ini-
ciacdo e Desenvolvimento do
Jovem Atleta’, e contara com
oradores nacionais e internacio-
nais, sessdes tedricas e praticas,
mesas-redondas e a apresenta-
¢do do Projecto BECA, reconhe-
cido como exemplo de boas pra-
ticas no desenvolvimento do
andebol distinguido recentemen-
te com o Prémio José Manuel
Constantino, atribuido pelo Co-
mité Olimpico de Portugal.
Segundo José Peixoto Lima,
presidente da Camara Municipal
de Celorico de Basto, a accdo
“reforca Celorico de Basto como
um territério comprometido com

a formacdo, a educacdo e o de-
senvolvimento desportivo, valo-
rizando projectos de referéncia
como o BECA, que t€ém um im-
pacto profundo na comunidade,
nos jovens e na afirmacio do
concelho a nivel regional e na-
cional”.

A exceléncia exige esforco e
trabalho continuo, “esforco esse
que continuaremos a valorizar e
a apoiar, pois sdo projetos como
o do BECA, que reforcam a liga-
¢do entre o desporto, a escola, e
a comunidade, que contribuem
de forma plena para a formacao
e na construcdo de um futuro
mais ativo,” acrescenta.
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Em causa estd a viagem aos Acores, para os oitavos-de-final da competicdo

Arsenal Andebol pondera desisténcia
da Taca de Portugal por falta de apoios

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

O Arsenal Andebol esta a ponde-
rar a desisténcia da sua partici-
pacdo na Taga de Portugal, por
falta de apoios para conseguir
colmatar as despesas inerentes a
deslocacdo do clube aos Acores.

Os bracarenses estdo ainda em
competi¢do e, nos oitavos-de-fi-
nal da Taca de Portugal tém que
deslocar-se as ilhas, para defron-
tar o SC Horta.

No entanto, a direc¢do da sec-
¢ao de andebol do clube, que é

liderada por Carlos Saraiva, veio
a publico assumir que neste mo-
mento “o Arsenal Andebol nio
tem capacidade para poder reali-
zar esta deslocacao e, como tal,
esta em cima da mesa a nossa
desisténcia da prova, num fase
em que, ainda por cima, temos
boas possibilidades de podermos
continuar a fazer histéria no an-
debol e garantir a qualificacdo
inédita para os quartos-de-final
da Taca de Portugal”.

Carlos Saraiva refere ainda que
o Arsenal Andebol “ndo tem,
neste momento, capacidades fi-

nanceiras para a viagem ¢ todas
as despesas que a mesma impli-
ca. E ndo vamos hipotecar o nos-
so futuro, nem nos vamos hipo-
tecar para podermos participar
na prova’.

O dirigente volta a apelar, por
1$s0 mesmo, para que “as forgas
vivas da cidade olhem para o Ar-
senal Andebol, ao contrario do
que tem acontecido, infelizmen-
te. Ndo temos tido apoio para
podermos fazer face a todas as
despesas que temos pela nossa
participacdo nestas competi¢oes
do topo do andebol nacional”.
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Seleccdo Nacional

Portugal empata com Egipto no primeiro
jogo-treino que antecede o Europeu

Portugal empatou, ontem, a 31 golos com a seleccdo nacional do Egipto,
uma das melhores equipas nacionais no panorama actual do andebol inter-
nacional, em jogo que marcou o arranque do Torneo Internacional Espania,
que serve como Uiltimo momento de preparacao para a participagao no EHF
Euro 2026, competicao que comeca dentro de poucos dias (15 de Janeiro a 1
de Fevereiro).

0 jogo com a seleccao egipcia foi disputado até aos dltimos instantes, sendo
que Portugal esteve na frente do marcador durante um longo periodo, mas
acabou por deixar-se empatar, tendo o guarda-redes Mohamed Aly levado
a melhor sobre Salvador Salvador, na tltima jogada da partida, conseguin-
do seqgurar 0 empate para o0s egipcios.

As atencdes da seleccdo nacional portuguesa estdo agora viradas para o se-
gundo jogo neste torneio internacional, que se disputa hoje, novamente a
partir das 16.15 horas, em Pamplona, diante da seleccdo do Irdo.
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Andebol Nacional 2.% Divisao Seniores Masculinos Z4 (8.
jornada | 10/1): CCP Serpa-Vela Tavira (17:30 horas); Evora AC-
-Lagoa; CC Loulé-Zona Azul; Vitoria de Settbal-Torrense (7/2).
Classificacao: 1.° Lagoa, 19 pontos. 2.° CCP Serpa, 17 (menos
um jogo); 3.° CC Loulé, 14;4.° Evora AC, 14.5.° Vela Tavira, 12.6.°
Zona Azul, 11.7.° Vitéria Setdbal, 9. 8.° Torrense, 8.
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CELORICO DE BASTO ACOLHE

SEMINARIO INTERNACIONAL
DE FORMACAO EM ANDEBOL

Celorico de Basto acolhe nos préximos dias
16 e 17 de janeiro o Seminario Internacional de
Formacdo em Andebol, promovido pelo BECA -
Bastinhos Escola Clube de Andebol em parceria
com o municipio de Celorico de Basto e a ATAP-
Associacdo de Treinadores de Andebol de Portu-
gal. O evento, que se realiza no Centro Cultural
Marcelo Rebelo de Sousa e no Gimnodesportivo
de Celorico de Basto, conta ainda com o apoio do
Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto.

Esta é uma iniciativa de participagao gratui-
ta, que contempla 13 horas de formacdo acredi-
tada para docentes de Educacdo Fisica e 2,0 Uni-
dades de Crédito (UC) para revalidacdo do Titulo
de Treinador de Andebol.

Este € ja o V semindrio internacional organi-
zado pelo BECA, dando, segundo o presidente
do clube, Jodo Varejdo, «continuidade a um per-
curso reconhecido na promocdo da qualidade,
da inovacdo e da partilha de conhecimento no
andebol de formacgdo. Integrando-se de forma
concreta numa estratégia de valorizacdo da for-
magcado desportiva e da qualifica¢do de treinado-
res, professores e agentes educativos»

Este semindrio internacional é subordinado
ao tema “Metodologias, Boas Praticas e Projetos
para a Iniciagdo e Desenvolvimento do Jovem
Atleta” e contard com oradores nacionais e in-
ternacionais, sessdes tedricas e praticas, mesas-
-redondas e a apresentacdo do Projeto BECA, re-
conhecido como um exemplo de boas prdaticas
no desenvolvimento do andebol de base, distin-
guido recentemente com o Prémio José Manuel
Constantino, atribuido pelo Comité Olimpico de
Portugal. Uma iniciativa de valorizagdo e desen-
volvimento profissional de cardcter nacional e

Centro Cultural Marcelo Rebelo Sousa recebe evento

internacional que, segundo José Peixoto Lima,
presidente da Camara Municipal de Celorico de
Basto, «reforca Celorico de Basto como um ter-
ritério comprometido com a formagao, a educa-
cdo e o desenvolvimento desportivo, valorizan-
do projetos de referéncia como o BECA, que tém
um impacto profundo na comunidade, nos jo-
vens e na afirmacdo do concelho a nivel regional
e nacional». A exceléncia, de um clube/despor-
to, exige esforco e trabalho continuo, «esforgo
esse que continuaremos a valorizar e a apoiar,
pois sdo projetos como o do BECA, que reforcam
a ligacdo entre o desporto, a escola, e a comuni-
dade, que contribuem de forma plena para a for-
macado e na construcdo de um futuro mais ativo,
qualificado e sustentavel». Assegura que «este
seminadrio representa mais uma oportunidade
para Celorico de Basto se destacar como palco
de formacdo de exceléncia, colocando o conhe-
cimento, a educacdo e o desporto ao servico do
desenvolvimento local».
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Preparagdo para o Europeu de Andebol

PORTUGAL EMPATA
COM EGITO

A selecdo portuguesa de andebol empatou on-
tem com o Egito (31-31), no primeiro jogo de
preparacdo para o Campeonato da Europa de
andebol de 2026, em que foi superior, mas dei-
xou fugir a vantagem nos instantes finais.

Na Arena de Navarra, em Pamplona, as duas se-
lecdes voltaram a medir forcas entre si, depois
de se terem defrontado por duas vezes no Tor-
neio Internacional Terras do Demo, em 30 de
outubro e 1 de novembro de 2025, com 0s egip-
cios a vencerem o primeiro duelo (32-28)

e os lusos o segundo (30-27).

09-01-2026
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AGENDA

ANDEBOL

Torneio Internacional
deEspanha
-Portugal-lrao (1615).
Selecio Nacional Sub-18-
Torneio das 4 Nacoes
-2.?jornada
-Franca-Portugal (17).

AUTOMOBILISMO _
RaliDakar-6.? etapa
-Hail-Riade (331km).

BASQUETEBOL
Liga-11.?jornada- Sporting-
Imortal (20.30).

Tacadaliga-Oitavosde
final - Braga-Electrico Ponte
Sor (21).

TENIS

Hong Kong Open-ATP
World Tour250,coma
participacao de Nuno Borges.
Brisbane Open- ATP World
Tour 250, com a participacao
de Francisco Cabral na
variantede pares.

VOLEIBOL )
Apuramento Campeonato
daEuropaSub-18
-Portugal-Espanha (20),

no Centro Cultural

de Vianado Castelo.
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Pbirtugal empata
comselecao de elite

PORTUGAL E
EGITO

ArenadeNavarra

Arbitros: Andreu Lorent e Ignacio
Serradilla (Espanha)

PORTUGAL Gustavo Capdeville e
Diogo Valério (Gr); Leonel Fernandes,
Kiko Costa (9), Salvado Salvador (3),
Victor Iturriza (1), Miguel Neves (1) e
Antonio Areia (5), Rui Silva (2), Filipe
Monteiro, Diogo Branquinho (2), Jodo
Gomes (2), Martim Costa (6), Luis
Frade, ZéLu, Ricardo Branddo e Gabriel
Cavalcanti.

Treinador: Paulo Jorge Pereira

EGITO Mohamed Aly e Mohamed
Eltayar (Gr/2), Zain (2), Khaled (9),
Moamen (2), Emad (2) e Yehia Elderaa
(2), Sherif, Zain, Ramadan, Seif, Nafea
(2), Hesham (3), Eimasary (2), Abdelaziz
(1), Seif Elderaa (1), Youssry (3), Salah e
Eltayar.

Treinador: Xavi Pascual

ADINTERVALO16-1

RUIGUIMARAES

®ee"“Foi bom. Mais um jogo
emque,aimagemdoque fize-
mos contra o Barém [ainda
em RioMaior,empartidanio
oficial], toda a gente jogou.
Distribuimosotempoequita-
tivamente por toda a gente,
que era esse o objetivo. Ndo
ganhamos por pequenos de-
talhes. De resto, acho que
mais uma vez fomos muito
competitivos, utilizando os
18 atletas. Neste caso17,0Pe-

dro [Tonicher, terceiro guar-
da-redes] nao jogou”, assim
analisouPauloJorge Pereirao
primeiro jogo de preparacio
da Selecao nacional de ande-
bol paraoCampeonatoda Eu-
ropaquearrancadialS,embo-
ra os Heréis do Mar joguem
apenasalé.

O Egito, selecao de nivel
mundial, foloadversario, ten-
do na baliza o guardido do
Sporting, Mohamed Aly. Tal-
vezporesse conhecimento, os
portugueses avan¢aram no
marcadorechegaramaointer-
valocomcincobolasdevanta-
gem. Porém, com o rodar dos
atletas, osafricanosrecupera-
ram e chegaram ao empate.

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 27
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Irméos Costa tracam objetivo de melhorar desempenho de 2024: "Estamos super-
confiantes"

Internet 09/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=863c184b

Martim Costa (Créditos: EPA)
Portugal pretende melhorar resultado conseguido no Europeu de 2024

Os laterais Martim e Francisco Costa tracam o objetivo de obter um melhor resultado do que aquele
conseguido em 2024, mas alertam para a importancia de Portugal entrar a ganhar na fase preliminar
do Mundial'2026 de andebol.

Os dois irmaos, ambos do Sporting e cruciais na equipa de Paulo Jorge Pereira, perspetivaram a fase
final da 17.2 edigdo do Campeonato da Europa, que vai ser disputada na Dinamarca, na Noruega e na
Suécia, entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.

"Acho que estamos super-confiantes, muito motivados, temos uma grande sele¢do, cada vez com
melhores prestacdes nas competicdes e acho que este Europeu passa por melhorar o que temos vindo
a fazer. E fazer melhor do que no Europeu passado, que fizemos ha dois anos e, obviamente,
conseguir chegar as meias-finais era incrivel", perspetivou o lateral esquerdo Martim Costa.

Ainda que a meta seja, nho minimo, fazer melhor do que na edigdo passada, na qual os "heréis do mar"
ficaram pela Ronda Principal, Martim Costa explicou, durante o estagio em Rio Maior, que é preciso
encarar o torneio por fases, alertando para os perigos da Roménia, o primeiro oponente no Grupo B.

"Primeiro, o que queremos é passar o grupo e, depois, obviamente, passar nos dois primeiros lugares
da ‘main round' é também um dos nossos objetivos. Acho que temos obrigacdo de ganhar [a
Roménia], sabemos que vai ser um jogo super-complicado, € uma equipa super-competente, tém
bons jogadores e muitos deles jogam numa equipa da Liga dos Campedes, que é o Dinamo [de
Bucareste]"”, notou.

O melhor marcador da uUltima edicdo do Europeu, com 54 golos, juntamente com o dinamarqués
Mathias Gidsel, atual melhor jogador do mundo, abordou uma eventual luta pelo "cetro" de maior
artilheiro, porém, preferiu dar prioridade ao coletivo.

"O meu objetivo principal é que a sele¢cdo ganhe, que chegue as medalhas, que sejamos campedes
europeus. Esse é o meu principal objetivo e vou fazer de tudo para ajudar a sele¢cdo. Obviamente,
como eu digo, receber prémios é sempre bom e, se receber, fico todo contente", admitiu.

Francisco Costa manifestou igual mentalidade no que diz respeito a objetivos, considerando que
Portugal propds-se a fazer melhor do que em 2024.

"Espero fazer melhor do que da ultima vez em que fomos la. Sabemos que é dificil, mas nés temos

que nos propor a um objetivo e acho que esse [fazer melhor] é o nosso objetivo. N6s pensamos
sempre na Ultima competicdo, no ultimo Europeu e pensar que podemos fazer melhor ou igual ja nao
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é mau", defendeu.

O lateral direito do Sporting chamou a atencdo para a necessidade de gerir bem o fisico durante e
depois de cada jogo.

"Se passarmos a fase de grupos, vamos ter jogos de grande intensidade, mas acho que a sele¢ao que
vai chegar mais longe é a que estiver melhor preparada e a que tiver os jogadores inteiros. Sabemos
que o cansag¢o dos jogos anteriores nos clubes é nitido", apontou.

Embora reconheca o favoritismo dos lusos contra os romenos, em Herning, "Kiko" Costa quer ver a
superioridade evidenciada em campo para evitar surpresas.

"Teoricamente, acho que somos melhores do que eles, mas nds temos de mostrar isso dentro de
campo. Nestas competicdes, ha sempre surpresas. A Espanha, no ultimo Europeu, foi eliminada na
fase de grupos e é uma das melhores sele¢ées do mundo. Temos que entrar bem, sabemos que o
primeiro jogo é sempre dificil", argumentou.

E concluiu: "Temos que desbloquear aquela ansiedade que tens de comecar, porque, se ganhas o
primeiro jogo, torna tudo mais facil. N6s temos de entrar no primeiro jogo a matar".

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Euro'2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracampea campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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Vitéria categdérica de Portugal contra o Irdo na preparacao para o Europeu

Internet 09/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=462dddc

Portugal esmaga Irdo no segundo encontro de preparacdo para Europeu de andebol

Portugal esmagou esta sexta-feira o Irdo (41-20), no segundo jogo de preparacdo para o
Campeonato da Europa de andebol de 2026, que dominou do principio ao fim, demonstrando grande
superioridade, em Pamplona, em Espanha.

Um dia depois de ter deixado escapar a vitéria contra o Egito (31-31) nos instantes finais, a selegédo
portuguesa deu hoje uma melhor resposta na Arena de Navarra, em Pamplona, onde o técnico Paulo
Jorge Pereira apostou num sete inicial com alguns jogadores que dificilmente vao ser titulares no
Europeu.

Se na quinta-feira os africanos colocaram mais dificuldades aos portugueses, hoje os iranianos

mostraram nao ter o mesmo nivel, ficando desde cedo evidente que a vitoria iria para Portugal.

Diogo Valério, um dos seis lusos que se vai estrear em fases finais, esteve em evidéncia ao encher
baliza com boas defesas, além de ter parado dois remates da marca dos sete metros.

Portugal jogou com fluidez no ataque e aproveitou para ensaiar jogadas a utilizar na fase final, mas o
desacerto ofensivo e defensivo dos iranianos também contribuiu para que o resultado ficasse com
diferencas significativas.

Quando a vantagem passou a ser de quatro golos (10-6), a equipa portuguesa ficou ainda mais
confortavel, de tal forma que o selecionador utilizou quase todos os atletas a disposi¢cdo nos primeiros
30 minutos (17-11), em que o ponta esquerdo Diogo Barquinho foi o atleta em evidéncia.

No recomeco, a selecdo iraniana entrou determinada em tentar encurtar distancias, porém, bastou
Portugal acelerar um pouco mais o jogo e o resultado comecou a ficar fechado, ja& com mais de 10
tentos de vantagem favoravel aos 'herdis do mar'.

Pedro Tonicher, outro dos estreantes e o Unico que nao somou minutos diante do Egito, teve a
oportunidade de mostrar-se num segundo tempo em que Portugal ndo baixou a intensidade e fez tudo
0 que quis, inclusive abdicar do guarda-redes para testar o ataque com sete jogadores.

O dltimo desafio deste torneio em Espanha sera contra uma das formagdes que compdem o outro
Grupo: Espanha, Tunisia e Eslovaquia.

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Euro2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracampe&d campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

Jogo disputado na Arena de Navarra, em Pamplona.
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Ir&o - Portugal, 41-20.
Ao Intervalo: 17-11.
As equipas alinharam e marcaram:

- Irdo (20): Barkhordar, Gharehlou (1), Kabirianjoo (2), Shojaei, Kazemi, Falavarjani (5) e Heidarian

(5).

Jogaram ainda Asari (1), Alireza, Ahvazi (2), Omidreza, Rahmani, Marghmaleki, Ghalandari, Dadvand,
Shokouhipour (1) e Oraei (3).

Selecionador: Rafael Guijosa Castillo.

- Portugal (41): Diogo Valério, lturriza (4), Miguel Neves (3), Filipe Monteiro, Anténio Areia (1), Diogo
Branquinho (6) e Jodo Gomes (1).

Jogaram ainda Gustavo Capdeville, Luis Frade (2), Leonel Fernandes (1), Francisco Costa (7),

Salvador (3), Rui Silva (1), Gabriel Cavalcanti (1), Martim Costa (5), José Ferreira (3), Ricardo
Brand&o (3). Selecionador: Paulo Jorge Pereira.
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"E interessante a dindmica que estamos a ter”, diz Paulo Jorge Pereira

Internet 09/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?l1=1d6101cc

Paulo Jorge Pereira

Declaragdes do selecionador portugués de andebol, Paulo Jorge Pereira, apds o jogo Irdo-Portugal
(20-41), de preparacdo para o Campeonato da Europa de 2026, disputado esta sexta-feira em
Pamplona, em Espanha

Paulo Jorge Pereira (Selecionador de Portugal): "Acho que é interessante a dindmica que estamos a

ter. Toda a gente esté a jogar sempre e vamos confiando que neste registo podemos contar com todos
os atletas para a competicdo principal. Mais uma vez, assim aconteceu. Ainda por cima, conseguimos
explorar também o formato ofensivo 7 contra 6, que comeg¢amos a usar menos e podemos voltar a
usar mais vezes agora. Foi um jogo, quase que podia dizer, redondo, em termos do plano de jogo.
Correu tudo bem, toda a gente o jogou bem, melhoramos alguns aspetos em termos ofensivos e a
nivel da comunicacdo. Portanto, estamos cada vez mais preparados. Ainda nos falta um pouco, mas
vamos a caminho. Acho que fisicamente o Irdo acabou por quebrar. N6s nao paramos de fazer
transicdo ofensiva e acho que usamos cada posse de bola para fazer a transicdo. Fisicamente, ao
termos estas rotagfes, ao termos também as rotagdes de ontem [na quinta-feira], permitiu-nos hoje
continuar a estar frescos para poder jogar contra o Irdo. Muito contente com a performance dos heroéis
do mar".
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Agenda desportiva para o fim de semana (9 a 11 de janeiro de 2026)

Internet 09/01/2026

Jornal de Mafra Online

https://pt.cision.com/s/?1=91b33516

Desporto - Agenda desportiva
Desporto , Agenda desportiva
Andebol

Campeonato

Jornada

Visitado , Visitante

Data

Hora

Sub 14 Masculino

Fase Onda Final , Serie D , Nivel B
1.2

NA Samora Correia B

Vs

CD Mafra A

10 jan

15h00

Sub 14 Feminino

Onda Inicial , Grupo Il , Nivel B
1.2

CD Mafra

Vs

CA Salvaterra de Magos

11 jan

10h00

Sub 14 Masculino

Fase Onda Final , Serie F , Nivel C
1.2

NAAL Passos Manuel B

VS
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CD Mafra B
12h00

Sub 18 Feminino

Fase Final , Grupo 11
6.2

SIM Porto Salvo / AEAR

VS

CD Mafra
15h00

Sub 16 Masculino

Fase Final , Grupo | , Serie A
6.2

SL Benfica A

\'S

CD Mafra
17h00

Basquetebol
Lobos da Malveira
Jogos em casa no Pavilhdo Eng Ministro dos Santos, Malveira
Prova

Visitado

Visitante
Data/Hora

Sub 14

Masculino

Linces de Mafra
Lobos da Malveira
10 jan

09h30

Sub 14

Masculino

Lobos da Malveira
Sporting CP
14h15

Sub 16

Masculino
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PAC
Lobos da Malveira
14h15

Sub 16

Feminino
Odivelas Basket A
Lobos da Malveira
14h30

Sub 16

Masculino

Lobos da Malveira
Salesianos Lisboa
16h15

Sub 16

Masculino

Fisica Torres Vedras B
Lobos da Malveira C

17h00

Sub 14

Feminino

Lobos da Malveira
Belenenses

18h15

Sub 18

Feminino

CRCQ Lombos
Lobos da Malveira
20h30

Sub 16

Feminino

Maria Pia

Lobos da Malveira
21h00

Sub 16

Masculino

Lobos da Malveira
SL Benfica A

11 jan

09h15

Sub 16
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Feminino

Sport Algés e Dafundo
Lobos da Malveira
09h30

Sub 14

Feminino
Odivelas Basket
Lobos da Malveira
11h30

Sub 16

Feminino

Lobos da Malveira
Clube Basket de Queluz
14h15

Sub 14

Masculino

Queluz C

Lobos da Malveira B
14h15

Sub 14

Masculino

SL Benfica A
Lobos da Malveira
15h00

Sub 18

Masculino
Sporting CP
Lobos da Malveira
20h30

Linces de Mafra
Jogos em casa na Escola Basica Helia Correia, Mafra
Prova

Visitado

Visitante
Data/Hora

Sub 18

Masculino

Linces de Mafra
Clube Nacional Nagéo
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9 jan
21h15

Sub 14

Masculino

Linces de Mafra
Lobos da Malveira
10 jan

09h30

Sub 14

Feminino
Linces de Mafra
CRCQ Lombos
09h30

Sub 14

Masculino

SL Benfica A
Linces de Mafra
12h00

Sub 16

Masculino

UD Vilafeanquense
Linces de Mafra
14h00

Sub 14

Feminino

Linces de Mafra
UD Vilafeanquense
14h30

Sub 16

Feminino

Sporting CP B

Linces de Mafra

16h15

Sub 16

Masculino

Linces de Mafra B

Clube Basket de Queluz B
16h30

Sub 18
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Masculino

AC Moscavide
Linces de Mafra
11 jan

11h00

Sub 16

Feminino

Linces de Mafra
UD Vilafeanguense
14h30

Sub 16

Masculino

Linces de Mafra A
Salesianos Estoril
16h30

Sub 14

Masculino

PAC

Linces de Mafra
18h45

Futebol

Jornada
Campeonato
Jogo

Data

Hora

16.2
Liga 3 Série B 2025/26
1.© Dezembro

Vs

CD Mafra

10 jan

15h00

1.2

Campeonato de Portugal Série D 2025/26
Juventude Evora

Vs

At. Malveira

10 jan
15h00
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14.2

AF Lisboa | Divisdo 2025/26
Associagdo Murteirense

Vs

Ericeirense

11 jan

15h30

14.2

AF Lisboa Il Divisdo Série 1 2025/26
Vila F. Rosario

Vs

Jerumelo

11 jan

15h30

14.2

AF Lisboa Ill Divisdao Série 1 2025/26
Igreja Nova

S

SRD Negrais

11 jan

15h30

SC Livramento

S

Vilafranquense

Alcainca AC

Vs

Arrudense

Venda do Pinheiro

VS

Alenquer e Benfica
18h00

Outros

10 de janeiro

Das 9h00 as 19h00: VI Torneio de Ténis de Mesa da INATEL
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Mafra, Pavilhdo do Parque Eng. Ministro dos Santos

Partilhe o artigo
IM
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AGENDA

ANDEBOL - Torneio Internacional de Espanha - Portugal-Irao (16.15).

Nacional Sub-18 - Torneio das 4 Nacoes - 2.2 jornada - Franga-Por-
tugal (17).

AUTOMOBILISMO - Rali Dakar - 6° etapa - Hail-Riade (331km).
BASQUETEBOL - Liga - 11.? jornada - Sporting-Imortal (20.30).

FUTSAL - Taga da Liga - Oitavos de final - Braga-Eléctrico Ponte Sor (21).
TENIS - Hong Kong Open - ATP World Tour 250, com a participagao de Nuno
g'arisglf:n Open - ATP World Tour 250, com a participagao de Francisco Ca-
bral na variante de pares.

VOLEIBOL - Apuramento Campeonato da Europa Sub-18 - Portugal-Espa-
nha (20), no Centro Cultural de Viana do Castelo.
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Selecio cede
perto do fim
e empata
com egipcios

Heréis do Mar néo
travaram reacéo dos
africanos na 2.2 parte

Portugal 31
Egito 31

ANDEBOL A selecio portu-
guesa empatou, ontem,
com o Egito no Torneio
Internacional de Espanha,
primeiro dos ultimos trés
jogos de preparacao para o
Europeu. Os Herdis do Mar
foram superiores, mas dei-
xaram fugira vantagem na
parte final. Hoje segue-se o
Irdo. Portugal aproveitou o
desacerto ofensivo do Egi-
to e foi muito eficaz frente
ao guarda-redes do Spor-
ting Mohamed Aly. Ao in-
tervalo, vencia por 16-11.
Na segunda parte, os lusos
ndo foram tdo determina-
dos como na primeira, so-
bretudo no capitulo defen-
sivo, e o Egito conseguiu
chegar ao empate. ® ax.

PORTUGAL Gustavo Capdeville (GR),
Diogo Valério (GR) e Pedro Tonicher
(GR); Leonel Fernandes, Salvador
Salvador (3), Miguel Neves (1),
Francisco Costa (9), Ant6nio Areia (5),
Victor lturriza (1), Rui Silva (2), Diogo
Branquinho (2), Jodo Gomes (2), Mar-
tim Costa (6), Gabriel Cavalcanti, Luis
Frade, Ricardo Brandao, José Ferreira
e Filipe Monteiro

Treinador: Paulo Jorge Pereira

EGITO Mohamed Aly (GR) e Mohamed
El-Tayar (GR); Ahmed Adel (2), Ali Zein
(2), Yahia Omar (9), Yehia El-Deraa (2),
Mohamed EI-Nakkady (2), Mohamed
Emad (2), Seif El-Deraa (1), Akram
Yousri (3), Ahmed Nafea (2), Ibrahim
El-Masry (2), Mahmoud Azize (1),
Yasser Saifeldeen, Ahmed Hesham
(3), Nabil Sherif, Mohsen Ramadan e
Hisham Salah

Treinador: Xavier Pascual

LOCAL: Navarra Arena, em Pamplona
(Espanha)

ARBITROS: Andreu Lorent e Ignacio
Serradilla (Espanha)

AO INTERVALO 16-11
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Gongcalo Ramos

(  Umgolodo ponta
" delanga portu-
gués, aos 90+5 minutos,
foi essencial para 0 PSG
evitar a derrota frente
ao Marselha e levantara
Supertaca francesa no
desempate por penaltis.
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Paulo Jorge Pereira
O primeiro ensaio
rumo ao Europeu
de andebol até comegou
muito bem, mas a sele-
¢ao adormeceu e acabou
por empatar com o Egito,

apos chegar ao intervalo
a vencer por cinco golos.

Ambito: Informagao Geral

Period.: Diaria
Pag: 43

Jorge Jesus |

. Apds um inicio de
sonho na liga sau-
dita, com dez vitorias se-
guidas, o Al Nassr somou
a segunda derrota conse-
cutiva, ndo vence ha trés
jogos e ja estd a quatro
pontos do lider Al Hilal.
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Andebol: Portugal «esmaga» Irdo em particular de preparacédo para o Europeu

Internet 09/01/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=f979277a

Francisco Costa foi o melhor marcador do encontro (41-20) com sete golos

Portugal ndo deu qualquer hip6tese ao Irdo e venceu de forma convincente por 41-20, no segundo
jogo de preparacgdo para o Campeonato da Europa de andebol.

Depois do empate frente ao Egito (31-31) desta quinta-feira, os comandados de Paulo Jorge Pereira
ndo tiveram dificuldades para levar de vencido o conjunto iraniano, sendo que ao intervalo a diferenca
fixava-se apenas nos seis golos. Fracisco Costa terminou como melhor marcador do encontro (sete
golos), mas o prémio de MVP acabou por ser entregue a Salvador Salvador.

O ultimo jogo do torneio que decorre em Espanha sera contra uma das equipas do outro grupo:
Espanha, Tunisia e Eslovaquia. Recorde-se que Portugal estreia-se no Euro2026 a 16 de janeiro,
diante da Roménia.

[Additional Text]:
Portugal-Irdo em Andebol (FOTO: Federagao Portuguesa de Andebol)
Redacdo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 09/01/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=8253d584

Dérbi do Minho na decisdo da Taga da Liga centra aten¢gdes num dia com muito desporto para ver

O dérbi minhoto entre Vitéria e Sp. Braga, na final da Taga da Liga, € um dos momentos de maior
destaque de um sabado farto no que a desporto diz respeito.

No futebol, completam-se os quartos de final da CAN, regressam a Bundesliga, a LalLiga e a Serie A, e
joga-se mais uma ronda das tagas de Inglaterra e Franca.

Nas modalidades, disputa-se a Taga da Liga no futsal, os 16 avos de final da Taca de Portugal e os
quartos da Taca WSE em hoéquei em patins, e as ligas de basquetebol e voleibol.

PROGRAMA DO DIA

FUTEBOL

Taca da Liga, final:

Vitéria - Sp. Braga, 20:00 (SportTV1)
Liga feminina, 9.2 jornada:

Vitdria - Sporting, 11:00 (Canal 11)
Benfica - Rio Ave, 15:00 (Canal 11)
Damaiense - Torreense, 15:00
Valadares Gaia - Maritimo, 15:00
Liga 3, 16.2 jornada:

1.© Dezembro-Mafra, 15:00
Amora-Lusitano de Evora, 15:00

S&o Jodo de Ver-Fafe, 15:00
Sanjoanense-Trofense, 15:00
Campeonato de Portugal, 14.2 jornada, até dia 11 de janeiro

Liga Revelacao, 2.2 fase:
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Maritimo - Estoril Praia, 11:00

Estrela da Amadora - Portimonense, 15:00

Gil Vicente - Unido de Leiria, 15:00

Conferéncias de imprensa:

Vasco Botelho da Costa, treinador do Moreirense, 12:00

Cristiano Bacci, treinador do Tondela, 12:30

Tiago Margarido, treinador do Nacional, 12:45

Liga espanhola, 19.2 jornada:

Oviedo - Betis, 13:00 (DAZN1)

Villarreal - Alavés, 15:15 (DAZN1)

Girona - Osasuna, 17:30 (DAZN1)

Valéncia - Elche, 20:00 (DAZN1)

Taca de Inglaterra, 3.2 ronda:

Wolverhampton - Shrewsbury, 12:15

Macclesfield - Crystal Palace, 12:15

Everton - Sunderland, 12:15 (SportTV1)

Fulham - Middlesbrough, 15:00 (SportTV3)

Sheffield Wednesday - Brentford, 15:00

Burnley - Millwall, 15:00

Newcastle - Bournemouth, 15:00 (SportTV4)

Manchester City - Exeter City, 15:00 (SportTV1)

Tottenham - Aston Villa, 17:45 (SportTV3)

Charlton - Chelsea, 20:00 (SportTV3)

Liga alemé&, 16.2 jornada:

Friburgo - Hamburgo, 14:30 (DAZN4)

Union Berlim - Mainz, 14:30 (DAZN3)

Heidenheim - Colénia, 14:30

Bayer Leverkusen - Estugarda, 17:30 (DAZN2)
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Liga italiana, 20.2 jornada:

Como - Bolonha, 14:00 (SportTV2)

Udinese - Pisa, 14:00

Roma - Sassuolo, 17:00 (SportTV2)

Atalanta - Torino, 19:45 (SportTV2)

Tacga de Franca, 16 avos de final:

Orléans - Moénaco, 14:30 (SportTV5)

Angers - Toulouse, 14:30

Avranches - Estrasburgo, 17:00 (SportTVv4)

Hauts Lyonnais - Lorient, 17:00

Sochaux - Lens, 20:00

CAN 2025, em Marrocos:

Quartos de final:

Argélia - Nigéria, 16:00 (SportTVv2)

Egito - Costa do Marfim, 19:00 (SportTV6)

ANDEBOL

Liga dos Campedes feminina, fase de grupos, 9.2 jornada, até ao dia 11 de janeiro

Prossegue Torneio Internacional de Espanha, com a participagéo da Seleg¢do portuguesa, em Pamplona

BASQUETEBOL

Taca Federagéo:

Quinta dos Lombos - Sporting, 14:15

Imortal - Benfica, 16:45

Liga, fase regular, 11.2 jornada:

Oliveirense - Vitéria, 16:00

Galitos - Queluz, 18:00

Vasco da Gama - Benfica, 18:15

Esgueira - FC Porto, 21:00 (DAZN2)

Pagina 42



FUTSAL

Taca da Liga, 1.2 fase:

Barbarense - Benfica, 12:00 (Canal 11)
Valpacos - Sporting, 16:00

Quinta dos Lombos - Torreense, 16:00
Portimonense - LeBes Porto Salvo, 19:00
Ferreira do Zézere - Caxinas, 20:00 (Canal 11)
Famalicdo - Fundéao, 20:00

HOQUEI EM PATINS

Tacga de Portugal, 16 avos de final:

Salesianos - Riba d' Ave, 18:00

Criar-T - P6évoa, 18:00

Cambra - Turquel, 18:00

Académica de Espinho - Juventude Pacense, 21:00
Lavra - HC Braga, 21:00

Sobreira - Sanjoanense, 21:15

Juventude de Viana - Sporting de Tomar, 21:30.
Troféu WSE, quartos de final, 1.2 mao:
Mérignac - Valongo, 19:00

TENIS

Jogo de exibi¢cdo entre Carlos Alcaraz e Jannick Sinner, em Incheon, na Coreia do Sul.

Prossegue torneio de Brisbane, Austrélia, masculinos e femininos, com a participagdo de Francisco
Cabral, em pares

Prossegue torneio de Hong Kong, masculinos, na China
VOLEIBOL

Liga, 1.2 fase, 14.2 jornada:

Clube K - Santo Tirso, 15:00

Sporting - Benfica, 15:00
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S&o Mamede - CA Madalena, 16:00

Académica de Espinho - Leixdes, 16:00

Sp. Espinho - Vitoria, 16:00.

Castélo da Maia - Ala Nun Alvares de Gondomar, 18:00.

Termina o torneio WEVZA, 1.2 ronda de apuramento para o Campeonato da Europa de sub-18:
Espanha - Franca, 15:00

Bélgica - Paises Baixos, 17:30

Portugal - Alemanha, 20:00

[Additional Text]:
V. Guimarades-Sp. Braga (Hugo Delgado/Lusa)
Redacéo Maisfutebol
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Pévoa Andebol vai anunciar novos padrinhos no 23° aniversario do clube

Internet 09/01/2026

Mais Semanario Online Luis Ferreira

https://pt.cision.com/s/?|=bdfe6042

O Povoa Andebol Clube assinala, a 10 e 11 de janeiro, 0 seu 23.° aniversario com um conjunto de
iniciativas que reforcam a ligacao entre atletas, familias e comunidade. Fundado em 2003, o clube tem
sido uma referéncia na promoc¢ao da modalidade e na formagao desportiva na regido.

As comemoragfes arrancam sabado, 10 de janeiro, no Pavilhdo Municipal da Povoa de Varzim, com
jogos de andebol que juntam atletas da formacao, pais, masters e antigas glérias, a partir das 15h00.
A noite, pelas 20h30, realiza-se o tradicional jantar de aniversario no Restaurante Maria do Caiado,
num momento de convivio e celebragéao.

Para domingo, 11 de janeiro, as atividades prosseguem no Centro Coordenador de Transportes, com a
reunido dos 6rgéos sociais do clube e representantes do municipio, marcada para as 09h45. As 11h00,
decorre a cerimonia oficial de comemoragao do aniversario, que inclui a apresentacdo do projeto da
futura Academia, a mensagem da presidente da Camara Municipal da Pévoa de Varzim, a entrada de
novos padrinhos e embaixadores, e o corte do bolo de aniversario.

Com este programa, o P6évoa Andebol Clube reafirma a sua ambicdo de crescimento e aposta na
formacgao, consolidando um percurso que ja soma mais de duas décadas de dedicagdo ao andebol.

[Additional Text]:
imagens para facebook - 2026-01-09T123124.605
Luis Ferreira

Pagina 45



Meio: Imprensa Ambito: Outros Assuntos

CiSION

MEIOS & Pais: Portugal Period.: Quinzenal
PUBLICIDADE Area; 2339,64cm?  PAg: 69,1
ID: 120941689 09-01-2026

Rui Pedro Pereira
DR

No ano em gue

o0 modelo de
centralizacao dos
direitos audiovisuais
fica definido,
CazeTV, Amazon,
Youtube, Netflix e
HBO seguem com
atencao o ‘pacote’
de transmissdes de
futebol que vai ser
vendido pela Liga
Portugal

Sireaming
posiciona se para
dircitos do fuiebol

André Mosqueira do Amaral, diretor-executivo da Liga Portugal, tem o processo da centraliza¢céo

4 novos interessados na
compra conjunta dos
direitos de transmissao
dos jogos de futebol na-
cionais, a chamada centralizacao
dos direitos televisivos, avaliados
em €300 milhdes, por ano. O mode-
lo, ja em vigor em Espanha, Franca,
Itdlia e Alemanha, ficard definido
até ao final deste ano e contraria o
atual negocio, no qual cada clube
negoceia individualmente com as
operadoras televisivas.
O M&P sabe que aos canais tradi-
cionais - como Sport TV (transmite

“Estamos alinhados
com as plataformas de
streaming, sejam elas
globais ou regionais’,
André Mosqueira do
Amaral (Liga)

os jogos da Liga Betclic e Liga Meu
Super), BTV (Benfica em casa) e
TVI/V+ (Moreirense em casa) - po-
dem juntar-se a ‘luta’ pelos direitos
as plataformas de streaming, como
Caz€TV (Brasil), YouTube, Amazon,
Netflix e HBO. O novo modelo é efe-
tivo a partir de 2028.

A Liga Portugal confirma a hipdte-
se de negociar com as plataformas
de streaming, que tém transmitido
eventos desportivos internacionais.
Em declaragoes ao M&P, André Mos-
queira do Amaral, diretor-executivo
da Liga Portugal com o processo da

1
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centralizagdo dos direitos, diz que
“estamos alinhados com as platafor-
mas de streaming, sejam elas globais
ou regionais”.

Segundo o dirigente, “temos tam-
bém os ‘players’ chamados ‘hibridos’,
que trabalham simultaneamente
streaming e transmissao linear”. Mas
ndo so. André Mosqueira do Ama-
ral revela que “temos também novos
entrantes no mercado, provenientes
de outras industrias, que olham para
os direitos de transmissao desporti-
vos como estratégia de aquisicao e
retencao de clientes”.

A Liga Portugal tera “a participacao
destes ‘players’ nos procedimen-
tos, tanto no doméstico como no
internacional”. Uma vez aprovado
0 Regulamento de Comercializa-
¢ao dos direitos domésticos, “vamos
encetar os diferentes processos re-
lativos a comercializag¢ao. Temos o
regulamento audiovisual, que deter-
mina o que ambicionamos a nivel
da qualidade e da integridade da
produgao, assim como do ‘shoulder
content’”, avanca.

E acrescenta que “temos o regula-
mento de controlo econémico e a
chave de distribuicdo, que refle-
te aquilo que sao os objetivos das
sociedades desportivas e da Liga
Portugal, a nivel da sustentabilidade
e do ‘fair play’ financeiro. O crono-
grama previsto € fazer o ‘tender’ da
producao, seguido depois do leilao
dos direitos internacionais e, por
fim, dos direitos domésticos”.

A brasileira CazéTV, detida pela
empresa de marketing de media Li-
veMode, jd estd a posicionar-se. A 2
de janeiro destaca nas redes sociais a
presenca em Barcelos do treinador e
diretor desportivo do Flamengo, Fili-
pe Luis e José Boto, respetivamente,
para assistirem ao jogo da I Liga en-
tre Gil Vicente e Sporting.

A plataforma detém os direitos das
principais competi¢coes no Brasil, o
Mundial de Clubes, além de compe-
ticoes internacionais, como a Liga
Europa, a Ligue 1 (Franga), compe-
ticoes sul-americanas de clubes e
ainda os Jogos Olimpicos. Fabio Me-
deiros, sécio e diretor de conteudos
da LiveMode/CazéTV, diz ao M&P
que a plataforma “ndo quer pronun-
ciar-se agora” sobre este tema.

O DESAFIO RENTABILIDADE

Sérgio Krithinas, diretor-executivo
do jornal Record, chama a atengao
para a LiveMode TV, referindo que
“é cedo para as transmissoes serem
rentdveis, embora estejamos a falar
num espago temporal de dois anos,
até 2028".

A aposta do canal de streaming bra-
sileiro baseia-se em transmissoes
gratuitas no YouTube e em platafor-

09-01-2026
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A Dazn Portugal é liderada por Jodo Diogo Ferreira

mas como Prime Video, Disney+ ou
Samsung TV Plus, com foco no pu-
blico jovem e habituado ao consumo
digital.

Amazon, YouTube HBO e Netflix sdo
outras das concorrentes, mas ainda
“é dificil perceber as suas apostas no
horizonte temporal de 2028", acres-
centa Sérgio Krithinas, que lembra
a relevancia da Sport TV, ‘dona’ dos
direitos do futebol nacional nos ul-
timos anos e detida em 25% pela
Nos, Meo e Vodafone, além da Oli-
vedesportos. “Vamos ver se a Dazn
Portugal tem muisculo para avangar
[no negdcio]”, remata.

Na centralizacao de direitos despor-
tivos, Sérgio Krithinas salienta que
ha duas coisas a ter em conta: “como
€ que se vai dividir o bolo e qual € o
tamanho dele”.

“E exigido [pela
Liga Portugal] que
as plataformas [de
streaming]| facam
parte da proposta,
reconhecendo a
transi¢do que estd a
haver da TV linear
para consumo digital’,
Luis Pedro Ferreira
(A Bola)

Ambito: Outros Assuntos
Period.: Quinzenal
Pag: 6-9,1

Quanto ao ‘bolo) a dire¢ao da Liga
Portugal aponta para uma avaliagao
de cerca de €300 milhoes dos direi-
tos audiovisuais centralizados, por
ano.

Em relacao ao streaming, Luis Pedro
Ferreira, diretor do jornal A Bola, re-
corda que o que esta previsto € nao
haver uma venda exclusiva para stre-
aming/OTT. Ou seja, “quem detém
os direitos para televisao, detém os
direitos para todas as plataformas,
nomeadamente OTT e apps”. Este
responsdvel diz que hd védrios moti-
vos para nao haver uma venda em
exclusivo e que essas plataformas
irao apresentar propostas, tendo em
conta a transicao da televisao linear
para o digital.

A pirataria é uma preocupagao, mas
para Luis Pedro Ferreira a centra-
lizagao de direitos coloca também
outros desafios no consumo de fu-
tebol. “Todos os jornais digitais tém
contetidos de videos relativos aos
jogos da Liga e que chegam ao con-
sumidor de forma abrangente. A
centralizacao, pela mera negocia-
¢ao, abre novas possibilidades a este
consumo, ficando por saber se mais
benéficas para o adepto/consumi-
dor, ou se vai ficar a perder ou tem
de fazer escolhas especificas para
ver golos e resumos de jogos online”,
salienta.

Anténio Tadeia, jornalista no Subs-
tack e comentador da RTP, frisa que
“a pequena dimensao do nosso mer-
cado € historicamente um problema
e julgo ter sido o que esteve por trds
da inexisténcia de uma plataforma
de PPV em Portugal”.

O jornalista acrescenta que “o que
custa montar a estrutura nunca foi
inteiramente coberto pela expectati-
va de ‘one-time hit’ dos interessados
em ver um determinado jogo. Estou
curioso com o0 que vai acontecer no
Mundial, com a venda dos direitos
no YouTube a plataforma que é dona
da Cazé TV, porque o mercado por-
tugués parece-me sempre curto para
suportar investimentos desses, mas
fico a torcer para que dé certo. Do
que suceder no Mundial pode de-

Futebol lidera audiéncias em 2025

O futebol domina a lista dos 50 programas mais vistos em 2025, na televisao portuguesa. O programa mais visto do ano é
afinal da Liga das Nacdes (RTP) entre Portugal e Espanha. O jogo € visto por 3,2 milhoes de pessoas, tendo atingido um

share de 62,47% .

A Ligas das Nagdes, conquistada pela Selecao Nacional pela segunda vez, ocupa a segunda e terceira posigoes da lista. A
ceriménia de entrega da Taga, transmitida também pela RTP, € o segundo programa mais visto (2,9 milhdes de pessoas
€ 58,9% de share) e a meia-final entre Portugal e a Alemanha € o terceiro programa do ano com maior audiéncia (2,5
milhodes e 49,04%). Em quarto lugar surge a final da Allianz Cup entre o Benfica e o Sporting (transmitido pela SIC) com
2,5 milhoes de pessoas e 48,29% de share. O Portugal- Dinamarca, uma vez mais da Liga das Nagoes, transmitido pela
RTP, obtém 2,5 milhoes e 44,93% de share). O Benfica-Sporting, da Taga de Portugal (RTP) fica na sexta posicao (2,5

milhoes de telespectadores e 56,22% share).
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Antonio Tadeia, jornalista no Substack, considera que as transmissdes do
Mundial no CazéTV vao determinar o futuro

pender esse futuro em Portugal”.
Quanto a centralizagao, “acho que
tem mais aspetos positivos, nome-
adamente o facto de permitir uma
forma mais justa de distribuir as re-
ceitas de uma competicao. Mas esta
¢ quase uma questao politica”.
Anténio Tadeia exemplifica: “em
que sociedade acreditamos? Acre-
ditamos na distribui¢ao mais
equilibrada da riqueza ou numa lé-
gica hiper-liberal de sobrevivéncia
dos mais fortes? Temos hoje uma das
distribui¢oes mais desiguais das re-
ceitas audiovisuais de todo o futebol
europeu e ndo podemos esperar ter
uma Liga competitiva quando as-
sim €”.

O aspeto negativo é que “os trés
grandes provavelmente vao perder
vantagem competitiva e ndo verao
replicada na distribui¢do a enorme
antagem que tém em termos de
implantacao social, mas a verdade é
que ndo fazem o campeonato sé en-

tre eles”.

Para Anténio Tadeia, “temos equi-
pas a mais da I Liga e todos os que 14
competem podiam ganhar mais se o
bolo global fosse a dividir por menos
equipas, mas ndo concordo com a

Benfica contra a centralizag¢ao

O Benfica ja por vdrias vezes se mostrou contra o projeto, argumentando que
o clube sai mais valorizado atuando sozinho do que integrado na centra-
lizacao dos direitos e apontando que os outros emblemas acabariam por
beneficiar da dimensdo do clube encarnado e das audiéncias superiores dos

seus jogos.

"Subvm()s bem o Vil]()f (]lIL’ temos. f\(‘l'(‘dililln()s que nesta &lllllril. e até prova
em contrdrio, valemos mais sozinhos do que integrados numa centralizacao
cujos valores finais e matriz de distribuicao estd ainda longe de ficar defi-
nida”, disse Rui Costa, presidente do clube encarnado.

O Benfica enviou uma carta a Liga e aos presidentes dos outros clubes

em que se posicionou a favor da suspensao da centralizacao dos direitos
audiovisuais e anunciou a saida da Liga Centraliza¢ao, “nao acreditando que
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As diferencas nos direitos de
transmissao

Os direitos de transmissao sao uma das fontes de rendimento dos clubes de
futebol. Em Portugal, as equipas negoceiam individualmente esses direitos,
mas os trés ‘grandes), Benfica, Sporting e Porto, tém maior poder negocial e
por isso mais receitas.

Os direitos televisivos representam cerca de metade do rendimento dos
clubes, que tém ainda proveitos do dinheiro dos bilhetes, a venda de
merchandising, patrocinios e direitos de imagem.

Em Portugal, os direitos sao negociados individualmente pelos clubes mas.
noutros paises, o modelo é diferente. Em lng];nvrru ou Franca as equipas
juntam-se em bloco ganhando margem para negociar e distribuir da melhor
forma possivel as receitas geradas pelos direitos das transmissoes.

Em Inglaterra, por exemplo, a Premier League tem um modelo totalmente
centralizado, com um dos contratos televisivos mais valiosos do mundo.
Parte do dinheiro € distribuido de forma igual pelos clubes e a outra depende
de classificacdo e transmissoes.

Em Espanha, na La Liga, a centralizagao foi implementada em 2015 e reduziu
as diferengas competitivas e financeiras entre Real Madrid/Barcelona e os
restantes clubes espanhdis e ainda aumentou a receita daquele campeonato.
Os objetivos da centralizac¢ao em Portugal sao reduzir desigualdades finan-
ceiras entre clubes, tornar a Liga mais competitiva e atrativa, valorizar os
direitos internacionais, criar um produto televisivo mais coerente e aumentar
a receita global do futebol portugués.

“O futebol ndo vale hoje o que as
Ligas pedem por ele. As unicas
excecdes serao a Premier League
e a Liga dos Campedes”, Antdonio
Tadeia (Substack)

visao segundo a qual s6 ha trés equi-
pas no campeonato”.

Por isso, “pelo menos a curto e mé-
dio prazo s6 ganham os clubes de
média e pequena dimensdes, mas
essa nao ¢ uma questdao que deva
ser assacada so a centralizagao. O
que se passa € que os contratos em
vigor foram feitos num contexto de
concorréncia entre operadores que
nunca mais se verificou e que estd
muito longe de se verificar hoje”.
“Por outro lado”, acrescenta Anté-
nio Tadeia, “o contexto internacional
€ hoje de recessao, como se viu nos
casos que as Ligas de Franca e da
Bélgica tiveram de enfrentar com a
retirada da Dazn. Por causa da in-
capacidade para travar a pirataria, o
futebol nao vale hoje o que as ligas
pedem por ele. As tinicas excegoes
serdo a Premier League e a Liga dos
Campeoes”, remata o comentador
da RTP.

0 processo em curso satisfard as necessidades do futebol portugués e do

Benfica em particular”.

DAZN ANALISA DIREITOS E MUDA DE SEDE
A Dazn, maior plataforma de strea-
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“Determinante

para o sucesso da
centralizacao serd
também a defini¢cao
de uma politica
geoestratégica
concertada em torno
da venda dos direitos
audiovisuais a nivel
internacional’, Pedro
Proenca (FPF)

ming desportivo do mundo, “estara
sempre disponivel para colaborar e
partilhar o seu ‘know-how’ de for-
ma construtiva, contribuindo para
a valorizagao do futebol portugués e
do setor desportivo como um todo”,
refere ao M&P Joao Diogo Ferreira,
diretor-geral da Dazn Portugal.

“Do ponto de vista dos direitos, a
Dazn renova a sua ambigao de cres-
cimento no pais, salientando ainda
assim, o reforco das condi¢oes que
promovam a prote¢ao desse investi-
mento como fator chave”.

Joao Diogo Ferreira acrescenta que
“é necessario que os ‘stakehol-
ders’ legais que operam no setor
sejam protegidos, permitindo deci-
soes de investimento responsdveis
e duradouras, valorizando o des-
porto e garantindo o crescimento
sustentado para todos os seus inter-
venientes”. Contactada pelo M&P, a
Sport TV nao quis fazer comentarios
sobre este tema.

La fora, nas grandes plataformas de
streaming, a Netflix posiciona-se
para ganhar o concurso de direi-
tos televisivos para a transmissao
das principais competi¢oes de fu-
tebol europeias, nomeadamente a
Liga dos Campedes, mas devera ter
a concorréncia da Disney+, da Ama-
zon Video e da Dazn.

Segundo o Negdcios, o objetivo da
UEFA, entidade que gere o futebol
europeu, é fazer uma revolucao na
transmissdo das competigoes euro-
peias a partir de 2027. Desta forma,
ao dar oportunidade a estas plata-
formas de concorrerem, uma vez
que a transmissao serd em exclu-
sivo e a nivel mundial, de um jogo
por jornada, o futebol europeu sai-
ra reforcado nos canais digitais e os
torneios terao um alcance superior.
A HBO Max transmitiu eventos e
competi¢oes de prestigio em direto,
incluindo o Roland Garros de 2025 e
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O futebol (e ndo sé) na Sport TV em 2026

Este ano, o canal de cabo tem, como sempre, muito futebol na sua programacao: Liga Portugal Betclic, Liga Portugal Meu
Super, Taga de Portugal, Allianz Cup, Mundial FIFA 2026, UEFA Liga dos Campedes, UEFA - Liga Europa, UEFA - Confe-

rence LL‘ilgllL‘.

Mas nao s6. H4, ainda, as ligas italiana, francesa, saudita, escocesa, turca, argentina e as tagas Libertadores da América,
Sudamericana, Inglaterra, Liga Inglesa, do Rei, de Franga, de Itdlia e das Nagoes Africanas.

Nas outras modalidades, o canal transmite andebol (Liga dos Campedes masculina e feminina), atletismo (Diamond
League 2026, World Athletics Indoor Tour e World Athletics Tour), automobilismo (WRC 2026, C.Mundo Rallycross 2026,
IndyCar Series 2026, Nascar 2026, Australia Supercars, European LeMans Series, ERC - European Rally Championship

e GT Open), basquetebol (NBA, Euroliga, EuroCup e Champions Cup). Nos desportos de combate ha o UFC, OneFC,
PowerSlap e Cage Warriors. No motociclismo inclui o World Superbike 2026, MotoGP 2026, MotoE 2026, Red Bull Rookies
Cup 2026, Fim Junior GP 2026 e Supercross 2026, além da Premier Padel 2026, entre outros.

Sérgio Krithinas, diretor-executivo do Record, diz que é cedo para as
transmissoes serem rentaveis

Muito desporto na Dazn

Em 2026, na Dazn, vai poder ver os jogos da Premier League e da La Liga. Em
paralelo, hd competi¢oes europeias que entram numa fase decisiva, com a
definicdo das equipas que seguem para as fases a eliminar da UEFA Cham-
pions League, Europa League e Conference League, provas em que a Dazn
assegura uma cobertura alargada ao longo da época.

Além do futebol, o calenddrio inclui outros eventos globais de enorme
relevéncia, como o Super Bowl, em fevereiro, um dos maiores espetédculos
desportivos do mundo, e o arranque de uma nova temporada de Formula 1,
marcada por mudancas regulamentares, mais pilotos e grande expectativa
por parte dos fas, num campeonato que se estende até a decisao do titulo
mundial no final do ano.

a Tour de France e, na Férmula 1, a
Liberty Media, empresa que contro-
la os direitos globais da modalidade,
vendeu-os a plataformas locais co-
mo a Dazn Portugal e a Apple TV,
que faz a transmissao para os Esta-
dos Unidos.

“DIREITOS VAO SER UM ‘GAME CHANGER"”
Pedro Proenga, antigo drbitro de
futebol, presidente da Federagao
Portuguesa de Futebol (FPF) e ex-
-presidente da Liga Portugal, fez,
no site da FPE o balango da mudan-
¢a de ano e refere que 2025 “serd um
ano que fica para a histéria da FPF e
do futebol portugués”.

O dirigente elogia os “cinco titulos
conquistados” pelas selecoes na-
cionais, e, na mensagem, deixa um
capitulo a centralizag¢ao: “2026 se-
ra um ano determinante para um
processo que serd um verdadeiro
‘game changer’ para o futebol por-
tugués. Em articulagao com a FPE a
Liga Portugal apresentard a Autori-
dade da Concorréncia o modelo de
comercializacao dos direitos audio-
visuais centralizados, o tltimo passo
antes de poder ir ao mercado e im-
plementar a Centralizacao a partir
de 2028/2029”, comega por lembrar.
“O caminho iniciado em 2021 en-
tra na sua reta final e é tempo de
comecarmos, todos, a cuidar do pro-
duto que queremos vender. Aprovar
o Regulamento Audiovisual e o Re-
gulamento de Controlo Econémico,
promover um eficaz combate a
pirataria e defender, sempre, o es-
petdaculo, dentro e fora de campo”,
acrescenta.

“Determinante para o sucesso da
centralizacdo sera também a defini-
¢ao de uma politica geoestratégica
concertada em torno da venda dos
direitos audiovisuais a nivel inter-
nacional, com uma aposta forte em
mercados bem identificados e de-
finidos - 0 da saudade, mesmo que
nao apenas esse, assumira papel de-
terminante - para a defesa de uma
estratégia global que garanta os in-
teresses, financeiros e comerciais,
dos nossos clubes”, conclui Pedro
Proenca. M&P
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DESTAQUE

Liga quer
negociar com
sircaming /e Cazé

direitos dc 6’ TV
futebol
— > YouTube

HBO ¢y

amaZon
-

No ano em que o modelo de
centralizacdo dos direitos
audiovisuais fica definido,
CazéTV, Amazon, YouTube,
Netflix e HBO vao a jogo
nas transmissdes de futebol,
avaliadas em €300 milhdes por
ano, que vao ser vendidas pela
Liga Portugal
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Portugal “amassa” Irdo e sonha com final as portas do Europeu

Internet 09/01/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?l1=a668de9

Portugal derrotou o Irdo (41-20) na luta pelo acesso a final do Torneio Internacional de Espanha, uma
semana antes do inicio da prestagdo do Europeu de andebol. Egito ainda pode chegar a lideranca do
grupo B.

Precisamente 24 horas depois do empate diante do Egito (31-31), a sele¢ao nacional de andebol nao
deu quaisquer hip6teses ao Irdo, com um triunfo avassalador por 41-20, esta sexta-feira, na Navarra
Arena, em Pamplona, esperando agora por aquilo que vai fazer o Egito na luta por um lugar na final
do Torneio Internacional de Espanha.

Uma semana antes do arranque da prestacdo no Campeonato da Europa de andebol, algo que vai
acontecer diante da Roménia, os pupilos de Paulo Jorge Pereira desde cedo comegaram a construir
uma vantagem algo confortavel diante dos iranianos, ao ponto de se registar um 17-11 ao intervalo.

A verdade é que a segunda parte viria a ter uma histéria amplamente distinta. Portugal marcou quase
o triplo dos golos do Irdo (apenas nove), sendo que os 24 motivos de festejo possibilitaram o 41-20
final, ou seja, mais do dobro dos potnos do seu adversério.

Recorde-se que Diogo Valério (Olympiacos), Gustavo Capdeville (Benfica), Miguel Espinha (Vardar),
Diogo Branquinho (Sporting), Leonel Fernandes (Sporting), Gabriel Cavalcanti (Benfica), Martim Costa
(Sporting), Miguel Neves (Sainta-Raphael), Salvador Salvador (Sporting), Luis Frade (Barcelona),
Ricardo Brandédo (FC Porto), Victor lturriza (Kwuait), Francisco Costa (Sporting), Jodo Gomes (VFL
Gummersbach), Anténio Areia (Tremblay), José Luis Ferreira (FC Porto), Filipe Monteiro (Sporting) e
Rui Silva (FC Porto) foram os jogadores convocados para o estagio de preparacao.

Eis as contas do grupo B

Ao fim de dois jogos, Portugal encerra a fase de grupos com trés pontos, encontrando-se atualmente
na lideranca do grupo B, embora o duelo entre Egito e Irdo na Ultima ronda possa alterar o trono
portugués. Para isso, este sabado, a selecdo africana tera de conseguir um resultado melhor do que
aquele que a equipa das quinas conseguiu na tarde desta sexta-feira.

Ja no grupo A, a anfitrida Espanha venceu o primeiro jogo diante da Eslovaquia (43-26), encontrando-
se bem posicionada para a qualificagcdo por via do primeiro lugar, num dia em que os eslovacos
medem forcas com a Tunisia. O derradeiro encontro do grupo acontece ja este sabado, entre os
espanhdis e os tunisios.

Recorde-se que apenas o primeiro classificado de cada grupo transita para a final, ao passo que os
segundos classificados disputam os terceiro e quarto lugares do torneio. Ja os quinto e sexto postos
ficam reservados para os terceiro e ultimos classificados dos grupos A e B. Quer isso dizer que tudo
parece encaminhado para um frenético Espanha-Portugal na final, agendada para este domingo.
Noticias ao Minuto
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Ruben, o falhango conjuntural entre uma crise estrutural: os bastidores da saida de
Amorim do Manchester United

Internet 09/01/2026

Observador Online Bruno Roseiro

https://pt.cision.com/s/?1=c95d4 3ff

Quando alguém estica a corda, parte do pressuposto de que conseguira ganhar algo. Pode ser tudo,
muito ou apenas algo , mas vai ganhar. Aquela conferéncia de imprensa depois do empate frente ao
Leeds nédo foi por acaso e, umas horas depois, Ruben Amorim “ganhou” a Unica coisa que podia ser
sua no atual contexto: a carta de liberdade. As coisas ndo estavam bem, tudo o que se passou na
sequéncia da igualdade em Old Trafford com o Wolverhampton soou a fim de linha, o técnico
portugués percebeu a partir dai que estaria a ser cozinhado em lume brando (até porque a sucesséo
estava preparar-se, como o proprio entendeu). O reinado do antigo campeao pelo Sporting sé durou
14 meses, pouco para tudo o que ambicionava quando apanhou o comboio da Premier League mas
demasiado para quem ha muito entendera que iria acabar mal.

A forma como convicgdo e teimosia se misturaram em algumas ocasifes, 0s registos que o colocam
como um dos técnicos com piores resultados e a incapacidade de encontrar solu¢gées onde sé havia
problemas fizeram com que Ruben Amorim se colocasse a jeito para ser sobretudo culpado. Numa
andlise um pouco mais profunda, até pode ser visto como “vitima”. Porqué? Nao teve os jogadores
que entendia serem os mais indicados para interpretarem a ideia e o sistema taticos que defende, foi
muitas vezes visado no epicentro da crise sem defesa superior, acabou a ser colocado em xeque
quando viu o diretor de futebol pér em causa a maneira como jogava. O portugués foi mais um
falhanco conjuntural entre uma crise estrutural que ha muito assola o United, perdido no seu presente
por um passado que o deixou a anos luz dos outros mas com a esperanca (infundada) de um futuro a
frente de todos os outros pela construgdo do novo estadio. Darren Fletcher chegou, mudou mas a
equipa voltou a ndo ganhar frente ao Burnley. Segue-se o0 encontro da Tac¢a de Inglaterra frente ao
Brighton (domingo, 16h30). A partir dai, sera conhecida a solugdo para a sucessao.

Por ca, todos acertaram no cenario de dérbi na final da Taga da Liga , Allianz Cup, poucos poderiam
antever de que seria um duelo entre rivais minhotos. A primeira surpresa chegou do V. Guimaraes,
que com um bis de Ndoye nos descontos conseguiu anular a vantagem do Sporting e voltou a expor
os problemas dos leGes em encontros contra adverséarios do top 6 nacional mesmo comegando a
ganhar , sendo que o cenéario de lesdes foi adensado com as contrariedades de Eduardo Quaresma e
loannidis. No dia seguinte, Zalazar foi dono e senhor do encontro que terminou com a vitéria do Sp.
Braga frente ao Benfica, depois de mais uma primeira parte dos encarnados que motivou um “arraso”
de José Mourinho a equipa e jogadores. A inédita decisdo da prova entre vimaranenses e bracarenses
realiza-se este sabado em Leiria, a partir das 20h.

A 18.2 jornada do Campeonato arranca apenas no proximo fim de semana mas, na quarta-feira, os
quartos da Tacga de Portugal trazem o segundo classico da temporada no Dragédo (20h45): o FC Porto,
que fechou a primeira volta a bater véarios recordes entre 16 vitérias em 17 jogos e apenas quatro
golos sofridos, recebe o Benfica, que perante a desvantagem de dez pontos na principal competi¢do
joga muito na prova rainha do calendéario , ainda mais vindo de uma derrota como aquela que
aconteceu em Leiria. Antes ha Torreense-U. Leiria (domingo, 201h5) e Fafe-Sp. Braga (quarta-feira,
18h45). O Sporting-AVS foi adiado ainda sem data.
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No futebol internacional, o grande destaque vai para a final da Supertagca de Espanha na Arabia
Saudita, com o reencontro entre Barcelona, que goleou o Athl. Bilbao, e Real, que bateu o rival Atl.
Madrid (domingo, 19h). Destaque ainda para o regresso da Bundesliga, com o Eintracht-B. Dortmund
(sexta-feira, 19h30) e o Bayern-Wolfsburgo (domingo, 16h30), para uma jornada importante na luta
pela lideranca da Serie A com Fiorentina-AC Milan (domingo, 14h) e Inter-Népoles (domingo, 19h45) e
para a primeira mao das meias-finais da Taca da Liga inglesa, com Newcastle-Manchester City (terca-
feira, 20h) e Chelsea-Arsenal (quarta-feira, 20h). Antes, o PSG teve outra recuperacdo nos descontos
com golo de Gongalo Ramos para reconquistar a Supertaca de Franca diante do Marselha no
desempate por grandes penalidades.

Nas modalidades, a préxima semana serda marcada pelo arranque do Campeonato da Europa de
andebol, na Dinamarca, na Noruega e na Suécia, com Portugal a tentar melhorar o sexto lugar de
2020 e a sétima posicdo de 2024 depois do inédito quarto posto no ultimo Mundial, comegando por
enfrentar na primeira fase Roménia (dia 16), Macedoénia do Norte (dia 18) e Dinamarca (dia 20). Nota
ainda para o Rali Dakar, que continua a decorrer na Arabia Saudita, e para as finais dos primeiros
torneios ATP e WTA do calendéario de 2026 no ténis, com os ATP de Brisbane e Hong Kong e os WTA
de Auckland e Brisbane (domingo). Nota final para a segunda prova do Mundial de Férmula E, com o
ePrix da Cidade do México (sabado, 20h05).

[Additional Text]:

Foto da Newsletter

epal2433867 FC Porto's Deniz Gul (L) and Jan Bednarek (R) vie for the ball with Benfica's Vangelis
Pavlidis (2L) and Nicolss Otamendi (C) during the Liga Portugal soccer match between FC Porto and
Benfica at Dragao Stadium in Porto, Portugal, 05 October 2025. EPA/FERNANDO VELUDO

Bruno Roseiro
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c I S I U N Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area; 19,95cm2 Pag: 27

ID: 120959073 09-01-2026
ANDEBOL
Selecdo sub-20 perde
no Torneio 4 Nacdes

[l A Selecdo sub-20 estreou-se
com derrotano Torneio 4 Nacoes
frente a anfitria Franca (30-26). A
comitiva viajou para Angersde au-
tocarro (14 horas), devido a neve.
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Period.: Diaria
Pag: 28

Pais: Portugal
Area; 379,05cm2

ID: 120959148

09-01-2026

AN DEBOL

PORTUGAL TRA
NO ENSAIO EU

Heroéis do Mar dominam
ritmodojogo, mas
delxam-se empatar com

PORTUGAL | EGITO
Paulo Pereira@ : @Xavi Pascual

: ClS EXC

G. CAPDEVILLE 0 i MOHAMEDALY®O ©
S.SALVADOR 3 2 :YEHIAKHALED 9 0O
L FERNANDES 0 O :YEHIAELDERAA 2 0O
MICUELNEVES 1 1 :AHMEDHESHAM 3 0
KIKO COSTA 9 1 :AHMEDADEL 2 0
ANTONIOAREIA 5 O : AKRAMYOUSSRY3 0
VICTORITURRIZA 1 1 AU [AIN g,
D.VAERIO® 0 O : ESSAM ELT AVAR@O 0
RUISILVA 2 0 :AHMEDNAFEA 2 1
MARTIMCOSTA 6 O : I ELMASRY 2 1
D.BRANQUINHO 2 O :M.ABDELAZIZ 1 1
G.CAVALCANTI O O :M.MOAMEN 20
R. BRANDAO 0 0 :MOHAMEDEMAD2 0
JOAOGOMES 2 0 : SEIFELDERAA 1 0
FILPEMONTEIROO 0O :M.RAMADAN 0 O
JOSEFERREIRA O O :NABILSHERF 0 0
LUIS FRADE 0 0 : YASSERSEIF 00
HISNAV\ SALAH 0 0

AO INTERVALO: 16-11

LOCAL: Navarra Arena,
em Pamplona, Espanha

 ARBITROS: Andreu Marin & lgnadi Garcia

ALEXANDRE REIS

[ Portugal empatou (31-31)
ontem frente ao Egito, no Tor-
neio Internacional de Espanha,
emjogodal®’rondadoGrupoB,a
decorrer em Pamplona. No pri-
meiro ensaio para o Europeuda
Dinamarca, Noruega e Suécia,
entre dia 15 e 1 de fevereiro, os
Herd6is do Mar puxaramdos ga-
16es (4°s no Mundial’2025) e do-
minaramquase todooencontro,
apresentando desde os minutos
iniciaisuma defesabem escuda-
da no guarda-redes Gustavo
Capdevilleeumataque demoli-

‘ MVP. Kiko Costa foi alvo apontado a baliza

TORNEIOINTERNACION EESPANHA

GRUPOA Pamplona

... [SPANHA  43-26 ESLOVAQU\_A
ESLOVAQUIA 18h30  TUNISIA
ESPA'VHA amanha TUNISIA

dornaconstrucaodegolosficeis.
Depois de passar para a frente
(5-4), Portugal comandou o
ritmodojogoecontrolouoresul-
tado, que era muito confortdvel
ao intervalo (16-11), com os ir-
mios Costa, Kiko (9 golos) e
Martim (6), a demonstrarem
uma capacidade de finaliza¢ao,
assimcomo Ant6nio Areia (5).
S6 que na segunda parte, os
egipcios, liderados por Yehia
Khaled (9), lateral direito do
PSG, foramencurtandoadistan-
cia, chegando ao empate jd no
pentiltimo minuto (30-30).
Portugalvoltouaficarnafren-

PAULOPEREIRA AGRADADO COM A EXIBICAO DA EQUIPA

“Nao ganhamos por detalhes”

[l Em declaracoes ao site da
FAP, o selecionador Paulo Pe-
reira disse ter gostado da com-
petitividade de Portugal frente
ao Egito, no primeiro ensaio
paraoEuropeu: “Foibom, todaa
gentejogou, com tempo equita-
tivamentedistribuido por todaa

gente. Nao ganhamos por pe-
quenos detalhes. Fomos muito
competitivos, utilizando17 atle-
tas, pois o Pedro Tonicher nao
jogou. Estamos muito satisfei-
tos. Estamos nobom caminho.”

O técnico tem visto a equipa
crescer, tendorealcado acapa-

GRUPO B Pa._!_!_:plona
PORTUCAL 3131 EGITO

" PORTUGAL 16h1s IREQ T

“EGM0 amanbaIRAO

te (31-30), mas oscampedes afri-
canose 5°noMundial’2025nao
baixaram os bragos, restabele-
cendoaigualdade al0segundos
dofinaldapartida.

Comumaultimapossedebola,
os Herdis do Mar ainda dispuse-
ram de um remate, mas Moa-
hmend Aly, guarda-redes do
Sporting, salvou a sua equipa
comumaboadefesa, aditarore-
sultadofinal.

Portugal volta a jogar hoje
(16h15), frente ao Irdo na 2* jor-
nada. Nodomingo acertaaclas-
sificacdo, defrontando adversa-
riooriundodo GrupoA. o

.

cidade de Por-

tugalemse adaptar asdificulda-
descriadas pelo Egito: “Estamos
acomunicar melhor, arespon-
der bem as adaptacoes que sdo
necessarias. Continuamos a
preparacio para chegarmos
melhoresao Europeu.” o

Pagina 55



Irméaos Costa tracam objetivo de melhorar prestacdo de 2024 no Europeu: «Estamos
muito motivados»

Internet 09/01/2026
Record Online

https://pt.cision.com/s/?|=24c9a7ec

Os laterais Martim e Francisco Costa tracam o objetivo de obter um melhor resultado do que aquele
conseguido em 2024, mas alertam para a importancia de Portugal entrar a ganhar na fase preliminar
do Mundial'2026 de andebol.

Os dois irmaos, ambos do Sporting e cruciais na equipa de Paulo Jorge Pereira, perspetivaram a fase
final da 17.2 edicdo do Campeonato da Europa, que vai ser disputada na Dinamarca, na Noruega e na
Suécia, entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.

"Acho que estamos super-confiantes, muito motivados, temos uma grande selec¢do, cada vez com
melhores prestacdes nas competicbes e acho que este Europeu passa por melhorar o que temos vindo
a fazer. E fazer melhor do que no Europeu passado, que fizemos ha dois anos e, obviamente,
conseguir chegar as meias-finais era incrivel”, perspetivou o lateral esquerdo Martim Costa.

Ainda que a meta seja, no minimo, fazer melhor do que na edicdo passada, na qual os Herdis do Mar
ficaram pela Ronda Principal, Martim Costa explicou, durante o estagio em Rio Maior, que é preciso
encarar o torneio por fases, alertando para os perigos da Roménia, o primeiro oponente no Grupo B.

"Primeiro, o que queremos € passar o0 grupo e, depois, obviamente, passar nos dois primeiros lugares
da main round é também um dos nossos objetivos. Acho que temos obrigacdo de ganhar [a Roménia],
sabemos que vai ser um jogo super-complicado, € uma equipa super-competente, tém bons jogadores
e muitos deles jogam numa equipa da Liga dos Campedes, que é o Dinamo [de Bucareste]", notou.

O melhor marcador da ultima edicdo do Europeu, com 54 golos, juntamente com o dinamarqués
Mathias Gidsel, atual melhor jogador do mundo, abordou uma eventual luta pelo 'cetro' de maior
artilheiro, porém, preferiu dar prioridade ao coletivo.

"O meu objetivo principal é que a Sele¢do ganhe, que chegue as medalhas, que sejamos campedes
europeus. Esse é o meu principal objetivo e vou fazer de tudo para ajudar a Selegdo. Obviamente,
como eu digo, receber prémios é sempre bom e, se receber, fico todo contente"”, admitiu.

Francisco Costa manifestou igual mentalidade no que diz respeito a objetivos, considerando que
Portugal propds-se a fazer melhor do que em 2024.

"Espero fazer melhor do que da dltima vez em que fomos la. Sabemos que é dificil, mas nés temos
que nos propor a um objetivo e acho que esse [fazer melhor] é o nosso objetivo. N6s pensamos
sempre na Ultima competi¢cdo, no dltimo Europeu e pensar que podemos fazer melhor ou igual ja ndo
€ mau", defendeu.

O lateral direito do Sporting chamou a atencdo para a necessidade de gerir bem o fisico durante e
depois de cada jogo.
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"Se passarmos a fase de grupos, vamos ter jogos de grande intensidade, mas acho que a Sele¢do que
vai chegar mais longe é a que estiver melhor preparada e a que tiver os jogadores inteiros. Sabemos
que o cansag¢o dos jogos anteriores nos clubes é nitido", apontou.

Embora reconheca o favoritismo dos lusos contra os romenos, em Herning, Kiko Costa quer ver a
superioridade evidenciada em campo para evitar surpresas.

"Teoricamente, acho que somos melhores do que eles, mas nés temos de mostrar isso dentro de
campo. Nestas competi¢cdes, hd sempre surpresas. A Espanha, no dltimo Europeu, foi eliminada na
fase de grupos e € uma das melhores sele¢g6es do mundo. Temos que entrar bem, sabemos que o
primeiro jogo é sempre dificil”, argumentou.

E concluiu: "Temos que desbloquear aquela ansiedade que tens de comecar, porque, se ganhas o
primeiro jogo, torna tudo mais facil. N6s temos de entrar no primeiro jogo a matar".

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcangado em 2020, estreia-se
no Euro'2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped camped mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.
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Paulo Jorge Pereira: «Toda a gente jogou bem e estamos cada vez mais preparados»

Internet 09/01/2026
Record Online

https://pt.cision.com/s/?I1=8bc1b9el

ApOs a vitoria de Portugal diante do Irdo por 41-20, num jogo de preparagdo para o Euro'2026, Paulo
Jorge Pereira mostrou-se satisfeito com a dindmica da equipa. O selecionador nacional de andebol
sente que a equipa esta cada vez mais preparada para a grande competicdo que a espera.

"Acho que é interessante a dinamica que estamos a ter. Toda a gente esta a jogar sempre e vamos
confiando que neste registo podemos contar com todos os atletas para a competi¢do principal. Mais
uma vez, assim aconteceu. Ainda por cima, conseguimos explorar também o formato ofensivo 7
contra 6, que comegamos a usar menos e podemos voltar a usar mais vezes agora. Foi um jogo,
quase que podia dizer, redondo, em termos do plano de jogo. Correu tudo bem, toda a gente o jogou
bem, melhoramos alguns aspetos em termos ofensivos e a nivel da comunicacdo. Portanto, estamos
cada vez mais preparados. Ainda nos falta um pouco, mas vamos a caminho”, analisou o técnico.

Paulo Jorge Pereira realgou ainda a frescura fisica da equipa lusa, comparada com a da formacéao
persa: "Acho que fisicamente o Irdo acabou por quebrar. N6és ndo pardmos de fazer transi¢cdo ofensiva
e acho que usamos cada posse de bola para fazer a transicdo. Fisicamente, ao termos estas rotagdes,
ao termos também as rota¢gBes de ontem [na quinta-feira], permitiu-nos hoje continuar a estar frescos
para poder jogar contra o Irdo. Muito contente com a performance dos herdis do mar".

[Additional Text]:
Portugal vence Irdo por 41-20 no Torneio Internacional de Espanha.

Martim Costa traca objetivo de Portugal para o Europeu de andebol
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BECA promove seminario de formacdao em Andebol a 16 e 17 de Janeiro

Internet 09/01/2026

Radio Regido de Basto Online Barbara Rola

https://pt.cision.com/s/?l=dbd99fb7

Celorico de Basto acolhe Seminario Internacional de Formacao em Andebol a 16 e 17 de janeiro.

As atividades vao decorrer no Centro Cultural Marcelo Rebelo de Sousa e no Gimnodesportivo de
Celorico de Basto, promovidas pelo BECA , Bastinhos Escola Clube de Andebol em parceria com o
Municipio de Celorico de Basto e a ATAP- Associacao de Treinadores de Andebol de Portugal, com o
apoio do Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto.

Uma iniciativa de participacao gratuita, que contempla 13 horas de formacédo acreditada para docentes
de Educacao Fisica e 2,0 Unidades de Crédito (UC) para revalidagdo do Titulo de Treinador de Andebol.

Este € jd o V seminario internacional organizado pelo BECA, dando, segundo presidente do clube, Jodo
Varejao “continuidade a um percurso reconhecido na promo¢do da qualidade, da inovacdo e da
partilha de conhecimento no andebol de formacdo”. Integrando-se de forma concreta”’numa estratégia
de valorizacdo da formacdo desportiva e da qualificagdo de treinadores, professores e agentes
educativos”.

Este seminéario internacional é subordinado ao tema “Metodologias, Boas Préaticas e Projetos para a
Iniciagcdo e Desenvolvimento do Jovem Atleta”, e contara com oradores nacionais e internacionais,
sessOes tedricas e praticas, mesas-redondas e a apresentagédo do Projeto BECA, reconhecido como um
exemplo de boas préaticas no desenvolvimento do andebol de base, distinguido recentemente com o
Prémio José Manuel Constantino, atribuido pelo Comité Olimpico de Portugal.

Uma iniciativa de valorizacdo e desenvolvimento profissional de caracter nacional e internacional que,
segundo José Peixoto Lima, Presidente da Camara Municipal de Celorico de Basto, “reforca Celorico de
Basto como um territério comprometido com a formagéo, a educagéo e o desenvolvimento desportivo,
valorizando projetos de referéncia como o BECA, que tém um impacto profundo na comunidade, nos
jovens e na afirmacgao do concelho a nivel regional e nacional”. A exceléncia, de um clube/desporto,
exige esforco e trabalho continuo, “esforco esse que continuaremos a valorizar e a apoiar, pois sao
projetos como o do BECA, que reforcam a ligagdo entre o desporto, a escola, e a comunidade, que
contribuem de forma plena para a formacdo e na construcdo de um futuro mais ativo, qualificado e
sustentavel”. Assegura que “este seminario representa mais uma oportunidade para Celorico de Basto
se destacar como palco de formacédo de exceléncia, colocando o conhecimento, a educagéo e o
desporto ao servigo do desenvolvimento local”.

Barbara Rola
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"E interessante a dindmica que estamos a ter”, diz Paulo Jorge Pereira

Internet 09/01/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=5fe68916

Declaragfes do selecionador portugués de andebol, Paulo Jorge Pereira, apés o jogo Irdo-Portugal (20-
41), de preparagdo para o Campeonato da Europa de 2026, disputado esta sexta-feira em Pamplona,
em Espanha

Paulo Jorge Pereira (Selecionador de Portugal): "Acho que €é interessante a dinamica que estamos a
ter. Toda a gente esta a jogar sempre e vamos confiando que neste registo podemos contar com todos
os atletas para a competicdo principal. Mais uma vez, assim aconteceu. Ainda por cima, conseguimos
explorar também o formato ofensivo 7 contra 6, que come¢amos a usar menos e podemos voltar a
usar mais vezes agora. Foi um jogo, quase que podia dizer, redondo, em termos do plano de jogo.
Correu tudo bem, toda a gente o jogou bem, melhoramos alguns aspetos em termos ofensivos e a
nivel da comunicagdo. Portanto, estamos cada vez mais preparados. Ainda nos falta um pouco, mas
vamos a caminho. Acho que fisicamente o Irdo acabou por quebrar. N6s ndo paramos de fazer
transicdo ofensiva e acho que usamos cada posse de bola para fazer a transicao. Fisicamente, ao
termos estas rotacfes, ao termos também as rotagdes de ontem [na quinta-feira], permitiu-nos hoje
continuar a estar frescos para poder jogar contra o Irdo. Muito contente com a performance dos herdis
do mar".

SAPO
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Irméos Costa tracam objetivo de melhorar desempenho de 2024: "Estamos super-
confiantes"

Internet 09/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?|=a502ea8a

Portugal pretende melhorar resultado conseguido no Europeu de 2024

Os laterais Martim e Francisco Costa tracam o objetivo de obter um melhor resultado do que aquele
conseguido em 2024, mas alertam para a importancia de Portugal entrar a ganhar na fase preliminar
do Mundial'’2026 de andebol.

Os dois irmaos, ambos do Sporting e cruciais na equipa de Paulo Jorge Pereira, perspetivaram a fase
final da 17.2 edicdo do Campeonato da Europa, que vai ser disputada na Dinamarca, na Noruega e na
Suécia, entre 15 de janeiro e 1 de fevereiro.

"Acho que estamos super-confiantes, muito motivados, temos uma grande sele¢édo, cada vez com
melhores prestacdes nas competicdes e acho que este Europeu passa por melhorar o que temos vindo
a fazer. E fazer melhor do que no Europeu passado, que fizemos ha dois anos e, obviamente,
conseguir chegar as meias-finais era incrivel”, perspetivou o lateral esquerdo Martim Costa.

Ainda que a meta seja, no minimo, fazer melhor do que na edicdo passada, na qual os "heréis do mar"
ficaram pela Ronda Principal, Martim Costa explicou, durante o estagio em Rio Maior, que é preciso
encarar o torneio por fases, alertando para os perigos da Roménia, o primeiro oponente no Grupo B.

"Primeiro, o que queremos é passar o grupo e, depois, obviamente, passar nos dois primeiros lugares
da 'main round' é também um dos nossos objetivos. Acho que temos obrigagdo de ganhar [a
Romeénia], sabemos que vai ser um jogo super-complicado, é uma equipa super-competente, tém
bons jogadores e muitos deles jogam numa equipa da Liga dos Campedes, que é o Dinamo [de
Bucareste]", notou.

O melhor marcador da ultima edigcdo do Europeu, com 54 golos, juntamente com o dinamarqués
Mathias Gidsel, atual melhor jogador do mundo, abordou uma eventual luta pelo "cetro" de maior
artilheiro, porém, preferiu dar prioridade ao coletivo.

"O meu objetivo principal é que a sele¢cdo ganhe, que chegue as medalhas, que sejamos campedes
europeus. Esse é o meu principal objetivo e vou fazer de tudo para ajudar a selegcdo. Obviamente,
como eu digo, receber prémios é sempre bom e, se receber, fico todo contente", admitiu.

Francisco Costa manifestou igual mentalidade no que diz respeito a objetivos, considerando que
Portugal prop6s-se a fazer melhor do que em 2024.

"Espero fazer melhor do que da ultima vez em que fomos l4. Sabemos que é dificil, mas nés temos
que nos propor a um objetivo e acho que esse [fazer melhor] é o nosso objetivo. N6s pensamos
sempre na Ultima competicdo, no ultimo Europeu e pensar que podemos fazer melhor ou igual ja néo
€ mau", defendeu.
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O lateral direito do Sporting chamou a atencdo para a necessidade de gerir bem o fisico durante e
depois de cada jogo.

"Se passarmos a fase de grupos, vamos ter jogos de grande intensidade, mas acho que a sele¢ao que
vai chegar mais longe é a que estiver melhor preparada e a que tiver os jogadores inteiros. Sabemos
que o cansago dos jogos anteriores nos clubes é nitido", apontou.

Embora reconhecga o favoritismo dos lusos contra os romenos, em Herning, "Kiko" Costa quer ver a
superioridade evidenciada em campo para evitar surpresas.

"Teoricamente, acho que somos melhores do que eles, mas nés temos de mostrar isso dentro de
campo. Nestas competi¢cdes, ha sempre surpresas. A Espanha, no dltimo Europeu, foi eliminada na
fase de grupos e é uma das melhores sele¢des do mundo. Temos que entrar bem, sabemos que o
primeiro jogo é sempre dificil", argumentou.

E concluiu: "Temos que desbloquear aquela ansiedade que tens de comecar, porque, se ganhas o
primeiro jogo, torna tudo mais facil. N6s temos de entrar no primeiro jogo a matar".

Portugal, que conta como melhor resultado no Europeu o sexto lugar alcancado em 2020, estreia-se
no Euro'2026 diante da Roménia, em 16 de janeiro, seguindo-se o confronto com a Maceddnia do
Norte, dois dias depois, e a Dinamarca, anfitrid e tetracamped campea mundial, no dia 18, com todos
0s jogos a serem disputados na cidade dinamarquesa de Herning.

SAPO
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Paulo Jorge Pereira: «Toda a gente jogou bem e estamos cada vez mais preparados»

Internet 09/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=69b5170d

Declaragdes do selecionador nacional de andebol apés o triunfo de Portugal frente ao Irdo por 41-20

ApO6s a vitdria de Portugal diante do Irdo por 41-20, num jogo de preparagdo para o Euro'2026, Paulo
Jorge Pereira mostrou-se satisfeito com a dindmica da equipa. O selecionador nacional de andebol
sente que a equipa esta cada vez mais preparada para a grande competicdo que a espera.

"Acho que é interessante a dinAmica que estamos a ter. Toda a gente estd a jogar sempre e vamos
confiando que neste registo podemos contar com todos os atletas para a competicdo principal. Mais
uma vez, assim aconteceu. Ainda por cima, conseguimos explorar também o formato ofensivo 7
contra 6, que comegamos a usar menos e podemos voltar a usar mais vezes agora. Foi um jogo,
quase que podia dizer, redondo, em termos do plano de jogo. Correu tudo bem, toda a gente o jogou
bem, melhoramos alguns aspetos em termos ofensivos e a nivel da comunicac¢do. Portanto, estamos
cada vez mais preparados. Ainda nos falta um pouco, mas vamos a caminho", analisou o técnico.

Paulo Jorge Pereira realgou ainda a frescura fisica da equipa lusa, comparada com a da formacgéo
persa: "Acho que fisicamente o Irdo acabou por quebrar. Nés ndo paramos de fazer transi¢cao ofensiva
e acho que usamos cada posse de bola para fazer a transicdo. Fisicamente, ao termos estas rotagdes,
ao termos também as rotagBes de ontem [na quinta-feira], permitiu-nos hoje continuar a estar frescos
para poder jogar contra o Irdo. Muito contente com a performance dos herdis do mar".

SAPO
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Sabado, 10.01.2026

ANDEBOL

Campeonato de Ilha AAIF de Sub 18 -
Hortandebol C. (Sub 18 masc.) x Hortan-
debol C. (Sub 16 masc.) - 15h00 - Pavilhdo
Desportivo da Horta

BASQUETEBOL

Campeonato de Ilha ABIFP — Fayal SC
(Seniores masc.) x Fayal SC (Sub 18
masc.) — 18h30- Pavilhdo do Complexo Despor-
tivo Manuel de Arriaga

ATLETISMO

Torneio ADIF Kids Athletics — Escaldes
varios M/F - 10h00 - Pavilhdo do Complexo
Desportivo Manuel de Arriaga

FUTEBOL

Concentragao Faial — Fayal SC “A" x FC
Flamengos — Benjamins masc. - 09h30 -
Estadio da Alagoa

Taca llha do Faial — FC Flamengos x
Fayal SC - Infantis masc. - 09h30 - Campo
dos Flamengos

Concentragdo Faial — Fayal SC “B” x FC
Flamengos “A” - Traquinas masc. - 11h30
— Estédio da Alagoa

Encontro de Petizes — Organizador:
Fayal SC; Participantes: Fayal SC e FC
Flamengos - Petizes masc. - 11h30 - Es-
tadio da Alagoa

Taga AFH - FC Flamengos x Vitéria FC
- Iniciados masc. - 11h30 - Campo dos Fla-
mengos

Campeonato AFH — FC Flamengos x FC
Madalena — Seniores fem. - 14h30 -
Campo dos Flamengos

Taca AFH — A Atlético C x Fayal SC - Ini-
ciados masc. - 14h30 - Estadio da Alagoa

VOLEIBOL

Campeonato de Ilha - Castelo Branco
SC x Fayal SC - Juvenis/Juniores fem. -
15h30 - Pavilhdo da Junta de Freguesia de Castelo
Branco

Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo
Zona Agores — 1.2 Fase — Seniores Femi-
ninos — Castelo Branco SC x AJ Fonte do
Bastardo - 19h00 - Pavilhdo da Junta de Fregue-
sia de Castelo Branco

Domingo, 11.01.2026

ANDEBOL

Torneio AAIF Minis — Hortandebol C. x
Sporting CH — Sub 12 masc. - 11h00 - Pa-
vilhdo Desportivo da Horta

Campeonato de Ilha AAIF de Sub 16 -
Hortandebol C. x Sporting CH — Sub 16
masc. - 14h00 - Pavilhdo Desportivo da Horta

BASQUETEBOL

Campeonato de Ilha ABIFP — Fayal SC
(Masc.) x Fayal SC (Fem.) — Sub 14-
15h00 - Pavilhao do Complexo Desportivo Manuel
de Arriaga

Campeonato de llha ABIFP — Fayal SC
(Sub 16 masc.) x Fayal SC (Sub 18 fem.)
— 15h00 - Pavilhdo do Complexo Desportivo Ma-
nuel de Arriaga

FUTEBOL

Taga AFH — Fayal SC x Vitéria FC— Juve-
nis masc. - 10h30 - Estadio da Alagoa

Tacga AFH - FC Flamengos x FC Mada-
lena — Juvenis masc. - 10h30 - Campo dos
Flamengos

VOLEIBOL

Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo
Zona Agores — 1.2 Fase - Seniores femi-
ninos — Castelo Branco SC x AJ Fonte do
Bastardo - 11h00 - Pavilhdo da Junta de Fregue-
sia de Castelo Branco

Campeonato de Ilha - Castelo Branco
SC x Castelo Branco SC - Iniciados
masc./ fem. - 15h30 - Pavilhdo da Junta de Fre-
guesia de Castelo Branco

Campeonato de Ilha — Castelo Branco
SC x FC Flamengos - Juvenis fem. -

17h30 - Pavilhdo da Junta de Freguesia de Castelo
Branco

Campeonato de Ilha — Castelo Branco
SC x Fayal SC - Juniores/Seniores
masc. — 19h30 - Pavilhdo da Junta de Freguesia
de Castelo Branco

Fonte: Servi¢o de Desporto daIlha do Faial
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Andebol: Portugal «esmaga» Irdo em particular de preparacédo para o Europeu

Internet 09/01/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=459bc2c3

Portugal ndo deu qualquer hipdtese ao Irdo e venceu de forma convincente por 41-20, no segundo
jogo de preparagdo para o Campeonato da Europa de andebol.

Depois do empate frente ao Egito (31-31) desta quinta-feira, os comandados de Paulo Jorge Pereira
nao tiveram dificuldades para levar de vencido o conjunto iraniano, sendo que ao intervalo a diferenca
fixava-se apenas nos seis golos. Fracisco Costa terminou como melhor marcador do encontro (sete
golos), mas o prémio de MVP acabou por ser entregue a Salvador Salvador.

O dltimo jogo do torneio que decorre em Espanha serd contra uma das equipas do outro grupo:
Espanha, Tunisia e Eslovaquia. Recorde-se que Portugal estreia-se no Euro2026 a 16 de janeiro,
diante da Roménia.

[Additional Text]:

Andebol: Portugal esmaga Irdo em particular de preparagdo para o Europeu
Portugal-lIrdo em Andebol (FOTO: Federacgéo Portuguesa de Andebol)
Redacdo Maisfutebol
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Hoje vai ser noticia

Internet 09/01/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=9b0dacdd

O dérbi minhoto entre Vitéria e Sp. Braga, na final da Taca da Liga, € um dos momentos de maior
destaque de um sébado farto no que a desporto diz respeito.

No futebol, completam-se os quartos de final da CAN, regressam a Bundesliga, a LalLiga e a Serie A, e
joga-se mais uma ronda das tacgas de Inglaterra e Franca.

Nas modalidades, disputa-se a Taca da Liga no futsal, os 16 avos de final da Ta¢a de Portugal e os
quartos da Taca WSE em hoéquei em patins, e as ligas de basquetebol e voleibol.

PROGRAMA DO DIA

FUTEBOL

Taca da Liga, final:

Vitéria - Sp. Braga, 20:00 (SportTV1)
Liga feminina, 9.2 jornada:

Vitdria - Sporting, 11:00 (Canal 11)
Benfica - Rio Ave, 15:00 (Canal 11)
Damaiense - Torreense, 15:00
Valadares Gaia - Maritimo, 15:00
Liga 3, 16.2 jornada:

1.© Dezembro-Mafra, 15:00
Amora-Lusitano de Evora, 15:00

S&o Jodo de Ver-Fafe, 15:00
Sanjoanense-Trofense, 15:00
Campeonato de Portugal, 14.2 jornada, até dia 11 de janeiro
Liga Revelagéo, 2.2 fase:

Maritimo - Estoril Praia, 11:00
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Estrela da Amadora - Portimonense, 15:00

Gil Vicente - Unido de Leiria, 15:00

Conferéncias de imprensa:

Vasco Botelho da Costa, treinador do Moreirense, 12:00

Cristiano Bacci, treinador do Tondela, 12:30

Tiago Margarido, treinador do Nacional, 12:45

Liga espanhola, 19.2 jornada:

Oviedo - Betis, 13:00 (DAZN1)

Villarreal - Alavés, 15:15 (DAZN1)

Girona - Osasuna, 17:30 (DAZN1)

Valéncia - Elche, 20:00 (DAZN1)

Taca de Inglaterra, 3.2 ronda:

Wolverhampton - Shrewsbury, 12:15

Macclesfield - Crystal Palace, 12:15

Everton - Sunderland, 12:15 (SportTV1)

Fulham - Middlesbrough, 15:00 (SportTV3)

Sheffield Wednesday - Brentford, 15:00

Burnley - Millwall, 15:00

Newcastle - Bournemouth, 15:00 (SportTV4)

Manchester City - Exeter City, 15:00 (SportTV1)

Tottenham - Aston Villa, 17:45 (SportTV3)

Charlton - Chelsea, 20:00 (SportTV3)

Liga alem&, 16.2 jornada:

Friburgo - Hamburgo, 14:30 (DAZN4)

Union Berlim - Mainz, 14:30 (DAZN3)

Heidenheim - Colénia, 14:30

Bayer Leverkusen - Estugarda, 17:30 (DAZN2)

Liga italiana, 20.2 jornada:
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Como - Bolonha, 14:00 (SportTV2)

Udinese - Pisa, 14:00

Roma - Sassuolo, 17:00 (SportTV2)

Atalanta - Torino, 19:45 (SportTV2)

Tacga de Franca, 16 avos de final:

Orléans - Ménaco, 14:30 (SportTV5)

Angers - Toulouse, 14:30

Avranches - Estrasburgo, 17:00 (SportTVv4)

Hauts Lyonnais - Lorient, 17:00

Sochaux - Lens, 20:00

CAN 2025, em Marrocos:

Quartos de final:

Argélia - Nigéria, 16:00 (SportTV2)

Egito - Costa do Marfim, 19:00 (SportTV6)

ANDEBOL

Liga dos Campedes feminina, fase de grupos, 9.2 jornada, até ao dia 11 de janeiro

Prossegue Torneio Internacional de Espanha, com a participagéo da Sele¢do portuguesa, em Pamplona

BASQUETEBOL

Tacga Federacéo:

Quinta dos Lombos - Sporting, 14:15

Imortal - Benfica, 16:45

Liga, fase regular, 11.2 jornada:

Oliveirense - Vitéria, 16:00

Galitos - Queluz, 18:00

Vasco da Gama - Benfica, 18:15

Esgueira - FC Porto, 21:00 (DAZN2)

FUTSAL
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Taca da Liga, 1.2 fase:

Barbarense - Benfica, 12:00 (Canal 11)

Valpacos - Sporting, 16:00

Quinta dos Lombos - Torreense, 16:00
Portimonense - Lebes Porto Salvo, 19:00

Ferreira do Zézere - Caxinas, 20:00 (Canal 11)
Famalicéo - Fund&o, 20:00

HOQUEI EM PATINS

Tacga de Portugal, 16 avos de final:

Salesianos - Riba d' Ave, 18:00

Criar-T - Pévoa, 18:00

Cambra - Turquel, 18:00

Académica de Espinho - Juventude Pacense, 21:00
Lavra - HC Braga, 21:00

Sobreira - Sanjoanense, 21:15

Juventude de Viana - Sporting de Tomar, 21:30.
Troféu WSE, quartos de final, 1.2 mao:

Mérignac - Valongo, 19:00

TENIS

Jogo de exibicdo entre Carlos Alcaraz e Jannick Sinner, em Incheon, na Coreia do Sul.

Prossegue torneio de Brisbane, Austrélia, masculinos e femininos, com a participagdo de Francisco
Cabral, em pares

Prossegue torneio de Hong Kong, masculinos, na China
VOLEIBOL

Liga, 1.2 fase, 14.2 jornada:

Clube K - Santo Tirso, 15:00

Sporting - Benfica, 15:00

Sao Mamede - CA Madalena, 16:00
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Académica de Espinho - Leixdes, 16:00

Sp. Espinho - Vitoria, 16:00.

Castélo da Maia - Ala Nun Alvares de Gondomar, 18:00.

Termina o torneio WEVZA, 1.2 ronda de apuramento para o Campeonato da Europa de sub-18:
Espanha - Franca, 15:00

Bélgica - Paises Baixos, 17:30

Portugal - Alemanha, 20:00

[Additional Text]:

Hoje vai ser noticia

V. Guimarédes-Sp. Braga (Hugo Delgado/Lusa)
Redacdo Maisfutebol
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Celorico de Basto acolhe Seminario Internacional de Formac¢do em Andebol com dupla
certificagdo

Internet 09/01/2026

Verdade Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|=a4fc9ae9

Nos dias 16 e 17 de janeiro, Celorico de Basto sera o palco do Seminario Internacional de Formacgao
em Andebol. A iniciativa, de participacdo gratuita, vai dividir-se entre o Centro Cultural Marcelo Rebelo
de Sousa e o Gimnodesportivo de Celorico de Basto

Jodo Varejao, presidente do BECA, sublinha que o evento se integra "numa estratégia de valorizagdo
da formagdo desportiva e da qualificacdo de treinadores, professores e agentes educativos".

Por sua vez, José Peixoto Lima, Presidente da Camara Municipal, considera que a iniciativa reforca o
compromisso do concelho com a educacgado e o desenvolvimento desportivo. O autarca destaca que
projetos como o do BECA "tém um impacto profundo na comunidade" e reforgcam a ligacdo entre o
desporto e a escola, contribuindo para a construgdo de um futuro "mais ativo, qualificado e
sustentavel”.

As inscricOes sao gratuitas e podem ser efetuadas através do formulario digital disponibilizado pela
organizacao.
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Gidsel e Dika Mem juntos a partir de 2027: Fuchse Berlin anuncia contratacdo do
francés

Internet 09/01/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?1=2b2414cb

Os rumores comecgaram a surgir no passado més de novembro e ganharam outros contornos nesta
sexta-feira, dia em que o Fuchse Berlin recorreu aos meios oficiais para anunciar a contratacdo de
Dika Mem, lateral direito francés do Barcelona que ird juntar-se a equipa a partir do verao de 2027 -
contrato valido até 2031.

Veja TambémBob Hanning revela: Dika Mem tem uma proposta do Fuchse Berlin e do PSG Dika Mem
fala sobre o futuro: Estou a negociar com o Barcelona e outros clubes Bomba a caminho? Alemaes
apontam Dika Mem ao... Fuchse Berlin

Estou extremamente entusiasmado com o esfor¢go que o Fiuchse fez para me contratar e por me
permitir fazer parte desta equipa e deste clube. Estive em Espanha durante muito tempo e sinto que
este € 0 momento certo para dar o salto para a DAIKIN Handball-Bundesliga , referiu o atleta, citado
pelos meios de comunicag¢ao da turma germanica.

Quero ajudar a desenvolver ainda mais o clube e conquistar o maior nimero possivel de titulos. Estou
ansioso por conhecer a fantastica massa associativa do Flchse; ja joguei uma vez em Berlim e foi
uma experiéncia muito divertida. Amigos como Aitor Arifio e Lasse Andersson também me falaram
muito bem do clube. Esta oportunidade de jogar com este grupo parece-me a escolha perfeita ,
acrescentou ainda.

Ao gue tudo indica, Dika Mem jogara ao lado de Simon Pytlick (chegara em 2027) e Mathias Gidsel,
formando um dos melhores trios da histéria do andebol internacional. Depois de varios dias intensos
de negociagdes, o Fuchse Berlin adquiriu um dos melhores jogadores e aumentou significativamente a
qualidade do seu plantel: quem conseguira parar esta equipa em todas as competicdes?

Ver essa foto no Instagram
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Um post compartilhado por Fu?chse Berlin (@fuechse_berlin)

[Additional Text]:
Gidsel e Dika Mem juntos a partir de 2027: Fuchse Berlin anuncia contratacdo do francés
Redacéo
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