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A1  
RTP1

 	Duração: 00:00:26

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121156535

 
21-01-2026 09:23

1 1 1

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=322b2531-c953-40b1-9f9e-

b49beb95b4fb&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal conseguiu na passada, um resultado histórico no andebol, venceu a Dinamarca,
tetracampeão do mundo na terceira jornada do Campeonato da Europa.

Página 1



A2  
Rádio Comercial

 	Duração: 00:00:12

 	OCS: Rádio Comercial - Notícias

 
ID: 121156014

 
21-01-2026 09:02

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=24651166-3cf5-4f77-925b-

bca9ea5a29ae&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, Portugal sói tem o dia de hoje para preparar o jogo de amanhã, frente à Alemanha.
Ontem a Seleção Nacional venceu a Dinamarca, por 31-29.
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A3  
SIC

 	Duração: 00:09:08

 	OCS: SIC - Edição da Manhã

 
ID: 121155733

 
21-01-2026 08:40

1 1 1

Análise à atualidade desportiva

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=bd0a18de-db5c-4ec8-824c-

bea11526b99c&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Análise de João Rosado à atualidade desportiva.
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A4  
RTP1

 	Duração: 00:02:44

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121155169

 
21-01-2026 08:17

1 1 1

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=9c02639d-5688-4afd-9f67-95366e3df33c&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
E com esta vitória histórica os portugueses fizeram a festa na Dinamarca. A reportagem é dos
enviados especiais da RTP, Ana Barros e Paulo Maio Gomes.
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A5  
Renascença

 	Duração: 00:00:09

 	OCS: Renascença - Notícias

 
ID: 121154608

 
21-01-2026 08:05

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=fbeec904-740e-4925-bca8-

33daf25b3da8&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, Portugal só tem o dia de hoje para preparar o jogo com a Alemanha.
 
Repetições: Renascença - Notícias , 2026-01-21 08:34
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A6  
Rádio Comercial

 	Duração: 00:00:10

 	OCS: Rádio Comercial - Notícias

 
ID: 121155374

 
21-01-2026 08:02

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=45bd3173-2717-4323-b3e4-

0be43357bdb0&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal venceu a Dinamarca no campeonato Europeu de Andebol.
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A7  
RTP1

 	Duração: 00:01:07

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121154811

 
21-01-2026 07:23

1 1 1

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2c5ec045-33d2-44c6-a30e-

c3db51cd782b&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Os jogadores dizem que querem chegar mais longe e vão continuar a trabalhar para isso.
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A8  
RTP1

 	Duração: 00:01:12

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121154788

 
21-01-2026 07:22

1 1 1

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b3ce2641-b759-43fb-9377-

d749db04afa4&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O selecionador nacional diz que está orgulhoso do trabalho da equipa.
Declarações de Paulo Jorge Pereira.
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A9  
RTP1

 	Duração: 00:00:24

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121154607

 
21-01-2026 07:21

1 1 1

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=169c714f-e381-4060-aa3f-

a73ab7758ede&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal conseguiu na passada um resultado histórico no andebol, venceu a Dinamarca, tetra campeã
do mundo.
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A10  
TSF

 	Duração: 00:02:25

 	OCS: TSF - Noticiário

 
ID: 121153866

 
21-01-2026 07:10

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=18de4fa0-1aa5-47bc-b877-

10c6431b22f0&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal apurou-se, em primeiro lugar, para a Main Round do Campeonato da Europa de Andebol,
derrotando a Dinamarca, multicampeão europeu de andebol e campeão olímpica, Dinamarca, melhor
seleção do mundo.
Declarações de Paulo Jorge Pereira, selecionador português e de Rui Guimarães, jornalista e
comentador.
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A11  
Renascença

 	Duração: 00:00:33

 	OCS: Renascença - Notícias

 
ID: 121154077

 
21-01-2026 07:05

Campeonato da Europa de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=dd869898-6039-4287-8fe5-

9b77f824e1a9&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No Andebol, Portugal derrotou pela primeira vez a tetracampeão do mundo Dinamarca. A vitória
permite à seleção portuguesa avançar com dois pontos para a ronda principal do campeonato da
Europa.
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A12  
CNN Portugal

 	Duração: 00:00:48

 	OCS: CNN Portugal - Novo Dia

 
ID: 121154798

 
21-01-2026 06:47

1 1 1

Portugal apura-se para ronda principal do europeu de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b2f8152b-26ec-42a0-8ac4-

c6a30d0da0bc&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No Europeu de andebol, Portugal conseguiu um feito inédito. Derrotou a tetracampeã do mundo a
Dinamarca por 31-29 e qualificou-se assim para a ronda principal da competição.
 
Repetições: TVI - Diário da Manhã , 2026-01-21 07:18
 CNN Portugal - Novo Dia , 2026-01-21 07:50
 CNN Portugal - Novo Dia , 2026-01-21 08:54
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A13  
SIC

 	Duração: 00:00:41

 	OCS: SIC - Edição da Manhã

 
ID: 121154411

 
21-01-2026 06:42

1 1 1

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b139197a-78b5-4a80-9124-

a0f9da32c4d7&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal venceu pela primeira vez a Dinamarca tetracampeão do mundo de andebol está qualificado
para o main round do Europeu. A seleção portuguesa entrou melhor no jogo e conseguiu superiorizar-
se a Dinamarca estava a jogar em casa.
 
Repetições: SIC - Edição da Manhã , 2026-01-21 07:46
 SIC Notícias - Primeira Página , 2026-01-20 02:07
 SIC Notícias - Primeira Página , 2026-01-20 04:19
 SIC Notícias - Primeira Página , 2026-01-20 05:53
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A14

21-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 98,35cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 29

ID: 121152799

1

ANDEBOL

PLACARD 1 17.*Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gaia 23. 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34-129

1 Sporting 17 o 689-447 51
2 FCPorto 17 13 2 649-468 45

3 Benfica 2 582-490 45
4 ABO 17 co 503-514 37
5 ãguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34
7 Povoa AC 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 499-523 30

9 V.Guimarães 16 5 428-490 26
10Avanca 16 5 011 469-548 26

11 FCOCGala 17 1 214 440-560 21
12 Ars. Devesa 17 o 017 375-592 17

Próxima Jornada (18.:)Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),ãguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-

rães-ABO (11/02) Povoa-Belenenses (11/02)

1. DIVISãO (F) 14. Jornada

CS Madeira–Madeira SAD 20-32
ABC- Eanes 23-20
Colégio de Gaia-Benfica 18-35
CALE-Juve Lis 30-21
AA S. Pedrodo Sul-Almeida Garrett 28 -25

J

1 Benfica 14 14 o o 465-273 42

2 Alm. Garrett 14 10 3 386-327 35
3 S.5.PedroSul 14 10 4 369-326 34

4 Madeira SAD 14 9 4 379-307 33
5 Gi Eanes 14 8 1 5 342-332 31

6 ABO 14 8 o 6 366-375 30

7 CALE 14 4 010 334-394 22

8 Colegio Gala 14 3 011 295-382 20
9 Juve Lis 14 2 012 299-357 18

10 CS Madeira 14 o 113 262-424 15

Próxima Jornada(15., 24/11): Almeida Garrett-

-Colégio de Gaia, Juve Lis-ABC, GilEanes-

–Benfica, Madeira SAD-AA S. Pedro do Sul, cs
Madeira-CALI
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A15

21-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 226,21cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 7

ID: 121152749

1

Luís Mateus

Editor Executivo

Imateus@abola.pt

O desporto portuguêsjá não vive só

de milagres ou de carolice, mas de
continuidade e trabalho, o que, passo
a passo, leva a que esteja maisperto de

vencer.Não chega, mas é qualquercoisa

Q
ue grande dia para o desporto
português! Primeiro, o andebol.
Onde antes se ameaçava, mas
não se cumpria, simplesmente

porqueos demais tinham e têm há muito
mais e maiores argumentos, hoje bate-se
com frequência o pé à realeza. Já se

Opinião Chama-se cultura de vitória
ouvem outros selecionadores, como o

dinamarquês, lembrar que «Portugal é

das melhores equipas do mundo». Num

país onde o futebol é oeucalipto que tudo

seca à volta, receber este elogio de um
tetracampeão mundial, mesmo em
momento de justificação de derrota

inesperada, é absolutamente fantástico e

poderoso. é, Sô por si, uma conquista.
No entanto, nada isto é de gestação

espontãnea, ainda que neste país se

acredite tanto em milagres. Por não fazer
nada para que não sejam necessários ou

porque simplesmente se tem sempre essa

fé. Mas repito: não aterrou agora vindo do

nada. Há trabalho de continuidade, uma

geração de ouro eo crescimento gradual,
torneio após torneio,com triunfos

importantes, antes impossiveis = e

derrotas incontrolaveis, que também
moldam o caminho= criando uma
cultura de superação e de vitória. Agora,
aconteça o que acontecer neste Europeu,
há que aproveitar a vertigem e manter o

momento.
São estas vitórias,e as de modalidades

como o judo, acanoagem, o ciclismo,
mesmo o futsal, entre outras, que quando
surgem nos deveriam obrigar a parar. E
repensar. Talvez, apenas talvez, fosse útil
aproveitá las para reestruturar odesporto
escolar, que pode, além da sua importãn-
cia para a saude, potenciar estes despor

tos. Se já têm a força que têm, imaginem
commais praticantes, mais adeptos e
ainda mais entusiasmo.

Horas depois, o Sporting fez cairo

campeão europeu. Vi ao longo das últimas

décadas, os leões encherem o balão para
sofrerem derrotas inesperadas, umas mais
escandalosas que outras até com equipas
bem ao alcance. Muitas fazem parte do

folclore do futebol português. Esse

Sporting não teria certamente vencido
ontem. Não teria aguentado a pressão,
continuado organizado, teria talvez ido

emocionalmente abaixo com o empate.
Não foieo PSG reclama hoje injustiça.

Este leão é a soma dos últimos anos.
Mais uma vez, da continuidade,ainda que
com mudanças na liderança técnica, em

que cresceu até ao topo do topo do futebol
português e foi somando boas prestações
na Europa. Camada após camada,
também aqui se crioucultura devitória,
que suportará sempre quando não se

ganhe uma ou outra vez.

Andebol luso conquistou maior vitóriada sua história
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A16Andebol: Triunfo histórico frente à Dinamarca coloca Portugal na ronda principal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Bom Dia Online Autores: Fabiana Bravo

URL: https://pt.cision.com/s/?l=63219994

 
Portugal venceu a Dinamarca por 29-31 e fez história esta terça-feira, qualificando-se em primeiro
lugar, com dois pontos e vai defrontar a Alemanha na quinta-feira, no âmbito do Euro 2026 de
andebol.
 
Depois do inesperado empate com a Macedónia, que colocou a equipa na posição de chegar à última
jornada sem a qualificação para a ronda princial garantida, os Heróis do Mar provaram que a
Dinamarca, apesar do histórico de 19 triunfos consecutivos, não era imbatível.
 
Portugal nunca perdeu a liderança tendo estado a vencer por 9-12. Ao intervalo, os a seleção nacional
continuavam a mandar no encontro ainda que com uma diferença mínima (11-12), para no final se
agigantarem de vez à tetracampeã do mundo.
 
De acordo com o jornal A Bola, a equipa nacional mostrou-se excelente na defesa e no ataque, sendo
que as situações nunca faltaram e o resultado só não se tornou mais expressivo porque algumas não
tiveram a melhor finalização.
 
Portugal chegou aos últimos três minutos em vantagem (26-28), obrigando a Dinamarca, considerada
a melhor seleção do mundo, a recorrer à marcação individual sobre Martim e Kiko Costa, numa
solução à antiga. Ainda assim, António Areia apontou um golo que manteve a esperança lusa (e não
se ficou por aí, voltando a marcar pouco depois). Capdeville foi decisivo entre os postes, fechando a
baliza nos momentos finais, antes de Martim Costa sentenciar o encontro e confirmar um triunfo
histórico por 29-31 frente aos dinamarqueses.
 
Este resultado épico que garante à seleção nacional o apuramento para a fase seguinte, juntando-se a
França, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega, com dois pontos somados.
 
Nas redes sociais, a Federação de Andebol de Portugal fez uma publicação com uma série de fotos dos
vencedores do jogo, acompanhadas pelo seguinte texto: “Como vamos dormir hoje? De sorriso nos
lábios”.
 
 
 
[Additional Text]:
Max Grellier
Fabiana Bravo
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A17

Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e França no «Main-Round»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=8ed3975e

 
Heróis do Mar  também partilham Grupo 1 com Espanha, Dinamarca e Noruega
 
Os triunfos sobre Dinamarca e Roménia , além do empate com a Macedónia do Norte , valeu a
Portugal a qualificação para o “Main Round” do Euro 2026, fase na qual vai defontar França,
Alemanha, Espanha, Dinamarca e Noruega.
 
No Grupo 1, a Seleção parte com dois pontos, graças à vitória inédita sobre os dinamarqueses, em
igualdade com França e Alemanha. Por sua vez, Espanha, Noruega e Dinamarca começam com zero
pontos.
 
Os “Heróis do Mar” iniciam a próxima fase na tarde de quinta-feira, frente à Alemanha (14h30). No
sábado há duelo com a França (14h30), enquanto a Noruega surge no calendário na segunda-feira
(14h30). Por último, há duelo ibérico com a Espanha a 28 de janeiro (14h30).
 
Os dois melhores classificados avançam para as meias-finais, enquanto o terceiro colocado vai
disputar o quinto lugar do Europeu.
 
 
 
 pic.twitter.com/27bQncxnpr
 
- Federação de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 20, 2026
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/europeu-andebol/europeu-de-andebol-portugal-defronta-alemanha-
e-franca-no-main-round
Redação Maisfutebol , SS
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Paulo Jorge Pereira: «Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: CNN Portugal Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=1d7f9637

 
Triunfo por 31-29 frente à tetracampeã mundial Dinamarca deixa seleção lusa orgulhosa e a sonhar
alto no Europeu de andebol
 
Portugal assinou uma das maiores vitórias da sua história no andebol ao bater a Dinamarca por 31-29,
em Herning, na terceira e última jornada do Grupo B do Campeonato da Europa, garantindo a
passagem à main round com uma exibição de enorme personalidade frente a um dos grandes
favoritos ao título.
 
No final do encontro, o selecionador nacional Paulo Jorge Pereira não escondeu a emoção, mas deixou
claro que o foco já está no que se segue.
 
 Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre, mas agora há mais coisas que temos de fazer.
Não adianta ficarmos demasiado felizes quando temos um jogo daqui a 48 horas , sublinhou.
 
O técnico destacou ainda a forma como a equipa lutou e a resposta coletiva num ambiente adverso,
diante de cerca de 15 mil adeptos dinamarqueses.
 
 É muito importante para Portugal termos feito este jogo como fizemos. O país tem de estar orgulhoso
das pessoas que aqui estão a representar a seleção. Eu apenas os ajudei , afirmou, referindo ainda
prestações individuais decisivas, como a entrada de Pedro Tonicher e a exibição de Rui Silva, além da
influência constante dos irmãos Costa.
 
 Foi espetacular [a entrada do Pedro Tonicher]. Entrou ali no momento e sacou duas bolas ao Gidsel.
Foi uma coisa fantástica e agora ele terá oportunidades mais vezes. O Filipe [Monteiro] já esteve na
convocatória, mas hoje o Rui fez um  jogaço  à Rui Silva e os manos Costa de um lado e do outro são
uma coisa brutal , disse.
 
António Areia, um dos protagonistas, principalmente nos derradeiros minutos, reforçou a ideia de
união como chave do sucesso.
 
 Posso ter marcado golos importantes, mas é preciso um grupo com uma união diferente da do
costume. É um orgulho enorme ser português e ver as bancadas com bandeiras nacionais , disse,
alertando para as dificuldades que se avizinham.
 
 Vem aí uma main round muito dura, com equipas de alto nível, mas sinto que podemos jogar ao nível
delas , acrescentou.
 
Também Salvador Salvador alinhou no discurso ambicioso, garantindo que este triunfo apenas
confirma a competitividade da seleção.
 
 Podemos competir contra qualquer seleção. Se não estivermos concentrados, podem acontecer
empates como com a Macedónia do Norte, mas hoje ficou provado que temos qualidade , referiu,
confessando que acreditava no desfecho.
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 Disse desde o início que isto  tresandava  a vitória portuguesa por terras dinamarquesas , concluiu.
 
 
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/campeonato-da-europa/paulo-jorge-pereira-esta-vitoria-vai-ficar-
na-minha-memoria-para-sempre
Redação Maisfutebol , GP
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FEITO HISTÓRICONO ANDEBOL LUSO

Portugal derrota Dinamarca

Portugal garantiu a qualifica-
ção paraa ronda principal do

Campeonato da Europaapós
uma histórica vitória (31-29)
frente à tetracampeã mundial
em título, a Dinamarca. Ao
intervalo a equipa lusa já ganha-
vapor 12-11. A seleção coman-

dada por Paulo Pereiravenceu,

assim, o agrupamento, com

cinco pontos, contra quatro dos

dinamarqueses, que já estavam

apurados. Na ‘main round’,

Portugal jogará no Grupo |le
parte com doispontos, tal como

Françae Alemanha, enquanto
a Dinamarca começa azero,

como Espanhae Noruega. Francisco Costa marcou nove golos
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Afinal não foi preciso
utilizar a calculadora
PORTUGAL está no 'main round do Europeu Andebol, depois de vencer

a equipa da casa e tetracampeã mundial Dinamarca por 29-31.

ANDEBOL

Carlos Costinha Sousa -

Portugal garantiu ontem o apu-
ramento para a ronda principal
do Campeonato da Europa de
Andebol 2026, depois de vencer
a equipa da casa e tetracampeã
mundial Dinamarca por 29-31.
Os lusos realizaram uma exibi-

ção de grande nível e consegui-
ram anular a poderosíssima se-

lecção dinamarquesa, num jogo
em que o imponente guarda-re-
des Nielsen esteve em excelente

plano na baliza dos da casa,mas

sempre com respostas de eleva-
do nível por parte dos guardiões
portugueses, mas também da ca-

pacidade ofensiva lusa, que teve
em Martim Costa o seuexpoente
máximo, ele que foimesmo con-
siderado O MVP (jogador mais
valioso) da partida, depois de

apontar nove golos e apresentan-
do uma eficácia de 82% nos re-
mates realizados.

Aliás, os dois irmãos Costa
(Martim e Francisco) foram
mesmo os melhores marcadores
da partida, com nove golos cada

um. Do lado da Dinamarca, O
inevitável Mathias Gidsel tam-

bém foi o principal motor do
ataque, com 8 golos marcados.
Ao longo da partida, os portu-
guês estiveram sempre no co-
mando do encontro, conseguin-
do anular o poderio que se

esperava por parte dos dinamar-

queses e mantendo-se quase
sempre na frente do marcador,
com uma vantagem curta, é ver-

dade, mas que nunca deixou de o
ser e com os campeões mundiais

sem conseguirem anular a exibi-

ção de garra e eficácia portugue-
sa, para darem a volta ao resulta-

do. No final, a vitória de Portu-

gal, épica e histórica, veio mes-
mo a confirmar-se, por 29-31.
Recorde-se que há praticamen-
te um ano (31 de Janeiro de
2025), a Dinamarca tinha batido

Portugal de forma clara (40-27),
nasmeias-finais do Campeonato
do Mundo, que acabariam por
conquistar após vitória na final,

por 26-32, a Croácia.

Com este resultado, ao contrá-
rio do que se pensava à partida
para esta jornada da prova, não
foi sequer preciso Portugal re-
corter à utilização da calculado-

ra para garantir um lugar na ron-

da principal da competição.
Os portugueses apuram-se no

primeiro lugar do Grupo B e
passam à próxima fase, o deno-

minado ‘main round’ já com
dois pontos conquistados, fruto

da qualificação garantida na par-
tida de ontem.

DINAMARCA, 29
Emil Nilsen (GR), Niclas Kirkelokke, Mag-

nus Landin (2), Emil Jakobsen (1), Rasmus

Lauge (4), Magnus Saugstrup (2), Mathias

Gidsel (8), Kevin Moller, MadsMensah,

Jóhan Hansen (2), LasseAndersson, Emil

Bergholt, Simon Hald (2), Mads Hoxer (2),

Simon Pytlick (6) e Lasse Moller.

Treinador: Nikolaj Jacobsen.

PORTUGAL, 31
Gustavo Capdeville (GR), Victor Iturizza

(1), Filipe Monteiro,Salvador Salvador

(1), Rui Silva, Miguel Neves, Leonel Fer-

nandes, Diogo Branquinho (1), António

Areia (6), Francisco Costa (9), João Gomes,

Martim Costa (9), Luís Frade (4), Ricardo

Brandão, Gabriel Cavalcanti e Pedro

Tonicher.

Treinador: Paulo Pereira.

ãrbitros: Ivan Pavicevio e Milos

Raznatovic.

Ao intervalo: 11-12.

Pavilhão Jyske Bank Boxen

Portugal garantiu ontem umavitória épicasobre a Dinamarca e apurou-separa o ‘main round’ no primeiro lugardoGrupo B
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ANDEBOL (29-31)

Portugal garante
vitória histórica

sobre a Dinamarca

ANDEBOL (29-31)

Portugal garante
vitória histórica

sobre a Dinamarca
Pág. 21
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Seleção de Cabo Verde
preparou CAN em Anadia

Estágio A equipa nacional caboverdiana fechou o estágio na Bairrada com um
jogo de treino com a congénere de Angola, que fez a sua preparação em Estarreja

Andebol MSeniores

Um jogo de preparação frente

à congénere angolana,no pas-
sadodomingo, foi oúltimo tes-

te da seleçãonacionalde Cabo

Verde antesdaparticipação no

CampeonatoAfricano das Na-

ções (CAN) de andebol, queco-

meçahoje edecorrer até ao fi-

nal deste mês em Kigali, no

Ruanda. O pavilhão dos Des-

portosdeAnadia foio palco do

confronto entre os “tubarões

azuis” e os “palancas negras”

que terminoucomumavitória

dos caboverdianos, por 26-25.

Antes do início do jogo de

treino, de preparação para a

CAN’2026, realizou-se umace-

rimónia protocolarcom entre-

gade lembrançasentreopresi-
dente daautarquia, JorgeSam-

paio, o vereadordopelouro do

Desporto do município, Jorge
Almeida,apresidenteda Fede-

raçãodeAndebolde Cabo Ver-

de,ángela Lima, eavice-presi-
dente da Federação deAndebol

de Angola,Teresa Ulundo.

O selecionador nacional da

equipa sénior masculina de

Cabo Verde, o sérvio Ljubomir
Obradovic, convocou 24 atle-

tas para este estágio na Bair-

rada, mas após duas semanas

de preparação em que a sele-

ção caboverdiana fica instalada

no CentroAlto Rendimento de

Anadia, ena Estalagem deSan-

galhos, o responsável técnico

definiuos 18jogadores para re-

presentaro pais no CAN´2026.

A comitiva foi chefiada pela

presidente dadireção daFede-

ração deAndebolde CaboVer-

de, ángela Lima, que subli-

nhouo facto de «estaprepara-

ção ter permitido consolidar a

equipa com jogadores expe-
rientes e disciplinados e com-

prometidos com os objetivos
da seleção», sublinhando que
o estágio decorreu «com boas

condições e com o apoio de

parceiros, tendo contribuído

para reforçar a confiança e a

coesão dogrupo».
Este estágio da seleção ca-

boverdianaemAnadia reforça,

assim, os laços culturais, soci-

ais e dedesenvolvimento, pro-
movendo adiversidade e a tro-

ca de experiências com este

país lusófono, com quemAna-

diajá tem laços de cooperação

estratégica como é o caso da

geminação com Mosteiros»,
recorda omunicípio deAnadia

em nota de imprensa.
Na Fase de Grupos da com-

petição africana, Cabo Verde

está inseridono Grupo D,jun-
tamente com Benim, Congo e

Marrocos, fazendo hoje o seu

primeiro jogo frente à seleção
nacional congolesa. ‹

Confronto entre caboverdianos e angolanos terminou com a vitória dos ‘‘tubarões azuis”
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RESULTADOS E CLASSIFICAçOES DE ANDEBOL

Divisão de Honra

Masculina – 1,3 Fase

163 Jornada

FC PortoB-Sanjoanense 40-24

SantoTirso-Almada 27-30

Boa-Hora-Ac. Funchal 41-33

SportingB-SãoBernardo 32-31

Carvalhos-XicoAndebol 38-30

Feirense-Sp.Horta 28-29

Classificação

j v E D GM-GS P

Carvalhos 16 14 1 1 493-41545

BoaHora 16 11 1 4 493-45739

SantoTirso 16 11 o 5 465-43038

FCPortoB 14 9 2 3 452-39334

SportingB 16 7 3 6 449-44333

Sp.Horta 15 8 o 7 431-44031

Almada 16 6 1 9 427-43629

Xico.Andebol 15 6 1 8 459-45728

Feirense 16 4 3 9 480-49427

SãoBernardo 15 4 1 10 418-44924

AcFunchal 15 4 1 10 451-51224

Sanjoanense 16 1 2 13 426-51820

Próxima jornada

SantoTirso-Boa-Hora,Sanjoa-

nense-Feirense, SáO Bernardo-FO

Porto B, Almada-Carvalhos,Xico

Andebol-SportingBe Sp. Horta-

Ac.Funchal.

DivisãodeHonra

Feminina - 13Fase

14.3 jornada

Didáxis-Alavarium 19-27

Feirense-Assomada 31-23

Alpendorada-Maiastars 13-23

Santa Joana-Beira Douro 24-23

SIR 10 Maio-AlmeidaGarrettB 8-32

Classificação

J V E D GM-GS P

Feirense 14 14 o o 437-35342

Maiastars 14 10 O 4 386-30034

Alavarium 14 9 1 4 388-34233

Santa Joana 14 7 1 6 372-37029

A.GarrettEB 14 6 1 7 402-34827

Beira Douro 14 5 2 7 362-34726

Didáxis 13 6 o 7 351-35425

Alpendorada 14 5 1 8 344-35825

Assomada 13 4 o 9 385-37021

SIR1Maio 14 o o 14 220-50514

Próxima jornada

Almeida Garrett B-Didáxis, Asso-

mada-Beira Douro, Alavarium-

Alpendorada,Maiastars-Feirense

eSIR 10Maio-Santa Joana.

2.a Divisão Nacional

Masculina – 1.a Fase

Zona2 -132 Jornada

Benavente-JuveLis 27-36

Lamego-FOGaiaB 31-23

Sismaria-Académica 18-24

Albicastrense-Alavarium 29-22

EstarrejaAC-S.PaioOleiros 26-25

Classificação

J vi E D GM-GS P

EstarrejaAO 13 11 o 2 389-32335

JuveLis 13 10 1 2 393-32434

Albicastrense 13 9 2 2 378-31433

Lamego 12 10 o 2 359 308

FCGaiaB 13 5 1 7 370-38624

Académica 13 5 o 8 326-33023

Alavarium 13 5 o 8 345-37523

S.PaiorOleiros 12 5 o 7 307-30122

Sismaria 13 1 o 12 286-38815

Benavente 13 1 o 12 328-43215

Próxima jornada

Alavarium-EstarrejaAC, FC Gaia

B-Sismaria, Académica-Albicas-

trense, Juve Lis-Lamego e s. Paio

Oleiros-Benavente.

2.3 DivisãoNacional

Feminina – 1.3 Fase

Zona 2/9.a Jornada

UniãoSerra-Monte 33-21

Batalha-S. PaioOleiros 33-20

ValongoVouga-São Bernardo29-16

Vacariça-S.Félix Marinha 27-32

Estarreja-Lusitano 23-33

Classificação
J V E D GM-GS P

Valongo Vouga 9 8 1 o 270-18126

Lusitano 9 7 2 o 268-20725

UniãoSerra 9 7 o 2 259-19023

EstarrejaAO 9 5 1 3 201-19020

S.FélixMarinha 9 4 1 4 242-23618

Batalha 9 3 o 6 201-23215

Vacariça 9 3 o 6 194-26115

São Bernardo 8 3 o 5 180-17914

Monte 8 1 1 6 159-19711

S.PaioOleiros 9 O0 9 157-258 9

Próxima jornada

União Serra-Estarreja, Batalha-

Monte,Lusitano-S.Félix da Mar-

inha,Vacariça-São Bernardoe

ValongoVouga-S.Paio deOleiros.

3.a Divisão Nacional

Masculina - 13Fase

Zona 2 - 11,2 Jornada

IlhavoAC-NDA Pombal 23-39

Monte-Academia/Drizes 27-26

SIR 10’Maio-Tarouca 22-32

BomSucesso-GiCA 30-38

Folga: Batalha.

Classificação

J v e D GM-GS P

Tarouca 9 8 o 1 354-23725

NDA Pombal 9 7 1 1 306-22424

Monte 9 6 1 2 272-22722

GICA 9 5 1 3 257-23920

Batalha 9 5 o 4 250-23519

Academia/Drizes8 4 o 4 234-201 16

Bom Sucesso 9 1 1 7 225-29212

SIR 1' Maio 9 1 o 8 186-29011

IlhavoAC 9 1 o 8 182-32111

Próxima jornada

Tarouca-IlhavoAC,

Academia/Drizes-SIR 10Maio,

NDAPombal-BomSucessoFC

BomSucesso eGiCA-Batalha;

Folga: Monte.
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Angola derrotada em Avanca
Andebol

&Seniores

PREPARAçáO A seleção sé-

nior masculina de andebol de

Angolaescolheu Estarrejapara
realizar oseu último momento

para O Campeonato Africano

dasNações de andebol.

Na passadaquinta-feira,aaco-

mitiva foi recebida nos Paços
do Concelho, pela presidente
da CâmaraMunicipal deEstar-

reja, Isabel Simões Pinto, epelo
vereador do Desporto, Carlos

Vicente. O encontro contou

com a presença da vice-pre-
sidente daFederaçãoAngolana
de Andebol, Teresa Ulundo,
como chefe dedelegação, além

da equipa técnica e jogadores.

Aseleção séniormasculinade

andebol angolana, orientada

pelos técnicos Filipe Cruz eEd-

gar Neto, fez o seu último mo-

mentodociclopreparação para
aCAN’2026 em Estarreja, efec-

tuando um jogo de treino em

Avanca, onde defrontou a for-

mação daArtística,que disputa
O Campeonato de Andebol 1,

com quem perdeupor26-25.

Recorde-se quea Seleção de

Angolaestá integrada no Gru-

po B da CAN’2026, com as se-

leçõesdo Egito,Gabão e Ugan-

da, este o primeiros adversário

dos angolnas, que e tem como

principal objetivo alcançar um

lugar no pódio. ‹

Os ‘‘palancas negras” estagiaram em Estarreja
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Estudantes começam 2026
com triunfo importante

O ano de 2026 começou da

melhor formaparaaequipasé-

nior masculina da Académica,

isto no que a jogos oficiais diz

respeito.
Numa partidada 13.4

a
jormada

daZona2do CampeonatoNa-

cional da 2.4 Divisão, a equipa
estudantil foi a Leiria derrotar

o Sismaria por 18-24, num en-

contro entre duas equipas que
lutampela manutenção,sendo

que a classificação academista

é bem mais animadora.

Num encontro em queo trei-

nador Sandro Gomes já pôde
contar com o reforço Diogo
Carvalho (um regresso ao clu-
be depois de ter representado
OSporting da Horta) ecomRa-

fael Marques (recuperado de

lesão), a turma conimbricense

chegou ao intervalo a vencer

por quatrogolos (6-10).

Apesar dareação doconjun-
to leirienseno segundo tempo,
a Académica soube controlar

os acontecimentos e construiu

um triunfo por seis golos, que
lhe permite, nesta altura, ter

uma vantagem de oito pontos

para o penúltimo classificada-

do, oprimeiro emzona dedes-

promoção, que é, precisamen-

te, O Sismaria.

Com 13jogos disputados, os

academistas ocupam a sexta

posição com 23 pontos, os

mesmos que o sétimo, o Ala-

varium, e menos um que o

Gaia B. Na próxima jornada,

agendada para sábado (18h15),

aAcadémicaseráanfitriã doAl-

bicastrense no Pavilhão Jorge

Anjinho.
Os estudantes alinharam

com os seguintes jogadores:
João Cunha e JoãoGonçalves;
João Carvalho (5), Rafael Mar-

ques (2), Diogo Vaz (3), David

Machado (2), Rui Henriques (2),

Tomas Daubney (1),TiagoDias

(2),Afonso Vítor (1), Alexandre

Cruz,DiogoFerraz (2), Gonçalo

Melo, Bruno Clara, Diogo Car-

valho (3) e JoãoAbade.

DiogoFerraz apontou dois golos na vitória academista

Andebol
Nacional da 2a Divisão

Zona 2 13.3 Jornada
Benavente-Juve Lis 27-36

Lamego-GaiaB 31-23
Sismaria-Académica 18-24

Albicastrense-Alavarium 29-22

Estarreja-SPOleiros 26-25

P j v E D M-S
10 Estarreja 35 13 11 0 2 389-323

2 Juve Li 34 13 10 1 2 393-324

3? Albicastrense 33 13 9 2 2 378-314

49 Lamego 32 12 10 o 2 359-308

59 Gaia B 24 13 5 1 7 370-386

6’ Académica 23 13 5 0 8 326-330

7 Alavarum 23 13 5 0 8 345-375

8? SPPOleiros 22 12 5 o 7 307-301

g? Sismaria 15 13 1 0 12 286-383

10P Benavente 15 13 1 0 12 328-432

Página 26



A27

21-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 32,19cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 21

ID: 121154652

1

Seleção de Cabo Verde
estagiou em Anadia

Andebol NEstágio

A seleção nacional masculina

de CaboVerde estagioudurante

duas semanas no concelho de

Anadia, preparando a partici-

pação no Campeonatodas Na-

ções Africanas que se realiza

em Kigali, no Ruanda, no qual
além do campeão africano se

definirá quais são os países

apurados para O Mundial de

2027.

No último dia do estágio, a

seleção caboverdiana mediu

forçascomacongénere deAn-

gola, a qual derrotou26-25.«

N
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Portugal bate Dinamarca
e está na Ronda Principal
do Europeu de andebol

Andebol

Campeonato da Europa

Portugal qualificou-se ontem

para a Ronda Principal do

Campeonato da Europadean-

debol de 2026, aovencer sen-

sacionalmente a anfitriã e te-

tracampeãmundial em título

Dinamarca por 31-29, na ter-

ceira jornadado Grupo B.

Depois do triunfopor 40-34
face à Roménia e do empate
29-29 com a Macedónia do

Norte, aformação das “quinas”
bateu a formação nórdica,
considerada a melhor do

mundo da atualidade, num
embate em que já liderava ao

intervalo por 12-11.

A seleção comandada por
Paulo Pereiravenceu, assim, o

agrupamento, com cinco pon-
tos, contra quatro dos dina-

marqueses, que já estavam

apurados. A Macedónia (ter-
ceira, com três pontos) e a Ro-
ménia (quarta, a zero) foram

eliminadas.

Na “main round”, que apura
os dois primeiros de cada

agrupamento para as meias-

-finais, Portugal jogará no

Grupo Ieparte com dois pon-
tos, tal como França eAlema-

nha, enquanto a Dinamarca

começaazero, como Espanha
e Noruega.

Festa lusa após triunfo sobre o colosso dinamarquês
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‘Heróis do Mar’ derrotam

tetracampeãmundial
Portugalqualificou-seontempara a
Ronda PrincipaldoCampeonato da

Europadeandebolde2026,aoven-
cer sensacionalmente aanfitriãe te-
tracampeã mundialem título Dina-
marcapor 31-29,na terceira jornada
doGrupo B.
Depoisdo triunfopor 40-34 face à
Roméniae do empate 29-29 coma
Macedónia do Norte, a formação
das ‘quinas’ bateu a formação nórdi-

ca, num embate em que já liderava
ao intervalopor 12-11.

A equipadas Quinas vencet, as-
sim, o seu grupo, com cinco pon-
tos, contra quatro dos dinamar-

queses, quejá estavam apurados. A
MacedóniaeaRoménia forameli-
minadas.
Na ‘main round’, que apura os
doisprimeirosdecadaagrupamen-
to para as meias-finais, Portugal jo-
gará no Grupo I e parte com dois
pontos, tal como França e Alema-

nha, enquantoaDinamarca começa
a zero, comoEspanha e Noruega.

Portugalvenceu a Dinamarca por 31-29e fechouo grupona frente. FOTO LUSA
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Portugal bate Dinamarca e está na Ronda Principal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Diário de Notícias da Madeira Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=3e2011d0

 
Portugal qualificou-se hoje para a Ronda Principal do Campeonato da Europa de andebol de 2026, ao
vencer sensacionalmente a anfitriã e tetracampeã mundial em título Dinamarca por 31-29, na terceira
jornada do Grupo B.
 
Depois do triunfo por 40-34 face à Roménia e do empate 29-29 com a Macedónia do Norte, a
formação das 'quinas' bateu a formação nórdica, considerada a melhor do mundo da atualidade, num
embate em que já liderava ao intervalo por 12-11.
 
A seleção comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que já estavam apurados. A Macedónia (terceira, com três pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.
 
Na 'main round', que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogará no Grupo I e parte com dois pontos, tal como França e Alemanha, enquanto a Dinamarca
começa a zero, como Espanha e Noruega.
Agência Lusa
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Paulo Pereira fala do "impacto brutal" da vitória histórica da seleção nacional de
andebol frente à Dinamarca
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Diário de Notícias Online Autores: Cecília Carmo

URL: https://pt.cision.com/s/?l=4349e4f3

 
Cecília Carmo
Horas depois de Portugal ter protagonizado um dos maiores feitos do Europeu de andebol - vencendo
os tetracampeões mundiais Dinamarca, em pleno pavilhão esgotado e diante de um ambiente
considerado quase religioso para a modalidade - Paulo Pereira  explicou o que aconteceu. Entre análise
tática, gestão emocional e ambição competitiva, o selecionador nacional abriu a porta aos bastidores
de um grupo que se tem habituado a derrubar impossíveis e que agora prepara o main round com
Alemanha, França e Espanha no horizonte. A vitória, garante, não foi sorte nem devaneio: foi plano,
crença e trabalho.
 
O que é que passou na cabeça do selecionador nacional hoje durante o jogo com a Dinamarca?
 
Nós, quando estamos a jogar, não estamos a olhar muito ao impacto que possa ter a vitória ou a
derrota nesse jogo. Estamos a jogar sempre procurando que todos sigam o plano de jogo ou, se
tivermos alguma adaptação, fazemo-la. Portanto, tivemos tantas coisas em que pensar em tão pouco
tempo, que não tivemos tempo para pensar no impacto que possa ter a vitória. Agora, neste
momento, já sei que teve um impacto grande, porque nós estamos a falar de vencer... a Dinamarca! A
Dinamarca, num pavilhão com 15 mil pessoas, num país em que o andebol é uma religião. São os
atuais tetracampeões do mundo. É disto que estamos a falar. Tem um impacto brutal. Mas, durante o
jogo, só pensamos o que é que estamos a fazer mal, o que temos de corrigir o que é que temos de
fazer melhor, ou o que é que está a sair fora do plano de jogo para nos reencontrarmos. Agora sim,
percebo que foi muito bom para Portugal, uma vez mais, o andebol ter elevado tão alto o nome do
país. 
 
O que é que transmitiu aos jogadores antes do jogo?
 
Eu estive a ver, seria mentiroso se não dissesse isso, o jogo da Roménia contra a Macedónia. Para ver
se haveria ali uma diferença de golos enorme que nós depois tivéssemos de superar ou, pelo menos,
terem atenção durante o jogo com a Dinamarca.
 
Mas, a mim, nunca me passou pela cabeça não passar à fase seguinte, eu sabia que nós íamos
conseguir. Se calhar, muita gente teria dúvidas, eu nunca tive. Agora, nós também equacionámos a
hipótese de poder vencer a Dinamarca, que é uma coisa um bocadinho louca, mas nós falámos sobre
isso entre nós, e eu tenho andado a dizer isso há algum tempo, que a Dinamarca algum dia tem de
perder. Portanto, porque não com Portugal? Aconteceu porque nós fizemos bem as coisas. Nós, como
eu disse antes, seguimos o plano religiosamente, adaptámos o que tivemos de adaptar. Tivemos um
trabalho defensivo fantástico e, depois, no ataque, foi uma coisa brutal a forma como os nossos
atletas jogaram. Eu já recebi felicitações de treinadores estrangeiros que são campeões da Europa, de
clubes, por exemplo. Acharam o grupo extraordinário em todos os níveis, mas sobretudo também em
termos defensivos. Portugal está de parabéns mais uma vez e recomenda-se. 
 
Apesar da felicidade e da euforia que imagino estejam todos, ainda hoje, a viver, agora muda tudo,
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não é?
 
Agora nós vamos para o main round. E no main round vamos ter de defrontar equipas do melhor que
há, a nível europeu, que acaba por ser o melhor nível mundial. Claro. A qualidade do andebol está na
Europa e nós vamos ter de jogar contra a Alemanha, para já, depois contra a França, contra a
Espanha. Vão ser jogos de altíssima intensidade, altíssima exigência. Hoje eu usei um grupo de
jogadores não muito grande, porque são os jogadores que neste momento nos dão mais garantias.
Nós temos um grupo de atletas jovem que estão aqui para pouco a pouco ficarem prontos. Vamos lá
ver como é que nós conseguimos gerir isto numa competição que tem um dia de intervalo entre jogos.
Todos hoje percebemos que quando fazemos bem as coisas qualquer resultado pode acontecer a
nosso favor.
 
Mas também tem aquela responsabilidade de quem ganha a Dinamarca tem de ganhar aos outros
todos?
 
Não, isso é para as pessoas que não sabem o que é isto de andar no desporto de alto nível. Podemos
fazer tudo bem e perder por um ou por dois. Às vezes não é a forma como se faz, porque são equipas
com uma valia extraordinária e é muito difícil. Temos de fazer mesmo tudo bem e eu acho que hoje
nós fizemos quase tudo bem para poder vencer este jogo. E não sei se vamos conseguir manter esta
constância de fazer sempre tudo bem, porque há sempre jogos que há sempre um dia mau nestas
competições. 
 
Acha que o jogo com a Macedónia do Norte foi um dia mau?
 
Para nós foi um dia, não diria mau, mas um dia diferente. Ali houve uma série de fatores que fizeram
com que nós não jogássemos aquilo que podemos jogar. Nós sabemos disso, portanto, deixámos fugir
uma vantagem que criámos e isso é um pouco aquilo que tivemos de melhorar. Contra a Macedónia
nós não controlámos este ritmo de jogo. Portanto, hoje fizemos muito melhor esta parte.
Bo Amstrup
O que é que disse aos jogadores no final deste jogo?
 
Quem anda num desporto de alto nível não pode ficar demasiado contente quando ganha nem
demasiado triste quando perde. Porque no dia seguinte está a jogar outra vez. As emoções, vamos
aprendendo um pouco a controlá-las porque isto só acaba daqui a duas semanas. Mas já estamos
felizes por termos atingido o primeiro objetivo que era passar ao main round. Mas a alegria dura
pouco. Estamos felizes, muito felizes, mas dura pouco. Amanhã continuamos.
 
Neste seu percurso enquanto selecionador nacional e com todos os resultados que o andebol
português tem tido, tem valido a pena ter chamado aos seus jogadores “heróis do mar”? 
 
Espero que o nome continue a perdurar como sendo uma marca fiável, uma marca respeitada. Este
andar aí a desbravar os mares não é tarefa fácil. Se nós conseguíssemos chegar aos calcanhares
daqueles que andaram a descobrir terras que ninguém sabia que existiam isso já seria fantástico.
Acho que foi uma boa ideia que tive na altura e ela perdura e, se perdurar no tempo, alguma coisa já
fiz. Mas sempre com a ajuda dos heróis do mar porque os verdadeiros heróis são os atletas que
operacionalizam tudo aquilo que nós vamos pensando com eles também.
 
Aqui em Portugal muitas pessoas já seguem o andebol e estiveram muito atentas à seleção nacional.
O que é que quer dizer aos portugueses nesta altura do campeonato? 
 
Que aqueles típicos céticos façam o esforço para nos ajudarem um pouco mais porque às vezes
ajudam pouco. E a grande maioria, que são aqueles que estão connosco sempre nos momentos bons e
nos momentos menos bons, um agradecimento profundo, sobretudo, àqueles que estiveram presentes
aqui hoje. Eram poucos, mas ouviam-se muito bem. Parece que não, mas é aquela ajudazinha que às
vezes precisamos para poder marcar mais um golo ou ter aquela energia. Mas de uma forma geral, os
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céticos são uma exceção e nós sentimos que a maior parte dos portugueses estão connosco e
identificam-se com a forma como nós lutamos, como nós orgulhamos as pessoas, como nós
batalhamos para que o nosso país chegue um pouco mais a todo lado, como algo importante, como
algo que merece a pena respeitar e, portanto, é esse o nosso papel que temos vindo a desenvolver
durante estes anos todos.
 
seleção nacionalAndebolCampeonato da EuropajogadoresPaulo Pereiramain round
Cecília Carmo
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Andebol: Triunfo histórico sobre a Dinamarca, por 31-29

PORTUGAL
NO MAIN ROUND 
APÓS NOITE ÉPICA

Portugal qualificou-se 

ontem pela primeira vez  

para a Ronda Principal 

do Campeonato da Euro-

pa de andebol de 2026, ao 

vencer sensacionalmen-

te a anfitriã e tetracam-

peã mundial em título Di-

namarca por 31-29, na ter-

ceira jornada do Grupo B,

numa partida épica que 

entra para a história da 

modalidade.

Depois do triunfo por 

40-34 face à Roménia e do 

empate 29-29 com a Mace-

dónia do Norte, a formação 

das ‘quinas’ bateu a forma-

ção nórdica, considerada a 

melhor do mundo da atua-

lidade, num embate em 

que já liderava ao interva-

lo por 12-11.

A seleção comandada 

por Paulo Pereira venceu, 

assim, o agrupamento, 

com cinco pontos, contra 

quatro dos dinamarque-

ses, que já estavam apura-

dos. A Macedónia (tercei-

ra, com três pontos) e a Ro-

ménia (quarta, a zero) fo-

ram eliminadas.

Na ‘main round’, que 

apura os dois primeiros 

de cada agrupamento pa-

ra as meias-finais, Portu-

gal jogará no Grupo I e par-

te com dois pontos, tal co-

mo França e Alemanha, en-

quanto a Dinamarca come-

ça a zero, como Espanha e 

Noruega.

A equipa lusa continua 

a atingir marcos históricos 

em grandes competições 

de cariz internacional.

Redação/Lusa

©
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ANDEBOL

l iPortugal venceu Dinamarca,
por 31-29, e está
no Main Round do Europeu
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XXXII CLINIC AAM ABRILHANTA O FIM DE SEMANA
A Associação de Andebol daMadei-
ra vai levar a efeito o XXXII Clinic,
quevai decorrer nospróximos dias
23, 24 e 25de janeiro, comsessões
práticas e teóricas. À semelhança
dosanos anteriores, a AAM conse-
guiu reunir um triode preletores
com grande currículo, que por cer-
to irão trocar ideias interessantes
nosdiversos temas abordados.

“Como vem sendo habitual, a
AAM faz um grande investimento
naorganização doClínic, trazendo
preletores que possam acrescentar
valor aos nossos treinadores com
temáticas muito oportunas e im-

portantes”, disse Duarte Freitas, di-
retor técnico regional (DT). Depois
explicou as escolhas de oradores:
“Este ano temos entre nósum trei-
nador francês muito conceituado
aonível do treino de jovens, Patrick
Passemard, que hámuitas épo-
cas faz parte das equipas técnicas
da federação francesa de andebol,
abordará atemática do importân-
ciado jogo do pivot e seudesenvol-
vimento nas etapas de formação.
João Varejão, um dos treinadores
das seleções jovens masculinas
dePortugal, abordará o desen-
volvimento do sistema defensivo

6:0 nos escalões de formação e
também trazo exemplo do projeto
BECA, explanando para todos os
participantes as particularidades
deste projeto desucesso”.

E como grande novidade no
Clinic: “Teremos o andebol co-
momodalidade inclusiva através
dasvertentes ACR6 e ACR4, que
tem vindo a crescer em Portu-
gal e nos tem colocado nos mais
altos patamares nas competições
internacionais”. O DT da asso-
ciação revela que “a adesão tem
sido muito boa, pois jáultra-
passámos as quatro dezenas de

inscritos e estamos a acreditar
passar os 60 participantes”.

Sobre o local do evento: “O
espaço daconferência é no Ho-
telBaía Azul, que tem sido uma
mais-valia ao longo destes anos.
Os preletores e as temáticas são,
a exemplo das edições anterio-
res,do melhor, logo estarão ga-
rantidas as condições para mais
umexcelente momento forma-
tivo. De lembrar que se trata de
uma formação validada para
professores com 13 horas e ho-
mologada pelo IPDJ com 2,6 uni-
dades de crédito”.
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LUSOS SURPREENDEM
CAMPEÕES MUNDIAIS

Portugal qualificou-se ontem para 
a Ronda Principal do Campeonato 
da Europa de andebol masculino 
de 2026, ao vencer sensacional-
mente a anfitriã e tetracampeã 
mundial em título Dinamarca por 
31-29, na 3.ª jornada do Grupo B.

Depois do triunfo por 40-34 
face à Roménia e do empate 29-
29 com a Macedónia do Norte, 
a formação das ‘Quinas’ bateu 
a equipa nórdica, considerada a 
melhor do mundo da atualidade, 
num embate em que já liderava 
ao intervalo por 12-11.

Logo nos primeiros minutos 
Portugal mostrou que vinha para 
causar surpresa, conseguindo im-
por o seu jogo e jogar ‘taco a taco’ 
com os nórdicos, na Jyske Bank Bo-

xen, sempre guiados por Francis-
co Costa. Com o tempo a passar, a 
Dinamarca mostrava-se incapaz de 
confirmar o favoritismo, diante dos 
seus quase 15.000 adeptos.

O intervalo acabou por favo-
recer os nórdicos e os ‘papéis’ 

inverteram-se, agora com a Di-
namarca a ter um ligeiro ascen-
dente na partida para comandar 
duas vezes por dois golos (17-15 
e 19-17).

No entanto, Portugal voltou a 
liderar o marcador (20-19), en-
quanto os escandinavos não mais 
se encontraram, com o guarda-
-redes português Pedro Tonicher 
em grande evidência.

Portugal segue agora para o 
‘main round’, fase que apura os 
dois primeiros de cada agrupa-
mento para as meias-finais. Por-
tugal jogará no Grupo I e parte 
com dois pontos, tal como França
e Alemanha, enquanto a Dina-
marca começa a zero, como Es-
panha e Noruega.
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Portugal surpreendeu a anfitriã Dinamarca e assegurou a passagem à ‘main round’ do Europeu de andebol.

EUROPEU ANDEBOL 2026 
RONDA PRELIMINAR � GRUPO B

3.ª Jornada

Macedónia do Norte - Roménia 24-23

Dinamarca - Portugal 29-31

  J V E D G P

1º Portugal  3 2 1 0 100-92  5

2º Dinamarca  3 2 0 1 104-79  4

3º Macedónia N.  3 1 1 1 77-88  3

4º Roménia  3 0 0 3 81-103  0
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ANDEBOL

Portugal 
histórico  
 
A seleção nacional venceu (31-29)  
pela primeira vez a tetracampeã do mundo 
Dinamarca, garantindo um lugar na fase  
final do Campeonato Europeu.  Pág. 27
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JOVENS GANHAM ESPAÇO
Têm entre 15e18 anos eevoluem noplantel principal do Marítimo Andebol SAD.

Um ponto em comum: são jovens andebolistas madei-
renses com idades compreendidas entre os15 e os 18
anos. Salvador Abreu, central (15 anos), Tiago Carvalho,
pivot (18 anos), Salvador Santos, lateral (15anos), Enzo
Santos, lateral (15 anos) e Tomé Carvão, pivot (17 anos)
foram chamados por Paulo Fidalgo, técnico do Marí-

timo SAD, para trabalhar junto do plantel sénior e já
tiveram minutos em jogos do Campeonato Andebol 1.

Todos sonham jogar ao mais alto nível, quer seja
na Madeira, no continente se a opção de continuar a
estudar assim o impuser, ou até o sonho de jogar no
estrangeiro.

n Salvador Santos
Salvador Santosestá feliz com
a experiência verde-rubra.” Está
a seruma oportunidade incrível,
estar a trabalhar nos seniores e tem
vindo a ajudar na minha evolução.
Espero continuar aqui durante uns
bonsanos, para continuar a evoluir
e a desenvolver o meu trabalho”,
disse Salvador que “por acaso não
esperava esta oportunidade, mas
o professor deu-me, o que ébom
para podermos começar a entrar
nomundo de sénior e que vaiser
provavelmente o nossofuturo.
Como somos jovens com talento,
nósprecisamos disto. É muito
importante porque jácomeçamos a
saber as nossas responsabilidades,
o que é que temos de fazer, vamos
melhorando as nossas capacidades e
aprendemos com os mais velhos”. E
quanto a metas: “Quero seguir uma
carreira profsisional, quero trabalhar
para isso e espero poder representar
Portugal sempre que possível e
gostava de jogar numa equipa grande
portuguesa”.

n Tiago Carvalho
Tiago Carvalho, vem jogando nos
verde-rubros, mas também irá
atuar pelo Académico do Funchal.
Este jovem pivot revela que está
a gostar da oportunidade que
teve: “Está a ser uma experiência
muito enriquecedora, pois para
além de acabarmos por evoluir
noandebol, também evoluímos
individualmente. Aqui também nos
ensinam valores e muito mais”,
disse com um brilho nos olhos,
revelando ainda que não estava à
espera desta oportunidade: “Para
ser sincero não esperava ter esta
oportunidade, mas foi algo para que
eusempre trabalhei para conseguir
chegar. Felizmente e graças ao
professor Paulo Fidalgo, acabou por
surgir de estar aqui nos seniores”.
O pivot revela depois que “nós

acima de tudo temos um convívio
diário com pessoas que já estão no
andebol há imenso tempo e que,
para além de nos transmitirem
experiência, transmitem valores, e
acima de tudo estão sempre prontos
a ajudar seja a nível de andebol e a
nível pessoal”. E quanto aofuturo:
“O andebol é algo que já está
presente naminha vida há imenso
tempo. Agora, também entrei na
universidade e os estudos também
são importantes. Quero levar o
andebol na minha vida até onde
conseguir conciliar com os estudos e
com a minha vida profissional, num
futuro mais longo”.

n Enzo Santos
Enzo Santos, que é irmão gémeo
de Salvador Santos, também fala
da experiência nos seniores com
umbrilho nosolhos: “Está aser
uma experiência incrível, junto
de jogadores cheios de qualidade,
que nos ajudam a melhorar a
nossa qualidade e tentam-nos
passar muita da sua experiência
de forma a que possamos evoluir
e que consigamos chegar a outros
patamares”. Esperavas esta
oportunidade tão cedo? “Tão cedo
não. Talvez pensasse que teria de
esperar mais um bocadinho, mas foi
uma experiência incrível. Agradeço

ao professor Paulo Fidalgo porme
ter dado esta oportunidade e vou
aproveitá-laao máximo parapoder
melhorar”. Sobre a importância desta
experiência no seu crescimento
andebolista,Enzo foidireto:” Eu acho
queé fundamental, pois assim nós
desde novos temos uma experiência
com o alto rendimento e conseguimos
adaptarmo-nos mais rapidamente à
pressão e à qualidade da competição”.
E quanto a objetivos para o futuro:
“Pretendo irjogar para fora,
representar Portugal no mundo inteiro
e ser um dos melhores jogadores do
mundo do andebol. Querochegar à
Seleção de Portugal e quero jogar

no estrangeiro, nas equipas de top, na
Champions, por exemplo, noBarcelona”.

n Tomé Carvão
Tomé Carvão, que também brilha
no CELevada, no seu escalão,
considera quea experiência a nível
dos seniores “está a ser incrível, pois
tenho a oportunidade de trabalhar
com jogadores de muita qualidade e
que me estão a ensinarmuitas coisas
nos treinos. Estou agostar muito,
eles estão aajudar a integrar-me no
grupo”. Este jovem pivot “esperava
poresta oportunidade de jogar nos
seniores, nunca pensei que fosse tão
cedo. Apesar de achar que poderia
ter feito um jogo melhor, tenho a
certeza que será uma experiência que
fciarápara semprenaminha vida”.
O pivotconsidera importante para o
seucrescimento enquanto jogador
esta experiência junto dos seniores:
“Claro, isto é único, não é todos os
dias que conseguimos estar em
campo com profissionais como estes
e vaiser sempre uma experiência
muito marcante”. Equanto ao futuro:
“Gostava muito de jogar tanto em
Portugal, como em fora de Portugal,
mas ainda falta muito tempo e a
vida é que mevai dizer o que vai
acontecer”.

n Salvador Abreu
Com 15 anos, Salvador Abreu é umdos
mais jovens que vive “uma experiência
muito boa, pois estou a aprender com
o professor Paulo Fidalgo e com os
jogadores mais velhos que têm mais
experiencia”. Quanto àoportunidade
que teve, o central acha que “tenho
qualidade para estar aqui”, sendo
importante no seu crescimento
“porque estamos semprecom os mais
velhos, temos muito mais experiência
do queestarmos a treinar no escalão
mais jovem”.Este andebolista espera
“ser jogador profsi sional, jogar num
grande clube europeu”, em países
como “Alemanha e França”.
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Heróis do Mar  vencem tetra Campeões, os Vinkings Dinamarqueses
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Jogada do Mês Online

URL: https://www.jogadadomes.pt/?p=45137

 
A Seleção Nacional de Andebol fez história esta terça-feira, ao vencer pela primeira vez a tetracampeã
do Mundo e campeã Olímpica Dinamarca, por 29-31, na última jornada do Grupo B. Com esta vitória,
Portugal somou cinco pontos, mais um do que o adversário desta noite, e leva dois pontos para a Main
Round, a próxima fase da competição.
 
@mgvishoot
 
Com vários cenários possíveis para a qualificação, os comandados de Paulo Jorge Pereira não
esperaram pela matemática da diferença de golos e entraram com o objetivo de fazer frente aos
dinamarqueses, na sua própria casa, em Herning.
 
Os primeiros minutos foram prometedores, com Portugal a ter dois golos de diferença por vários
minutos. Eventualmente, a anfitriã reagiu, mas só aos 15 minutos conseguiu chegar à vantagem (7-
6). Gustavo Capdeville esteve em destaque na primeira parte, ao negar o golo por várias vezes e os
Heróis do Mar aproveitavam para gerir a diferença, que chegou aos três golos (9-12), mesmo antes do
intervalo. Ainda assim, os últimos minutos foram penalizadores e a vantagem era mínima ao apito
para o descanso (11-12).
 
A reação da Dinamarca não tardou a chegar, logo após o intervalo, e o 17-15 deixou Portugal pela
primeira numa desvantagem de dois golos. Foi aqui que apareceu outra grande figura na baliza
portuguesa. Pedro Tonicher fez três defesas que permitiram novo empate na partida, antes de António
Areia devolver a vantagem, que seria portuguesa até ao fim.
 
No final, os irmãos Costa brilharam e António Areia não tremeu, com dois golos que sentenciaram a
partida.
 
Segue-se a participação na Main Round.
 
 
 
[Additional Text]:
port vs dinamarca 2026
Redação
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PORTUGAL VENCEOSMELH
RUIGUIMARáESRUIGUIMARáES
o0oI e obrigação de um órgão
decomunicação ser factual,
mesmoque acrónicadde umjo-

osejasempreum exercício de

apreciação como seu quê de

subjetividade. Vamos, então,
aos factos. Portugal venceu a

seleção dinamarquesa, na Di-

namarca, POI31-29, e apurou-
-separao MainRound do Cam-

peonato da Europa, queinicia-
rá com dois pontos,
precisamente os correspon-
dentes aeste triunfo, umavez

que os nórdicos foram a outra

aequipa aseguir paraa mesma
fase. Aliás, antes de a partida
começar já tinham vaga asse-

gurada, Portugal é que não.

Mais, a Seleção Nacional ven-

ceu a atual tetracampeã do

Mundo (2019, 2021, 2023 e

2025) eacampeã olímpica em
título. Mais ainda, foram os

HeróisdoMar que interrom-
peramumasérie de 19 triunfos
consecutivos da equipa de

NikolajJacobsen- trei-
nador do mundo em 2019 e

2021 =, que somava pOr êxitos
os desafios onos Jogos de Paris,
ono Mundial’2025 e os primei-
roS dois deste Europeu. A últi-

ma derrota havia sido sofrida
háum ano, 11 mesese 23 dias,

perante a França, na final do

Euro’24, por 33-31, após pro-
longamento. Ainda um outro

facto: esta é a primeira vez que
aSeleção Nacional de andebol
vence:a Dinamarca, paratrásfi-
cam sete encontros e outras
tantas derrotas, a última, ono

Mundialdoanopassado, por13

golos: 40-27. Pode, também,
acrescentar-setum outrordado:

ao cabo da primeira fase deste

Europeu,c melhormarcadoré

português, o lateral-direito
Kiko Costa, com 29 golos, no-
ve apontados no encontro de

ontem.

Ondeandou estaequipa
nojogopassado?

Portugal entrou paraestejogo
com um sentimentosde alívio,
uma vez que, ono primeiro do

dia, a Macedóniado Norte ha-

via ganho à Roménia apenas
por24-23 eanau dosHeróisdo
Mar seguiria para a fase se-

guintemesmo que perdesse

por17 golos.A equipa nacional
estava nesta situação desde

domingo, quando se deixou

empatar com os balcânicos a

29, depois de ter estado a ga-
nharPOr cinco,já na segunda
parte. e caso para perguntar
onde esteve Portugal há dois
dias?

Luís Frade, pivô do Barcelo-

na, havia enumerado as quali-
dades do adversário, mas ga-
rantira sentirque Portugalpo-
de vencer qualquer equipa do

mundo. Pode mesmo, mesmo
contra mais de 15 mil adeptos
a puxar pela formação da casa.

Desdeo primeiro minutocom
baliza (Capdeville e Tonicher

seguraram dez bolas, oprimei-
rocomumap decisivaaos

28-30), os lusosmandaramem

toda a primeira parte, com
uma defesa ajogar nos limites
da perfeição, a fazerrecupera-
çãodefensiva eumataquecom

EUROPEU 2026
GRUPOIA 3"JORNADA
áustria- Sérvia 26-25
Alemanha-Espanha 30-27
CLASSIFICAçáO

M-S
1.-Espanha 3 91-86

2"Alemanha 2 O 91-89 4

3."Sérvia 02 82-82 2
4.Austria 02 78-85 2
GRUPOB 3"JORNADA
Macedónia dooNorte-Roménia 24-23
Dinamarca-PORTUGAL 29-31

CLASSIFICAçáO
D M-S

1.9PORTUGAL o100-92
2Dinamarca o 1 104-79 4
3.Mac. Norte 77-88 3

4.Roménia O3 81-103 o
GRUPOO S"JORNADA
Chéquia-Ucrânia 38-29

França-Noruega 38-34

M-S
T.PFrança 0 o 126-88

2Noruega 2 o1 102-85 4

3.PChéquia 02 91-100 2
03 77-123 o

3"JORNADA

Montenegro-Suíça 26-43
Eslovénia-a-IlhasFaroé 30-27

GRUPOF 3" JORNADA
Polónia- Itália 28-29

Hungria Islândia 23-24

GRUPOE 3JORNADA
HOJE
PaísesBaixos-Geórgia 17h00
Sućcia-Croácia 19h30

MAINROUND GRUPO1

D M-S
França OO 38-34

2 Alemanha o 34-32 2

3.PORTUGAL O o 31-29 2
4 .Dinamarca o O´T 29-31 o
50 Espanha o O 1 32-34 o
6.6."Noruega 34-38 o
PJORNADA Amanha’

Alemanha-PORTUGAL
FJORNADA Sábado

França-PORTUGAL
3.5 26/01

PORTUGAL-Noruega
JORNADA 28/01

spanha-PORTUGAI

MODALIDADES

DINAMARCA 29

PORTUGAL 31

Jyske BankBoxenHerning, Dinamarca

árbitros:IvannPavicevic
eMilos Raznatovic (Montenegro

DINAMARCA PORTUGAL

EmillNielsen Gr GustavoOCapdeville Gr

Kevinl Moller Gr PedroTonicher Gr

JóhanHansen 2 AntónioAreia 6

MagnusSaugstrup 2 LuisFrade 4

Emilil Jakobsen 1 DiogofBranquinho 1

MathiasGidsel 8 KikoCosta 9

RasmusLauge 4 RuiSilva

SimonPytlick 6 SalvadorsSalvador 1

Simon Hald 2 VictorIturriza 1

Magnus Landin 2 MiguelNeves

MadsHoxer 2 LeonelFernandes

Emil Bergholt JoãoGomes

LasseAndersson MartimCosta 9

NiclasKirkelokke nj FilipeMonteiro nj

MadsMensar nj Ricardo Brandão nj

LasseMoller nj GabrielCavakcanti nj

Treinador: Treinador:

NikolajJacobsen Paulo JorgePerei

Aointervalo11-12

Marcha.O5: 3-3, 10' 5-5,15:57-6,20

25’ 9-11,30 11-12,35' 15-14,40"17-17,

45 20-20,50’ 25-26, 60'29-31

3 EXCLUSoES 2

o VERMELHOS 1

29-45 GOLOS/REMATES 31-49

1-3 7METROS 6-8

AG
“Eprecisoum
grupocomuma
união diferenteda
docostume”
AntónioAreia
onta-direita da Seleção Nacional

"e difícil descrever.
Fomossoberbos
em muitos
aspetos”
LuísFrade
Pivô da Seleção Nacional

empa

ANDEBOLSeleçãoganhaàDinamarca,
tetracampeã mundialemtítulo
e quesó somavavitóriashá 19 jogos
seguidos emgrandes provasEUROPEU 2026

MODALIDADES
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soluções. Ao intervalo, umgo-
lo de avanço, tendo, espante-
mo-nos, osdinamarqueseses
tado à frente um vez: 7-6. Na

segunda, como é natural, ajo-
garemcasaresa precisardavitó-
ria para levar dois pontos, os
nórdicos reagiram, passaram
para:a comando, mas Portugal
manteve a serenidadee foijo-
gando olhosnos olhos, com os

irmãos Costa a abrir o livro

Martim, tal como Kiko, assi-

nou nove bolas. Oslusos recu-

peraram a liderança e tiveram
três golos de conforto (21-24,
22-25, 23-26 e, mais adiante,
28-31). Aos 28-30,a faltar 20”,
os atletas perderam a calma,
mas foi num time-out e fize-
ram Paulo Jorge Pereira recor-

reraum oardepalavrõesante
de finalizar, aconselhando:

“Joguem sem bola”.

PAULOPEREIRASelecionador
em mais um momento histórico

“Ricarána
memória”

Para o técnico, a equipa
das Quinas entrouna
adversa arena deHerning
com o mindsetcerto, a

acreditar na surpresa,
para dar maisummotivo
de orgulho ao país.

A Seleçãovivencioumais

um capítulo dourado desde

que é orientado POI Paulo Jor-

ge Pereira, que estava natural-
mente radiante. “Vai ficar na
minhamemóriatpara sempre”,

partilhou. Apesar de a Europa
cair de espanto com oêxitolu

so, o selecionador nacional

contouqueogrupoentrouem
jogo a acreditar na surpresa.
“Na nossacabeça sempre este-
ve aapossibilidade da vitória, in-

dependentemente detodasas

contrariedades. E preciso ter
esse mindset (mentalidade)",

defendeu, dirigindo-se aopaís
com cautelas à mistura, pOI-
queoMainRoundainda‘vaico-

meçar. “Portugal tem de estar

orgulhoso destaspessoas e eu
sou o primeiro a ficarorgulho-

So daquilo que eles fizeram.
Eu apenas ajudei. Estamos
mensamente felizes, masıda-

qui a dois dias isto continua.
Não adianta ficarmos dema-

siado felizes, quando temos

um jogo daquia48 horas. Es-

tamosajojogar comas melhores

seleções domundo, ainda pOr
cima emcasa deles. Estamos:a

equilibrar jogos. Podemos ga-
nhar, podemos perder, mas o
que fica sempre é a forma co-
molutamos. Eéissoque eudi-

go sempre aosjogadores”, ex-

pressou. C.D.

Salvador andava
a avisar “a malta”
000Paulo Jorge Pereira reve-
lou umatroca de palavras com
Salvador Salvador a seguir ao

empate com a Macedónia =

“Disse-me que se ganhásse-
mos à Dinamarca íamos com

dois pontospara a fase seguin-
te” – e o lateral esquerdo do

Sportingreiterou essa postura
destemida. “Nãotinha sonha-
do como resultado, mas tinha

vindo a dizer à malta.O [Luís]
Frade tambémdiziaer tomde
brincadeira que estava com

feeling que podia darpara nós.
Eudisse, 1oiníciodoEuropeu,

queetresandavaa vitóriaportu-
guesa POr terras dinamarque-
sas”, contou, com boa disposi-

çãoe convictoqquePortugalpo-
de “competir contra qualquer
seleção”.

Areiano top-10 dos internacionais
Ao terceiro encontro deste Europeu, AntónioAreia
entrouno lote dos dez andebolistasportuguesesmais
internacionaisde sempre.ã partida para a prova
continental somava I9o jogos com as Quinas, os mesmos
de SérgioMorgado, mascom estes três desafios passa a

I93 II8AAe 75 nas seleções jovens superando
Morgado (II.0) eLuís Gomes (ro.O), colocando-seo

ponta-direitaa fecharo top-Io. Luís Frade chegou ãS 176,
colocou-seno 19.o posto, passando GilbertoDuarte. Rui

Silva, dos atletas em Herning, é omais internacional,
agora com 268, a trêsdo segundo, EduardoFilipe (271),
mas ainda a 27 de Fábio Magalhães, que lidera, com 295.

AFIGURA

AntónioAreia
Coragem,
arte e loucura

Portugalialiderando.
masoraseescapava
pordols.oraos
dinamarqueses
reduziam.János
últimos2 quandoa
bolamaisquelma.
Areiafez 27-29e
2830.sendoqueeste
resultoudeumadose
de loucura.comm
chapéuemformade
rosca.Acaboucomseis

golos mnoveremates

CG
“Não adianta
ficarmos
demasiado felizes,
temos jogo daqui a
48horas”
Paulo JorgePereira
Selecionador nacional

LeonelFernandes e IturrizacomGidsel

Luís Fradepreparao remate

Paulo JorgePereiraacontrolar as emoções
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Jogo final O impossível tornou-se plausívelJogo final
Alcides
Freire

alcides.freire@ojogo.pt

Para ganhar é preciso,por vezes,bater
ahistóriaeaestatística.A seleçãode
andebol eoSporting, em palcos
distintos,uniram-sea tornarpossível
o queécadavezmenos impossível.

Hla diasque se tornampequenosperante agrandezados feitos

alcançados e ode ontem cabenesta

definiçãode formaperfeita.Vencer será

sempre saboroso,masalcançarvitóriasque
cabemnumacaixinhade surpresas é capaz
de terum sabordiferente. éverdadeque
tanto a seleção de andebolcomooSporting
já tinhamalcançado outros resultados
extraordináriosem cenários iguais,mas isso
não retiranadaaomérito de terem feitoo
quepoucos conseguiram:derrotar a

Dinamarca, tetracampeãmundial, num

Europeuqueorganiza; evencerOPSG, dono
esenhordeum2025perfeito eatual
detentor do troféu da LigadosCampeões.
são, de facto, dois feitosextraordináriosque
nãopodem teroazarde teremocorridoôno
mesmodia,masa sortede elevaremo que é
feitoemPortugal.Commaisoumenos

protagonismo, éverdade.Mas impensável
háalgunsanos,alturaem queodesporto
portuguêspoucasvezes juntavapontos às
vitóriasmorais.
Estas sãovitóriasque extravasamo resulta-

do,que não surgemPOracaso,nem sãoobra

deumanoite particularmente inspirada.São
oreflexode trabalho sustentado, deprojetos
que resistiramao tempo. Ganhar àDinamar-
ca, ôno seu próprio palco, não éapenasganhar
aumadversário: éderrubarumahierarquia
construídaaolongodedécadas. Bater oPSG,
na sua casacompetitiva e simbólica,émais
doquebaterum favorito: éprovarque a
distânciaparaaelitepodeserencurtada.
Nem quepara issoaté aestatística tenhade
serderrotada. Portugalviveu ontemum

daqueles dias raros em queo impossível se
tornou real.

Página 43



A44

21-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 385,7cm²

Âmbito: Informação Geral

Period.: Diária

Pág: 34,1

ID: 121152582

1

Triunfo épico leva
Portugal à fase
seguinte do Europeu

Heróis do Mar
superam poderosa
Dinamarca e fecham
o Grupo B
no primeiro lugar

Dinamarca 29

Portugal 31

JoséPedro Gomes
desporto@jn.pt

ANDEBOL Portugal assi-

nou, ontem, umaexibição
épica ao vencer (31-29) a

poderosa Dinamarca e a

garantir a presençana ron-
da principal do Campeo-
nato da Europeu, como lí-
deres do grupo B.

Frente à anfitriã e tetra-

campeã mundial, aequipa
de Paulo Jorge Pereira foi

resistente, inteligente e,
nos momentos decisivos,
sólidae corajosa.

A vantagem ao intervalo

(12-11) espelhou uma pri-
meira parte de enorme ri-

gor defensivo, como guar-
da-redes Capdeville a apa-
recer em grande e a travar

várias investidasnórdicas,

enquanto o ataque portu-
guês, mesmo com algum

desperdício, soube gerir
ritmo e escolhas.

A segunda metade trou-
xe a previsível reação di-

namarquesa, com Gidsel
e Pytlicka empurraremo

jogodosnórdicos para um

registo de alta rotação,
mas Portugal nunca per-
deu o fio. Respondeu
sempre com eficácia,
manteve-se na discussão
e cresceu quando a pres-
São apertou.

Francisco Costa voltou
a assumir protagonismo
ofensivo,com 9 golos, os

mesmos que o irmão
Martim Costa, decisivo
õnos parciaisde aproxima-
ção. O guarda-redes Pe-
dro Tonicher, aposta no

segundo tempo, esteve
também inspirado e An-
tónioAreia apareceucom
frieza nos instantes fi-
nais, mantendo a precio-
sa folga no marcador.

Na ronda principal, Por-

tugal jogará õno Grupo I e

parte comdois pontos, tal
como FrançaeAlemanha,
com os germânicos a se-
rem o próximo adversário

dos lusos, amanhã.

DINAMARCA Nielsen (GR) e L.

Moller (GR), Lauge (4), Mensah,
Hansen (2), Kirkelokke, Landin

(2), Jakobsen (1), Saugstrup (2),
Bergholt, Hald (2), Gidsel (8),
Andersson, Hoxer (2), Pytlick (6)
e K. Moller
Treinador: Nikolaj Jacobsen

PORTUGAL Gustavo Capdeville
(GR) e Pedro Tonicher (GR); Rui

Silva, Filipe Monteiro, António
Areia (6), Leonel Fernandes,
Diogo Branquinho (1), Victor
Iturriza (1), Luís Frade (4), Ricar-
do Brandão, Francisco Costa (9),
João Gomes, Salvador Salvador
(1), Miguel Neves, Martim Costa

(9) e Gabriel Cavalcanti
Treinador: Paulo Jorge Pereira

LOCAL Jyske Bank Boxen,
Herning (Dinamarca)
aRBITROS Ivan Pavicevic e
Milos Raznatovic (Macedónia do
Norte)
AO INTERVALO 11-12

REAçaO

Selecionador de Portugal

“Vai ficar na minha
memóriapara sempre.
Portugal tem de estar
orgulhoso destas

pessoas que estão aqui
a representar o país e

eu sou o primeiro a

ficar orgulhoso”

Paulo Jorge Pereira

Francisco Costaesteveemdestaque comnovegolosapontados

Paulo Jorge Pereira
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EuropeudeAndebol

@)Triunfo histórico
sobre campeões
dinamarqueses
P.34

EuropeudeAndebol

Triunfo histórico
sobre campeões
dinamarqueses
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SEMãFORO

Por Vasco Samouco

A seleção deande-

bol, orientada POr
Paulo Jorge Pereira, con-
tinua asuperar-see asse-

gurou a continuidadeno

Europeucom umavitó-
ria sobre a tetracampeã
do Mundo. Que feito!

Jorge

OPSGatravessaum
períododelicado e

mostrou-oemAlvalade.

Depois da queda na Taça,
aequipadeLuis Enrique
voltou aperder eainda
não tem os oitavosda

Champions garantidos.

Dias de pesadelo
para o Manchester

City. Depoisda pesada
derrota no dérbi, os “ci-

tyzens”desiludiram
com oBodo/Glimt e dei-
xam Guardiola a fazer
contas naChampions.

Pep GuardiolaPaulo Jorge Pereira Luis Enrique Pep Guardiola
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Portugal vence a poderosa Dinamarca e segue para a "main round" do Europeu de
andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: M80 Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=e025518c

 
A seleção portuguesa venceu a tetracampeã mundial por 31-29.
 
Portugal garantiu esta noite a qualificação para a "main round" (ronda principal) do Europeu de
andebol após vencer a Dinamarca, tetracampeã mundial, por 31-29, no último jogo do grupo B da
fase preliminar.
 
Um jogo histórico para a seleção portuguesa, que vence pela primeira vez os dinamarqueses.
 
António Areia, what kind of magic is that? ???? #ehfeuro2026 #puregreatness #handball
@AndebolPortugal pic.twitter.com/bnDZuOg1Oz
 
- EHF EURO (@EHFEURO) January 20, 2026
 
A seleção orientada por Paulo Jorge Pereira termina o grupo B na frente com cinco pontos, contra
quatro da Dinamarca, que já estava apurada. A Macedónia (terceira, com três pontos) e a Roménia
(quarta, a zero) foram eliminadas.
 
Na  main round , que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal vai
jogar no Grupo I e parte com dois pontos, tal como França e Alemanha, enquanto a Dinamarca
começa a zero, como Espanha e Noruega.
 
O próximo jogo de Portugal é na próxima quinta-feira, dia 22 de janeiro, frente à Alemanha. Segue-se
a França, dia 24, a Noruega no dia 26 e Espanha no dia 28 de janeiro.
 
 
 
 1/20/2026 9:11:00 PM
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Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e França no «Main-Round»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=16e36204

 
Heróis do Mar  também partilham Grupo 1 com Espanha, Dinamarca e Noruega
 
 Os triunfos sobre Dinamarca e Roménia , além do empate com a Macedónia do Norte , valeu a
Portugal a qualificação para o “Main Round” do Euro 2026, fase na qual vai defontar França,
Alemanha, Espanha, Dinamarca e Noruega.
 
No Grupo 1, a Seleção parte com dois pontos, graças à vitória inédita sobre os dinamarqueses, em
igualdade com França e Alemanha. Por sua vez, Espanha, Noruega e Dinamarca começam com zero
pontos.
 
Os “Heróis do Mar” iniciam a próxima fase na tarde de quinta-feira, frente à Alemanha (14h30). No
sábado há duelo com a França (14h30), enquanto a Noruega surge no calendário na segunda-feira
(14h30). Por último, há duelo ibérico com a Espanha a 28 de janeiro (14h30).
 
Os dois melhores classificados avançam para as meias-finais, enquanto o terceiro colocado vai
disputar o quinto lugar do Europeu.
 
 pic.twitter.com/27bQncxnpr
 
- Federação de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal)
 
January 20, 2026
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: Portugal no Euro 2026 (Federação Portuguesa de Andebol)
Redação Maisfutebol
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Paulo Jorge Pereira: «Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Mais Futebol Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=2422788b

 
Triunfo por 31-29 frente à tetracampeã mundial Dinamarca deixa seleção lusa orgulhosa e a sonhar
alto no Europeu de andebol
 
 Portugal assinou uma das maiores vitórias da sua história no andebol ao bater a Dinamarca por 31-
29, em Herning, na terceira e última jornada do Grupo B do Campeonato da Europa, garantindo a
passagem à main round com uma exibição de enorme personalidade frente a um dos grandes
favoritos ao título.
 
No final do encontro, o selecionador nacional Paulo Jorge Pereira não escondeu a emoção, mas deixou
claro que o foco já está no que se segue.
 
 Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre, mas agora há mais coisas que temos de fazer.
Não adianta ficarmos demasiado felizes quando temos um jogo daqui a 48 horas , sublinhou.
 
O técnico destacou ainda a forma como a equipa lutou e a resposta coletiva num ambiente adverso,
diante de cerca de 15 mil adeptos dinamarqueses.
 
 É muito importante para Portugal termos feito este jogo como fizemos. O país tem de estar orgulhoso
das pessoas que aqui estão a representar a seleção. Eu apenas os ajudei , afirmou, referindo ainda
prestações individuais decisivas, como a entrada de Pedro Tonicher e a exibição de Rui Silva, além da
influência constante dos irmãos Costa.
 
 Foi espetacular [a entrada do Pedro Tonicher]. Entrou ali no momento e sacou duas bolas ao Gidsel.
Foi uma coisa fantástica e agora ele terá oportunidades mais vezes. O Filipe [Monteiro] já esteve na
convocatória, mas hoje o Rui fez um  jogaço  à Rui Silva e os manos Costa de um lado e do outro são
uma coisa brutal , disse.
 
António Areia, um dos protagonistas, principalmente nos derradeiros minutos, reforçou a ideia de
união como chave do sucesso.
 
 Posso ter marcado golos importantes, mas é preciso um grupo com uma união diferente da do
costume. É um orgulho enorme ser português e ver as bancadas com bandeiras nacionais , disse,
alertando para as dificuldades que se avizinham.
 
 Vem aí uma main round muito dura, com equipas de alto nível, mas sinto que podemos jogar ao nível
delas , acrescentou.
 
Também Salvador Salvador alinhou no discurso ambicioso, garantindo que este triunfo apenas
confirma a competitividade da seleção.
 
 Podemos competir contra qualquer seleção. Se não estivermos concentrados, podem acontecer
empates como com a Macedónia do Norte, mas hoje ficou provado que temos qualidade , referiu,
confessando que acreditava no desfecho.
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 Disse desde o início que isto  tresandava  a vitória portuguesa por terras dinamarquesas , concluiu.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Europeu de andebol: Dinamarca-Portugal (FOTO: EPA/Sebastian Elias Uth)
Redação Maisfutebol
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Por cá: Sporting e seleção nacional de andebol invadem manchetes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Notícias ao Minuto Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=6b6c8532

 
Confira os temas em destaque.
 
 A imprensa desportiva confere, esta quarta-feira, amplo destaque aos triunfos de Sporting, na Liga
dos Campeões, e da seleção nacional de andebol, que passou à main round do Campeonato da
Europa.
 
Os dois temas têm praticamente o mesmo destaque, fazendo jus à importância de ambos os
resultados: o Sporting venceu o PSG e passou à fase seguinte da Liga dos Campeões, ao passo que a
equipa das quinas bateu a Dinamarca, que é tetracampeã mundial.
 
Por seu turno, o Benfica mais logo defronta a Juventus em Turim, com José Mourinho a deixar um
recado aos jogadores: "Quem veste a camisola tem de dar a cara".
 
Nota, ainda, para o FC Porto e para o desejo de Alan Varela, que ainda sonha marcar presença no
Campeonato do Mundo de 2026 ao serviço da seleção da Argentina.
 
O JOGO
 
- "Europa a seus pés. Numa noite histórica do desporto português, leões venceram a poderosa equipa
francesa e a seleção de andebol bateu a tetracampeã mundial"
 
- "Sporting 2-1 PSG. Bis de Luis Suárez abateu detentor da Champions"
 
- "Rui Borges. 'Pedi coesão e paixão e eles tiveram'"
 
- "Garantiu, pelo menos, um lugar no play-off de acesso aos 'oitavos'"
 
- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29-35 Portugal"
 
- "No 'main round' com França, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega"
 
- "Paulo Pereira. 'Portugal tem de estar orgulhoso das pessoas que estão aqui a representar o país'"
 
- "Juventus-Benfica 20H00. Mourinho: 'Objetivo é chegar ao último jogo com esperança matemática'"
 
- "Rafa volta onde é feliz. Extremo é esperado hoje em Lisboa após acordo alcançado por Mário Branco
na Turquia"
 
- "FC Porto. 'Pratica um futebol muito agressivo'. Vik, o único checo a vestir a camisola portista,
analisa o Viktoria Plzen"
 
- "Antigo lateral destaca Cerv, Vycra, Memic e Hroisovsky"
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- "Pablo Rosario, totalista na Liga Europa, regressa às opções"
 
A BOLA
 
- Glória. Seleção nacional de andebol e campeão nacional de futebol fazem história"
 
- "Liga dos Campeões. Sporting 2-1 PSG"
 
- "Leões aguentam pressão do campeão europeu e garantem apuramento para a fase seguinte"
 
- "Suárez bisa em noite de festa em Alvalade"
 
- "Euro-2026 [Andebol]. Dinamarca 29-35 Portugal"
 
- "Portugal bate campeã mundial e olímpica na própria casa e passa em primeiro para a 'main round'"
 
- "Francisco Costa lidera marcadores do Europeu"
 
- "Juventus-Benfica 20H00. 'Sabemos que temos de dar a cara' - José Mourinho"
 
- "FC Porto. Rodrigo Mora pronto para render Gabri Veiga frente ao Plzen. Saiba como os dragões vão
proteger-se do frio checo"
 
- "Nacional. 'Belenenses na Liga a curto, médio prazo'. Entrevista a Tiago Zorro, treinador"
 
Record
 
- "Sporting 2-1 PSG. Super-heróis. Golos de Suárez derrubam gigante europeu"
 
- "Rui Borges. 'Não tenho palavras para falar destes jogadores'"
 
- "Triunfo garante apuramento. Lugar entre os 8 primeiros em aberto"
 
- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29 Portugal 31. Vitória histórica faz sonhar"
 
- "Juventus-Benfica. José Mourinho. 'Quem veste a camisola tem de dar a cara'"
 
- "FC Porto. Alan Varela. 'Vou trabalhar para estar no Mundial'"
 
Confira as primeiras páginas da imprensa desportiva desta quarta-feira percorrendo a galeria.
Notícias ao Minuto
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Glória nacional com fado na Dinamarca e reggaeton em Lisboa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Observador Online Autores: Carlos Pedro

URL: https://pt.cision.com/s/?l=c6c9bb49

 
Glória nacional com fado na Dinamarca e reggaeton em Lisboa
 
21 jan. 2026
 
 Terça-feira épica para o desporto português, com as vitórias do andebol português na Dinamarca e do
Sporting, em Alvalade, perante o campeão europeu, PSG. Ainda, a antevisão de Mourinho.
Carlos Pedro
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Triunfo histórico dePortugal frente
àDinamarca noEuropeu deandebol

Exibição “brutal” frente
aos campeões olímpicos
e tetracampeões mundiais
garante “main round”
com distinção

Augusto Bernardino

Um triunfo histórico dePortugal em
Herning, por 29-31, frente à anfitriã
Dinamarca, na terceira jornada do
Campeonato da Europa deandebol,
garantiu, ontem, a passagem ao
“main round” no primeiro lugar do
Grupo B.
Portugal iniciou o jogo com a

garantia de que seguiria para afase
principal desde quenão perdesse por
margem superior a 17 golos, valendo
quenoúltimo confronto coma Dina-
marca, no Mundial, perdeu por 13
golos de diferença (40-27) e quenos
sete duelos anteriores perdeu sem-
pre com os dinamarqueses.
Ainda assim, tal como Paulo Jorge

Pereira afirmou háum ano, Portugal
acredita que pode bater qualquer
adversário, mesmo que se trate do
tetracampeão mundial a jogar em
casa, onde não perdia desde 2014.
Claro quea última exibição neste

Europeu, frente àMacedónia (29-29),
levantava algumas questões perti-
nentes relativamente ao actual
momento da selecção que garantiu
oquarto lugar no último Campeona-
to doMundo. Nada a que a selecção
nacional não pudesse responder de

forma cabal no desafio com a Dina-
marca, que Portugal abordou com
absoluta confiança, assumindo a lide-
rança do marcador para surpresa
geral. Com Francisco Costa a terum
aproveitamento de100% nafinaliza-
ção, aDinamarca andou sempre atrás
do resultado, passando apenas para
o comando — emomentaneamente
— jámuito perto dos 15 minutos.
Isto,depois de uma série de opor-

tunidades desperdiçadas pela equipa
lusa, a permitir a recuperação da
Dinamarca. Ainda assim, Portugal
voltaria paraa frente, chegando ao
intervalo a liderar por11-12, depois de
ter estadomuito perto deconseguir
uma vantagem de três golos.

“Main round” àvista
Com metadedo confronto superado,
até o pior cenário possível parecia
completamente afastado, pois seria
necessária uma segunda parte desas-
trosa para afastar Portugal do “main
round”. Além disso, Portugal poderia
ainda pensar em surpreender os
campeões olímpicos e finalistas do

último Europeu, no Alemanha2024,
o que lhegarantiria iniciar apróxima
fase com dois pontos.
No regresso das cabinas, Portugal

desperdiçou um livre de setemetros,
facto imediatamente aproveitado
pela Dinamarca para assumir o
comando (14-13). Nesse instante, os
nórdicos acreditaram que poderiam
embalar e ir embusca de um triunfo
mais consentâneo como estatuto e a
diferença entre as duas selecções.
Mas Portugal, apesar da compla-

cência da arbitragem para com a
equipa da casa, com decisões incom-
preensíveis, continuou a resistir e a
deixarmargem para a dúvida no des-
fecho. A exibição da selecção nacio-
nal superava todas as expectativas e,
à passagem dos44minutos, recupe-
ravaa liderança do marcador a 19-20,
ficando claro que jánão se tratava de
lutar pela simples presença no “main
round”, mas antes pelopróprio resul-
tado. Um resultado histórico,diga-se,
que obrigariaaDinamarca a questio-
nar-se para perceber por que razão
não conseguia impor-se.
Enquanto isso, Portugal voltava a

colocar a diferença nomarcador em
dois golos de vantagem, começando
a acreditar que era mesmo possível.
Margem que o guarda-redes Pedro
Tonicher foi resguardando na baliza
de Portugal. A cincominutos do final,
o cartão vermelho mostrado a Ituriz-
za ameaçava o sonho. Mas a resiliên-
cia valeria mesmo um triunfo épico
eum apuramento comdistinção.

Luís Frade terminou oencontro com quatro golos emcinco remates

Classificação
GRUPO B

Macedónia do Norte-Roménia 24-23
Dinamarca-Portugal 29-31

Portugal 3 2 1 0 100-92 5

Dinamarca 3 2 0 1 104-79 4
Macedónia Norte 3 1 1 1 77-88 3
Roménia 3 0 0 3 81-103 0
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ANDEBOLANDEBOL

TRIUNFO EPICO

Portugal fazhistória
comvitória inéditaante
Dinamarcaeapura-se
paraaMain Round

EUROPEU MASCULINO
DE ANDEBOL 2026
Dinamarca . Suécia . Noruega
. 15 de janeiro a1 de fevereiro

ALEXANDRE REIS

Portugal alcançou triunfo
históricono Europeu, aobater a

anfitriã Dinamarca, por 31–29,
na conclusão do Grupo B, em

Herning. Portugal passou com

distinção à Main Round 1, ao

vencera série, transitandopara
a próxima fase com 2 pontos,
onde defrontará Alemanha,
França, Noruega e Espanha. Os

Heróis do Mar entraram em

campo descomplexados, não
estavam apuradosparaapróxi-

ma fase, mas sóuma ‘calamida-
de’ – perderem por 17golos 7,os

eliminaria. E nemmesmoos 15

milespectadores eo impressio-

nante currículo da Dinamarca,

tetracampeãmundiale campeã
olímpica, que não perdia há 19

jogos em grandes competições
desde a final doEuropeu’2024,
assustouo: pupilos dePauloPe-
reira, que se apresentaramcom
a lição muito bem estudada.
Uma defesa forte, com brilho
dos guardiões em fases decisi-
vas,eataquedemolidorcriaram

muitasdificuldadesaomaior fa-
voritoàmedalhade ouro.

Portugalcomandou o ritmo,
chegouaestaravencerpor3go-
los (12-9), masviu-se surpreen-
didopela recuperaçãodaDina-
marca até ao intervalo (12-11),
com o menor número de golos
na 13 metadedesde os 9 marca–
doscontrachecos na fase preli-
minar doEuropeu’2024.

No reinício, os Heróis do Mar
tiveram os piores momentos,

quandooadversário, que soma–

vaoplenodesetevitórias frente

àSeleçãoNacional = aúltimadas

quaisnasmeias-fifinais doMun-
dial’2025 (40-27)-, passoupara
afrentepor2(17–15, aos37).

E nem mesmo a arbitragem
caseira e a intensidadecolocada

peloopositordesorientou os lu-

sos, pois cerraram os dentes,
passaram a liderar o marcador

(21-20, aos 45’) e não mais se

deixaramultrapassar,apesarde

jogarem osúltimosminutos em
inferioridade numérica, após
vermelhoaVictor Iturriza (54’).

Refira-se que Paulo Pereira
deixou de fora José Ferreira e

Diogo Valério poropção técnica
echamou Filipe Monteiro (não
jogou) e Pedro Tonicher, en-

quanto a Dinamarca, que sofreu
a segunda derrota em 27 jogos
caseiros Ono Jyske Bank Boxen,
não pôde contar com o pivô
Lukas Jorgensen, que rompeu
um ligamentocruzadoanterior
eficou foradoEuropeu. o

29 31
DINAMARCA PORTUGAL

Nikolaj Jacobseno o Paulo Pereira

GIS EXI

EMIL NIELSEN o o O G. CAPDEVILLE @ O

EMILJAKOBSEN 1 O D.BRANQUINHO 1 O

RASMUS LAUGE 4 O MARTIM COSTA 9 o
MATHIAS GIDSEL 8 o RUI SILVA o o
MADSHOXER 2 o KIKO COSTA g o
SIMON PYTLICK 6 o ANTONIO AREIA 6 o
LASSEMOLLER o o VICTORITURRIZA 1 3
KEVIN MOLLER ©o o P.P.TONICHER @ o o
N. KIRKELOKKE o o s. SALVADOR 1 o
MAGNUSILANDIM 2 O MIGUEL NEVES o o
M. SAUGSTRUP 2 o LFERNANDES o o
L.ANDERSSON o o FILIPEMONTEIRO O O
EMILBERGHOLT o 1 JOãO GOMES O O
SIMONHALD 2 2 LuísFRADE 4 o
MADS MENSAH o o R. BRANDãO O O
JOHAN HANSEN 2 o G. CAVALCANTI o o

AO INTERVALO: 11-12

LOCAL: Jyske Bank Boxen, em Herning (DIN)

ãRBITROS::Alvan Pavicevic
e Milos Raznatovio (MNE)

RESULTADOS DASELEçãO
GRUPO B Herning (Dinamarca)

12 jornada

PORTUGAL 40-34 Roménia

Dinamarca 36-24 Macedónia

29 jornada

Macedónia 29-29 PORTUGAL
Roménia 24-39 Dinamarca

JORNADA (ontem)

Dinamarca 29-31 PORTUGAL
Macedónia 24-23 Roménia

CLASSIFICAçãO
CMGS

@ PORTUGAL® 210 100-92

Ue DINAMARCA* 4 3 104-79

8 MACEDONIA 3 33111 77-88

0 ROMéNIA 03 81-103

APURADOS

MainROUNDI1

1” jornada (amanhã)

Alemanha 14h30 PORTUGAL

Espanha 17hoo Noruega

França 19h30 Dinamarca
21 Jornada (sábado)

França 14h30 PORTUGAL

Espanha 17hoo Dinamarca

Alemanha 19h30 Noruega
3 Jornada (dia 26)

PORTUGAL 14h30 Noruega

Espanha 17hoo França
Dinamarca 19h30 Alemanha

Jornada (dia 28)

Espanha 14h3o PORTUGAL
Alemanha 17hoo França

Dinamarca 1gh3o Noruega
DIRETOJOGOS PORTUGAL RTP2

MAINROUND!
P V EA GM-GS

@ FRANçA 2 O 38-34

úe ALEMANHA 2 o0 34-32

82 PORTUGAL 2 o 31-29

@e ESPANHA o 32-34

8e DINAMARCA O O001 29-31

@e NORUEGA O o 01 34-38

PORTUGAL

MARTIMCOSTA
Foi letalcom9 golos
e82%de eficácia.
Marcadopor GidselMarcadopor Gidsel
ePytlick (MVPdojogo),
marcouo tentodecisivo.

KikoCosta (9 com60%)
complementou o irmão,com

golos espetaculares, embora

falhasseum livrede7metros.

Disparouo remate maisveloz
da partida (113,87km/h) ejá
lidera a lista dos melhores
marcadores com 29 tentos
em3 jogos. Aindano ataque,
AntónioAreia (6 e67%) eLuís
Frade (4 e 80%) foram trun-
fos, assim como Rui Silva a
darcirculação. NumaSeleção
com boa defesa, destaques
paraSalvador,Victor Iturri-
za, e os guardiões Gustavo

Capdeville (7 defesase27%)e
Pedro Tonicher (3 e 23%) –

estreou-se num Europeu ș

que limitaram a criatividade

de Gidsel (8), considerado o
melhordomundo. .

GOLEADOR. Kiko Costa marcou 9 golos, sendo muito forte nos duelos individuais
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Ave,por 2–0, a goleada somados pela equipa Mo- capitão, dobrou-lhe a pon- foioo Jogador Semana. O

Medalhas

Atribuidas porDavidNovo

LUIŞ
SUAREZ

OURO:QuandoSuárez
formaisvelhoeestiver a gozara reforma
emSantaMarta,Colômbia,vaidizer aosne-
tos: “Ganhámosao campeãoeuropeu com

doisgolosmeus,” Inesquecível! [pág.2a7]

PAULO
PEREIRA

PRATA: Dinamarca:te-

tracampeã mundial ecampeã olímpica.
Venceruma seleçãocom estecurrículono

Europeude andebol éum feito tremendo

para Portugal. [pág.26/27]

MIKEL
ARTETA

BRONZE: A fase de liga
daChampionsestá a serumpasseiopara
OArsenal. Sete jogos, setevitórias ontem
contrao Inter eapuramentoassegura-
do.Ecom golodeGyõkeres.. [pág.9]

PEP
GUARDIOLA

LATA:Raramente rece-
bedistinçõesnegativas, mas toca a todos.
PerdercomoBodo/Glimt,mesmocom au-

sências e temperaturas negativas, não é

suposto acontecerao Man. City. [pág. 8]
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Árbitros pombalenses apitam Suécia-Croácia no Europeu de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Região de Leiria Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=feb283de

 
É o segundo jogo do Europeu para o qual a dupla de Pombal é nomeada na competição.
 
 O vencedor do jogo passa em primeiro lugar no grupo. Suécia e Croácia encontram-se esta quarta-
feira, dia 20, às 19h30, em jogo do grupo F do Europeu de andebol masculino, com a certeza que as
duas equipas seguem para o Main Round.
 
Os árbitros Daniel e Roberto Martins, da Associação de Andebol de Leiria, são a dupla nomeada para o
encontro, que vai acontecer em Malmö (Suécia), naquele que é o segundo jogo que vão arbitrar nesta
competição.
 
No domingo, os irmãos, naturais de Pombal, estiveram no jogo entre Montenegro e as Ilhas Faroé
(24-37), na Unyt Arena, em Oslo, Noruega.
 
A dupla, da Associação de Andebol de Leiria, é uma das 17 equipas de arbitragem nomeadas para o
Europeu de andebol masculino, naquela que é a segunda presença consecutiva na fase final de um
campeonato da Europa. Em 2024, na Alemanha, apitaram quatro encontros.
Redação
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00h Portugal vence campeã do mundo Dinamarca no andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=91b47a75

 
RTP Notícias - Descrição
 
Noticiário Antena1
 
00h Portugal vence campeã do mundo Dinamarca no andebol
 
Cláudia Almeida
 
/
 
VER MAIS
 
PUB
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Noticiário
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: RTP Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=490bfeb4

 
00h Portugal vence campeã do mundo Dinamarca no andebol
21 jan. 2026
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Portugal venceu Dinamarca e apurou-se para a Ronda Principal do Europeu de
andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Rádio Marinhais Online Autores: Edgar Correia

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d2d06cf0

 
IMG: Eva Manhart / Jure Erzen / kolektiff.
 
A seleção portuguesa de andebol qualificou-se esta terça-feira para a Ronda Principal do Campeonato
da Europa de 2026, ao vencer, pela primeira vez, a anfitriã e tetracampeã mundial em título,
Dinamarca, por 31-29, na terceira jornada do Grupo B.
 
Depois da vitória frente à Roménia por 40-34 e do empate a 29 com a Macedónia do Norte, Portugal
bateu a formação nórdica, considerada a melhor seleção do mundo da atualidade. Ao intervalo, a
equipa das quinas já vencia por 12-11.
 
Com este resultado, a seleção orientada por Paulo Pereira venceu o Grupo B com cinco pontos, mais
um do que a Dinamarca, que terminou com quatro e já tinha garantido o apuramento. A Macedónia do
Norte ficou em terceiro lugar, com três pontos, e a Roménia terminou no quarto posto, sem qualquer
ponto, ficando ambas eliminadas da competição.
 
Na Ronda Principal, que apura os dois primeiros classificados de cada grupo para as meias-finais,
Portugal irá competir no Grupo I e entra com dois pontos, tal como França e Alemanha. A Dinamarca
inicia esta fase sem pontos, à semelhança de Espanha e Noruega.
Edgar Correia
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Jornais revelam mais sobre a ´caça aos neonazis´
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Sapo Online - 24 Notícias Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=8839c60

 
Bom dia. A operação ontem encetada pela PJ contra o grupo neonazi '1143' faz honras de abertura da
maioria dos jornais nacionais. Mas não é só, também a caça da PSP a imigrantes ilegais decorreu em
simultâneo... Também em destaque estão os feitos ontem alcançados no desporto, nomeadamente no
andebol e no futebol, bem como os problemas cada vez mais evidentes que o 'cisma da Gronelândia'
irá causar no mundo.
 
 Bom dia. A operação ontem encetada pela PJ contra o grupo neonazi '1143' faz honras de abertura da
maioria dos jornais nacionais. Mas não é só, também a caça da PSP a imigrantes ilegais decorreu em
simultâneo... Também em destaque estão os feitos ontem alcançados no desporto, nomeadamente no
andebol e no futebol, bem como os problemas cada vez mais evidentes que o 'cisma da Gronelândia'
irá causar no mundo.
 
No Correio da Manhã:
 
- "PJ trava ataque de neonazis à comunidade islâmica. Agente da polícia e militar entre os 37 detidos"
 
- "Movimento 1143 queria expulsar imigrantes"
 
- "Sporting 2 PSG 1. Leão histórico bate campeão europeu"
 
- "Juventus-Benfica. 'Benfica vai jogar para ganhar' [José Mourinho]"
 
- "Acordo com turcos. Rafa regressa e vai custar 800 mil por mês"
 
- "Moçambique. Banqueiro português morto em hotel de luxo"
 
- "Maioria das câmaras devolvem dinheiro. Saiba qual a taxa de IRS que o seu município cobra"
 
- "Presidenciais. Seguro feliz com apoios de mandatários de Mendes e Cotrim"
 
- "Ventura ataca notáveis de direita que votam no rival"
 
- "24 arguidos. Lucram milhões com furto de 250 carros"
 
- "Política. Vereadora em Lisboa abandona Chega"
 
dnoticias.pt
 
No Público:
 
- "Governo quer juízes a aplicar multas até dez mil euros a quem atrase processos"
 
- "Crimes de ódio. PJ detém 37 pessoas suspeitas de pertencer a grupo neonazi"
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- "ADSE. Reembolso nos óculos alterado e limite anual de 180 euros"
 
- "Salários. Há funcionários dos Notariados a ganhar mais do que ministros"
 
- "Futebol. Sporting supera limitações e vence campeão da Europa"
 
- "Von der Leyen. UE promete resposta 'firme e unida' contra novas tarifas dos EUA"
 
- "Presidenciais. Teresa Violante vota Seguro e 'gostaria' que Gouveia e Melo também o apoiasse"
 
- "António José Seguro e André Ventura: o pouco que os une e o muito que os separa"
 
dnoticias.pt
 
No Jornal de Notícias:
 
- "Militantes do Chega envolvidos em plano para 'guerra racial'"
 
- "Presidenciais. Seguro dá prioridade à saúde e 'foge' aos debates"
 
- "Porto. Linha Rosa do metro abre no início do próximo ano"
 
- "Espanha. Famílias à procura de desaparecidos [após acidente ferroviário]. 'A incerteza é o que nos
mata'"
 
- "Barcelos. ETAR está no limite e a nova custa 36 milhões"
 
- "Educação. Fusão entre 1.º e 2º ciclos avança em 2027/2028"
 
- "EUA. Trump ameaça Gronelândia e Europa mostra a 'bazuca'"
 
- "Cultura. Um milhão para internacionalizar artistas portugueses"
 
- "Sporting 2-1 PSG"
 
- "Suárez é fixe!"
 
- "Europeu de Andebol. Triunfo histórico sobre campeões dinamarqueses"
 
- "Benfica. Só a vitória interessa para continuar na Champions"
 
dnoticias.pt
 
No Diário de Notícias:
 
- "Cavaco irá 'naturalmente' apoiar Seguro"
 
- "Reportagem. Seguro tem na Saúde bandeira de primeiro mandato e já antevê reuniões em Belém"
 
- "BCE. É preciso colmatar a ausência de portugueses nos reguladores financeiros europeus, diz
Centeno"
 
- "Saúde. Segurança Social vai pagar mais para retirar casos sociais de hospitais, mas não sabe
quanto"
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- "Construção civil. Sines ganha projetos habitacionais de 100 milhões à boleia dos grandes
investimentos"
 
- "Gronelândia. Macron responde às ameaças tarifárias de Trump e diz que a Europa prefere 'o
respeito aos bullies"
 
- "Dança. Bailado contemporâneo numa sala 'fora da caixa': 'Casa' estreia no Capitólio"
 
- "Paulo Fiúza [piloto de rally]. 'Quando tenho de desistir por algum problema, fico muito zangado'"
 
dnoticias.pt
 
No Negócios:
 
- "Gronelândia. Europa em alerta máximo"
 
- "Impostos. Super-ricos foram os mais beneficiados com 'borla' no IRS"
 
- "Estudo feito pelo Banco de Portugal analisou efeitos do regime dos residentes não habituais"
 
- "Fundos de investimento têm melhor ano desde a pandemia"
 
- "Sustentabilidade 20|30. Pedro Moura, diretor-geral da Merck Portugal. 'Com a IA já é possível
produzir tecido humano e acelerar a produção de novos fármacos'"
 
dnoticias.pt
 
No O Jornal Económico:
 
- "Relatório da ANA consolida escolha de Alcochete"
 
- "Bruxelas quer banir China das redes, mas os operadores estão contra"
 
- "Estado apoia projetos de investimento com três mil milhões"
 
- "Musk e patrão da Ryanair estão em guerra por causa da net nos aviões"
 
- "Henrique Silva vai ser o novo CEO da Vanguard"
 
- "Presidenciais. Esquerda e notáveis do PSD, CDS e IL apoiam Seguro"
 
- "Macron: 'Não nos devemos deixar intimidar'"
 
- "Ameaça de novas taxas atira mercados para o vermelho"
 
- "Parlamento Europeu suspende acordo entre UE e EUA"
 
dnoticias.pt
 
No O Jogo:
 
- "Europa a seus pés. Numa noite histórica do desporto português, leões venceram a poderosa equipa
francesa e a seleção de andebol bateu a tetracampeã mundial"
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- "Sporting 2-1 PSG. Bis de Luis Suárez abateu detentor da Champions"
 
- "Rui Borges. 'Pedi coesão e paixão e eles tiveram'"
 
- "Garantiu, pelo menos, um lugar no play-off de acesso aos 'oitavos'"
 
- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29-35 Portugal"
 
- "No 'main round' com França, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega"
 
- "Paulo Pereira. 'Portugal tem de estar orgulhoso das pessoas que estão aqui a representar o país'"
 
- "Juventus-Benfica 20H00. Mourinho: 'Objetivo é chegar ao último jogo com esperança matemática'"
 
- "Rafa volta onde é feliz. Extremo é esperado hoje em Lisboa após acordo alcançado por Mário Branco
na Turquia"
 
- "FC Porto. 'Pratica um futebol muito agressivo'. Vik, o único checo a vestir a camisola portista,
analisa o Viktoria Plzen"
 
- "Antigo lateral destaca Cerv, Vycra, Memic e Hroisovsky"
 
- "Pablo Rosario, totalista na Liga Europa, regressa às opções"
 
dnoticias.pt
 
No A Bola:
 
- Glória. Seleção nacional de andebol e campeão nacional de futebol fazem história"
 
- "Liga dos Campeões. Sporting 2-1 PSG"
 
- "Leões aguentam pressão do campeão europeu e garantem apuramento para a fase seguinte"
 
- "Suárez bisa em noite de festa em Alvalade"
 
- "Euro-2026 [Andebol]. Dinamarca 29-35 Portugal"
 
- "Portugal bate campeã mundial e olímpica na própria casa e passa em primeiro para a 'main round'"
 
- "Francisco Costa lidera marcadores do Europeu"
 
- "Juventus-Benfica 20H00. 'Sabemos que temos de dar a cara' - José Mourinho"
 
- "FC Porto. Rodrigo Mora pronto para render Gabri Veiga frente ao Plzen. Saiba como os dragões vão
proteger-se do frio checo"
 
- "Nacional. 'Belenenses na Liga a curto, médio prazo'. Entrevista a Tiago Zorro, treinador"
 
dnoticias.pt
 
E no Record:
 
- "Sporting 2-1 PSG. Super-heróis. Golos de Suárez derrubam gigante europeu"
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- "Rui Borges. 'Não tenho palavras para falar destes jogadores'"
 
- "Triunfo garante apuramento. Lugar entre os 8 primeiros em aberto"
 
- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29 Portugal 31. Vitória histórica faz sonhar"
 
- "Juventus-Benfica. José Mourinho. 'Quem veste a camisola tem de dar a cara'"
 
- "FC Porto. Alan Varela. 'Vou trabalhar para estar no Mundial'"
 
dnoticias.pt
 
 
 
[Additional Text]:
Jornais revelam mais sobre a 'caça aos neonazis'
SAPO
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Portugal bate Dinamarca e está na Ronda Principal
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Sapo Online - 24 Notícias Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=90136404

 
Portugal qualificou-se hoje para a Ronda Principal do Campeonato da Europa de andebol de 2026, ao
vencer sensacionalmente a anfitriã e tetracampeã mundial em título Dinamarca por 31-29, na terceira
jornada do Grupo B.
 
 Portugal qualificou-se hoje para a Ronda Principal do Campeonato da Europa de andebol de 2026, ao
vencer sensacionalmente a anfitriã e tetracampeã mundial em título Dinamarca por 31-29, na terceira
jornada do Grupo B.
 
Depois do triunfo por 40-34 face à Roménia e do empate 29-29 com a Macedónia do Norte, a
formação das 'quinas' bateu a formação nórdica, considerada a melhor do mundo da atualidade, num
embate em que já liderava ao intervalo por 12-11.
 
A seleção comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que já estavam apurados. A Macedónia (terceira, com três pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.
 
Na 'main round', que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogará no Grupo I e parte com dois pontos, tal como França e Alemanha, enquanto a Dinamarca
começa a zero, como Espanha e Noruega.
SAPO
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Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d4700861

 
A seleção portuguesa de andebol imperou diante da anfitriã Dinamarca (31-29) rumo à Ronda
Principal do Europeu 2026, em Herning, onde foi quase sempre superior e contrariou o poderio da
tetracampeã mundial.
 
 Portugal venceu pela primeira vez na história a Dinamarca, tetracampeã do mundo, e está qualificado
para a Main Round do Europeu de Andebol de 2026.
 
Depois do triunfo por 40-34 face à Roménia e do empate 29-29 com a Macedónia do Norte, a
formação das 'quinas' bateu a formação nórdica, considerada a melhor do mundo da atualidade.
 
A seleção portuguesa de andebol entrou melhor no encontro e conseguiu fazer frente à Dinamarca,
que estava a jogar em casa e chegou a ter uma vantagem de três golos. Ao intervalo, Portugal vencia
por 12-11.
 
O final do jogo foi de nervos, mas a seleção nacional manteve uma exibição segura e conseguiu uma
vitória por 31-29, num jogo que acabou em festa.
 
A seleção comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que já estavam apurados. A Macedónia (terceira, com três pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.
 
Na 'main round', que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogará no Grupo I e parte com dois pontos, tal como França e Alemanha, enquanto a Dinamarca
começa a zero, como Espanha e Noruega.
SAPO
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Portugueses festejaram assim em Herning o triunfo sobre a Dinamarca em andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=34a571

 
A seleção nacional de andebol venceu na terça-feira a tetracampeã mundial Dinamarca, em sua casa,
por 31-29, na terceira jornada da fase de grupos do Europeu. Os portugueses que se fizeram ouvir em
Herning festejaram assim, com o hino nacional, após o encontro. Ora veja
SAPO
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Por cá: Sporting e seleção nacional de andebol invadem manchetes
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: Sapo Online - Sportinforma Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=42422989

 
Confira os temas em destaque.
 
 A imprensa desportiva confere, esta quarta-feira, amplo destaque aos triunfos de Sporting, na Liga
dos Campeões, e da seleção nacional de andebol, que passou à main round do Campeonato da
Europa.
 
Os dois temas têm praticamente o mesmo destaque, fazendo jus à importância de ambos os
resultados: o Sporting venceu o PSG e passou à fase seguinte da Liga dos Campeões, ao passo que a
equipa das quinas bateu a Dinamarca, que é tetracampeã mundial.
 
Por seu turno, o Benfica mais logo defronta a Juventus em Turim, com José Mourinho a deixar um
recado aos jogadores: "Quem veste a camisola tem de dar a cara".
 
Nota, ainda, para o FC Porto e para o desejo de Alan Varela, que ainda sonha marcar presença no
Campeonato do Mundo de 2026 ao serviço da seleção da Argentina.
 
O JOGO
- "Europa a seus pés. Numa noite histórica do desporto português, leões venceram a poderosa equipa
francesa e a seleção de andebol bateu a tetracampeã mundial"
 
- "Sporting 2-1 PSG. Bis de Luis Suárez abateu detentor da Champions"
 
- "Rui Borges. 'Pedi coesão e paixão e eles tiveram'"
 
- "Garantiu, pelo menos, um lugar no play-off de acesso aos 'oitavos'"
 
- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29-35 Portugal"
 
- "No 'main round' com França, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega"
 
- "Paulo Pereira. 'Portugal tem de estar orgulhoso das pessoas que estão aqui a representar o país'"
 
- "Juventus-Benfica 20H00. Mourinho: 'Objetivo é chegar ao último jogo com esperança matemática'"
 
- "Rafa volta onde é feliz. Extremo é esperado hoje em Lisboa após acordo alcançado por Mário Branco
na Turquia"
 
- "FC Porto. 'Pratica um futebol muito agressivo'. Vik, o único checo a vestir a camisola portista,
analisa o Viktoria Plzen"
 
- "Antigo lateral destaca Cerv, Vycra, Memic e Hroisovsky"
 
- "Pablo Rosario, totalista na Liga Europa, regressa às opções"
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A BOLA
- Glória. Seleção nacional de andebol e campeão nacional de futebol fazem história"
 
- "Liga dos Campeões. Sporting 2-1 PSG"
 
- "Leões aguentam pressão do campeão europeu e garantem apuramento para a fase seguinte"
 
- "Suárez bisa em noite de festa em Alvalade"
 
- "Euro-2026 [Andebol]. Dinamarca 29-35 Portugal"
 
- "Portugal bate campeã mundial e olímpica na própria casa e passa em primeiro para a 'main round'"
 
- "Francisco Costa lidera marcadores do Europeu"
 
- "Juventus-Benfica 20H00. 'Sabemos que temos de dar a cara' - José Mourinho"
 
- "FC Porto. Rodrigo Mora pronto para render Gabri Veiga frente ao Plzen. Saiba como os dragões vão
proteger-se do frio checo"
 
- "Nacional. 'Belenenses na Liga a curto, médio prazo'. Entrevista a Tiago Zorro, treinador"
Record
- "Sporting 2-1 PSG. Super-heróis. Golos de Suárez derrubam gigante europeu"
 
- "Rui Borges. 'Não tenho palavras para falar destes jogadores'"
 
- "Triunfo garante apuramento. Lugar entre os 8 primeiros em aberto"
 
- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29 Portugal 31. Vitória histórica faz sonhar"
 
- "Juventus-Benfica. José Mourinho. 'Quem veste a camisola tem de dar a cara'"
 
- "FC Porto. Alan Varela. 'Vou trabalhar para estar no Mundial'"
 
Confira as primeiras páginas da imprensa desportiva desta quarta-feira percorrendo a galeria.
 
 
 
[Additional Text]:
Por cá: Sporting e seleção nacional de andebol invadem manchetes
SAPO
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Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: SIC Notícias Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=68af6c0f

 
A seleção portuguesa de andebol imperou diante da anfitriã Dinamarca (31-29) rumo à Ronda
Principal do Europeu 2026, em Herning, onde foi quase sempre superior e contrariou o poderio da
tetracampeã mundial.
 
 Portugal venceu pela primeira vez na história a Dinamarca, tetracampeã do mundo, e está qualificado
para a Main Round do Europeu de Andebol de 2026.
 
Depois do triunfo por 40-34 face à Roménia e do empate 29-29 com a Macedónia do Norte, a
formação das 'quinas' bateu a formação nórdica, considerada a melhor do mundo da atualidade.
 
A seleção portuguesa de andebol entrou melhor no encontro e conseguiu fazer frente à Dinamarca,
que estava a jogar em casa e chegou a ter uma vantagem de três golos. Ao intervalo, Portugal vencia
por 12-11.
 
O final do jogo foi de nervos, mas a seleção nacional manteve uma exibição segura e conseguiu uma
vitória por 31-29, num jogo que acabou em festa.
 
A seleção comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que já estavam apurados. A Macedónia (terceira, com três pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.
 
Na 'main round', que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogará no Grupo I e parte com dois pontos, tal como França e Alemanha, enquanto a Dinamarca
começa a zero, como Espanha e Noruega.
 
 
 
[Additional Text]:
Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu
SIC Notícias
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Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e França no «Main-Round»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: TVI Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=60d7e46b

 
Os triunfos sobre Dinamarca e Roménia , além do empate com a Macedónia do Norte , valeu a
Portugal a qualificação para o “Main Round” do Euro 2026, fase na qual vai defontar França,
Alemanha, Espanha, Dinamarca e Noruega.
 
No Grupo 1, a Seleção parte com dois pontos, graças à vitória inédita sobre os dinamarqueses, em
igualdade com França e Alemanha. Por sua vez, Espanha, Noruega e Dinamarca começam com zero
pontos.
 
Os “Heróis do Mar” iniciam a próxima fase na tarde de quinta-feira, frente à Alemanha (14h30). No
sábado há duelo com a França (14h30), enquanto a Noruega surge no calendário na segunda-feira
(14h30). Por último, há duelo ibérico com a Espanha a 28 de janeiro (14h30).
 
Os dois melhores classificados avançam para as meias-finais, enquanto o terceiro colocado vai
disputar o quinto lugar do Europeu.
 
 
 
 
 
[Additional Text]:
Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e França no  Main-Round 
Andebol: Portugal no Euro 2026 (Federação Portuguesa de Andebol)
Redação Maisfutebol
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Paulo Jorge Pereira: «Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre»
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 21/01/2026

Meio: TVI Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=951d0566

 
Portugal assinou uma das maiores vitórias da sua história no andebol ao bater a Dinamarca por 31-29,
em Herning, na terceira e última jornada do Grupo B do Campeonato da Europa, garantindo a
passagem à main round com uma exibição de enorme personalidade frente a um dos grandes
favoritos ao título.
 
No final do encontro, o selecionador nacional Paulo Jorge Pereira não escondeu a emoção, mas deixou
claro que o foco já está no que se segue.
 
 Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre, mas agora há mais coisas que temos de fazer.
Não adianta ficarmos demasiado felizes quando temos um jogo daqui a 48 horas , sublinhou.
 
O técnico destacou ainda a forma como a equipa lutou e a resposta coletiva num ambiente adverso,
diante de cerca de 15 mil adeptos dinamarqueses.
 
 É muito importante para Portugal termos feito este jogo como fizemos. O país tem de estar orgulhoso
das pessoas que aqui estão a representar a seleção. Eu apenas os ajudei , afirmou, referindo ainda
prestações individuais decisivas, como a entrada de Pedro Tonicher e a exibição de Rui Silva, além da
influência constante dos irmãos Costa.
 
 Foi espetacular [a entrada do Pedro Tonicher]. Entrou ali no momento e sacou duas bolas ao Gidsel.
Foi uma coisa fantástica e agora ele terá oportunidades mais vezes. O Filipe [Monteiro] já esteve na
convocatória, mas hoje o Rui fez um  jogaço  à Rui Silva e os manos Costa de um lado e do outro são
uma coisa brutal , disse.
 
António Areia, um dos protagonistas, principalmente nos derradeiros minutos, reforçou a ideia de
união como chave do sucesso.
 
 Posso ter marcado golos importantes, mas é preciso um grupo com uma união diferente da do
costume. É um orgulho enorme ser português e ver as bancadas com bandeiras nacionais , disse,
alertando para as dificuldades que se avizinham.
 
 Vem aí uma main round muito dura, com equipas de alto nível, mas sinto que podemos jogar ao nível
delas , acrescentou.
 
Também Salvador Salvador alinhou no discurso ambicioso, garantindo que este triunfo apenas
confirma a competitividade da seleção.
 
 Podemos competir contra qualquer seleção. Se não estivermos concentrados, podem acontecer
empates como com a Macedónia do Norte, mas hoje ficou provado que temos qualidade , referiu,
confessando que acreditava no desfecho.
 
 Disse desde o início que isto  tresandava  a vitória portuguesa por terras dinamarquesas , concluiu.
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Paulo Jorge Pereira:  Esta vitória vai ficar na minha memória para sempre 
Europeu de andebol: Dinamarca-Portugal (FOTO: EPA/Sebastian Elias Uth)
Redação Maisfutebol
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