InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

Revista de Imprensa — 21.01.2026

CiSION




Rev

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

ista de Imprensa

Europeu de Andebol, RTP1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2026

. Campeonato Europeu de Andebol, Radio Comercial - Noticias, 21/01/2026

. Andlise a atualidade desportiva, SIC - Edicdo da Manh&, 21/01/2026

. Europeu de Andebol, RTP1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2026

. Campeonato Europeu de Andebol, Renascenca - Noticias, 21/01/2026

. Campeonato Europeu de Andebol, Radio Comercial - Noticias, 21/01/2026

. Europeu de Andebol, RTP1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2026

. Europeu de Andebol, RTP1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2026

. Europeu de Andebol, RTP1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2026

Campeonato Europeu de Andebol, TSF - Noticiario, 21/01/2026

Campeonato da Europa de Andebol, Renascenca - Noticias, 21/01/2026

Portugal apura-se para ronda principal do europeu de andebol, CNN Portugal - Novo Dia, 21/01/2026

Campeonato Europeu de Andebol, SIC - Edicao da Manha, 21/01/2026

ANDEBOL, Bola (A), 21/01/2026

Opinido - Chama-se cultura de vitéria, Bola (A), 21/01/2026

. Andebol: Triunfo histérico frente a Dinamarca coloca Portugal na ronda principal, Bom Dia Online,

21/01/2026

17

. Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Fran¢a no «Main-Round», CNN Portugal Online,

21/01/2026

18

. Paulo Jorge Pereira: «Esta vitéria vai ficar na minha memoéria para sempre», CNN Portugal Online,

21/01/2026

19

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

. FEITO HISTORICO NO ANDEBOL LUSO - Portugal derrota Dinamarca, Correio da Manha, 21/01/2026

Selecao de Cabo Verde preparou CAN em Anadia, Diario de Aveiro, 21/01/2026

RESULTADOS E CLASSIFICAGOES DE ANDEBOL, Diario de Aveiro, 21/01/2026

Angola derrotada em Avanca, Diario de Aveiro, 21/01/2026

Estudantes comecam 2026 com triunfo importante, Diario de Coimbra, 21/01/2026

Selecao de Cabo Verde estagiou em Anadia, Diario de Coimbra, 21/01/2026

Portugal bate Dinamarca e esta na Ronda Principal do Europeu de andebol, Diario de Coimbra,

ANDEBOL (29-31) - Portugal garante vitéria histérica sobre a Dinamarca, Correio do Minho, 21/01/2026

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

21

23

24

25

26

27

28


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A5
#A5
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A12
#A12
#A13
#A13
#A14
#A14
#A15
#A15
#A16
#A16
#A16
#A17
#A17
#A17
#A18
#A18
#A18
#A20
#A20
#A21
#A21
#A23
#A23
#A24
#A24
#A25
#A25
#A26
#A26
#A27
#A27
#A28
#A28

21/01/2026

27. Herois do Mar derrotam tetracampea mundial, Diario de Noticias da Madeira, 21/01/2026

28. Portugal bate Dinamarca e esta na Ronda Principal, Diario de Noticias da Madeira Online, 21/01/2026

29. Paulo Pereira fala do "impacto brutal" da vitoria histérica da selecdo nacional de andebol frente a
Dinamarca, Diario de Noticias Online, 21/01/2026

30. ANDEBOL: TRIUNFO HISTORICO SOBRE A DINAMARCA, POR 31-29 - PORTUGAL NO MAIN ROUND APOS
NOITE EPICA, Diario do Minho, 21/01/2026

31. ANDEBOL, Diario do Minho, 21/01/2026

32. XXXII CLINIC AAM ABRILHANTA O FIM DE SEMANA, JM, 21/01/2026

33. ANDEBOL - Portugal histérico, JM, 21/01/2026

34. JOVENS GANHAM ESPACO, JM, 21/01/2026

35. Herodis do Mar vencem tetra Campedes, os Vinkings Dinamarqueses, Jogada do Més Online, 21/01/2026

36. MODALIDADES - PORTUGAL VENCE OS MELHORES EM CASA, Jogo (0), 21/01/2026

37. Jogo final - O impossivel tornou-se plausivel, Jogo (O), 21/01/2026

38. Europeu de Andebol - Triunfo histérico sobre campedes dinamarqueses, Jornal de Noticias, 21/01/2026

39. SEMAFORO, Jornal de Noticias, 21/01/2026

40. Portugal vence a poderosa Dinamarca e segue para a "main round" do Europeu de andebol, M80 Online,
21/01/2026

41. Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Franga no «Main-Round», Mais Futebol Online,
21/01/2026

42. Paulo Jorge Pereira: «Esta vitoria vai ficar na minha meméria para sempre», Mais Futebol Online,
21/01/2026

43. Por céa: Sporting e selecao nacional de andebol invadem manchetes, Noticias ao Minuto Online,
21/01/2026

44. Gloria nacional com fado na Dinamarca e reggaeton em Lisboa, Observador Online, 21/01/2026

45. Triunfo histérico de Portugal frente a Dinamarca no Europeu de andebol, Publico, 21/01/2026

46. ANDEBOL - TRIUNFO EPICO, Record, 21/01/2026

47. Medalhas, Record, 21/01/2026

48. Arbitros pombalenses apitam Suécia-Croacia no Europeu de andebol, Regido de Leiria Online,
21/01/2026

49. 00h Portugal vence campea do mundo Dinamarca no andebol, RTP Online, 21/01/2026

50. Noticiario, RTP Online, 21/01/2026

29

30

31

34

35

36

37

39

40

41

43

44

46

47

48

49

51

53

54

55

56

57

58

59


#A28
#A29
#A29
#A30
#A30
#A31
#A31
#A31
#A34
#A34
#A34
#A35
#A35
#A36
#A36
#A37
#A37
#A39
#A39
#A40
#A40
#A41
#A41
#A43
#A43
#A44
#A44
#A46
#A46
#A47
#A47
#A47
#A48
#A48
#A48
#A49
#A49
#A49
#A51
#A51
#A51
#A53
#A53
#A54
#A54
#A55
#A55
#A56
#A56
#A57
#A57
#A57
#A58
#A58
#A59
#A59

51. Portugal venceu Dinamarca e apurou-se para a Ronda Principal do Europeu de andebol, Radio Marinhais
Online, 21/01/2026

52. Jornais revelam mais sobre a “caca aos neonazis”, Sapo Online - 24 Noticias Online, 21/01/2026

53. Portugal bate Dinamarca e esta na Ronda Principal, Sapo Online - 24 Noticias Online, 21/01/2026

54. Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu, Sapo Online -
Sportinforma Online, 21/01/2026

55. Portugueses festejaram assim em Herning o triunfo sobre a Dinamarca em andebol, Sapo Online -
Sportinforma Online, 21/01/2026

56. Por ca: Sporting e sele¢do nacional de andebol invadem manchetes, Sapo Online - Sportinforma Online,
21/01/2026

57. Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu, SIC Noticias
Online, 21/01/2026

58. Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Franga no «Main-Round>», TVI Online, 21/01/2026

59. Paulo Jorge Pereira: «Esta vitéria vai ficar na minha meméria para sempre», TVI Online, 21/01/2026

60

61

66

67

68

69

71

72

73


#A60
#A60
#A60
#A61
#A61
#A66
#A66
#A67
#A67
#A67
#A68
#A68
#A68
#A69
#A69
#A69
#A71
#A71
#A71
#A72
#A72
#A73
#A73

c I S I 0 N Duragéo: 00:00:26

RTPl 0OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal
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ANDEBOL EUROPEU 2026

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=322b2531-c953-40b1-9f9%-
b49beb95b4fb&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Portugal conseguiu na passada, um resultado histérico no andebol, venceu a Dinamarca,
tetracampedo do mundo na terceira jornada do Campeonato da Europa.
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Ré.dlo ComerCia.I 0OCS: Radio Comercial - Noticias

ID: 121156014 21-01-2026 09:02

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=24651166-3cf5-4f77-925b-
bca9eaba29ae&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

No andebol, Portugal s6i tem o dia de hoje para preparar o jogo de amanhé&, frente a Alemanha.
Ontem a Selecdo Nacional venceu a Dinamarca, por 31-29.
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Andlise a atualidade desportiva

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=bd0al8de-db5c-4ec8-824c-
beall1526b99c&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Analise de Jodo Rosado a atualidade desportiva.

siept O SNS E ABRE PORTA AO DIALOG M LINHA ROSA DO METRO DO PORTO ES ‘OFESSOR DE EQUITAGAO POR CRIMES DE ABUSO SEXUAL NUMERO DE
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=9c02639d-5688-4afd-9f67-95366e3df33c&userld=cea27784-
a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

E com esta vitoria histérica os portugueses fizeram a festa na Dinamarca. A reportagem é dos
enviados especiais da RTP, Ana Barros e Paulo Maio Gomes.

Pagina 4



c I S I 0 N Duragéo: 00:00:09

Renascen(;a OCS: Renascenca - Noticias
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Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=fbeec904-740e-4925-bca8-
33daf25b3da8&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

No andebol, Portugal s6 tem o dia de hoje para preparar o jogo com a Alemanha.

Repeti¢cbes: Renascencga - Noticias , 2026-01-21 08:34
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Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=45bd3173-2717-4323-b3e4-
0be43357bdb0&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal venceu a Dinamarca no campeonato Europeu de Andebol.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2c5ec045-33d2-44c6-a30e-
c3db51cd782b&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Os jogadores dizem que querem chegar mais longe e vao continuar a trabalhar para isso.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b3ce2641-b759-43fb-9377-
d749db04afad&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

O selecionador nacional diz que esta orgulhoso do trabalho da equipa.
Declaragdes de Paulo Jorge Pereira.
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ANDEBOL EUROPEU 2026

ANDEBOL EUROPEU 2026 ¢
PORTUGAL VENCEU TETRACAMPEA DO MUNDO DINAMARCA

ANDEBOL EUROPEU 2026 L
PORTUGAL VENCEU TETRACAMPEA DO MUNDO DINAMARCA

PORTUGAL VENCEU TETRACAMPEA DO MUNDO DINAMARCA

CULTURA

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=169c714f-e381-4060-aa3f-
a73ab7758ede&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal conseguiu na passada um resultado histérico no andebol, venceu a Dinamarca, tetra campea
do mundo.
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TSF OCS: TSF - Noticiario

ID: 121153866 21-01-2026 07:10

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=18de4fa0-1aa5-47bc-b877-
10c6431b22f0&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Portugal apurou-se, em primeiro lugar, para a Main Round do Campeonato da Europa de Andebol,
derrotando a Dinamarca, multicampeao europeu de andebol e campedao olimpica, Dinamarca, melhor
sele¢cdo do mundo.

Declaragdes de Paulo Jorge Pereira, selecionador portugués e de Rui Guimaraes, jornalista e
comentador.
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Campeonato da Europa de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=dd869898-6039-4287-8fe5-
9b77f824ela9&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

No Andebol, Portugal derrotou pela primeira vez a tetracampedo do mundo Dinamarca. A vitéria
permite a selegdo portuguesa avancar com dois pontos para a ronda principal do campeonato da
Europa.
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Portugal apura-se para ronda principal do europeu de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b2f8152b-26ec-42a0-8ac4-
c6a30d0daObc&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No Europeu de andebol, Portugal conseguiu um feito inédito. Derrotou a tetracampea do mundo a
Dinamarca por 31-29 e qualificou-se assim para a ronda principal da competicao.

Repeti¢cbes: TVI - Diario da Manha , 2026-01-21 07:18

CNN Portugal - Novo Dia , 2026-01-21 07:50
CNN Portugal - Novo Dia , 2026-01-21 08:54
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Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=b139197a-78b5-4a80-9124-
a0f9da32c4d7&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal venceu pela primeira vez a Dinamarca tetracampedo do mundo de andebol esta qualificado
para o main round do Europeu. A sele¢do portuguesa entrou melhor no jogo e conseguiu superiorizar-
se a Dinamarca estava a jogar em casa.

Repeti¢cbes: SIC - Edigcdo da Manha , 2026-01-21 07:46
SIC Noticias - Primeira Pagina , 2026-01-20 02:07
SIC Noticias - Primeira Pagina , 2026-01-20 04:19
SIC Noticias - Primeira Pagina , 2026-01-20 05:53
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A BOLA

Meio: Imprensa

Pais: Portugal
Area; 98,35cm?
21-01-2026
A VU W _—
ANDEBOL
PLACARD1 7.’ Jomada | 1. DIVISAO (F) 14." Jomada
Sporting-Arsenal da Devesa 43- 22 (S Madeira-Madeira SAD 20-32
Benfica-V. Guimaraes 33-2 ABC-Gil Eanes 23-20
Maritimo-Aguas Santas 28-2 Colégio de Gaia-Benfica 18-35
Belenenses-FC Gaia 23-19 | CALE-Juvelis 30-21
FC Porto-Povoa AC 39-30 AA S. Pedro do Sul-Almeida Garrett ~ 28-25
ABC-Avanca 34-29
____JVED G PHEN = JVED G P
1 Sporting 1717 0 0 689-447 51 1 Benfica 1414 0 0 465-273 42
2 FCPorto 1713 2 2 B49-468 45 2 Am.Garrett 14 10 1 3 386-327 35
3 Benfia 1713 2 2 582-490 45 3 S.PedroSul 1410 0 4 369-326 34
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 MadeiraSAD 14 9 1 4 379-307 33
5 AguasSantas16 10 O 6 423-412 36 5 GlEanes 14 8 1 5 342-332 31
B Mxitmo 16 8 2 B 484-455 34 6 ABC 14 8 0 6 366-375 30
7 PovoaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 14 4 010 334-394 22
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 ColégioGala 14 3 011 295-382 20
9 V.Guimardes 16 5 0 11 428-490 26 9 Juvelis 14 2 012 299-357 18
10 Avanca 16 5 011 469-548 26 10(CSMadeim 14 0 113 262-424 15
11 FCGaia 17 1 214 440-560 21
12 Ars.Devesa 17 0 017 375-592 17

Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo
(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

Proxima Jornada (15.", 24/1): Almeida Garrett-
-Colégio de Gaia, Juve Lis-ABC, Gil Eanes-
-Benfica, Madeira SAD-AA S. Pedro do Sul, CS
Madeira-CALE

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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ID: 121152749

Luis Mateus

Editor Executivo
Imateus@abola.pt

O desporto portugués jd ndo vive s6

de milagres ou de carolice, mas de
continuidade e trabalho, o que, passo
apasso, leva a que esteja mais perto de
vencer. Ndo chega, mas é qualquer coisa

ue grande dia para o desporto

portugués! Primeiro, o andebol.

Onde antes se ameacava, mas

ndo se cumpria, simplesmente
porque Os demais tinham e tém ha muito
mais e maiores argumentos, hoje bate-se
com frequéncia o pé a realeza. Jd se

A BOLA

21-01-2026

ouvem outros selecionadores, como o
dinamarqués, lembrar que «Portugal é
das melhores equipas do mundo». Num
pais onde o futebol € o eucalipto que tudo
seca a volta, receber este elogio de um
tetracampedo mundial, mesmo em
momento de justificacdo de derrota
inesperada, € absolutamente fantastico e
poderoso. E, s6 por si, uma conquista.

No entanto, nada isto € de gestacdao
espontanea, ainda que neste pais se
acredite tanto em milagres. Por nio fazer
nada para que ndo sejam necessdrios ou
porque simplesmente se tem sempre essa
fé. Mas repito: ndo aterrou agora vindo do
nada. H4 trabalho de continuidade, uma
geracdo de ouro e o crescimento gradual,
torneio apds torneio, com triunfos
importantes, antes impossiveis — e
derrotas incontroldveis, que também
moldam o caminho —, criando uma
cultura de superacio e de vitoria. Agora,
aconteca o que acontecer neste Europeu,
ha que aproveitar a vertigem e manter o

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 226,21cm?

momento.

Sao estas vitdrias, e as de modalidades
como o judo, a canoagem, o ciclismo,
mesmo o futsal, entre outras, que quando
surgem nos deveriam obrigar a parar. E
repensar. Talvez, apenas talvez, fosse util
aproveitd-las para reestruturar o desporto
escolar, que pode, além da sua importin-
cia para a saude, potenciar estes despor-

Period.: Diaria
Pag: 7

Ambito: Desporto e Veiculos o o 3

piniao Chama-se cultura de vitoria

tos. Se jd tém a forca que tém, imaginem
com mais praticantes, mais adeptos e
ainda mais entusiasmo.

Horas depois, o Sporting fez cair o
campedo europeu. Vi ao longo das ultimas
décadas, os ledes encherem o baldo para
sofrerem derrotas inesperadas, umas mais
escandalosas que outras até com equipas
bem ao alcance. Muitas fazem parte do
folclore do futebol portugués. Esse
Sporting nio teria certamente vencido
ontem. Nio teria aguentado a pressio,
continuado organizado, teria talvez ido
emocionalmente abaixo com o empate.
Nio foi e 0 PSG reclama hoje injustica.

Este ledo € a soma dos ultimos anos.
Mais uma vez, da continuidade, ainda que
com mudangcas na liderancga técnica, em
que cresceu até ao topo do topo do futebol
portugués e foi somando boas prestacoes
na Europa. Camada ap6s camada,
também aqui se criou cultura de vitdria,
que suportard sempre quando nio se
ganhe uma ou outra vez.
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Andebol: Triunfo histérico frente a Dinamarca coloca Portugal na ronda principal

Internet 21/01/2026

Bom Dia Online Fabiana Bravo

https://pt.cision.com/s/?1=63219994

Portugal venceu a Dinamarca por 29-31 e fez histéria esta terca-feira, qualificando-se em primeiro
lugar, com dois pontos e vai defrontar a Alemanha na quinta-feira, no ambito do Euro 2026 de
andebol.

Depois do inesperado empate com a Macedodnia, que colocou a equipa na posi¢cdo de chegar a ultima
jornada sem a qualificacdo para a ronda princial garantida, os Herdéis do Mar provaram que a
Dinamarca, apesar do histérico de 19 triunfos consecutivos, ndo era imbativel.

Portugal nunca perdeu a liderancga tendo estado a vencer por 9-12. Ao intervalo, os a sele¢do nacional
continuavam a mandar no encontro ainda que com uma diferenca minima (11-12), para no final se
agigantarem de vez a tetracampea do mundo.

De acordo com o jornal A Bola, a equipa nacional mostrou-se excelente na defesa e no ataque, sendo
que as situagdes nunca faltaram e o resultado s6 ndo se tornou mais expressivo porque algumas nao
tiveram a melhor finalizag&o.

Portugal chegou aos ultimos trés minutos em vantagem (26-28), obrigando a Dinamarca, considerada
a melhor sele¢cdo do mundo, a recorrer a marcagao individual sobre Martim e Kiko Costa, numa
solugdo a antiga. Ainda assim, Antdnio Areia apontou um golo que manteve a esperanca lusa (e nao
se ficou por ai, voltando a marcar pouco depois). Capdeville foi decisivo entre os postes, fechando a
baliza nos momentos finais, antes de Martim Costa sentenciar o encontro e confirmar um triunfo
histérico por 29-31 frente aos dinamarqueses.

Este resultado épico que garante a selegcdo nacional o apuramento para a fase seguinte, juntando-se a
Franca, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega, com dois pontos somados.

Nas redes sociais, a Federagcdo de Andebol de Portugal fez uma publicagdo com uma série de fotos dos
vencedores do jogo, acompanhadas pelo seguinte texto: “Como vamos dormir hoje? De sorriso nos
labios”.

[Additional Text]:
Max Grellier
Fabiana Bravo
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Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Franca no «Main-Round>»

Internet 21/01/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?|1=8ed3975e

Herois do Mar também partilham Grupo 1 com Espanha, Dinamarca e Noruega

Os triunfos sobre Dinamarca e Roménia , além do empate com a Macedénia do Norte , valeu a
Portugal a qualificagdo para o “Main Round” do Euro 2026, fase na qual vai defontar Franca,
Alemanha, Espanha, Dinamarca e Noruega.

No Grupo 1, a Sele¢éo parte com dois pontos, gragas a vitoria inédita sobre os dinamarqueses, em
igualdade com Francga e Alemanha. Por sua vez, Espanha, Noruega e Dinamarca comeg¢am com zero
pontos.

Os “Herdis do Mar” iniciam a préxima fase na tarde de quinta-feira, frente a Alemanha (14h30). No
sabado ha duelo com a Franca (14h30), enquanto a Noruega surge no calendario na segunda-feira

(14h30). Por ultimo, ha duelo ibérico com a Espanha a 28 de janeiro (14h30).

Os dois melhores classificados avangcam para as meias-finais, enquanto o terceiro colocado vai
disputar o quinto lugar do Europeu.

pic.twitter.com/27bQncxnpr
- Federacdo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal) January 20, 2026
https://cnnportugal.iol.pt/andebol/europeu-andebol/europeu-de-andebol-portugal-defronta-alemanha-

e-franca-no-main-round
Redacao Maisfutebol , SS
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Paulo Jorge Pereira: «Esta vitéria vai ficar na minha meméria para sempre»

Internet 21/01/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=1d7f9637

Triunfo por 31-29 frente a tetracampea mundial Dinamarca deixa sele¢ao lusa orgulhosa e a sonhar
alto no Europeu de andebol

Portugal assinou uma das maiores vitdrias da sua histéria no andebol ao bater a Dinamarca por 31-29,
em Herning, na terceira e ultima jornada do Grupo B do Campeonato da Europa, garantindo a

passagem a main round com uma exibicdo de enorme personalidade frente a um dos grandes
favoritos ao titulo.

No final do encontro, o selecionador nacional Paulo Jorge Pereira ndo escondeu a emog¢édo, mas deixou
claro que o foco ja esta no que se segue.

Esta vitoria vai ficar na minha memoria para sempre, mas agora ha mais coisas que temos de fazer.
Nao adianta ficarmos demasiado felizes quando temos um jogo daqui a 48 horas , sublinhou.

O técnico destacou ainda a forma como a equipa lutou e a resposta coletiva num ambiente adverso,
diante de cerca de 15 mil adeptos dinamarqueses.

E muito importante para Portugal termos feito este jogo como fizemos. O pais tem de estar orgulhoso

das pessoas que aqui estdo a representar a selecdo. Eu apenas os ajudei , afirmou, referindo ainda
prestacgdes individuais decisivas, como a entrada de Pedro Tonicher e a exibicdo de Rui Silva, além da
influéncia constante dos irmaos Costa.

Foi espetacular [a entrada do Pedro Tonicher]. Entrou ali no momento e sacou duas bolas ao Gidsel.
Foi uma coisa fantastica e agora ele tera oportunidades mais vezes. O Filipe [Monteiro] ja esteve na
convocatoria, mas hoje o Rui fez um jogago a Rui Silva e os manos Costa de um lado e do outro sao
uma coisa brutal , disse.

Antonio Areia, um dos protagonistas, principalmente nos derradeiros minutos, reforcou a ideia de
unido como chave do sucesso.

Posso ter marcado golos importantes, mas é preciso um grupo com uma uniao diferente da do
costume. E um orgulho enorme ser portugués e ver as bancadas com bandeiras nacionais , disse,
alertando para as dificuldades que se avizinham.

Vem ai uma main round muito dura, com equipas de alto nivel, mas sinto que podemos jogar ao nivel
delas , acrescentou.

Também Salvador Salvador alinhou no discurso ambicioso, garantindo que este triunfo apenas
confirma a competitividade da selecéo.

Podemos competir contra qualquer sele¢cdo. Se ndo estivermos concentrados, podem acontecer
empates como com a Maceddénia do Norte, mas hoje ficou provado que temos qualidade , referiu,
confessando que acreditava no desfecho.
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Disse desde o inicio que isto tresandava a vitéria portuguesa por terras dinamarquesas , concluiu.

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/campeonato-da-europa/paulo-jorge-pereira-esta-vitoria-vai-ficar-
na-minha-memoria-para-sempre
Redacgéo Maisfutebol , GP
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ID: 121152997

%ITO HISTORICO NO ANDEBOL LUSO

Portugal derrota Dinamarca

. Portugal garantiu a qualifica-
¢do para a ronda principal do
Campeonato da Europa apés
uma histoérica vitdria (31-29)
frente a tetracamped mundial
em titulo, a Dinamarca. Ao
intervalo a equipa lusa ja ganha-
va por 12-11. A selecdo coman-
dada por Paulo Pereira venceu,

Meio: Imprensa Ambito: Informagéo Geral
Pais: Portugal Period.: Diaria

damanhd Area; 109,73cm? Pag: 29

21-01-2026

assim, o agrupamento, com
cinco pontos, contra quatro dos
dinamarqueses, que ja estavam "7#
apurados. Na ‘main round’,
Portugal jogard no Grupo l e
parte com dois pontos, tal como
Franca e Alemanha, enquanto 0
a Dinamarca comega a zero, e AT D e e
como Espanha e Noruega. Francisco Costa marcou nove golos
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Afinal nao foi preciso
utilizar a calculadora

PORTUGAL esta no ‘main round’ do Europeu Andebol, depois de vencer
a equipa da casa e tetracampea mundial Dinamarca por 29-31.

Portugal garantiu ontem o apu-
ramento para a ronda principal
do Campeonato da Europa de
Andebol 2026, depois de vencer
a equipa da casa e tetracamped
mundial Dinamarca por 29-31.

Os lusos realizaram uma exibi-
¢ao de grande nivel ¢ conscgui-
ram anular a poderosissima se-
lec¢do dinamarquesa, num jogo
em que o imponente guarda-re-
des Nielsen esteve em excelente
plano na baliza dos da casa, mas
sempre com respostas de eleva-
do nivel por parte dos guardides
portugueses, mas também da ca-
pacidade olensiva lusa, que teve
em Martim Costa o seu expoente
méximo, ele que foi mesmo con-
siderado o MVP (jogador mais
valioso) da partida, depois de
apontar nove golos e apresentan-
do uma eficacia de 82% nos re-
mates realizados.

Alias, os dois irmdos Costa
(Martim ¢ Francisco) foram
mesmo os melhores marcadores
da partida, com nove golos cada
um. Do lado da Dinamarca, o
inevitavel Mathias Gidsel tam-

L 3

Portugal garantiu ontem uma vitdria épica sobre a Dinamarca e apurou-se para o ‘main round’ no primeiro lugar do Grupo B

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

DINAMARCA, 29

Emil Nilsen (GR), Niclas Kirkelokke, Mag-
nus Landin (2), Emil Jakobsen (1), Rasmus
Lauge (4), Magnus Saugstrup (2), Mathias
Gidsel (8), Kevin Moller, Mads Mensah,
Johan Hansen (2), Lasse Andersson, Emil
Bergholt, Simon Hald (2), Mads Hoxer (2),
Simon Pytlick (6) e Lasse Moller.
Treinador: Nikolaj Jacobsen.

PORTUGAL, 31

Gustavo Capdeville (GR), Victor Iturizza
(1), Filipe Monteiro, Salvador Salvador
(1), Rui Silva, Miguel Neves, Leonel Fer-
nandes, Diogo Branquinho (1), Anténio
Areia (6), Francisco Costa (9), Jodo Gomes,
Martim Costa (9), Luis Frade (4), Ricardo
Brandao, Gabriel Cavalcanti e Pedro
Tonicher.

Treinador: Paulo Pereira.

Arbitros: Ivan Pavicevic e Milos
Raznatovic.

Ao intervalo: 11-12.

Pavilhdo Jyske Bank Boxen

bém foi o principal motor do
ataque, com 8 golos marcados.
Ao longo da partida, os portu-
gués estiveram sempre no co-
mando do encontro, conseguin-
do anular o poderio que se
esperava por parte dos dinamar-

\

queses e mantendo-se quase
sempre na frente do marcador,
com uma vantagem curla, € ver-
dade, mas que nunca deixou de o
ser ¢ com os campedes mundiais
sem conseguirem anular a exibi-
cdo de garra e eficacia portugue-
sa, para darem a volta ao resulta-
do. No final, a vitéria de Portu-
gal, épica e histérica, veio mes-
mo a confirmar-se, por 29-31.

Recorde-se que ha praticamen-
te um ano (31 de Janeiro de
2025), a Dinamarca tinha batido
Portugal de forma clara (40-27),
nas meias-finais do Campconato
do Mundo, que acabariam por
conquistar apds vitdria na final,
por 26-32, a Croacia.

Com ecste resultado, ao contra-
rio do que se pensava a partida
para esta jornada da prova, ndo
foi sequer preciso Portugal re-
correr a utilizagdo da calculado-
ra para garantir um lugar na ron-
da principal da competigao.

Os portugueses apuram-sc no
primeiro lugar do Grupo B e
passam a proxima fase, o deno-
minado ‘main round’ ja com
dois pontos conquistados, fruto
da qualificag¢do garantida na par-
tida de ontem.
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ANDEBOL (29-31)
Portugal garante

vitoria historica
sobre a Dinamarca
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Selecao de Cabho Verde
preparou CAN em Anadia

Estagio A equipa nacional caboverdiana fechou o estagio na Bairrada com um
jogo de treino com a congénere de Angola, que fez a sua preparagao em Estarreja

Andebol

8

Seniores }

Um jogo de preparacio frente
a congénere angolana, no pas-
sado domingo, foi o tltimo tes-
te da selegdo nacional de Cabo
Verde antes da participacao no
Campeonato Africano das Na-
¢oes (CAN) de andebol, que co-
meca hoje e decorrer até ao fi-
nal deste més em Kigali, no
Ruanda. O pavilhdo dos Des-
portos de Anadia foi o palco do
confronto entre os “tubardes
azuis” e os “palancas negras”
que terminou com uma vitoria
dos caboverdianos, por 26-25.

Antes do inicio do jogo de
treino, de preparagio para a
CAN'2026, realizou-se uma ce-
rimonia protocolar com entre-
gadelembrancas entre o presi-
dente da autarquia, Jorge Sam-
paio, o vereador do pelouro do
Desporto do municipio, Jorge
Almeida, a presidente da Fede-
ragao de Andebol de Cabo Ver-
de, Angela Lima, e a vice-presi-
dente da Federacao de Andebol
de Angola, Teresa Ulundo.

O selecionador nacional da
equipa sénior masculina de
Cabo Verde, o sérvio Ljubomir
Obradovic, convocou 24 atle-
tas para este estagio na Bair-

===

Confronto entre caboverdianos e angolanos terminou com a vitéria

rada, mas apos duas semanas
de preparacio em que a sele-
¢ao caboverdiana ficainstalada
no CentroAlto Rendimento de
Anadia, e na Estalagem de San-
galhos, o responsavel técnico
definiu os 18 jogadores parare-
presentar o pais no CAN2026.

A comitiva foi chefiada pela
presidente da dire¢io da Fede-
racao deAndebol de Cabo Ver-
de, Angela Lima, que subli-
nhou o facto de «esta prepara-
¢ao ter permitido consolidar a

equipa com jogadores expe-
rientes e disciplinados e com-
prometidos com os objetivos
da selecio», sublinhando que
0 estagio decorreu «com boas
condi¢oes e com o apoio de
parceiros, tendo contribuido
para reforcar a confianca e a
coesao do grupon.

Este estdgio da selecio ca-
boverdiana em Anadia reforca,
assim, os lacos culturais, soci-
ais e de desenvolvimento, pro-
movendo a diversidade e a tro-

dos “tubardes azuis”

ca de experiéncias com este
pais lus6fono, com quem Ana-
diaja tem lagos de cooperacio
estratégica como € o caso da
geminac¢do com Mosteiros»,
recorda o municipio de Anadia
em nota de imprensa.

Na Fase de Grupos da com-
peticdo africana, Cabo Verde
estd inserido no Grupo D, jun-
tamente com Benim, Congo e
Marrocos, fazendo hoje o seu
primeiro jogo frente a selecio
nacional congolesa. «

Pagina 23



c I S I U N b Meio: Imprensa Ambito: Regional : =
e velro Pais: Portugal Period.: Diaria P i
Area; 227,07cm? Pag: 18 el

ID: 121153556 21-01-2026
RESULTADOS E CLASSIFICACOES DE ANDEBOL
Divisao de Honra Classificacao

Masculina - 1° Fase J VEDGMGS P
162 Jornada EstarrejaAC 13 11 0 2 389-32335
FC Porto B-Sanjoanense 4024  Juvelis 1310 1 239332434
Santo Tirso-Almada 27-30 Albicastrense 13 9 2 2 378-31433
Boa-Hora-Ac. Funchal 41-33 Lamego 2100 2 359308
Sporting B-Sao Bernardo 32-31 eler o TR
c iFes:Xico Andébel 38-30 Académica 13 5 0 8326-33023
a.rva Q 0 =9 Alavarium 13 5 0 834537523
Feirense:Sp. H°rfa i 2829 SpaoOidrs 12 5 0 730730122
Classificaio Sismaria 13 1 0 1228638815
JVEDGMG P peaente 13 1 0 1232843215

Carvalhos 16 14 1 149341545 PpPréxima jornada

BoaHora 16 11 1 449345739  Alavarium-Estarreja AC, FC Gaia
SantoTirso 16 11 0 546543038  B-Sismaria, Académica-Albicas-

SdoBernardo 15
Ac.Funchal 15

1 10 41844924
1 10 451-51224

Batalha-S. Paio Oleiros 33-20
Valongo Vouga-Séo Bernardo29-16
2 1342651820 \pcarica S, FélixMarinha  27-32

1
0
FCPortoB 14 9 2 345239334 trense, Juve Lis-Lamego e S. Paio
SportingB 16 7 3 644944333 Oleiros-Benavente.
Sp.Horta 15 8 0 743144031
Ajrviadia 16 6 1 942743629 2.?Divisao Nacional
XicoAndebol 15 6 1 8 459-45728 Femining-i.ase
N Zona 2/9 Jornada
Feirense 16 4 3 948049427 =
P Unido Serra-Monte 33-21
4
1

Sanjoanense 16

Préxima jornada Estarreja-Lusitano 23-33
Santo Tirso-Boa-Hora, Sanjoa- Classificacio
nense-Feirense, So Bernardo-FC J VE DGMGS P
Porto B, Almada-Carvalhos, Xico ValongoVouga 9 8 1 0 270-18126
Andebol-Sporting B e Sp. Horta- Lusitano 9 7 2 026820725
Ac. Funchal. UnidoSera 9 7 0 2259-19023
EstarrejaAC 9 51 3201-19020
Divisio de Honra SFélixMarinha 9 4 1 4 242-23618
Feminina=1*Fase Batalha 9 3 0 620123215
14jornada Vacarica 9 30 619426115
Didsxis-Alavarium gy commk P
) Monte 8 11 615919711
Pt/ st 3123 pioOidos 9 00 9157256 9
Alpendorada-Maiastars 13-23 Préxima jornada

Santa Joana-BeiraDouro 2423 yi5q Serra-Estarreja, Batalha-
SIR 1°Maio-Almeida Garrett B 8-32  Monte, Lusitano-S.Félix da Mar-
Classificacdo inha, Vacarica-Sao Bernardo e
J VE DGMGS P Valongo Vouga-S. Paio de Oleiros.
Feirense 14 14 0 0437-35342

Maiastars 14 10 0 4 386-30034 3. Divisao Nacional
Alavarium 14 9 1 4 388-34233 Masculina - 17 Fase
Sntaloana 14 7 1 637237029 Zona2-117Jornada
AGarettB 14 6 1 7 402-34827 flhavo AC-NDA Pombal 23-39
BeiraDowo 14 5 2 7 362-347% Monte-Academia/Drizes  27-26
— 19 & 10} FSTAENTS SIR 1° Maio-Tarouca 22-32
Bom Sucesso-GiCA 30-38
Alpendorada 14 5 1 8 344-35825 Folga: Batalha,
Assomada 13 4 0 938537021 Classificacio
SIR1’Maio 14 0 0 14 220-50514 J VE D GMGS P
Préximajomada Troua 9 80 135423725
Almeida Garrett B-Didaxis, Asso-  NDAPombal 9 7 1 1 30622424
mada-Beira Douro, Alavarium- Monte 9 61 227222722
Alpendorada, Maiastars-Feirense ~ GICA 9 51 325723920
e SIR 1° Maio-Santa Joana. Batalha 9 50 425023519
Academia/Drizes8 4 0 4 23420116
27 Divisao Nacional BomSucesso 9 1 1 722529212
Masculina - 12 Fase SIR 1°Maio 9 10 818629011
Zona2- 137 Jornada lhavorC 9 10 816232111
Benavente-Juve Lis 27-36 PrOXIma’jornada
Lamego-FC GaiaB gy oroucrllhawiC, )
Academia/Drizes-SIR 1° Maio,
Sismaria-Académica 18-24

. . NDA Pombal-Bom SucessoFC
Albicastrense-Alavarium ~ 29-22 Bom Sucesso e GICA-Batalha:

Estarreja AC-S.PaioOleiros  26-25  £y1ga: Monte.
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Angola derrotada em Avanca

Andebol

@

Seniores }
PREPARAGAO A selecio sé-
nior masculina de andebol de
Angola escolheu Estarreja para
realizar o seu ultimo momento
para o Campeonato Africano
das Nacoes de andebol.

Na passada quinta-feira, a co-
mitiva foi recebida nos Pacos
do Concelho, pela presidente
da Camara Municipal de Estar-
reja, [sabel Simdes Pinto, e pelo
vereador do Desporto, Carlos
Vicente. O encontro contou

Os “palancas negras” estagiaram em Estarreja

com a presenca da vice-pre-
sidente da Federacio Angolana
de Andebol, Teresa Ulundo,
como chefe de delegacao, além

da equipa técnica e jogadores.

Aseleciio sénior masculina de
andebol angolana, orientada
pelos técnicos Filipe Cruz e Ed-

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 18 ===

gar Neto, fez o seu ultimo mo-
mento do ciclo preparacio para
a CAN2026 em Estarreja, efec-
tuando um jogo de treino em
Avanca, onde defrontou a for-
macao daArtistica, que disputa
o Campeonato de Andebol 1,
com quem perdeu por 26-25.

Recorde-se que a Selecio de
Angola estd integrada no Gru-
po B da CAN'2026, com as se-
lecoes do Egito, Gabdo e Ugan-
da, este o primeiros adversario
dos angolnas, que e tem como
principal objetivo alcancar um
lugar no podio. 4
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Estudantes come¢am 2026
com triunfo importante

O ano de 2026 comecou da
melhor forma para a equipa sé-
nior masculina da Académica,
isto no que a jogos oficiais diz
respeito.

Numa partidada 132 jornada
daZona2 do Campeonato Na-
cional da 2.2 Divisdo, a equipa
estudantil foi a Leiria derrotar
o Sismaria por 18-24, num en-
contro entre duas equipas que
lutam pela manutencio, sendo
que a classificacdo academista
¢ bem mais animadora.

Num encontro em que o trei-
nador Sandro Gomes ja pode
contar com o refor¢o Diogo
Carvalho (um regresso ao clu-
be depois de ter representado
o Sporting da Horta) e com Ra-
fael Marques (recuperado de
lesdo), a turma conimbricense
chegou ao intervalo a vencer
por quatro golos (6-10).

Apesar dareagdo do conjun-
to leiriense no segundo tempo,
a Académica soube controlar
0s acontecimentos e construiu
um triunfo por seis golos, que
lhe permite, nesta altura, ter
uma vantagem de oito pontos
para o pendltimo classificada-
do, o primeiro em zona de des-
promogao, que é, precisamen-

< 2
’_-—

Diogo Ferraz apontou dois golos na vitdria academista

Andebol ﬁo_
Nacional da 2.2 Divisdo

te, o Sismaria.

Com 13 jogos disputados, os
academistas ocupam a sexta
posi¢do com 23 pontos, 0s
mesmos que o sétimo, o Ala-
varium, € menos um que o
Gaia B. Na proxima jornada,
agendada para sabado (18h15),
aAcadémica serd anfitrid do Al-
bicastrense no Pavilhio Jorge
Anjinho.

Os estudantes alinharam
com os seguintes jogadores:
Jodo Cunha e Jodo Gongalves;
Jodo Carvalho (5), Rafael Mar-
ques (2), Diogo Vaz (3), David
Machado (2), Rui Henriques (2),
Tomas Daubney (1), Tiago Dias
(2), Afonso Vitor (1), Alexandre

Cruz, Diogo Ferraz (2), Gongalo
Melo, Bruno Clara, Diogo Car-
valho (3) e Jodo Abade.«

Zona 2| 132 Jornada
Benavente-Juve Lis 27-36
Lamego-GaiaB 31-23
Sismaria-Académica 18-24
Albicastrense-Alavarium 29-22
Estarreja-SP Oleiros 26-25

PJV ED MS
1°_Estarreja 3 1311 0 2 38938
2 Juwelis 31310 1 23834
3 Albicastense 3 13 9 2 2 318314
£ lamego 3212 10 0 2 359308
5 GaiaB 2413 5 1 7 37036
6 Académica 23 13 5 0 8 32630
T Alavarium 2B13 5 0 8 34535
& SPOleiros 212 5 0 7 307-31
1
1

9 Sismaria 15 13 0 12 286-338
10° Benavente 15 13 0 12 328432
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Selecao de Cabo Verde
estagiou em Anadia

Andebol }
Estagio

A selecdo nacional masculina
de Cabo Verde estagiou durante
duas semanas no concelho de
Anadia, preparando a partici-
pacdono Campeonato das Na-
¢oes Africanas que se realiza

em Kigali, no Ruanda, no qual
além do campedo africano se
definird quais sdo os paises
apurados para o Mundial de
2027.

No ultimo dia do estagio, a
selecio caboverdiana mediu
forcas com a congénere de An-
gola, a qual derrotou 26-25.4
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Portugal bate Dinamarca
e esta na Ronda Principal
do Europeu de andebol

ST AR
R

Festa |usa apds triunfo sobre o colosso dinamarqués

Andebol }
Campeonato da Europa
Portugal qualificou-se ontem
para a Ronda Principal do
Campeonato da Europa de an-
debol de 2026, ao vencer sen-
sacionalmente a anfitrii e te-
tracampea mundial em titulo
Dinamarca por 31-29, na ter-
ceira jornada do Grupo B,
Depois do triunfo por 40-34
face a Roménia e do empate
29-29 com a Macedonia do
Norte, aformagio das “quinas”
bateu a formacio nordica,
considerada a melhor do
mundo da atualidade, num
embate em que jd liderava ao

intervalo por 12-11.

A sele¢do comandada por
Paulo Pereira venceu, assim, o
agrupamento, com cinco pon-
tos, contra quatro dos dina-
marqueses, que ja estavam
apurados. A Macedonia (ter-
ceira, com trés pontos) e a Ro-
ménia (quarta, a zero) foram
eliminadas.

Na “main round”, que apura
os dois primeiros de cada
agrupamento para as meias-
-finais, Portugal jogara no
Grupo | e parte com dois pon-
tos, tal como Franca e Alema-
nha, enquanto a Dinamarca
comega a zero, como Espanha
e Noruega.«
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Portugal venceu a Dinamarca por 31-29 e fechou o grupo na frente. roto LusA

‘Herois do Mar’ derrotam
tetracampea mundial

Portugal qualificou-se ontem paraa
Ronda Principal do Campeonato da
Europa de andebol de 2026, ao ven-
cer sensacionalmente a anfitrii e te-
tracamped mundial em titulo Dina-
marca por 31-29, na terceira jornada
do Grupo B.

Depois do triunfo por 40-34 face a
Roménia e do empate 29-29 com a
Macedonia do Norte, a formagcio
das ‘quinas’ bateu a formacio nordi-
ca, num embate em que ja liderava
aointervalo por 12-11.

A equipa das Quinas venceu, as-
sim, 0 seu grupo, com cinco pon-
tos, contra quatro dos dinamar-
queses, que ja estavam apurados. A
Macedodnia e a Roménia foram eli-
minadas.

Na ‘main round’, que apura os
dois primeiros de cada agrupamen-
to para as meias-finais, Portugal jo-
gara no Grupo I e parte com dois
pontos, tal como Franga e Alema-
nha, enquanto a Dinamarca comega
azero,como Espanha e Noruega.
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Portugal bate Dinamarca e esta na Ronda Principal

Internet 21/01/2026

Diario de Noticias da Madeira Online

https://pt.cision.com/s/?1=3e2011d0

Portugal qualificou-se hoje para a Ronda Principal do Campeonato da Europa de andebol de 2026, ao
vencer sensacionalmente a anfitrid e tetracampea mundial em titulo Dinamarca por 31-29, na terceira
jornada do Grupo B.

Depois do triunfo por 40-34 face a Roménia e do empate 29-29 com a Macedoénia do Norte, a
formacao das 'quinas' bateu a formacao nérdica, considerada a melhor do mundo da atualidade, num
embate em que jé& liderava ao intervalo por 12-11.

A selecdo comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que ja estavam apurados. A Macedodnia (terceira, com trés pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.

Na 'main round’, que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogard no Grupo | e parte com dois pontos, tal como Franca e Alemanha, enquanto a Dinamarca
comeca a zero, como Espanha e Noruega.

Agéncia Lusa

Pagina 30



Paulo Pereira fala do "impacto brutal” da vitéria histérica da selecdo nacional de
andebol frente a Dinamarca

Internet 21/01/2026

Diario de Noticias Online Cecilia Carmo

https://pt.cision.com/s/?1=4349e4{3

Cecilia Carmo

Horas depois de Portugal ter protagonizado um dos maiores feitos do Europeu de andebol - vencendo
os tetracampefes mundiais Dinamarca, em pleno pavilhdo esgotado e diante de um ambiente
considerado quase religioso para a modalidade - Paulo Pereira explicou o que aconteceu. Entre anélise
tatica, gestdo emocional e ambigcdo competitiva, o selecionador nacional abriu a porta aos bastidores
de um grupo que se tem habituado a derrubar impossiveis e que agora prepara o main round com
Alemanha, Franca e Espanha no horizonte. A vitdria, garante, nao foi sorte nem devaneio: foi plano,
crenga e trabalho.

O que é que passou na cabeca do selecionador nacional hoje durante o jogo com a Dinamarca?

Nés, quando estamos a jogar, ndo estamos a olhar muito ao impacto que possa ter a vitéria ou a
derrota nesse jogo. Estamos a jogar sempre procurando que todos sigam o plano de jogo ou, se
tivermos alguma adaptacéo, fazemo-la. Portanto, tivemos tantas coisas em que pensar em tao pouco
tempo, que nao tivemos tempo para pensar no impacto que possa ter a vitoria. Agora, neste
momento, ja sei que teve um impacto grande, porque nds estamos a falar de vencer... a Dinamarca! A
Dinamarca, num pavilhdo com 15 mil pessoas, num pais em que o andebol é uma religido. Sao os
atuais tetracampedes do mundo. E disto que estamos a falar. Tem um impacto brutal. Mas, durante o
jogo, s6 pensamos o que é que estamos a fazer mal, o que temos de corrigir o que é que temos de
fazer melhor, ou 0 que é que esta a sair fora do plano de jogo para nos reencontrarmos. Agora sim,
percebo que foi muito bom para Portugal, uma vez mais, o andebol ter elevado tdo alto o nome do
pais.

O que é que transmitiu aos jogadores antes do jogo?

Eu estive a ver, seria mentiroso se nao dissesse isso, 0 jogo da Roménia contra a Macedoénia. Para ver
se haveria ali uma diferenga de golos enorme que nés depois tivéssemos de superar ou, pelo menos,
terem atenc¢do durante o jogo com a Dinamarca.

Mas, a mim, nunca me passou pela cabeca ndo passar a fase seguinte, eu sabia que nds iamos
conseguir. Se calhar, muita gente teria ddvidas, eu nunca tive. Agora, nés também equacionamos a
hip6tese de poder vencer a Dinamarca, que € uma coisa um bocadinho louca, mas nés falamos sobre
isso entre noés, e eu tenho andado a dizer isso ha algum tempo, que a Dinamarca algum dia tem de
perder. Portanto, porque ndo com Portugal? Aconteceu porque noés fizemos bem as coisas. N6s, como
eu disse antes, seguimos o plano religiosamente, adaptamos o que tivemos de adaptar. Tivemos um
trabalho defensivo fantastico e, depois, no ataque, foi uma coisa brutal a forma como os nossos
atletas jogaram. Eu ja recebi felicitagcdes de treinadores estrangeiros que sdo campedes da Europa, de
clubes, por exemplo. Acharam o grupo extraordinario em todos os niveis, mas sobretudo também em
termos defensivos. Portugal esta de parabéns mais uma vez e recomenda-se.

Apesar da felicidade e da euforia que imagino estejam todos, ainda hoje, a viver, agora muda tudo,
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nao é?

Agora nés vamos para o main round. E no main round vamos ter de defrontar equipas do melhor que
hé&, a nivel europeu, que acaba por ser o melhor nivel mundial. Claro. A qualidade do andebol esta na
Europa e ndés vamos ter de jogar contra a Alemanha, para ja, depois contra a Franca, contra a
Espanha. Vao ser jogos de altissima intensidade, altissima exigéncia. Hoje eu usei um grupo de
jogadores nao muito grande, porque sdo os jogadores que neste momento nos dao mais garantias.
N6s temos um grupo de atletas jovem que estdo aqui para pouco a pouco ficarem prontos. Vamos la
ver como é que nds conseguimos gerir isto numa competicdo que tem um dia de intervalo entre jogos.
Todos hoje percebemos que quando fazemos bem as coisas qualquer resultado pode acontecer a
nosso favor.

Mas também tem aquela responsabilidade de quem ganha a Dinamarca tem de ganhar aos outros
todos?

N&o, isso é para as pessoas que ndo sabem o que é isto de andar no desporto de alto nivel. Podemos
fazer tudo bem e perder por um ou por dois. As vezes nédo é a forma como se faz, porque sdo equipas
com uma valia extraordinaria e € muito dificil. Temos de fazer mesmo tudo bem e eu acho que hoje
noés fizemos quase tudo bem para poder vencer este jogo. E ndo sei se vamos conseguir manter esta
constancia de fazer sempre tudo bem, porque ha sempre jogos que ha sempre um dia mau nestas
competicoes.

Acha que o jogo com a Maceddnia do Norte foi um dia mau?

Para nds foi um dia, ndo diria mau, mas um dia diferente. Ali houve uma série de fatores que fizeram
com que ndés ndo jogassemos aquilo que podemos jogar. N6s sabemos disso, portanto, deixamos fugir
uma vantagem que criamos e isso é um pouco aquilo que tivemos de melhorar. Contra a Macedénia
nés ndo controlamos este ritmo de jogo. Portanto, hoje fizemos muito melhor esta parte.

Bo Amstrup

O que é que disse aos jogadores no final deste jogo?

Quem anda num desporto de alto nivel ndo pode ficar demasiado contente quando ganha nem
demasiado triste quando perde. Porque no dia seguinte esta a jogar outra vez. As emogdes, vamos
aprendendo um pouco a controla-las porgque isto s6 acaba daqui a duas semanas. Mas ja estamos
felizes por termos atingido o primeiro objetivo que era passar ao main round. Mas a alegria dura
pouco. Estamos felizes, muito felizes, mas dura pouco. Amanha continuamos.

Neste seu percurso enquanto selecionador nacional e com todos os resultados que o andebol
portugués tem tido, tem valido a pena ter chamado aos seus jogadores “herdis do mar”?

Espero que o nome continue a perdurar como sendo uma marca fidvel, uma marca respeitada. Este
andar ai a desbravar os mares nao é tarefa facil. Se nés conseguissemos chegar aos calcanhares
daqueles que andaram a descobrir terras que ninguém sabia que existiam isso ja seria fantastico.
Acho que foi uma boa ideia que tive na altura e ela perdura e, se perdurar no tempo, alguma coisa ja
fiz. Mas sempre com a ajuda dos herdis do mar porque os verdadeiros herdis sao os atletas que
operacionalizam tudo aquilo que nés vamos pensando com eles também.

Aqui em Portugal muitas pessoas ja seguem o andebol e estiveram muito atentas a selecdo nacional.
O que é que quer dizer aos portugueses nesta altura do campeonato?

Que aqueles tipicos céticos facam o esforco para nos ajudarem um pouco mais porgue as vezes
ajudam pouco. E a grande maioria, que sao aqueles que estdo connosco sempre nos momentos bons e
nos momentos menos bons, um agradecimento profundo, sobretudo, aqueles que estiveram presentes
aqui hoje. Eram poucos, mas ouviam-se muito bem. Parece que ndo, mas € aquela ajudazinha que as
vezes precisamos para poder marcar mais um golo ou ter aquela energia. Mas de uma forma geral, os
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céticos sdo uma excecdo e nés sentimos que a maior parte dos portugueses estdo connosco e
identificam-se com a forma como nés lutamos, como nés orgulhamos as pessoas, como nés
batalhamos para que o nosso pais chegue um pouco mais a todo lado, como algo importante, como
algo que merece a pena respeitar e, portanto, é esse 0 nosso papel que temos vindo a desenvolver
durante estes anos todos.

selecdo nacionalAndebolCampeonato da EuropajogadoresPaulo Pereiramain round
Cecilia Carmo
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ANDEBOL: TRIUNFO HISTORICO SOBRE A DINAMARCA, POR 31-29

NO MAIN ROUN
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APOS NOITE EPICA

Portugal qualificou-se
ontem pela primeira vez
para a Ronda Principal
do Campeonato da Euro-
pa de andebol de 2026, ao

vencer sensacionalmen-
te a anfitrid e tetracam-
peda mundial em titulo Di-
namarca por 31-29, na ter-
ceira jornada do Grupo B,

numa partida épica que
entra para a histéria da
modalidade.

Depois do triunfo por
40-34 face a Roménia e do

empate 29-29 com a Mace-
dénia do Norte, a formagao
das ‘quinas’ bateu a forma-
cdo nordica, considerada a
melhor do mundo da atua-
lidade, num embate em
que ja liderava ao interva-
lo por 12-11.

A selecdao comandada
por Paulo Pereira venceu,
assim, o agrupamento,
com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarque-
ses, que jd estavam apura-
dos. A Maceddnia (tercei-
ra, com trés pontos) e a Ro-
ménia (quarta, a zero) fo-
ram eliminadas.

Na ‘main round, que
apura os dois primeiros
de cada agrupamento pa-
ra as meias-finais, Portu-
gal jogara no Grupo I e par-
te com dois pontos, tal co-
mo Franca e Alemanha, en-
quanto a Dinamarca come-
ca a zero, como Espanha e
Noruega.

A equipa lusa continua
a atingir marcos histéricos
em grandes competicdes
de cariz internacional.

Redacéo/Lusa
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ANDEBOL

Portugal venceu Dinamarca,

por 31-29, e esta

no Main Round do Europeu
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XXXII CLINIC AAM ABRILHANTA 0 FIM DE SEMANA

A Associacao de Andebol da Madei-
ravailevar a efeito o XXXII Clinic,
que vai decorrer nos proximos dias
23,24 e 25 de janeiro, com sessdes
praticas e tedricas. A semelhanca
dos anos anteriores, a AAM conse-
guiu reunir um trio de preletores
com grande curriculo, que por cer-
to irdo trocar ideias interessantes
nos diversos temas abordados.
“Como vem sendo habitual, a
AAM faz um grande investimento
na organizacao do Clinic, trazendo
preletores que possam acrescentar
valor aos nossos treinadores com
temadticas muito oportunas e im-

portantes”, disse Duarte Freitas, di-
retor técnico regional (DT). Depois
explicou as escolhas de oradores:
“Este ano temos entre nos um trei-
nador francés muito conceituado
ao nivel do treino de jovens, Patrick
Passemard, que hd muitas €épo-

cas faz parte das equipas técnicas
da federacao francesa de andebol,
abordara a tematica do importan-
cia do jogo do pivot e seu desenvol-
vimento nas etapas de formacao.
Jodo Varejao, um dos treinadores
das selecdes jovens masculinas

de Portugal, abordard o desen-
volvimento do sistema defensivo

6:0 nos escaldes de formacao e
também traz o exemplo do projeto
BECA, explanando para todos os
participantes as particularidades
deste projeto de sucesso”.

E como grande novidade no
Clinic: “Teremos o andebol co-
mo modalidade inclusiva através
das vertentes ACR6 e ACR4, que
tem vindo a crescer em Portu-
gal e nos tem colocado nos mais
altos patamares nas competicoes
internacionais”. O DT da asso-
ciacdo revela que “a adesdo tem
sido muito boa, pois jd ultra-
passamos as quatro dezenas de

inscritos e estamos a acreditar
passar os 60 participantes”.

Sobre o local do evento: “O
espaco da conferéncia é no Ho-
tel Bafa Azul, que tem sido uma
mais-valia ao longo destes anos.
Os preletores e as temadticas sdo,
a exemplo das edicdes anterio-
res, do melhor, logo estardo ga-
rantidas as condicdes para mais
um excelente momento forma-
tivo. De lembrar que se trata de
uma formacao validada para
professores com 13 horas e ho-
mologada pelo IPD] com 2,6 uni-
dades de crédito”.
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Portugal surpreendeu a anfitria Dinamarca e assegurou a passagem a ‘main round' do Europeu de andebol.

Portugal qualificou-se ontem para
a Ronda Principal do Campeonato
da Europa de andebol masculino
de 2026, ao vencer sensacional-
mente a anfitrid e tetracampea
mundial em titulo Dinamarca por
31-29, na 3.2 jornada do Grupo B.

Depois do triunfo por 40-34
face a Roménia e do empate 29-
29 com a Macedonia do Norte,

a formacdo das ‘Quinas’ bateu

a equipa nordica, considerada a
melhor do mundo da atualidade,
num embate em que jd liderava
ao intervalo por 12-11.

Logo nos primeiros minutos
Portugal mostrou que vinha para
causar surpresa, conseguindo im-
por o seu jogo e jogar ‘taco a taco’
com 0s nordicos, na Jyske Bank Bo-

EUROPEU ANDEBOL 2026
RONDA PRELIMINAR - GRUPO B

Maceddnia do Norte - Roménia 24-23
Dinamarca - Portugal 29-31

J] VED 6 P
1* Portugal 3 2 1 010092 5
2 Dinamarca 3 2 0 110479 4
3* MacedoniaN. 3 1 1 1 7788 3
4* Roménia 3 0 0 3 8103 0

xen, sempre guiados por Francis-
co Costa. Com o tempo a passar, a
Dinamarca mostrava-se incapaz de
confirmar o favoritismo, diante dos
seus quase 15.000 adeptos.

O intervalo acabou por favo-
recer os nordicos e 0s ‘papéis’

inverteram-se, agora com a Di-

namarca a ter um ligeiro ascen-
dente na partida para comandar
duas vezes por dois golos (17-15

e 19-17).

No entanto, Portugal voltou a
liderar o marcador (20-19), en-
quanto os escandinavos ndo mais
se encontraram, com o guarda-
-redes portugués Pedro Tonicher
em grande evidéncia.

Portugal segue agora para o
‘main round’, fase que apura os
dois primeiros de cada agrupa-
mento para as meias-finais. Por-
tugal jogard no Grupo I e parte
com dois pontos, tal como Franga
e Alemanha, enquanto a Dina-
marca comeca a zero, como Es-
panha e Noruega.

Pagina 37



CiSION

ID: 121153301

21-01-2026

Meio: Imprensa Ambito: Regional
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area: 542,64cm? Pag: 27-32

ANDEBOL

Portygal

historico

A selecéo nacional venceu (31-29)

pela primeira vez a tetracampea do mundo
Dinamarca, garantinde um lugar na fase
final do Campeonato Europeu. Pag.27
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@ Salvador Santos
Salvador Santos esta felizcom

a experiéncia verde-rubra." Esta

a ser uma oportunidade incrivel,
estar a trabalhar nos seniores e tem
vindo a ajudar na minha evolucao.
Espero continuar aqui durante uns
bons anos, para continuar a evoluir

e a desenvolver o meu trabalho",
disse Salvador que "por acaso nao
esperava esta oportunidade, mas

o professor deu-me, o que é bom
para podermos comecar a entrar

no mundo de sénior e que vai ser
provavelmente o nosso futuro.
Como somos jovens com talento,
nds precisamos disto. E muito
importante porque ja comecamos a
saber as nossas responsabilidades,
o0 que é que temos de fazer, vamos
melhorando as nossas capacidades e
aprendemos com os mais velhos". E
quanto a metas: "Quero seguir uma
carreira profissional, quero trabalhar
para isso e espero poder representar
Portugal sempre que possivel e
gostava de jogar numa equipa grande
portuguesa".

@ Tiago Carvalho

Tiago Carvalho, vem jogando nos
verde-rubros, mas também ira

atuar pelo Académico do Funchal.
Este jovem pivot revela que esta

a gostar da oportunidade que

teve: "Estd a ser uma experiéncia
muito enriquecedora, pois para
além de acabarmos por evoluir

no andehol, também evoluimos
individualmente. Aqui também nos
ensinam valores e muito mais",
disse com um brilho nos olhos,
revelando ainda que ndo estava a
espera desta oportunidade: "Para
ser sincero ndo esperava ter esta
oportunidade, mas foi algo para que
eu sempre trabalhei para conseguir
chegar. Felizmente e gracas ao
professor Paulo Fidalgo, acabou por
surgir de estar aqui nos seniores".
0 pivot revela depois que "nds

21-01-2026

JOVENS GANHAM ESPAGO

Tém entre 15 e 18 anos e evoluem no plantel principal do Maritimo Andebol SAD.

Um ponto em comum: so jovens andebolistas madei-
renses com idades compreendidas entre os 15 e 0s 18
anos. Salvador Abreu, central (15 anos), Tiago Carvalho,
pivot (18 anos), Salvador Santos, lateral (15 anos), Enzo
Santos, lateral (15 anos) e Tomé Carvao, pivot (17 anos)
foram chamados por Paulo Fidalgo, técnico do Mari-

acima de tudo temos um convivio
didrio com pessoas que ja estdo no
andebol ha imenso tempo e que,
para além de nos transmitirem
experiéncia, transmitem valores, e
acima de tudo estdo sempre prontos
a ajudar seja a nivel de andebol e a
nivel pessoal". E quanto ao futuro:
"0 andebol é algo que ja estd
presente na minha vida ha imenso
tempo. Agora, também entrei na
universidade e os estudos também
sao importantes. Quero levar o
andebol na minha vida até onde
conseguir conciliar com os estudos e
com a minha vida profissional, num
futuro mais longo".

estrangeiro.

@ Enzo Santos

Enzo Santos, que é irmdo gémeo
de Salvador Santos, também fala
da experiéncia nos seniores com
um brilho nos olhos: "Estd a ser
uma experiéncia incrivel, junto

de jogadores cheios de qualidade,
que nos ajudam a melhorar a
nossa qualidade e tentam-nos
passar muita da sua experiéncia
de forma a que possamos evoluir
e que consigamos chegar a outros
patamares". Esperavas esta
oportunidade tdo cedo? "Tao cedo
ndo. Talvez pensasse que teria de
esperar mais um hocadinho, mas foi
uma experiéncia incrivel. Agradeco
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timo SAD, para trabalhar junto do plantel sénior e jd
tiveram minutos em jogos do Campeonato Andebol 1.
Todos sonham jogar ao mais alto nivel, quer seja
na Madeira, no continente se a op¢ao de continuar a
estudar assim o impuser, ou até o sonho de jogar no

ao professor Paulo Fidalgo por me
ter dado esta oportunidade e vou
aproveita-la ao maximo para poder
melhorar'. Sobre aimportancia desta
experiéncia no seu crescimento
andebolista, Enzo foi direto:" Eu acho
que é fundamental, pois assim nds
desde novos temos uma experiéncia
com o alto rendimento e conseguimos
adaptarmo-nos mais rapidamente a
press&o e a qualidade da competicgo"
E guanto a objetivos para o futuro:
""Pretendo ir jogar para fora,
representar Portugal no mundo inteiro
e ser um dos melhores jogadores do
mundo do andebol. Quero chegar a
Selecdo de Portugal e quero jogar

Ambito: Regional
Period.: Diaria

no estrangeiro, nas equipas de top, na
Champions, por exemplo, no Barcelona".

@ Tomé Carvio

Tomé Carvao, que também brilha

no CE Levada, no seu escaldo,
considera que a experiéncia a nivel
dos seniores "esta a ser incrivel, pois
tenho a oportunidade de trabalhar
com jogadores de muita qualidade e
que me estdo a ensinar muitas coisas
nos treinos. Estou a gostar muito,
eles estdo a ajudar a integrar-me no
grupo". Este jovem pivot ""esperava
por esta oportunidade de jogar nos
seniores, nunca pensei que fosse tao
cedo. Apesar de achar que poderia

ter feito um jogo melhor, tenho a
certeza que sera uma experiéncia que
ficard para sempre na minha vida".

0 pivot considera importante para o
seu crescimento enquanto jogador
esta experiéncia junto dos seniores:
"'Claro, isto é tnico, ndo é todos os
dias que conseguimos estar em
campo com profissionais como estes
e vai ser sempre uma experiéncia
muito marcante". E quanto ao futuro:
"Gostava muito de jogar tanto em
Portugal, como em fora de Portugal,
mas ainda falta muito tempo e a
vida é que me vai dizer o que vai
acontecer".

@ Salvador Abreu

Com 15 anos, Salvador Abreu é um dos
mais jovens que vive "'uma experiéncia
muito boa, pois estou a aprender com
o professor Paulo Fidalgo e com os
jogadores mais velhos que tém mais
experiencia". Quanto a oportunidade
que teve, o central acha que "tenho
qualidade para estar aqui', sendo
importante no seu crescimento
"'porque estamos sempre com os mais
velhos, temos muito mais experiéncia
do que estarmos a treinar no escaldo
mais jovem". Este andeholista espera
"'ser jogador profissional, jogar num
grande clube europeu", em paises
como "Alemanha e Franga".
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Heréis do Mar vencem tetra Campedes, os Vinkings Dinamarqueses

Internet 21/01/2026

Jogada do Més Online

https://www.jogadadomes.pt/?p=45137

A Selecdo Nacional de Andebol fez histéria esta terga-feira, ao vencer pela primeira vez a tetracampea
do Mundo e camped Olimpica Dinamarca, por 29-31, na ultima jornada do Grupo B. Com esta vitoria,
Portugal somou cinco pontos, mais um do que o adversario desta noite, e leva dois pontos para a Main
Round, a préxima fase da competicao.

@mgvishoot

Com varios cenarios possiveis para a qualificacdo, os comandados de Paulo Jorge Pereira nao
esperaram pela matematica da diferenca de golos e entraram com o objetivo de fazer frente aos
dinamarqueses, na sua proépria casa, em Herning.

Os primeiros minutos foram prometedores, com Portugal a ter dois golos de diferenca por varios
minutos. Eventualmente, a anfitrid reagiu, mas s6 aos 15 minutos conseguiu chegar a vantagem (7-
6). Gustavo Capdeville esteve em destaque na primeira parte, ao negar o golo por varias vezes e 0s
Herdis do Mar aproveitavam para gerir a diferenca, que chegou aos trés golos (9-12), mesmo antes do
intervalo. Ainda assim, os ultimos minutos foram penalizadores e a vantagem era minima ao apito
para o descanso (11-12).

A reacdo da Dinamarca ndo tardou a chegar, logo apés o intervalo, e o 17-15 deixou Portugal pela
primeira numa desvantagem de dois golos. Foi aqui que apareceu outra grande figura na baliza
portuguesa. Pedro Tonicher fez trés defesas que permitiram novo empate na partida, antes de Antonio
Areia devolver a vantagem, que seria portuguesa até ao fim.

No final, os irméos Costa brilharam e Antdnio Areia ndo tremeu, com dois golos que sentenciaram a
partida.

Segue-se a participagdo na Main Round.

[Additional Text]:
port vs dinamarca 2026
Redacéo
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[ 3.3JORNADA
Austria-Sérvia 2625
Alemanha-Espanha 3027
JVED MS P
1°Espanha 3300 918 6
2.°Alemanha 3201 989 4
3°Sérvia 3102 828 2
4°Austria 3102 7885 2
3.2JORNADA
MacedéniadoNorte-Roménia  24-23
Dinamarca-PORTUGAL 29-31
JVED MS P
1°PORTUGAL 3 2 1 010092 5
2°Dinamarca 3 2 0 110479 4
3°MacNorte 3 11 1 7788 3
4.°Roménia 3003 8103 0
3.7 JORNADA
Chéquia-Ucrinia 3829
Franca-Noruega 3834
JVED MS P
1°Franca 3300168 6
2°Noruega 372011028 4
3°Chéquia 37102 91100 2
4°Ucrania 37003 73 0
[ C 37 JORNADA
Montenegro-Suica 26-43
Eslovénia-llhas Faroé 30-27
; 3.2 JORNADA
Polonia-italia 2829
Hungria-islandia 2324
) 3. JORNADA
HOJE 3
Paises Baixos-Gedrgia 7h00
Suécia-Crodcia 19h30
R GRUPO1
JVED MS P
1°Franca 1100 3834 2
2°Alemanha 17100 3432 2
3.°PORTUGAL 1100 3129 2
4°Dinamarca 17001 2931 0
5° Espanha 1001 323 0
6.°Noruega 1001 3438 0
A Amanha
Alemanha-PORTUGAL &
2 Sabado
Franca-PORTUCAL
33} 26/01
PORTUGAL-Noruega
4330 28/01
Espanha-PORTUGAL

026 ||
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& tetracampea mundial em titulo J\,
e que s6 somava vitorias ha 19 jogos S
seguldos em grandes provas | =
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PORTUGAL VENCE 0S MELH

Jyske Bank Boxen Herning, Dinamarca
Arbitros: Ivan Pavicevic
eMilos Raznatovic (Montenegro)

DINAMARCA PORTUGAL

Emil Nielsen Gr | GustavoCapdeville Gr
Kevin Moller Gr | PedroTonicher  Gr
JohanHansen 2 | AntonioAreia 6
MagnusSaugstrup 2 | LuisFrade 4
Emil Jakobsen 1 | DiogoBranquinho 1
Mathias Gidsel 8 | KikoCosta 9
RasmusLauge 4 | RuiSiva

Simon Pytiick 6 | SalvadorSalvador 1
Simon Hald 2 | Victor lturriza 1
Magnus Landin 2 | MiguelNeves -
Mads Hoxer 2 | LeonelFernandes
Emil Bergholt JodoGomes -
Lasse Andersson MartimCosta 9
NiclasKirkelokke nj | FilipeMonteiro nj
Mads Mensah nj | RicardoBranddo nj
Lasse Moller nj | GabrielCavalcanti nj
Treinador: Treinador:

Nikolaj Jacobsen Paulo Jorge Pereira
Aointervalo1112

Marcha.05'3-3,10'5-5,15'7-6,20',8-9,
25'9-1,30'11-12,35'15-14, 401717,
45'20-20,50'21-23, 55'25-26, 60° 29-31

3 EXCLUSOES 2
(o] VERMELHOS |
29-45  GOLOS/REMATES 3149

13 7METROS 68

RUIGUIMARAES

®ee E obrigacio de um 6rgio
de comunicagdo ser factual,
mesmoqueacronicadeumjo-
gosejasempreumexerciciode
apreciagdo com o seu qué de
subjetividade. Vamos, entdo,
aos factos. Portugal venceu a
selecdo dinamarquesa, na Di-
namarca, por 31-29, e apurou-
-separaoMainRounddoCam-
peonatoda Europa,queinicia-
ra com dois pontos,
precisamente os correspon-
dentesaeste triunfo,umavez
que os nordicos foram a outra
aequipaaseguirparaamesma
fase. Alias, antes de a partida
comegar ja tinham vaga asse-
gurada, Portugal é que nao.
Mais, a Selecio Nacional ven-
ceu a atual tetracampea do
Mundo (2019, 2021, 2023 e
2025) eacamped olimpicaem
titulo. Mais ainda, foram os
Heréis do Mar que interrom-
peramumasériede19triunfos
consecutivos da equipa de
NikolajJacobsen—melhortrei-
nador do mundo em 2019 e

2021 -, que somava por éxitos
os desafios nos Jogos de Paris,
no Mundial’2025 e os primei-
ros dois deste Europeu. A tlti-
ma derrota havia sido sofrida
haumano, 11 meses e 23 dias,
perante a Franca, na final do
Euro’24, por 33-31, apos pro-
longamento. Ainda um outro
facto:estaéaprimeiravezque
aSelegdoNacional de andebol
venceaDinamarca, paratrasfi-
cam sete eNcontros e outras
tantas derrotas, a ultima, no
Mundialdoanopassado, por13
golos: 40-27. Pode, também,
acrescentar-seumoutrodado:
ao cabo da primeira fase deste
Europeu,omelhormarcadoré
portugués, o lateral-direito
Kiko Costa, com 29 golos, no-
ve apontados no encontro de
ontem.

Ondeandou esta equipa
nojogo passado?

Portugal entrou paraestejogo
comumsentimentodealivio,
uma vez que, no primeiro do
dia,aMacedoniadoNorte ha-

Ponta-direita da Selecao Nacional

“E dificil descrever.
Fomos soberbos
em muitos
aspetos”

LuisFrade

Pivoda Selegao Nacional

via ganho a Roménia apenas
por24-23 eanaudosHeréisdo
Mar seguiria para a fase se-
guinte mesmo que perdesse
por17golos.Aequipanacional
estava nesta situagao desde
domingo, quando se deixou
empatar com os balcanicos a
29, depois de ter estado a ga-
nhar por cinco, j na segunda
parte. E caso para perguntar
onde esteve Portugal ha dois
dias?

Luis Frade, pivo do Barcelo-
na, haviaenumeradoas quali-
dades do adversario, mas ga-
rantirasentirque Portugal po-
de vencer qualquer equipa do
mundo. Pode mesmo, mesmo
contra mais de 15 mil adeptos
apuxar pela formagaoda casa.
Desdeoprimeirominutocom
baliza (Capdeville e Tonicher
seguraramdez bolas,o primei-
rocomumaparadadecisivaaos
28-30),0slusosmandaramem
toda a primeira parte, com
umadefesaajogarnos limites
da perfeicio, a fazer recupera-
cdodefensivaeumataquecom
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BOAMSTRUP / EPA

PAULO PEREIRA Selecionador
em mais um momento historico

“Ficarana
memoria”

Para otécnico, a equipa

eee ASelecaovivencioumais
um capitulo dourado desde
que é orientado por Paulo Jor-
ge Pereira, que estava natural-
mente radiante. “Vai ficar na
minhamemoriaparasempre”,
partilhou. Apesar de a Europa
cairdeespantocom o éxitolu-
so, o selecionador nacional
contouqueogrupoentrouem
jogo a acreditar na surpresa.
“Nanossacabecasempreeste-
veapossibilidadedavitoria,in-
dependentementedetodasas
contrariedades. E preciso ter
esse mindset (mentalidade)”,
defendeu, dirigindo-seaopais
com cautelas a mistura, por-
queoMainRoundaindavaico-
mecar. “Portugal tem de estar
orgulhoso destas pessoas e eu

so daquilo que eles fizeram.

dasQuinasentrouna Eu apenas ajudei. Estamos

adversaarenadeHerning  imensamente felizes, masda-
_| comomindset certo,a qui a dois dias isto continua.
< acreditarnasurpresa, Naio adianta ficarmos dema-
z| paradarmaisum motivo siado felizes, quando temos
4| deorgulhoao pais. um jogo daquia 48 horas. Es-
= tamosajogarcomasmelhores

selecoes domundo, ainda por
cimaemcasadeles. Estamosa
equilibrarjogos. Podemos ga-
nhar, podemos perder, maso
que fica sempre é a forma co-
molutamos.Eéissoqueeudi-
go sempre aos jogadores”, ex-
pressou. —¢..

Paulo Jorge Pereira

‘
RITZAU SCANPIX JAFP

|

| - . Selecionador nacional

Luis Frade prepara oremate souoprimeiroaficarorgulho-

RES EM (ASA

solugGes.Aointervalo,umgo-
lo de avanco, tendo, espante-
mo-nos,osdinamarqueseses-
tado a frente um vez: 7-6. Na
segunda, como énatural, ajo-
garemcasaeaprecisardavito-
tia para levar dois pontos, os
nordicos reagiram, passaram
paraa comando, mas Portugal
manteve a serenidade e foijo-
gandoolhosnosolhos, comos
irmdos Costa a abrir o livro -

Martim, tal como Kiko, assi-
nounove bolas. Os lusos recu-
peraram aliderancae tiveram
trés golos de conforto (21-24,
22-25,23-26 e, mais adiante,
28-31).Aos28-30,afaltar20”,
os atletas perderam a calma,
mas foi num time-out e fize-
ram Paulo Jorge Pereira recor-
reraum pardepalavroesantes
de finalizar, aconselhando:
“Joguem sembola”.

Areiano top-10 dos internacionais

Ao terceiro encontro deste Europeu, Antonio Areia
entrou no lote dos dez andebolistas portugueses mais
internacionais de sempre. A partida para a prova
continental somava 190 jogos com as Quinas, os mesmos
de Sérgio Morgado, mas com estes trés desafios passa a
193 - 118 AA e 75 nas selecoes jovens —, superando
Morgado (11.°) e Luis Gomes (10.°), colocando-se 0
ponta-direita a fechar o top-I10. Luis Frade chegou as 176,
colocou-se no 19.° posto, passando Gilberto Duarte. Rui
Silva, dos atletas em Herning, é o mais internacional,
agora com 268, a trés do segundo, Eduardo Filipe (271),
mas ainda a 27 de Fabio Magalhies, que lidera, com 295.

Salvador andava
a avisar “amalta”

®ee PauloJorge Pereira reve-
louumatrocade palavrascom
Salvador Salvador a seguir ao
empate com a Macedonia -
“Disse-me que se ganhasse-
mos a Dinamarca iamos com
dois pontos paraafase seguin-
te” - e o lateral esquerdo do
Sportingreiterouessa postura
destemida.“Naotinhasonha-
docomoresultado, mas tinha

vindo a dizer a2 malta. O [Luis]
Fradetambémdiziaemtomde
brincadeira que estava com
feeling que podiadar para nos.
Eudisse, noiniciodo Europeu,
quetresandavaavitériaportu-
guesa por terras dinamarque-
sas”, contou, com boa disposi-
¢doeconvictoquePortugal po-
de “competir contra qualquer
selecao”.
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Paraganhar é preciso, por vezes, bater
ahistoriae aestatistica. Aselecaode
andebol e 0 Sporting, empalcos
distintos, uniram-se a tornar possivel
oqueé cadavezmenos impossivel.

21-01-2026
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O impossivel tornou-se plausivel

4 dias que se tornam pequenos
Hperante agrandezados feitos

alcancados e o de ontem cabe nesta
defini¢do de forma perfeita. Vencersera
sempre saboroso, masalcangar vitoriasque
cabem numa caixinha de surpresas é capaz
de terum sabor diferente. E verdade que
tantoaselecao de andebol como o Sporting
jatinham alcancado outros resultados
extraordindrios em cenarios iguais, masisso
nioretiranadaao méritode terem feitoo
que poucos conseguiram: derrotara
Dinamarca, tetracamped mundial, num

Europeu que organiza; e vencer o PSG, dono
esenhordeum 2025 perfeito e atual
detentor do troféu da Liga dos Campedes.
Sao, de facto, dois feitos extraordinarios que
naopodem teroazar de terem ocorridono
mesmo dia, masasorte de elevaremoqueé
feito em Portugal. Com mais ou menos
protagonismo, é verdade. Masimpensavel
haalgunsanos, alturaem que o desporto
portugués poucas vezesjuntava pontos as
vitorias morais.

Estassao vitorias que extravasam oresulta-
do, que nao surgem poracaso, nemsao obra

deumanoite particularmente inspirada. Sdo
oreflexo de trabalho sustentado, de projetos
queresistiram ao tempo. Ganhara Dinamar-
ca, no seu proprio palco, ndo é apenas ganhar
aum adversario: é derrubaruma hierarquia
construida aolongo de décadas. Bater o PSG,
nasua casa competitiva e simbolica, é mais
doque baterum favorito: é provar que a
distdncia paraaelite pode serencurtada.
Nem que paraisso até a estatistica tenhade
serderrotada. Portugal viveu ontemum
daqueles dias raros em que o impossivel se
tornoureal.

Pagina 43



Meio: Imprensa Ambito: Informagéo Geral

CiSION

Period.: Diaria
Pag: 34,1

Pais: Portugal
Area; 385,7cm?

Noticias

ID: 121152582

21-01-2026

Francisco Costa esteve em destaque com nove golos apontados

Triunfo épico leva

Portugal a fase

seguinte do Europeu

Herdis do Mar
superam poderosa
Dinamarca e fecham
o Grupo B

no primeiro lugar

Dinamarca 29
Portugal 31

José Pedro Gomes
desporto@jn.pt

ANDEBOL Portugal assi-
nou, ontem, uma exibicao
épica ao vencer (31-29) a
poderosa Dinamarca e a
garantira presenca naron-
da principal do Campeo-
nato da Europeu, como li-
deres do grupo B.

Frente a anfitria e tetra-
camped mundial, a equipa
de Paulo Jorge Pereira foi
resistente, inteligente e,
nos momentos decisivos,
solida e corajosa.

Avantagem ao intervalo
(12-11) espelhou uma pri-
meira parte de enorme ri-
gor defensivo, com o guar-
da-redes Capdeville a apa-
recer em grande e a travar
varias investidas nordicas,
enquanto o ataque portu-
gués, mesmo com algum

desperdicio, soube gerir
ritmo e escolhas.

A segunda metade trou-
xe a previsivel reagio di-
namarquesa, com Gidsel
e Pytlick a empurrarem o
jogo dos nordicos paraum
registo de alta rotacao,
mas Portugal nunca per-
deu o fio. Respondeu
sempre com eficdcia,
manteve-se na discussao
e cresceu quando a pres-
sdo apertou.

Francisco Costa voltou
a assumir protagonismo
ofensivo, com 9 golos, os

REACAO

Paulo Jorge Pereira
Selecionador de Portugal

“Vai ficar na minha
memoria para sempre.
Portugal tem de estar
orgulhoso destas
pessoas que estdo aqui
arepresentar o pais e
eusou o primeiroa
ficar orgulhoso”

mesmos que o irmio
Martim Costa, decisivo
nos parciais de aproxima-
¢ao. O guarda-redes Pe-
dro Tonicher, aposta no
segundo tempo, esteve
também inspirado e An-
tonio Areia apareceu com
frieza nos instantes fi-
nais, mantendo a precio-
sa folga no marcador.

Na ronda principal, Por-
tugal jogara no Grupo I e
parte com dois pontos, tal
como Franca e Alemanha,
com 0s germanicos a se-
rem o proximo adversario
dos lusos, amanhi. e

DINAMARCA Nielsen (GR) e L.
Moller (GR), Lauge (4), Mensah,
Hansen (2), Kirkelokke, Landin
(2), Jakobsen (1), Saugstrup (2),
Bergholt, Hald (2), Gidsel (8),
Andersson, Hoxer (2), Pytlick (6)
e K. Moller

Treinador: Nikolaj Jacobsen

PORTUGAL Custavo Capdeville
(GR) e Pedro Tonicher (GR); Rui
Silva, Filipe Monteiro, Anténio
Areia (6), Leonel Fernandes,
Diogo Branquinho (1), Victor
Iturriza (1), Luis Frade (4), Ricar-
do Brandao, Francisco Costa (9),
Jodo Gomes, Salvador Salvador
(1), Miguel Neves, Martim Costa
(9) e Gabriel Cavalcanti
Treinador: Paulo Jorge Pereira

LOCAL Jyske Bank Boxen,
Herning (Dinamarca)

ARBITROS Ivan Pavicevic e
Milos Raznatovic (Macedonia do
Norte)

AO INTERVALO 11-12
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” #‘.v’ %
VS g
( @' & . ‘E-
H D %“E Paulo Jorge Pereira Luis Enrique Pep Guardiola
. A selecao de ande- O PSG atravessa um Dias de pesadelo
bol, orientada por periodo delicado e para o Manchester
Paulo Jorge Pereira, con- mostrou-o emAlvalade.  City. Depois da pesada
tinua a superar-se easse- Depois daquedanaTaca, derrotano dérbi, os “ci-
¥ gurou a continuidadeno  aequipade Luis Enrique  tyzens” desiludiram
SEMAFORO Europeu comumavit6-  voltouaperdereainda  com oBodo/Glimt e dei-
e riasobre atetracamped  ndo tem os oitavos da xam Guardiola a fazer
Por Vaseo Samouco do Mundo. Que feito! Champions garantidos. ~ contas na Champions.
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Portugal vence a poderosa Dinamarca e segue para a "main round"” do Europeu de
andebol

Internet 21/01/2026
M80 Online

https://pt.cision.com/s/?1=e025518¢c

A selegao portuguesa venceu a tetracampea mundial por 31-29.

Portugal garantiu esta noite a qualificacdo para a "main round" (ronda principal) do Europeu de
andebol apds vencer a Dinamarca, tetracamped mundial, por 31-29, no Gltimo jogo do grupo B da
fase preliminar.

Um jogo histérico para a selegdo portuguesa, que vence pela primeira vez os dinamarqueses.

Anténio Areia, what kind of magic is that? ???? #ehfeuro2026 #puregreatness #handball
@AndebolPortugal pic.twitter.com/bnDZu0Og10z

- EHF EURO (@EHFEURO) January 20, 2026

A selecdo orientada por Paulo Jorge Pereira termina o grupo B na frente com cinco pontos, contra
quatro da Dinamarca, que ja estava apurada. A Macedodnia (terceira, com trés pontos) e a Roménia
(quarta, a zero) foram eliminadas.

Na main round , que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal vai
jogar no Grupo | e parte com dois pontos, tal como Franca e Alemanha, enquanto a Dinamarca

comega a zero, como Espanha e Noruega.

O préximo jogo de Portugal é na préxima quinta-feira, dia 22 de janeiro, frente a Alemanha. Segue-se
a Franca, dia 24, a Noruega no dia 26 e Espanha no dia 28 de janeiro.

1/20/2026 9:11:00 PM
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Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Franca no «Main-Round>»

Internet 21/01/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=16e36204

Herois do Mar também partilham Grupo 1 com Espanha, Dinamarca e Noruega

Os triunfos sobre Dinamarca e Roménia , além do empate com a Maceddénia do Norte , valeu a
Portugal a qualificagdo para o “Main Round” do Euro 2026, fase na qual vai defontar Franca,
Alemanha, Espanha, Dinamarca e Noruega.

No Grupo 1, a Sele¢éo parte com dois pontos, gragas a vitoria inédita sobre os dinamarqueses, em
igualdade com Francga e Alemanha. Por sua vez, Espanha, Noruega e Dinamarca comeg¢am com zero
pontos.

Os “Herdis do Mar” iniciam a préxima fase na tarde de quinta-feira, frente a Alemanha (14h30). No
sabado ha duelo com a Franca (14h30), enquanto a Noruega surge no calendario na segunda-feira

(14h30). Por ultimo, ha duelo ibérico com a Espanha a 28 de janeiro (14h30).

Os dois melhores classificados avangcam para as meias-finais, enquanto o terceiro colocado vai
disputar o quinto lugar do Europeu.

pic.twitter.com/27bQncxnpr
- Federacgdo de Andebol de Portugal (@AndebolPortugal)

January 20, 2026

[Additional Text]:
Andebol: Portugal no Euro 2026 (Federacao Portuguesa de Andebol)
Redacéo Maisfutebol
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Paulo Jorge Pereira: «Esta vitéria vai ficar na minha meméria para sempre»

Internet 21/01/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=2422788b

Triunfo por 31-29 frente a tetracampea mundial Dinamarca deixa sele¢ao lusa orgulhosa e a sonhar
alto no Europeu de andebol

Portugal assinou uma das maiores vitdrias da sua histéria no andebol ao bater a Dinamarca por 31-
29, em Herning, na terceira e ultima jornada do Grupo B do Campeonato da Europa, garantindo a

passagem a main round com uma exibicdo de enorme personalidade frente a um dos grandes
favoritos ao titulo.

No final do encontro, o selecionador nacional Paulo Jorge Pereira ndo escondeu a emog¢édo, mas deixou
claro que o foco ja esta no que se segue.

Esta vitoria vai ficar na minha memoria para sempre, mas agora ha mais coisas que temos de fazer.
Nao adianta ficarmos demasiado felizes quando temos um jogo daqui a 48 horas , sublinhou.

O técnico destacou ainda a forma como a equipa lutou e a resposta coletiva num ambiente adverso,
diante de cerca de 15 mil adeptos dinamarqueses.

E muito importante para Portugal termos feito este jogo como fizemos. O pais tem de estar orgulhoso

das pessoas que aqui estdo a representar a selecdo. Eu apenas os ajudei , afirmou, referindo ainda
prestacgdes individuais decisivas, como a entrada de Pedro Tonicher e a exibicdo de Rui Silva, além da
influéncia constante dos irmaos Costa.

Foi espetacular [a entrada do Pedro Tonicher]. Entrou ali no momento e sacou duas bolas ao Gidsel.
Foi uma coisa fantastica e agora ele tera oportunidades mais vezes. O Filipe [Monteiro] ja esteve na
convocatoria, mas hoje o Rui fez um jogago a Rui Silva e os manos Costa de um lado e do outro sao
uma coisa brutal , disse.

Antonio Areia, um dos protagonistas, principalmente nos derradeiros minutos, reforcou a ideia de
unido como chave do sucesso.

Posso ter marcado golos importantes, mas é preciso um grupo com uma uniao diferente da do
costume. E um orgulho enorme ser portugués e ver as bancadas com bandeiras nacionais , disse,
alertando para as dificuldades que se avizinham.

Vem ai uma main round muito dura, com equipas de alto nivel, mas sinto que podemos jogar ao nivel
delas , acrescentou.

Também Salvador Salvador alinhou no discurso ambicioso, garantindo que este triunfo apenas
confirma a competitividade da selecéo.

Podemos competir contra qualquer sele¢cdo. Se ndo estivermos concentrados, podem acontecer
empates como com a Maceddénia do Norte, mas hoje ficou provado que temos qualidade , referiu,
confessando que acreditava no desfecho.
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Disse desde o inicio que isto tresandava a vitéria portuguesa por terras dinamarquesas , concluiu.

[Additional Text]:
Europeu de andebol: Dinamarca-Portugal (FOTO: EPA/Sebastian Elias Uth)
Redacéo Maisfutebol
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Por ca: Sporting e selecdo nacional de andebol invadem manchetes

Internet 21/01/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?1=6b6c8532

Confira os temas em destaque.

A imprensa desportiva confere, esta quarta-feira, amplo destaque aos triunfos de Sporting, na Liga
dos Campedes, e da selecdo nacional de andebol, que passou a main round do Campeonato da
Europa.

Os dois temas tém praticamente o mesmo destaque, fazendo jus & importancia de ambos os
resultados: o Sporting venceu o PSG e passou a fase seguinte da Liga dos Campedes, ao passo que a

equipa das quinas bateu a Dinamarca, que é tetracamped mundial.

Por seu turno, o Benfica mais logo defronta a Juventus em Turim, com José Mourinho a deixar um
recado aos jogadores: "Quem veste a camisola tem de dar a cara".

Nota, ainda, para o FC Porto e para o desejo de Alan Varela, que ainda sonha marcar presenca no
Campeonato do Mundo de 2026 ao servico da selecdo da Argentina.

0 JOGO

- "Europa a seus pés. Numa noite histérica do desporto portugués, ledes venceram a poderosa equipa
francesa e a sele¢ao de andebol bateu a tetracampea mundial”

"Sporting 2-1 PSG. Bis de Luis Suarez abateu detentor da Champions"

"Rui Borges. 'Pedi coesao e paixdo e eles tiveram'™

"Garantiu, pelo menos, um lugar no play-off de acesso aos 'oitavos"

"Europeu de Andebol. Dinamarca 29-35 Portugal”

"No 'main round’' com Franga, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega"

"Paulo Pereira. 'Portugal tem de estar orgulhoso das pessoas que estdo aqui a representar o pais'

"Juventus-Benfica 20H00. Mourinho: 'Objetivo é chegar ao Gltimo jogo com esperanga matematica'™

"Rafa volta onde é feliz. Extremo é esperado hoje em Lisboa apés acordo alcancado por Mario Branco
na Turquia"

- "FC Porto. 'Pratica um futebol muito agressivo'. Vik, o Unico checo a vestir a camisola portista,
analisa o Viktoria Plzen"

- "Antigo lateral destaca Cerv, Vycra, Memic e Hroisovsky"
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- "Pablo Rosario, totalista na Liga Europa, regressa as opg¢des”

A BOLA

- Gldria. Selecdo nacional de andebol e campedo nacional de futebol fazem historia"

"Liga dos Campedes. Sporting 2-1 PSG"

- "Lebes aguentam pressdo do campedo europeu e garantem apuramento para a fase seguinte”

- "Suarez bisa em noite de festa em Alvalade"

"Euro-2026 [Andebol]. Dinamarca 29-35 Portugal”

- "Portugal bate campea mundial e olimpica na prépria casa e passa em primeiro para a ‘'main round"

"Francisco Costa lidera marcadores do Europeu"

- "Juventus-Benfica 20H0O0. 'Sabemos que temos de dar a cara' - José Mourinho"

- "FC Porto. Rodrigo Mora pronto para render Gabri Veiga frente ao Plzen. Saiba como os dragdes vao
proteger-se do frio checo"

- "Nacional. 'Belenenses na Liga a curto, médio prazo'. Entrevista a Tiago Zorro, treinador"

Record

"Sporting 2-1 PSG. Super-herdis. Golos de Suarez derrubam gigante europeu*
- "Rui Borges. 'Ndo tenho palavras para falar destes jogadores'

- "Triunfo garante apuramento. Lugar entre os 8 primeiros em aberto"

- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29 Portugal 31. Vitéria histérica faz sonhar"
- "Juventus-Benfica. José Mourinho. '‘Quem veste a camisola tem de dar a cara"

- "FC Porto. Alan Varela. 'Vou trabalhar para estar no Mundial™

Confira as primeiras paginas da imprensa desportiva desta quarta-feira percorrendo a galeria.
Noticias ao Minuto
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Gléria nacional com fado na Dinamarca e reggaeton em Lisboa

Internet 21/01/2026

Observador Online Carlos Pedro

https://pt.cision.com/s/?l=c6¢c9bb49

Gloria nacional com fado na Dinamarca e reggaeton em Lisboa
21 jan. 2026
Terca-feira épica para o desporto portugués, com as vitérias do andebol portugués na Dinamarca e do

Sporting, em Alvalade, perante o campeé&o europeu, PSG. Ainda, a antevisao de Mourinho.
Carlos Pedro
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Luis Frade terminou o encontro com quatro golos em cinco remates

Triunfohistorico de Portugal frente
aDinamarcanoEuropeu de andehol

Augusto Bernardino

Exibicio “brutal” frente
aos campedes olimpicos

e tetracampeodes mundiais
garante “main round”
com distincao

Um triunfo histérico de Portugal em
Herning, por 29-31, frente a anfitria
Dinamarca, na terceira jornada do
Campeonato da Europa de andebol,
garantiu, ontem, a passagem ao
“main round” no primeiro lugar do
Grupo B.

Portugal iniciou o jogo com a
garantia de que seguiria para a fase
principal desde que nao perdesse por
margem superior a 17 golos, valendo
que no tltimo confronto com a Dina-
marca, no Mundial, perdeu por 13
golos de diferenca (40-27) e que nos
sete duelos anteriores perdeu sem-
pre com os dinamarqueses.

Ainda assim, tal como Paulo Jorge
Pereira afirmou ha um ano, Portugal
acredita que pode bater qualquer
adversario, mesmo que se trate do
tetracampedo mundial a jogar em
casa, onde nio perdia desde 2014.

Claro que a tltima exibicdo neste
Europeu, frente a Macedo6nia (29-29),
levantava algumas questoes perti-
nentes relativamente ao actual
momento da seleccdo que garantiu
o quarto lugar no tltimo Campeona-
to do Mundo. Nada a que a selec¢cio
nacional ndo pudesse responder de

forma cabal no desafio com a Dina-
marca, que Portugal abordou com
absoluta confianga, assumindo a lide-
ranca do marcador para surpresa
geral. Com Francisco Costa a ter um
aproveitamento de 100% na finaliza-
¢d0, a Dinamarca andou sempre atras
doresultado, passando apenas para
o comando — e momentaneamente
—ja muito perto dos 15 minutos.

Isto, depois de uma série de opor-
tunidades desperdicadas pela equipa
lusa, a permitir a recuperacao da
Dinamarca. Ainda assim, Portugal
voltaria para a frente, chegando ao
intervalo a liderar por 11-12, depois de
ter estado muito perto de conseguir
uma vantagem de trés golos.

“Main round” a vista

Com metade do confronto superado,
até o pior cenario possivel parecia
completamente afastado, pois seria
necessaria uma segunda parte desas-
trosa para afastar Portugal do “main
round”. Além disso, Portugal poderia
ainda pensar em surpreender os
campedes olimpicos e finalistas do

Classificacao

Macedodnia do Norte-Roménia 24-23
Dinamarca-Portugal 29-31
Portugal 3 2 1 010092 5
Dinamarca 3 2 0 110479 4
Macedonia Norte 3 1 1 1778 3
Roménia 3 0 0 381103 0

Meio: Imprensa
Period.: Diaria
Pag: 38

Pais: Portugal
Area; 409,36cm2

altimo Europeu, no Alemanha2024,
o que lhe garantiria iniciar a proxima
fase com dois pontos.

No regresso das cabinas, Portugal
desperdicou um livre de sete metros,
facto imediatamente aproveitado
pela Dinamarca para assumir o
comando (14-13). Nesse instante, 0s
nordicos acreditaram que poderiam
embalar e ir em busca de um triunfo
mais consentaneo com o estatuto e a
diferenca entre as duas selecgoes.

Mas Portugal, apesar da compla-
céncia da arbitragem para com a
equipa da casa, com decisdes incom-
preensiveis, continuou a resistir e a
deixar margem para a diivida no des-
fecho. A exibicdo da selec¢do nacio-
nal superava todas as expectativas e,
a passagem dos 44 minutos, recupe-
rava a lideranca do marcador a19-20,
ficando claro que jando se tratava de
lutar pela simples presenca no “main
round”, mas antes pelo proprio resul-
tado. Umresultado histdrico, diga-se,
que obrigaria a Dinamarca a questio-
nar-se para perceber por que razio
ndo conseguia impor-se.

Enquanto isso, Portugal voltava a
colocar a diferenca no marcador em
dois golos de vantagem, comecando
a acreditar que era mesmo possivel.
Margem que o guarda-redes Pedro
Tonicher foi resguardando na baliza
de Portugal. A cinco minutos do final,
o cartdo vermelho mostrado a Ituriz-
za ameacava o sonho. Mas a resilién-
cia valeria mesmo um triunfo épico
e um apuramento com distin¢ao.

Ambito: Informagao Geral
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@ ANDEBOL

Portugal faz histéria
comvitdriainéditaante
Dinamarcaeapura-se
paraaMain Round

EUROPEU MASCULINO

DE ANDEBOL 2026

Dinamarca « Suécia » Noruega
15 de janeiro a 1de fevereiro

A Portugal alcangou triunfo
histéricono Europeu, aobater a
anfitria Dinamarca, por 31-29,
na conclusiao do Grupo B, em
Herning. Portugal passou com
distincdo a Main Round 1, ao
vencer asérie, transitando para
a préxima fase com 2 pontos,
onde defrontard Alemanha,
Franca, Noruega e Espanha. Os
Herdis do Mar entraram em
campo descomplexados, nio
estavam apurados paraa proxi-

GOLEADOR. KikoCosta

21-01-2026

2 3

-V : i

DINAMARCAfPORTUGAL

Nikolaj Jacobsen@ : @Paulo Pereira

GIS EXC GIS EXC
EMILNIEISEN@® O 0 : G.CAPDEVILE@O ©
EMIL JAKOBSEN 1 D.BRANQUINHO 1 0
RASMUSLAUGE 4 0 :MARTIMCOSTA 9 ©
MATHIASGIDSEL 8 0 : RUISILVA 0o
MADSHOXER 2 O :KKOCOSTA 9 0
SIMONPYTUCK 6 O :ANTONIOAREIA 6 O
HOSEMOURE 0.0, MICIORIURRIAT,
KEVINMOLLER@O O :P.TONICHR® 0 0
N.KIRKELOKKE O O :S.SAIVADOR 1 0
MAGNUSLANDIM2 O : MIGUELNEVES 0 0
M.SAUGSTRUP 2 O :LFERNANDES 0 O
LANDERSSON 0 0 :FILPEMONTEROO 0
EMILBERGHOLT O 1 :JOAOGOMES 0 O
SIMONHALD 2 2 :[LUISFRADE 4 0
MADS MENSAH O 0 :R.BRANDAO 0 ©
0 :G.CAVAICANTI 0 O

JOHAN HANSEN 2
) A INTERVALO: 1112
"OCAL: ke Bank 8over, em
ARBITROS: Alvan Pavicevic

......2 Milos Raznatovic (MNE)

ma fase, massé uma ‘calamida-
de’ - perderempor17golos -, 0s
eliminaria. E nem mesmo os 15
mil espectadores e oimpressio-

marcou 9 golos, sendo muito forte

e )

nante curriculo da Dinamarca,
tetracampea mundial e campea
olimpica, que nao perdia hd 19
jogos em grandes competicoes
desde a final do Europeu’2024,
assustouos pupilos de Paulo Pe-
reira, que se apresentaramcom
a licdo muito bem estudada.
Uma defesa forte, com brilho
dos guardides em fases decisi-
vas, eataque demolidor criaram
muitasdificuldades ao maior fa-
voritoamedalhadeouro.

Portugal comandou o ritmo,
chegouaestaravencer por3go-
los (12-9), mas viu-sesurpreen-
dido pelarecuperaciodaDina-
marca até ao intervalo (12-11),
com 0 menor nimero de golos
nal* metade desde os 9 marca-
dos contra checos na fase preli-
minar do Europeu’2024.

No reinicio, os Herois do Mar
tiveram os piores momentos,
quandooadversdrio, quesoma-
vaoplenodesete vitérias frente

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 578,55cm? Pag: 26

MARTIM COSTA
Foiletal com 9 golos
e82% deeficicia. »
Marcado por Gidsel ~

e Pytlick (MVP do jogo),
marcou o tento decisivo.

A Kiko Costa (9 com 60%)
complementou o irmdo, com
golos espetaculares, embora
falhasse umlivre de 7metros.
Disparouoremate maisveloz
dapartida (113,87km/h) eja
lidera a lista dos melhores
marcadores com 29 tentos
em 3 jogos. Ainda no ataque,
Antonio Areia (6 € 67%) e Luis
Frade (4 e 80%) foram trun-
fos, assim como Rui Silva a
dar circulagao. NumaSelecao

com boa defesa, destaques
para Salvador, Victor Iturri-
za, e os guardioes Gustavo
Capdeville (7defesase 27%) e
Pedro Tonicher (3 e 23%) -
estreou-se num Europeu -,
que limitaram a criatividade
de Gidsel (8), considerado o
melhor domundo. &

aSelecaoNacional - aultimadas
quais nas meias-finais do Mun-
dial’2025 (40-27) -, passou para
afrentepor2(17-15,20s37).

E nem mesmo a arbitragem
caseirae aintensidade colocada
pelo opositor desorientou os lu-
sos, pois cerraram os dentes,
passaram a liderar o marcador
(21-20, aos 45’) e nio mais se
deixaramultrapassar, apesarde
jogarem ostiltimos minutos em
inferioridade numérica, apos
vermelho a Victor Iturriza (54°).

Refira-se que Paulo Pereira
deixou de fora José Ferreira e

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

==

TRIUNFO EPICO ===y

| e e e ———
RESULTADOSDASELECAO
GRUPO B Herning (Dinamarca)

R
. PORTUGAL
.. Dinamarca
22 JORNADA
...Macedénia 2929
...... Roménia 2439
32 JORNADA (ontem)
__Dinamarca 29-31
. Macedénia 2423

40-34
36

Roménia
Macedsnia _

PORTUGAL _
Dinamarca
PORTUGAL
Roménia

CLASSIFICAGAO
P J VED mas
©2PORTUGAL* 5 3 2 1 0 10092
©°DINAMARCA* 4 32 0 1 10479
©° MACEDONIA 3 3 1 1 1 77-88
©2 ROMENIA 0 3 00 3 803
ey SN E L SRR
MANROUD 1
12 JORNADA (amanha)
Alemanha 14h30 PORTUGAL
Espanha 17hoo Noruega
v, 206 18h30 Dinamarca
22 JORNADA (sabado)
Franca 14h30 PORTUGAL
__Espanha 17hoo Di ca
__ Alemanha 19h3o Noruega
3% JORNADA (dia 26)
PORTUGAL 14h30 Noruega
Espanha 17hoo Franga
r‘.‘ : Ca 19]130 Al 1anha
42 JORNADA (dia 28)
Espanha 1sh30 PORTUGAL
‘Alemanha 17ho0 Franca )
_ Dinamarca 19h30 Noruega
DIRETO JOGOS PORTUGAL
[—— — ——
MAINROUND1
P J VED s
©2 FRANCA 27777700 3838
©°AEMANHA 2 1 10 0 3832
©2PORTUGAL 2 1 1 0 0 3129
O°ESPANHA 0 1 0 0 1 3234
©DINAMARCA 0 1 0 0 1 2931
©:NORUEGA 0 1 0 0 1 3438

Diogo Valério por op¢ao técnica
e chamou Filipe Monteiro (nio
jogou) e Pedro Tonicher, en-
quanto a Dinamarca, quesofreu
a segunda derrota em 27 jogos
caseiros no Jyske Bank Boxen,
nao pode contar com o pivo
Lukas Jorgensen, que rompeu
um ligamento cruzado anterior
eficouforado Europeu. o
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c I S I U N Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos

Pais: Portugal Period.: Diaria
Area; 129,68cm? Pag: 32

ID: 121152403 21-01-2026
]

% LUIS ‘ PAULO MIKEL

g SUAREZ PEREIRA ARTETA

z d OURO:QuandoSuérez : PRATA: Dinamarca: te- i BRONZE: A fasedeliga :
for mais velho eestivera gozara reforma tracamped mundial e campea olimpica. daChampionsestdaserumpasseiopara : bedistingdes negativas, mas tocaa todos.
em Santa Marta, Colémbia, vaidizeraosne- : Vencer umaselegiocomeste curriculono : oArsenal Setejogos, sete vitérias—ontem : Perder com o Bodo/Glimt, mesmo comau-
tos: “Ganhamos aocampedoeuropeucom : Europeudeandebol é umfeitotremendo : contrao Inter—eapuramento assegura- séncias e temperaturas negativas, nao é
doisgolosmeus.” Inesquecivel! [pag.2a7] : paraPortugal. [pag.26/27] : do.Ecom golo de Gydkeres... [pag.9] : supostoacontecer ao Man. City. [pag. 8]
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Arbitros pombalenses apitam Suécia-Croéacia no Europeu de andebol

Internet 21/01/2026
Regido de Leiria Online

https://pt.cision.com/s/?|=feb283de

E o segundo jogo do Europeu para o qual a dupla de Pombal é nomeada na competicéo.

O vencedor do jogo passa em primeiro lugar no grupo. Suécia e Croacia encontram-se esta quarta-
feira, dia 20, as 19h30, em jogo do grupo F do Europeu de andebol masculino, com a certeza que as
duas equipas seguem para o Main Round.

Os arbitros Daniel e Roberto Martins, da Associacdo de Andebol de Leiria, sdo a dupla nomeada para o
encontro, que vai acontecer em Malmd (Suécia), naquele que é o segundo jogo que vao arbitrar nesta
competicao.

No domingo, os irméos, naturais de Pombal, estiveram no jogo entre Montenegro e as llhas Faroé
(24-37), na Unyt Arena, em Oslo, Noruega.

A dupla, da Associagdo de Andebol de Leiria, € uma das 17 equipas de arbitragem nomeadas para o
Europeu de andebol masculino, naquela que é a segunda presenca consecutiva na fase final de um
campeonato da Europa. Em 2024, na Alemanha, apitaram quatro encontros.

Redacéo
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00h Portugal vence campeda do mundo Dinamarca no andebol

Internet

RTP Online

https://pt.cision.com/s/?1=91b47a75

RTP Noticias - Descrigdo
Noticiario Antenal
00h Portugal vence campea do mundo Dinamarca no andebol

Claudia Almeida

VER MAIS

PUB

21/01/2026
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Noticiario

Internet 21/01/2026

RTP Online

https://pt.cision.com/s/?1=490bfeb4

00h Portugal vence campea do mundo Dinamarca no andebol
21 jan. 2026
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Portugal venceu Dinamarca e apurou-se para a Ronda Principal do Europeu de
andebol

Internet 21/01/2026

Radio Marinhais Online Edgar Correia

https://pt.cision.com/s/?l1=d2d06cf0

IMG: Eva Manhart / Jure Erzen / kolektiff.

A selecado portuguesa de andebol qualificou-se esta tergca-feira para a Ronda Principal do Campeonato
da Europa de 2026, ao vencer, pela primeira vez, a anfitrid e tetracamped mundial em titulo,
Dinamarca, por 31-29, na terceira jornada do Grupo B.

Depois da vitoria frente a Roménia por 40-34 e do empate a 29 com a Macedodnia do Norte, Portugal
bateu a formacao noérdica, considerada a melhor selecdo do mundo da atualidade. Ao intervalo, a
equipa das quinas ja vencia por 12-11.

Com este resultado, a selecédo orientada por Paulo Pereira venceu o Grupo B com cinco pontos, mais
um do que a Dinamarca, que terminou com quatro e ja tinha garantido o apuramento. A Maceddnia do
Norte ficou em terceiro lugar, com trés pontos, e a Roménia terminou no quarto posto, sem qualquer
ponto, ficando ambas eliminadas da competicao.

Na Ronda Principal, que apura os dois primeiros classificados de cada grupo para as meias-finais,
Portugal ird competir no Grupo | e entra com dois pontos, tal como Fran¢a e Alemanha. A Dinamarca
inicia esta fase sem pontos, a semelhanc¢a de Espanha e Noruega.

Edgar Correia
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Jornais revelam mais sobre a “caca aos neonazis”

Internet 21/01/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=8839¢c60

Bom dia. A operagédo ontem encetada pela PJ contra o grupo neonazi '1143' faz honras de abertura da
maioria dos jornais nacionais. Mas néo é sd, também a caca da PSP a imigrantes ilegais decorreu em
simultaneo... Também em destaque estdo os feitos ontem alcangcados no desporto, nomeadamente no
andebol e no futebol, bem como os problemas cada vez mais evidentes que o 'cisma da Gronelandia'
ird causar no mundo.

Bom dia. A operacdo ontem encetada pela PJ contra o grupo neonazi '1143' faz honras de abertura da
maioria dos jornais nacionais. Mas néo é sd, também a caca da PSP a imigrantes ilegais decorreu em
simultaneo... Também em destaque estéo os feitos ontem alcancados no desporto, nomeadamente no
andebol e no futebol, bem como os problemas cada vez mais evidentes que o 'cisma da Gronelandia'
ird causar no mundo.

No Correio da Manha:

- "PJ trava ataque de neonazis a comunidade islamica. Agente da policia e militar entre os 37 detidos"

"Movimento 1143 queria expulsar imigrantes”

"Sporting 2 PSG 1. Ledo histérico bate campeao europeu™

"Juventus-Benfica. 'Benfica vai jogar para ganhar' [José Mourinho]"

"Acordo com turcos. Rafa regressa e vai custar 800 mil por més"

- "Mogambique. Bangueiro portugués morto em hotel de luxo"

"Maioria das camaras devolvem dinheiro. Saiba qual a taxa de IRS que o seu municipio cobra”

"Presidenciais. Seguro feliz com apoios de mandatarios de Mendes e Cotrim"

"Ventura ataca notaveis de direita que votam no rival"

"24 arguidos. Lucram milhdes com furto de 250 carros”

"Politica. Vereadora em Lisboa abandona Chega"

dnoticias.pt

No Publico:

- "Governo quer juizes a aplicar multas até dez mil euros a quem atrase processos"

- "Crimes de 6dio. PJ detém 37 pessoas suspeitas de pertencer a grupo neonazi"
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- "ADSE. Reembolso nos 6culos alterado e limite anual de 180 euros"

"Salarios. Ha funcionéarios dos Notariados a ganhar mais do que ministros"

"Futebol. Sporting supera limitagdes e vence campedo da Europa"

- "Von der Leyen. UE promete resposta 'firme e unida' contra novas tarifas dos EUA"

- "Presidenciais. Teresa Violante vota Seguro e 'gostaria’ que Gouveia e Melo também o apoiasse”

- "Anténio José Seguro e André Ventura: o pouco que os une e o muito que os separa”

dnoticias.pt

No Jornal de Noticias:

- "Militantes do Chega envolvidos em plano para 'guerra racial™

"Presidenciais. Seguro da prioridade a salude e ‘foge' aos debates"

- "Porto. Linha Rosa do metro abre no inicio do préximo ano"

- "Espanha. Familias a procura de desaparecidos [ap6s acidente ferroviario]. 'A incerteza é o que nos
mata™

- "Barcelos. ETAR est4 no limite e a nova custa 36 milhdes"
- "Educacao. Fusao entre 1.° e 2° ciclos avanca em 2027/2028"

- "EUA. Trump ameagca Gronelandia e Europa mostra a 'bazuca

"Cultura. Um milh&o para internacionalizar artistas portugueses"

"Sporting 2-1 PSG"

- "Suarez é fixe!"

- "Europeu de Andebol. Triunfo histérico sobre campedes dinamarqueses"

"Benfica. SO a vitoria interessa para continuar na Champions"

dnoticias.pt

No Diario de Noticias:

- "Cavaco ira 'naturalmente' apoiar Seguro"

- "Reportagem. Seguro tem na Saude bandeira de primeiro mandato e ja antevé reunides em Belém™"

- "BCE. E preciso colmatar a auséncia de portugueses nos reguladores financeiros europeus, diz
Centeno”

- "Saude. Segurancga Social vai pagar mais para retirar casos sociais de hospitais, mas nao sabe
quanto"
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- "Construcgdo civil. Sines ganha projetos habitacionais de 100 milhdes a boleia dos grandes
investimentos”

- "Gronelandia. Macron responde as ameacas tarifarias de Trump e diz que a Europa prefere 'o
respeito aos bullies"

- "Danga. Bailado contemporaneo numa sala 'fora da caixa': 'Casa' estreia no Capitolio”

- "Paulo Fitiza [piloto de rally]. 'Quando tenho de desistir por algum problema, fico muito zangado™

dnoticias.pt

No Negdcios:

"Gronelandia. Europa em alerta maximo"

- "Impostos. Super-ricos foram os mais beneficiados com 'borla’ no IRS"

- "Estudo feito pelo Banco de Portugal analisou efeitos do regime dos residentes nao habituais"

- "Fundos de investimento tém melhor ano desde a pandemia"

- "Sustentabilidade 20]|30. Pedro Moura, diretor-geral da Merck Portugal. 'Com a IA j4 é possivel
produzir tecido humano e acelerar a producdo de novos farmacos'™

dnoticias.pt

No O Jornal Econémico:

"Relatério da ANA consolida escolha de Alcochete"

"Bruxelas quer banir China das redes, mas os operadores estdo contra”

- "Estado apoia projetos de investimento com trés mil milhdes"

- "Musk e patrao da Ryanair estdo em guerra por causa da net nos avides"

- "Henrique Silva vai ser o novo CEO da Vanguard"

- "Presidenciais. Esquerda e notaveis do PSD, CDS e IL apoiam Seguro™

- "Macron: 'Nao nos devemos deixar intimidar"

- "Ameaca de novas taxas atira mercados para o vermelho"

- "Parlamento Europeu suspende acordo entre UE e EUA"

dnoticias.pt

No O Jogo:

- "Europa a seus pés. Numa noite historica do desporto portugués, ledes venceram a poderosa equipa
francesa e a selec¢ao de andebol bateu a tetracampea mundial”
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"Sporting 2-1 PSG. Bis de Luis Suarez abateu detentor da Champions™"
- "Rui Borges. 'Pedi coesédo e paixao e eles tiveram™™

- "Garantiu, pelo menos, um lugar no play-off de acesso aos 'oitavos"

- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29-35 Portugal”

- "No 'main round' com Franga, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega"

- "Paulo Pereira. 'Portugal tem de estar orgulhoso das pessoas que estdo aqui a representar o pais'™

- "Juventus-Benfica 20H00. Mourinho: 'Objetivo é chegar ao uGltimo jogo com esperanga matematica

- "Rafa volta onde é feliz. Extremo é esperado hoje em Lisboa apds acordo alcangcado por Mario Branco
na Turquia"

- "FC Porto. 'Pratica um futebol muito agressivo'. Vik, o Unico checo a vestir a camisola portista,

analisa o Viktoria Plzen"

- "Antigo lateral destaca Cerv, Vycra, Memic e Hroisovsky"

- "Pablo Rosario, totalista na Liga Europa, regressa as opgoes"

dnoticias.pt

No A Bola:

- Gldria. Selecdo nacional de andebol e campedo nacional de futebol fazem historia"

"Liga dos Campedes. Sporting 2-1 PSG"

- "Lebes aguentam pressdo do campedo europeu e garantem apuramento para a fase seguinte”

- "Suarez bisa em noite de festa em Alvalade"

"Euro-2026 [Andebol]. Dinamarca 29-35 Portugal”

- "Portugal bate campea mundial e olimpica na prépria casa e passa em primeiro para a ‘'main round"

"Francisco Costa lidera marcadores do Europeu"

- "Juventus-Benfica 20H00. 'Sabemos que temos de dar a cara' - José Mourinho"

- "FC Porto. Rodrigo Mora pronto para render Gabri Veiga frente ao Plzen. Saiba como os dragdes vao
proteger-se do frio checo"

- "Nacional. 'Belenenses na Liga a curto, médio prazo'. Entrevista a Tiago Zorro, treinador"

dnoticias.pt

E no Record:

- "Sporting 2-1 PSG. Super-herdis. Golos de Suarez derrubam gigante europeu"
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- "Rui Borges. 'N&o tenho palavras para falar destes jogadores'

"Triunfo garante apuramento. Lugar entre os 8 primeiros em aberto"

- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29 Portugal 31. Vitéria histérica faz sonhar"

- "Juventus-Benfica. José Mourinho. '‘Quem veste a camisola tem de dar a cara"

- "FC Porto. Alan Varela. 'Vou trabalhar para estar no Mundial™

dnoticias.pt

[Additional Text]:
Jornais revelam mais sobre a 'caga aos neonazis'
SAPO
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Portugal bate Dinamarca e esta na Ronda Principal

Internet 21/01/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=90136404

Portugal qualificou-se hoje para a Ronda Principal do Campeonato da Europa de andebol de 2026, ao
vencer sensacionalmente a anfitrid e tetracampea mundial em titulo Dinamarca por 31-29, na terceira
jornada do Grupo B.

Portugal qualificou-se hoje para a Ronda Principal do Campeonato da Europa de andebol de 2026, ao
vencer sensacionalmente a anfitria e tetracampea mundial em titulo Dinamarca por 31-29, na terceira
jornada do Grupo B.

Depois do triunfo por 40-34 face a Roménia e do empate 29-29 com a Maceddnia do Norte, a
formacdo das 'quinas' bateu a formacao nérdica, considerada a melhor do mundo da atualidade, num
embate em que ja liderava ao intervalo por 12-11.

A selecao comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que ja estavam apurados. A Maceddnia (terceira, com trés pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.

Na 'main round’, que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogara no Grupo | e parte com dois pontos, tal como Franca e Alemanha, enquanto a Dinamarca
comeca a zero, como Espanha e Noruega.

SAPO
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Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu

Internet 21/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=d4700861

A seleg¢do portuguesa de andebol imperou diante da anfitria Dinamarca (31-29) rumo a Ronda
Principal do Europeu 2026, em Herning, onde foi quase sempre superior e contrariou o poderio da
tetracampea mundial.

Portugal venceu pela primeira vez na histéria a Dinamarca, tetracampea do mundo, e esta qualificado
para a Main Round do Europeu de Andebol de 2026.

Depois do triunfo por 40-34 face a Roménia e do empate 29-29 com a Maceddnia do Norte, a
formacédo das 'quinas’' bateu a formacdo ndrdica, considerada a melhor do mundo da atualidade.

A selecao portuguesa de andebol entrou melhor no encontro e conseguiu fazer frente a Dinamarca,
que estava a jogar em casa e chegou a ter uma vantagem de trés golos. Ao intervalo, Portugal vencia
por 12-11.

O final do jogo foi de nervos, mas a sele¢do nacional manteve uma exibi¢cdo segura e conseguiu uma
vitéria por 31-29, num jogo que acabou em festa.

A selecdo comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que ja estavam apurados. A Macedodnia (terceira, com trés pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.

Na 'main round’, que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogard no Grupo | e parte com dois pontos, tal como Franca e Alemanha, enquanto a Dinamarca
comeca a zero, como Espanha e Noruega.

SAPO
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Portugueses festejaram assim em Herning o triunfo sobre a Dinamarca em andebol

Internet 21/01/2026
Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=34a571

A selecao nacional de andebol venceu na terca-feira a tetracamped mundial Dinamarca, em sua casa,
por 31-29, na terceira jornada da fase de grupos do Europeu. Os portugueses que se fizeram ouvir em

Herning festejaram assim, com o hino nacional, apés o encontro. Ora veja
SAPO
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Por ca: Sporting e selecdo nacional de andebol invadem manchetes

Internet 21/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=42422989

Confira os temas em destaque.

A imprensa desportiva confere, esta quarta-feira, amplo destaque aos triunfos de Sporting, na Liga
dos Campedes, e da selecdo nacional de andebol, que passou a main round do Campeonato da
Europa.

Os dois temas tém praticamente o mesmo destaque, fazendo jus & importancia de ambos os
resultados: o Sporting venceu o PSG e passou a fase seguinte da Liga dos Campedes, ao passo que a
equipa das quinas bateu a Dinamarca, que é tetracamped mundial.

Por seu turno, o Benfica mais logo defronta a Juventus em Turim, com José Mourinho a deixar um
recado aos jogadores: "Quem veste a camisola tem de dar a cara".

Nota, ainda, para o FC Porto e para o desejo de Alan Varela, que ainda sonha marcar presenca no
Campeonato do Mundo de 2026 ao servico da selecdo da Argentina.

0 JOGO
- "Europa a seus pés. Numa noite historica do desporto portugués, ledes venceram a poderosa equipa
francesa e a sele¢ao de andebol bateu a tetracampea mundial”

"Sporting 2-1 PSG. Bis de Luis Suarez abateu detentor da Champions"

"Rui Borges. 'Pedi coesao e paixéo e eles tiveram™

- "Garantiu, pelo menos, um lugar no play-off de acesso aos 'oitavos'

"Europeu de Andebol. Dinamarca 29-35 Portugal”

"No 'main round' com Franca, Alemanha, Dinamarca, Espanha e Noruega"

"Paulo Pereira. 'Portugal tem de estar orgulhoso das pessoas que estdo aqui a representar o pais'

"Juventus-Benfica 20H00. Mourinho: 'Objetivo é chegar ao uGltimo jogo com esperanga matematica™

- "Rafa volta onde é feliz. Extremo é esperado hoje em Lisboa apds acordo alcangado por Mario Branco
na Turquia"

- "FC Porto. 'Pratica um futebol muito agressivo'. Vik, o UGnico checo a vestir a camisola portista,
analisa o Viktoria Plzen"

- "Antigo lateral destaca Cerv, Vycra, Memic e Hroisovsky"

- "Pablo Rosario, totalista na Liga Europa, regressa as opg¢des"
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A BOLA
- Gldria. Selegéo nacional de andebol e campeé&o nacional de futebol fazem histdria”

- "Liga dos Campedes. Sporting 2-1 PSG"

- "Lebes aguentam pressao do campedo europeu e garantem apuramento para a fase seguinte"

- "Suarez bisa em noite de festa em Alvalade"

"Euro-2026 [Andebol]. Dinamarca 29-35 Portugal”

- "Portugal bate camped mundial e olimpica na prépria casa e passa em primeiro para a ‘main round™

- "Francisco Costa lidera marcadores do Europeu”

- "Juventus-Benfica 20H00. 'Sabemos que temos de dar a cara' - José Mourinho"

- "FC Porto. Rodrigo Mora pronto para render Gabri Veiga frente ao Plzen. Saiba como os dragdes vao
proteger-se do frio checo"

- "Nacional. 'Belenenses na Liga a curto, médio prazo'. Entrevista a Tiago Zorro, treinador"
Record

- "Sporting 2-1 PSG. Super-herdis. Golos de Suarez derrubam gigante europeu"

- "Rui Borges. 'N&o tenho palavras para falar destes jogadores'

"Triunfo garante apuramento. Lugar entre os 8 primeiros em aberto"

- "Europeu de Andebol. Dinamarca 29 Portugal 31. Vitéria histérica faz sonhar"

- "Juventus-Benfica. José Mourinho. '‘Quem veste a camisola tem de dar a cara"

- "FC Porto. Alan Varela. 'Vou trabalhar para estar no Mundial™

Confira as primeiras paginas da imprensa desportiva desta quarta-feira percorrendo a galeria.

[Additional Text]:
Por ca: Sporting e selecdo nacional de andebol invadem manchetes
SAPO

Pagina 70



Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu

Internet 21/01/2026

SIC Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=68af6c0f

A seleg¢do portuguesa de andebol imperou diante da anfitria Dinamarca (31-29) rumo a Ronda
Principal do Europeu 2026, em Herning, onde foi quase sempre superior e contrariou o poderio da
tetracampea mundial.

Portugal venceu pela primeira vez na histéria a Dinamarca, tetracampea do mundo, e esta qualificado
para a Main Round do Europeu de Andebol de 2026.

Depois do triunfo por 40-34 face a Roménia e do empate 29-29 com a Maceddnia do Norte, a
formacédo das 'quinas’' bateu a formacdo ndrdica, considerada a melhor do mundo da atualidade.

A selecao portuguesa de andebol entrou melhor no encontro e conseguiu fazer frente a Dinamarca,
que estava a jogar em casa e chegou a ter uma vantagem de trés golos. Ao intervalo, Portugal vencia
por 12-11.

O final do jogo foi de nervos, mas a sele¢do nacional manteve uma exibi¢cdo segura e conseguiu uma
vitéria por 31-29, num jogo que acabou em festa.

A selecdo comandada por Paulo Pereira venceu, assim, o agrupamento, com cinco pontos, contra
quatro dos dinamarqueses, que ja estavam apurados. A Macedodnia (terceira, com trés pontos) e a
Roménia (quarta, a zero) foram eliminadas.

Na 'main round’, que apura os dois primeiros de cada agrupamento para as meias-finais, Portugal
jogard no Grupo | e parte com dois pontos, tal como Franca e Alemanha, enquanto a Dinamarca
comeca a zero, como Espanha e Noruega.

[Additional Text]:
Andebol: Portugal vence Dinamarca e qualifica-se para a Ronda Principal do Europeu
SIC Noticias
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Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Franca no «Main-Round>»

Internet 21/01/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?|1=60d7e46b

Os triunfos sobre Dinamarca e Roménia , além do empate com a Macedénia do Norte , valeu a
Portugal a qualificagdo para o “Main Round” do Euro 2026, fase na qual vai defontar Franca,
Alemanha, Espanha, Dinamarca e Noruega.

No Grupo 1, a Selecdo parte com dois pontos, gracas a vitoria inédita sobre os dinamarqueses, em
igualdade com Franca e Alemanha. Por sua vez, Espanha, Noruega e Dinamarca comeg¢am com zero
pontos.

Os “Herdis do Mar” iniciam a préxima fase na tarde de quinta-feira, frente a Alemanha (14h30). No
sabado hé duelo com a Franca (14h30), enquanto a Noruega surge no calendéario na segunda-feira
(14h30). Por dltimo, ha duelo ibérico com a Espanha a 28 de janeiro (14h30).

Os dois melhores classificados avancam para as meias-finais, enquanto o terceiro colocado vai
disputar o quinto lugar do Europeu.

[Additional Text]:

Europeu de andebol: Portugal defronta Alemanha e Franca no Main-Round
Andebol: Portugal no Euro 2026 (Federacdo Portuguesa de Andebol)
Redacéo Maisfutebol
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Paulo Jorge Pereira: «Esta vitéria vai ficar na minha meméria para sempre»

Internet 21/01/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=951d0566

Portugal assinou uma das maiores vitérias da sua histéria no andebol ao bater a Dinamarca por 31-29,
em Herning, na terceira e ultima jornada do Grupo B do Campeonato da Europa, garantindo a

passagem a main round com uma exibicdo de enorme personalidade frente a um dos grandes
favoritos ao titulo.

No final do encontro, o selecionador nacional Paulo Jorge Pereira ndo escondeu a emogao, mas deixou
claro que o foco ja estd no que se segue.

Esta vitoria vai ficar na minha memoéria para sempre, mas agora ha mais coisas que temos de fazer.
Nao adianta ficarmos demasiado felizes quando temos um jogo daqui a 48 horas , sublinhou.

O técnico destacou ainda a forma como a equipa lutou e a resposta coletiva num ambiente adverso,
diante de cerca de 15 mil adeptos dinamarqueses.

E muito importante para Portugal termos feito este jogo como fizemos. O pais tem de estar orgulhoso

das pessoas que aqui estdo a representar a selecdo. Eu apenas os ajudei , afirmou, referindo ainda
prestacgfes individuais decisivas, como a entrada de Pedro Tonicher e a exibi¢do de Rui Silva, além da
influéncia constante dos irméos Costa.

Foi espetacular [a entrada do Pedro Tonicher]. Entrou ali no momento e sacou duas bolas ao Gidsel.
Foi uma coisa fantastica e agora ele tera oportunidades mais vezes. O Filipe [Monteiro] ja esteve na
convocatdria, mas hoje o Rui fez um jogago a Rui Silva e os manos Costa de um lado e do outro sao
uma coisa brutal , disse.

Anténio Areia, um dos protagonistas, principalmente nos derradeiros minutos, reforgou a ideia de
unido como chave do sucesso.

Posso ter marcado golos importantes, mas é preciso um grupo com uma unido diferente da do
costume. E um orgulho enorme ser portugués e ver as bancadas com bandeiras nacionais , disse,
alertando para as dificuldades que se avizinham.

Vem ai uma main round muito dura, com equipas de alto nivel, mas sinto que podemos jogar ao nivel
delas , acrescentou.

Também Salvador Salvador alinhou no discurso ambicioso, garantindo que este triunfo apenas
confirma a competitividade da selegao.

Podemos competir contra qualquer selecdo. Se ndo estivermos concentrados, podem acontecer
empates como com a Maceddnia do Norte, mas hoje ficou provado que temos qualidade , referiu,

confessando que acreditava no desfecho.

Disse desde o inicio que isto tresandava a vitéria portuguesa por terras dinamarquesas , concluiu.
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[Additional Text]:

Paulo Jorge Pereira: Esta vitéria vai ficar na minha meméria para sempre
Europeu de andebol: Dinamarca-Portugal (FOTO: EPA/Sebastian Elias Uth)
Redacdo Maisfutebol
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