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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 121174723 22-01-2026 08:35

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=7fc17beb-f3b8-48f4-9437-cdd5e18a3c3a&userld=cea27784-
a7a8-429c¢-b774-b23c6950c0bc

Europeu de Andebol: Portugal defronta hoje a Alemanha.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=2ab3d43f-9e4c-474b-a7d9-
ec07250016f6&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

Portugal joga hoje com Alemanha para o Europeu de Andebol.

Repeti¢cbes: Renascencga - Noticias , 2026-01-22 09:06
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Selecédo Portuguesa de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=4c0aa63b-b7da-407d-9006-
da8af7b58f19&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Selecado Portuguesa de Andebol estreia-se hoje na fase principal do europeu.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=d6c27al7-127c-454b-94c2-
62cl19afd1212&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Europeu de Andebol:
- Portugal defronta hoje a Alemanha.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=c9e15a54-3f33-4ae8-b53d-
d49d57f2d791&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Portugal joga hoje para a primeira jornada da segunda fase do Europeu de Andebol para defrontar a
Alemanha. O segredo € manter a humildade, mudar o chip, isto depois da vitéria sobre o campeé&o do
mundo, a Dinamarca, € o que explica a Radio Comercial Anténio Areia andebolista.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=aaec75e0-6420-41e5-a634-
cd9723494fed&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Depois da vitoria histérica frente a Dinamarca, a sele¢do portuguesa de andebol, hoje vai medir forcas
com a Alemanha as 2 e meia da tarde.
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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=5e6a09ce-1df5-448c-b235-
a0f70e5bb69a&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Em dia de estreia da selecdo portuguesa de andebol na fase principal do Europeu, Francisco Costa, o
melhor marcador do campeonato, garante na TSF que nao ha favoritos nesta fase. A selec¢do
portuguesa quer estar nas meias-finais da prova.

Repeti¢bes: TSF - Grande Jornal , 2026-01-22 08:14
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06:51| DIReTo. EUROPEU DE‘ANDEBOL S 06:51 | DIRETO EUROPEUDE’ANDEBOL
Pl PORTUGAL JOGA HOJE CONTRA A ALEMANHA

INDO - TRES JORNALISTAS MORTOS POR ISRAEL EM GAZA ENQUANTO FILMAVAM DIST

| AENSFEOERAGHO D AOEBOLDE vonum\

€10 2 2 OREID f EUROPEL DE ANDESOL
Pttt PORTUGUESES VENCERAM A EQUIPA DINAMARQUESA P PORTUGUESES VENCERAM A EQUIPA DINAMARQUESA P PORTUGUESES VENCERAM A EQUIPA DINAMARQUESA
s sapt | UANUMARUADO PORTO CONDENADO A TG ANOS DEFRISAD - GRONELANDIA: PARLAI scpt | UADO PORTO CONDENADO ATGANOS DE PRISAO.  GRONELANDIA: ARLAMENTO EUR

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=893ee371-0a9e-44b2-8e4c-
cbbcccd95d5e&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

A selecéo portuguesa de andebol joga hoje frente a Alemanha, é a primeira jornada do main round do
Europeu, a partida acontece as 2h30 da tarde.

Repeti¢cbes: SIC - Edicdo da Manha , 2026-01-22 07:52
SIC - Edicdo da Manha , 2026-01-22 08:41

SIC Noticias - Edicdo da Manha , 2026-01-22 06:52
SIC Noticias - Edigdo da Manha , 2026-01-22 07:52
SIC Noticias - Edicdo da Manha , 2026-01-22 08:42
SIC Noticias - Edicdo da Manha , 2026-01-22 09:47
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<«Queremos ganhar. Acreditem em nos»

Filho de pais andebolistas, Pedro Tonicher viveu estreia de sonho no Europeu ao ajudar a Selecao Nacional a derrotar a Dinamarca
enquanto Capdeville estava no banco. Agora espera pelos jogos intensos da ‘main round’. A comecar hoje, diante da Alemanha

Marta Fernandes Simdes

Dificilmente Pedro Tonicher se
esquecera da estreia no Europeu.
Aos 23 anos, ajudou a travar Ma-
thias Gidsel, um dos melhores
andebolistas da atualidade, a que-
brar ainvencibilidade da tetracam-
ped mundial e camped olimpica
Dinamarca (29-31), que nio perdia
ha 19 partidas, o que permitiu a
Portugal passar a main round no
topo do Grupo B.

Em conversacom A BOLA antes
de, esta tarde, as 14h30, Portugal
defrontar a Alemanha na 1.* jor-
nada da 2.* fase, o guarda-redes
recorda percurso trilhado, a in-
fluéncia familiar, a formacdo no
Sporting e Benfica e o «irmdo mais
velho» Gustavo Capdeville.

— Melhor estreia eraimp L
O que lhe passou pela cabe¢a quan-
do a Selecdo venceu a Dinamarca,
tetracampedmundial, que ndo per-
dia hd dois anos?

— Foiuma sensacdo muito boa.
Na altura uma pessoa nio tem no-
¢do do que acabou de acontecer, €
muito bom estrear-me contra a
melhor selecao do mundo e ajudar
equipa a ganhar, foi positivo, um
momento que irei recordar para
sempre.

— O que sentiu quando entrou
em campo de um pavilhdo repleto
de dinamarqueses?

— Foi uma sensacao muito boa,
ésempre bom chegar aum patamar
muito elevado, estou orgulhoso. E,
bem, uma pessoaso pensa em entrar
e tentar ajudar, sem pensar muito
naquilo que esta a acontecer.

— A exibicdo individual foi elo-
giada nas redes sociais, sobretudo
por aqueles que desconhecem o seu
percurso. Sentiu que se apresentou
a Europa e que ndo poderia ter tido
um melhor cartdo de visita?

— Sim, foiuma boa apresentacao
e agora € tentar ajudar a equipa
sempre que tiver minutos.

— Sente que o facto de jogar em
Espanha pode contribuir para o
facto de ndo ser tdo familiar para
alguns adeptos?

— Depende da perspetiva, os
nossos fas em Portugal podem ter
algum desconhecimento, mas em
Espanha os adeptos conhecem-me
bastante bem, e anivel internacio-
nal, a pouco e pouco, as coisas vao
acabar por acontecer.

— Duas defesas ficaram na re-
tina: aos 43’ e aos 50°. Foiinstinto?

— Foiinstinto, faz parte. Essen-
cialmente, na minha cabeca, tentei
abordar o lance de forma agressiva,
limitar o espaco, de formaa limitar
o remate, e correu tudo bem.

— Foi uma das chaves para li-
mitar a Dinamarca a 11 golos na
primeira parte.

— Tivemos uma prestacao de-
fensiva muito boa, o Gustavo
[Capdeville, guarda-redes titular]
esteve muito bem. A parte psico-
légica foi bastante importante,
apds um resultado menos conse-
guido frente 2 Macedonia [29-29].
A parte mental foi muito impor-
tante para encarar o encontro.
Entramos no jogo para ganhar e
conseguimos.

— Esseresultado menos conse-
guido real¢a mais o feito contra a
Dinamarca?

— Sao partidas completamen-
te distintas. Depois de um jogo
menos positivo ter umareacao tao
positiva € muito bom. Mas, nem
no dia em que empatdmos com a
Macedoénia éramos os piores como
agora nao somos os melhores.

— Com outro embate a porta,
frente a Alemanha, é importante
conter a euforia?

— Sim, claramente. Esta quin-
ta-feira temos um jogo muito
importante para as nossas ambi-
coes. Estamos bastante contentes
pelo que fizemos, mas com von-

PEDRO TONI

tade de ganhar e de decidir sortes
no campeonato.

— Quais as projecées para a
‘main round'? A qualidade do gru-
po impde respeito.

— Claro que este grupo € bastan-
tecomplicado, vamos ter encontros
bastante intensos, mas temos ca-
pacidade para chegar longe e vamos
ter de mostra-lo em campo.

— Depois de sofrer por fora, qual
asensacdo de fazer parte do grupo
que tem este desafio pela frente?

— Bastante bom. Os meus com-
panheiros foram muito acolhedores,
confiam em mim e € bastante po-
sitivo e satisfatorio estar agora ao
lado de jogadores que antes s6 via
na TV, e ajudar Portugal a conseguir
objetivos.

— Estreou-se a 8 de maio de
2025 por Portugal e em menos de

«E bastante
satisfatorio estar
agora ao lado

de jogadores que
sovianaTV>»

CHER

um ano jd estd neste patamar.
Esperava este trajeto?

— S3o poucos os casos em que
acontece, sou um afortunado por
chegar a este nivel em tdo pouco
tempo.

— Aos 22 anos foi nomeado para
melhor guarda-redes e jogador
revelacdo da liga espanhola. Ndo é
um mau indicador.

— A época correu bastante bem
anivelindividual e a nivel coletivo.
A pouco e pouco € trabalhar para
conseguir uma regularidade posi-
tiva e ir ganhando aqui o meu es-
paco.

— Hd dois anos estavano Vitéria
de Setiibal. Mudou muito? Espera-
va este crescimento tdo rdpido?

— A liga espanhola é bastante
competitiva, temos de estar no
maximo em todos os jogos, temos
de treinar a100 por cento, hd mui-
ta competitividade, trouxe mais
experiéncia. O guarda-redes que
mostrei ser em Espanha também
tem a ver com o que fiz no Vitéria.

— Joga desde os seis anos e faz
parte de uma familia com historia
na modalidade — pai, Marco Toni-
cher, actuou no Benfica e no Spor-
ting, e a mde, Sofia Tonicher, foi

guarda-redes do Benfica e da Sele-
¢do Nacional. Era inevitdvel seguir
este caminho?

— Comecei a jogar muito por
influéncia dos meus pais, ela guar-
da-redes, ele pontadireita. O gos-
to e a paixdo vém bastante dai.

— Qual aimportancia e os desa-
fios de ter pais com passado na
modalidade? Ddomuitos conselhos?

— Tenho bastante apoio, como
foram jogadores sao mais entendi-
dos na matéria, tentam ajudar um
bocadinho, também me dizem se
acham que podem ajudar, estdo la
sempre.

— Fez formacdo no Sporting eno
Benfica. Que recordacdes guarda
desses tempos?

— Foram clubes bastante impor -
tantes, tive um acompanhamento
muito bom ao nivel do trabalho
individual, foram os dois bastante
importantes na evolucio, sem eles
nao seria possivel estar aqui hoje.

— Partilha passado com Gabriel
Cavalcanti no Benfica e no Vitoria
de Setiibal.

— E um grande amigo, conhe-
cemo-nos hd bastantes anos, ¢
muito bom partilhar estas expe-
riéncias com ele.

— E qual a importancia de ter
Capdeville como companheiro de
setor? Ecomoumirmdomais velho?

— Sim, sem duvida. E bastante
importante para mim, tive o prazer
de trabalhar com ele no Benfica,
ajudou-me bastante e continua a
ajudar. Espero que também possa
aprender comigo o pouco que eu
possa ter para ajudar.

— Algum ensinamento que te-
nha ficado na memoria?

— Sempre me disse para confiar
em mim e para continuar a traba-
lhar porque o futuro iria ser riso-
nho e é verdade. E bom partilhar
momentos com ele.

— Até onde pode chegar a Se-
lecdo?

— Queremos ganhar, é com-
plicado, porque vamos enfrentar
grandissimas selecdes, mas vamos
jogo a jogo, e ver onde este cami-
nho nos leva.

— Foi mais dificil responder a
estas perguntas ou parar o Mathias
Gidsel?

— Bom, se calhar... ndo, mais
dificil parar o Mathias Gidsel... [ri-
sos]. O segredo foia combinaciode
muitos anos de trabalho, prepara-
¢do, e de acreditar que € possivel.

— Que mensagem deixa aos
portugueses?

— Continuem a acreditar em
nos. Todos juntos vamos fazer tudo
para dar o maximo de alegrias
possiveis.
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ID: 121171987 22-01-2026
EUROPEU DE ANDEBOL
Alemanha-Portugal 14h30
«Acreditem
em nos»

Pedro Tonicher .
£\‘ =
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ANDEBOL
PLACARD1 7.'Jornada | 1." DIVISAO (F) 14.% Jornada
S| -Arsenal da Devesa 43-22 | C(S5Madeira-MadeiraSAD __ 20-32
Benfica-V. Guimaraes 33-22 | ABC-Gil Eanes 23-20
Maritimo-Aguas Santas 28-27 | Colégiode Gaia-Benfica 18-35
Belenenses-FC Gaia 23-19 CALE-Juve Lis 30-21
FC Porto-Povoa AC 39-30 | AAS.PedrodoSul-AlmeidaGarrett 28-25
ABC-Avanca 34-29
| JVED G PEM  JVED G P
1 Sporting 1717 0 O B689-447 51 1 Benfica 1414 0 0 4685-273 42
2 FCPorto 1713 2 2 B649-468 45 2 Am.Garrett 14 10 1 3 386-327 35
3 Benfica 1713 2 2 582-490 45 3 S.PedroSul 1410 0 4 369-326 34
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 MadeiraSAD 14 8 1 4 379-307 33
5 AguasSantas16 10 O 6 423-412 386 5 GilEanes 14 8 1 5 342-332 31
6 Maritmo 16 8 2 6 484-455 34 6 ABC 14 8 0 & 386-375 30
7 PovoaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 14 4 010 334-394 22
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 (olégioGala 14 3 011 295-382 20
9 V.Guimardes 16 5 0 11 428-490 26 9 Juvelis 14 2 012 299-357 18
10 Avanca 16 5 011 469-548 26 | 10CSMadee 14 0 113 262-424 15
11 FCGaia 17 1 214 440-560 21

(1]

12 Ars.Devesa 17 017 375-592 17

Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo
(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

Proxima Jornada (15", 24/1): Almeida Garrett-
-Colégio de Gaia, Juve Lis-ABC, Gil Eanes-
-Benfica, Madeira SAD-AA S. Pedro do Sul, CS
Madeira-CALE

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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‘Fair play’ ndo é umatreta

“Q\

Ricardo Jorge Costa

Jornalista
rcosta@abola.pt

e hd Selecio de Portugal
que empolga, que puxa
20 sentimento patriético,
€ade andebol. Tao ou
mais do que a de futebol - e isso é
muito. Muitissimo. A cada
Europeu ou Mundial que os
denominados Herdis do Mar
competem estd garantido o
espetdculo, a emogio, a consta-
tacdo de temos uma das melhores
equipas nacionais da modalidade.
E isso € muitissimo. S6 ao nivel da

A BOLA

22-01-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 226,21cm? Pag: 30

Ambito: Desporto e Veiculos
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Herois do Mar, nobre Selecdo...

de futebol. E verdade que a
selecdo portuguesa de andebol
ainda ndo ganhou um grande
titulo internacional. Mas apesar
da imensa valia dos oponentes,
todos europeus, todos com
décadas de experiéncia de
avango dos portugueses, parece
que essa conquista chegara mais
cedo ou mais tarde. Com esta ou
vindoura de jogadores. Porque se
percebe que a indispensdvel
sucessdo, a renovacao estd a ser
feita com a devida ponderacao
pelos responsdveis técnicos
nacionais. Todavia, que desper-
dicio, que injustica seria esta
geracdo - de ouro - ndo alcancar
esse triunfo histérico. Estajaéa
selecdo de Kiko Costa, do irmio
Martim, de Salvador Salvador e
Areia, de Réma e Calvalcanti, de
Frade e Branquinho, e outros

companheiros de equipa. Nomes
que jd todos conhecem e certa-
mente perdurardo na memoria

- como os dos compatriotas
homélogos futebolistas. Os
elogios desbragados que jorna-
listas, observadores e adversa-
rios, por toda a Europa, tecem a
qualidade e gabarito destes
jogadores, as imagens de lances
de fino recorte técnico de que
correm nas redes sociais apds
cada jogo, sdo prova inequivocas
que devemos ter orgulho e,
acima de tudo, crer no sucesso,
ainda maior, desta Selecdo.

A citacdo do poeta espanhol
Antonio Machado, de que o
caminho faz-se caminhando,
deverad prevalecer as expectati-
vas que tenhamos desta Selecdo.
O talento, o trabalho, o empe-
nho e a ambic¢ao estio todos ld.

De jogadores, a técnicos, a
dirigentes. Um labor sério,
discreto como sdo os dos bem-
-sucedidos - dos vencedores,
dos campedes. Garantir presenca
continua nas maiores competi-
¢oes (Europeus e Mundiais) ja foi
etapa cumprida. Estar, com
regularidade, ao nivel das
melhores congéneres do mundo,
atingindo as fases mais adianta-
das desses torneios, também.
Resta a conquista de troféu.
Muito caminho ja se caminhou.
Mas ainda ha caminho que
caminhar.

O que se segue para palmilhar
pelos pupilos do selecionador
Paulo Pereira € o primeiro
adversdrio na main round do
Europeu-2026: a Alemanha.
Apés a retumbante vitoria sobre
a Dinamarca no derradeiro jogo

da fase de grupos, na Jyske Bank
Boxen, a catedral do andebol do
pais escandinavo, onde os
tetracampedes mundiais ndo
perdiam desde 2014 e contra
mais de 15 mil adeptos nacionais
nas bancadas, assegurando dois
pontos de bénus para esta fase,
ndo € pretensioso considerar que
a vitoria estd ao alcance de
Portugal.

Ainda mais, sabendo-se que
os germanicos sdo adversario de
boa recordacio recente para os
Herdis do Mar, que os venceram
em emocionante duelo nos quar-
tos de final do Mundial de 2025,
em Oslo, Noruega, com um golo
de Martim Costa nos segundos
finais de um frenético prolonga-
mento. Dificil, portanto. Mas
nao ha facilidade na caminhada
da gloria.
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Selecdo Nacional de

andebol tem vindo a

afirmar-se de forma

onsistente no panora-

ma internacional, ndo apenas
pelos resultados, mas pela
alteracdo do lugar psicoldgico que
passou a ocupar nas competicoes.
Deixou de ser outsider para ser
percecionada como igual, o que
altera inevitavelmente as expecta-
tivas, sobretudo internas.

O empate frente a Macedonia
do Norte colocou em suspenso a
passagem a main round e contra-
riou essa expectativa. Quando
surge um desfasamento entre o

22-01-2026

Teste mental superado

que se espera de si proprioe o
resultado obtido, instala-se um
desconforto psicolégico que pode
gerar bloqueio e ansiedade ou
funcionar como motor de reorga-
nizacdo interna.

Do ponto de vista psicologico,
este resultado colocou a Seleciao
Nacional num contexto classico de
ameaca ao rendimento: elevada
exigéncia externa, ambiente hostil
e memoria recente de um resulta-
do aquém do esperado. Jogo
decisivo com a Dinamarca,
tetracampeid do mundo, com uma
identidade competitiva consoli-
dada e reconhecida pela sua
robustez fisica e forca mental. O
cenario torna-se, ainda, mais
intenso por ser em Herning, no
Jyske Bank Boxen, um verdadeiro
templo do andebol dinamarqués.

E aqui que se torna relevante
observar como a equipa respon-
de. A forma como Portugal
entrou neste jogo revela o
mindset coletivo. Em vez de

procurar reparar o erro anterior,
a equipa reorganizou-se em
torno daquilo que controla:
processo, comportamento e
identidade. Esta resposta é
coerente com os principios da
teoria da autoeficdcia coletiva,
que sustenta que o desempenho
de equipas depende da crenca
partilhada na sua capacidade.
Nio se trata de confianca
individual somada, mas de uma
conviccao coletiva construida ao
longo do tempo. Houve regula-
¢ao emocional, paciéncia e
compromisso com o plano,
indicadores claros de maturida-
de psicolégica. As equipas com
elevada autoeficicia mantém
coesdo, mesmo em zonas
(resultados) de desconforto.
Importa ainda referir o papel da
identidade social da equipa,
quanto mais forte o sentimento
de pertenca ao grupo, maior a
probabilidade de os atletas
colocarem o nés acima do eu,

sobretudo em contextos de
ameaca.

Esta vitoria ndo € apenas um
feito competitivo, mas um
marcador psicologico. Reforca a
crenca interna de que esta equipa
€ capaz de responder quando o
caminho se complica e a margem
de erro diminui. Este tipo de
experiéncias constréi memoria
emocional positiva, essencial para
fases mais avancadas da competi-
¢do, onde a diferenca entre
equipas se joga, muitas vezes,
mais na mente do que no talento.
Este é um crescimento que esta
feito e consolidado, independen-
temente dos resultados futuros ou
da classificacdo final.

No alto rendimento, vencer
nio € apenas uma consequéncia
do que se faz em campo. E o
resultado de uma organizacio
psicologica coletiva que permite
transformar a adversidade em
foco, o erro em aprendizagem e a
pressdo em desafio.
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«Queremos ganhar, acreditem em nés!»

Internet 22/01/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?|1=68aa2555

Guarda-redes Pedro Tonicher conversou com A BOLA depois de ter parado Mathias Gidsel, estrela da
tetracamped mundial Dinamarca. Agora, Portugal tem passaporte para a 'main round' e muita
ambicdo

Dificilmente Pedro Tonicher se esquecera da estreia no Europeu. Aos 23 anos, ajudou a travar
Mathias Gidsel, um dos melhores andebolistas da atualidade, a quebrar a invencibilidade da
tetracamped mundial e campeé& olimpica Dinamarca (31-29), que ndo perdia h4 19 partidas, o que
permitiu a Portugal passar a main round no topo do Grupo B. Agora, é porta-voz da ambicdo para o
jogo com a Alemanha, agendado para esta quinta-feira, as 14h30.

- Melhor estreia impossivel. O que lhe passou pela cabe¢a quando a Sele¢do Nacional venceu a
Dinamarca, tetracamped mundial, que ndo perdia ha dois anos?

- Foi uma sensacgdo muito boa. Na altura uma pessoa ndo tem noc¢ao do que acabou de acontecer, é
muito bom estrear-me contra a melhor selecdo do mundo e ajudar equipa a ganhar, foi positivo, um
momento que irei recordar para sempre.

- O que sentiu quando entrou na quadra de um pavilhdo repleto de dinamarqueses?
- Foi uma sensacdo muito boa, é sempre bom chegar a um patamar muito elevado, estou orgulhoso.
E, bem, uma pessoa s6 pensa em entrar e tentar ajudar, sem pensar muito naquilo que esta a

acontecer.

- A exibicao individual foi elogiada nas redes sociais, sobretudo por aqueles que desconhecem o seu
percurso. Sentiu que se apresentou a Europa e que ndo poderia ter tido um melhor cartdo de visita?

- Sim, foi uma boa apresentacao e agora é tentar ajudar a equipa sempre que tiver minutos.

- Sente que jogar em Espanha [Ciudad Encantada, em Cuenca] pode contribuir para o facto de nédo ser
tao familiar para alguns adeptos?

- Depende da perspetiva, 0os nossos adeptos em Portugal podem ter algum desconhecimento, mas em
Espanha os adeptos conhecem-me bastante bem, e a nivel internacional, a pouco e pouco, as coisas
vao acabar por acontecer.

Pedro Tonicher comes in and starts saving against Denmark MADNESS #ehfeuro2026 #puregreatness
#handball @AndebolPortugal pic.twitter.com/WgVI3sujUa
- EHF EURO (@EHFEURO) January 20, 2026

- Duas defesas ficaram na retina: aos 43' e aos 50'. Foi instinto?

- Foi instinto, faz parte. Essencialmente, na minha cabecga, tentei abordar o lance de forma agressiva,
limitar o espago, de forma a limitar o remate, e correu tudo bem.
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- Foi uma das chaves para limitar a Dinamarca a 11 golos na primeira parte.

- Tivemos uma prestacdo defensiva muito boa, o Gustavo [Capdeville, guarda-redes titular] esteve
muito bem. A parte psicolégica foi muito importante, apés um resultado menos conseguido frente a
Macedodnia [29-29]. A parte mental foi muito importante para encarar o jogo. Entrdmos no jogo para
ganhar e conseguimos.

- Esse resultado menos conseguido real¢ca mais o feito contra a Dinamarca?

- Séo jogos completamente distintos. Depois de um jogo menos positivo ter uma reagdo tdo positiva é
muito bom. Mas nem no dia em que empatamos com a Macedénia erdAmos 0s piores como agora nao
somos os melhores.

- Com outro jogo a porta, frente a Alemanha, é importante conter a euforia?

- Sim, claramente. Esta quinta-feira temos um jogo muito importante para as nossas ambic¢des.
Estamos bastante contentes pelo que fizemos, mas com vontade de ganhar e de decidir sortes no
campeonato.

- Quais as projecdes para o 'main round'? A qualidade do grupo impde respeito.

- Claro que este grupo é bastante complicado, vamos ter jogos bastante intensos, mas temos
capacidade para chegar longe e vamos ter de mostra-lo em campo.

- Até onde pode chegar a Selegdo?

- Queremos ganhar, é complicado, porque vamos enfrentar grandissimas sele¢des, mas vamos jogo a
jogo e ver onde este caminho nos leva.

- Foi mais dificil responder a estas perguntas ou parar o Mathias Gidsel?

- Bom, se calhar nao, mais dificil parar o Mathias Gidsel [risos]. O segredo foi a combinagédo de
muitos anos de trabalho, preparacédo, e de acreditar que é possivel.

- Que mensagem deixa aos portugueses?

- Continuem a acreditar em ndés. Todos juntos vamos fazer tudo para dar o maximo de alegrias
possiveis.
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Teste mental superado
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Desportiva_MENTE é o espaco de opinidao de Liliana Pitacho, psicéloga e docente
no Instituto Politécnico de Setubal

A Selecdo Nacional de andebol tem vindo a afirmar-se de forma consistente no panorama
internacional, ndo apenas pelos resultados, mas pela alteragdo do lugar psicolégico que passou a
ocupar nas competi¢cdes. Deixou de ser outsider para ser percecionada como igual, o que altera
inevitavelmente as expectativas, sobretudo internas.

O empate frente a Macedoénia do Norte colocou em suspenso a passagem a main round e contrariou
essa expectativa. Quando surge um desfasamento entre o que se espera de si préprio e o resultado
obtido, instala-se um desconforto psicolégico que pode gerar bloqueio e ansiedade ou funcionar como
motor de reorganizagao interna.

Do ponto de vista psicolégico, este resultado colocou a Sele¢cdo Nacional num contexto classico de
ameaca ao rendimento: elevada exigéncia externa, ambiente hostil e memadria recente de um
resultado aguém do esperado. Jogo decisivo com a Dinamarca, tetracamped do mundo, com uma
identidade competitiva consolidada e reconhecida pela sua robustez fisica e forca mental. O cenario
torna-se, ainda, mais intenso por ser em Herning, no Jyske Bank Boxen, um verdadeiro templo do
andebol dinamarqués.

//

Andebol

1/

Euro 2026: exibicao de luxo e vitéria frente a Dinamarca coloca Portugal na main round!

E aqui que se torna relevante observar como a equipa responde. A forma como Portugal entrou neste
jogo revela o mindset coletivo. Em vez de procurar reparar o erro anterior, a equipa reorganizou-se
em torno daquilo que controla: processo, comportamento e identidade. Esta resposta é coerente com
os principios da teoria da autoeficacia coletiva, que sustenta que o desempenho de equipas depende
da crenca partilhada na sua capacidade.

Nao se trata de confianca individual somada, mas de uma convicgédo coletiva construida ao longo do
tempo. Houve regulacdo emocional, paciéncia e compromisso com o plano, indicadores claros de
maturidade psicolégica. As equipas com elevada autoeficacia mantém coesdo, mesmo em zonas
(resultados) de desconforto. Importa ainda referir o papel da identidade social da equipa, quanto mais
forte o sentimento de pertenca ao grupo, maior a probabilidade de os atletas colocarem o0 nds acima
do eu, sobretudo em contextos de ameaca.

Esta vitdéria ndo é apenas um feito competitivo, mas um marcador psicolégico. Reforca a crencga
interna de que esta equipa é capaz de responder quando o caminho se complica e a margem de erro
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diminui. Este tipo de experiéncias constréi memdéria emocional positiva, essencial para fases mais
avancgadas da competicdo, onde a diferenca entre equipas se joga, muitas vezes, mais ha mente do

que no talento. Este é um crescimento que esta feito e consolidado, independentemente dos
resultados futuros ou da classificacédo final.

No alto rendimento, vencer nédo é apenas uma consequéncia do que se faz em campo. E o resultado
de uma organizacgdo psicolégica coletiva que permite transformar a adversidade em foco, o erro em
aprendizagem e a pressao em desafio.
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Record: Capa da Edicdo de quinta-feira, 22 de janeiro 2026

Internet 22/01/2026

CA Noticias Online

https://canoticias.pt/record-capa-da-edicao-de-quinta-feira-22-de-janeiro-2026/

Acompanhe as manchetes desportivas mais recentes no Jornal Record de hoje! Um mundo de
adrenalina e conquistas a sua disposicéo.

Conteudo neste artigo ver Destaques Record Edicdo de quinta-feira, 22 de janeiro 2026 Google
Noticias

Destaques Record Edicao de quinta-feira, 22 de janeiro 2026

Juventus 2-0 Benfica. Ao tapete. Aguia depende de um milagre para conseguir apuramento
Mourinho. Era preciso partir a baliza mas estou orgulhoso dos rapazes Prestes a assinar. Rafa ja
estd em Lisboa Sporting. Faye oficial até 2030. Vou conquistar titulos Plzen-FC Porto. Istambul
esta longe , Farioli diz que é cedo para pensar na final Arabia Saudita. DamaC 1-2 Al Nassr. Mais um
de CR7 Andebol. Alemanha-Portugal. Ataque as meias-finais comeca hoje Nassur Bassem tinha 27
anos. Jogador do Moncarapachense morre em campo

Sobre o Record

Ao longo dos anos, o Jornal Record tem proporcionado aos seus leitores uma analise completa e
aprofundada do desporto, em especial do futebol. Com um compromisso sélido com a verdade e a
objetividade, o Record estabeleceu-se como uma referéncia no panorama desportivo portugués, sendo
reconhecido pela qualidade das suas reportagens e opinides.

Google Noticias Siga o CA Noticias na Google e leia as noticias em primeira mao!

[Additional Text]:

Record: Capa da Edi¢ao de quinta-feira, 22 de janeiro 2026 | CA Noticias | Canal Alternativo de
Noticias

Record: Capa da Edigao de quinta-feira, 22 de janeiro 2026

Redacédo
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Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional

PORTUGAL NO EUROPEU DE ANDEBOL

SELECIONADOR
CONTRA A EUFORIA

AVISO Paulo Jorge Pereira pede equipa menos
efusiva depois do histdrico triunfo com a Dinamarca

Mario Figueiredo

“A haver erro € o deslumbra-
mento. Agora ficdmos todos
deslumbrados por termos feito
uma coisa que é quase impos-
sivel [vencer a campea mun-
dial Dinamarca], mas fizemos.
Temos de nos manter tranqui-
los e continuar a trabalhar
como até aqui”, disse ontem o
selecionador nacional Paulo
Jorge Pereira numa antevisao

la linha que nos permite conti-
nuar no dia seguinte”, disse.
Na Ronda Principal, que
apura os dois primeiros de
cada ‘poule’ para as meias-
-finais, a selecdo portuguesa
vai jogar sempre as 14h30
(hora em Lisboa). “E uma hora
muito m4. E uma das coisas
em que esta organiza¢ao nao
tem estado bem. Colocam 0s
almocos as 11h30 e no dia
seguinte as 15h30. H4 hordrios

a Ronda Principal do de treino que, as vezes, sao
Campeonato da Europa. antes do almo¢o e outros com
Depois do histérico triunfo | pequeno-almoco as 8h30. Ha

frente ao anfitrido e campedo
mundial Dinamarca (31-29), os
‘herdis do mar’ rumaram ao
Grupo I da ‘Main Round’ com
dois pontos, mas Paulo Jorge
Pereira deixa um aviso: “Acho
que temos de ser menos efusi-
VOS nas vitdrias e menos der-
rotistas. Temos de estar naque-

uma certa rigidez, altera muito
o biorritmo das pessoas e pode
nao ser bom”, lamentou.

Hoje, Portugal defronta a
Alemanha, seguindo-se 0s
embates com a campea em
titulo Franga, no sabado, a
Noruega, na segunda-feira, e a
Espanha, no dia 28.

FABIAN BIMMER /EPA
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Portugal defronta Alemanha no arranque da Ronda Principal do Europeu de andebol
de 2026

Internet 22/01/2026

Correio da Manha Online

https://pt.cision.com/s/?|=24a476b5

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Portugal defronta esta quinta-feira a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do
Europeu de andebol de 2026, num encontro entre duas sele¢cdes que venceram 0s respetivos grupos e
iniciam a préxima fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracampeéa
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, comegcam por enfrentar a campea de 2004 e
2016, que devera contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14:30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teuténicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
0 ponta 'canhoto' Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com os germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apds uma "acdo extremamente imprudente e perigosa"”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federagdo Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

Esta quinta-feira, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitria Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edicao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Ap6s o embate com a Alemanha, os 'herdis do mar' medem forgas com a Frang¢a, no sdbado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14:30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da 'main round' para
atingir as meias-finais.

Lusa
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Andebol
Seleccao nacional
defronta Alemanha

A seleccdo nacional de andebol, que
na terca-feira cometeu no fecho da
fase inicial do Campeonato da Euro-
pa a proeza de vencer a tetra-cam-
ped mundial Dinamarca, defronta
hoje, a partir das 14.30 (hora portu-
guesa) a Alemanha, na primeira jor-
nada da ronda principal.

Sempre com inicio marcado para as
14.30, os Herdis do Mar tém a sequir
em jogos no sabado com a Franca,
na sequnda-feira com a Noruega e
na quarta-feira com a Espanha.
Todas estas partidas tém transmis-
sdo prevista em directo pela RTP 1.

Correio
do vlinho |

22-01-2026

Pais: Portugal
Area; 93,15cm2

Na sua pdgina a Federacao de Ande-
bol de Portugal refere que a seleccdo
nacional pretende “manter a toada e
voltar a vencer frente a Alemanha”
Portugal, que agora tem dois pontos
no Main Round, estd a trabalhar pa-
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Period.: Diaria
Pag: 26

ra vencer o proximo adversario, Ale-
manha. Um adversario de boas re-
cordagdes, que os lusos venceram ha
praticamente um ano na Norueg
com um golo de Martim Costa ao cair
do pano, apds o prolongamento.

Pagina 21




Meio: Imprensa Ambito: Regional

CISION Correio

Period.: Diaria
Pag: 26

Pais: Portugal
Area: 381,92cm?

ID: 121172866

do Minho

22-01-2026

Celorico de Basto recebeu
Seminario internacional

BASTINHOS - Escola de Andebol Clube promoveu em Celorico de Basto quinta edicao de semindrio
internacional de formagdo de andebol.

ANDEBOL
| Redacgao |

Nos dias 16 e 17 de janeiro, Ce-
lorico de Basto foi o concelho
anfitrido do Seminario Intecrna-
cional de Formagdo de Andebol
promovido pelo BECA - Basti-
nhos Escola Clube de Andebol,
o Municipio e a Associacao de
Treinadores de Andebol de Por-
tugal, com o apoio do Agrupa-
mento de Escolas de Celorico de
Basto e creditada pelo Centro
de Formagio de Basto.

Este semindrio internacional é
0 5° organizado em Celorico de
Basto ¢ um sinal claro da impor-
tancia do andebol neste conce-
1ho, refereuma nota da autarquia
as orgdos de comunicaca social.

“Vivemos momentos intensos
com pessoas comprometidas
com a modalidade e altamente
disponiveis para partilhar conhe-
cimentos, projectos e formas de
estar num desporto que cresce
em entusiasmo, qualidade e vin-
culag@o” assegura o promotor
desta iniciativa ¢ treinador do
BECA, Jodo Varejio, acrescenta
amesma nota.

Seminario incidiu sobre tematicas relacionadas com a formagéo

Acrescentou que “s6 com enti-
dades ao nivel do Municipio de
Celorico de Basto verdadeira-
mente comprometidas ¢ respon-
séveis pela formacdo e promo-
¢do do desporto € possivel
almejar grandes voos para o an-
debol”.

Com dois dias de formagdo, o

seminario mostrou exemplos de
projetos bem sucedidos que pelo
pais vio [azendo a diferenca nas
suas comunidadcs, contribuiu
para a formagdo continua de
treinadores e outros agentes li-
gados ao andebol ¢ permitiu
uma reflexdo alargada sobre o
andebol e a sua capacidade

agregadora em contexto escolar
e comunitario. Um aspeto am-
plamente destacado pelo (reina-
dor do Beca ¢ reiterado pelo pre-
sidente da Camara Municipal de
Celorico de Basto, José Peixoto
Lima, que refor¢a a importancia
de estar junto das entidades “que
contribuem para a formagdo, pa-

+ mais

Este Semindrio Interna-
cional contou com a pre-
senca do treinador francés
Patrick Passemard que
explicou e exemplificou
metodologias e hoas

préticas no andebol
direccionadas para o papel
do pivot no alto rendi-
mento reforcando a
adaptacao para a forma-
¢do do jovem jogador dos
14 a0s 16 anos.

eo0

0 presidente da Cdmara
Municipal de Celorico de
Basto, José Peixoto Lima,

ao intervir neste Semindrio
Internacional de Formacéo
de Andebol organizado pelo
BECA - Bastinhos Escola Clu-
be de Andebol, reforcou a
importancia de estar junto
das entidades “que contri-
buem para a formagdo, para
criagdo de valor humano, pa-
raa coesdo da comunidade”.

ra criacéo de valor humano, para
a coesdo de uma comunidade.
Seremos tanto mais fortes quan-
to mais formacdo tivermos, a
aprendizagem torna as comuni-
dadcs mais resilicntes ¢ determi-
nadas e assegura uma maior vi-
talidade em qualquer area de
desenvolvimento.
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COMO TRAZER MAIS
ADEPTOS PARA O ANDEBOL?

el5dejaneiroal
de fevereiro decor-
re o Campeonato

debol na Dinamarca/Sué-
cia/Noruega. Se incluir 0 1°
Europeu em 1994 em Portu-
gal e o Mundial 2003 tam-

da Europa de An- 2

PEDRO SEQUEIRA

um sorriso na cara. Assim
que entramos no Pavilhao o
i ambiente é espetacular. E

| continua antes, durante e
apos cada jogo. Canticos,
aplausos, gritos de apoio. A
festa ndo para. No final, s6 o
resultado nos diz quem foi o

bém em Portugal, este ¢ 0sé-  PROFESSOR vencedor pois nas bancadas a
timo evento que tenho o pri- DA ESDRM alegria de receber os seus é
vilégio de acompanhar dia- E PRESIDENTE DA igual entre vencedores e ven-
riamente, na perspetiva da CONFEDERAGCAO cidos.

organizaco e de todo o seu DE TREINADORES Se tudo de facto parece es-
envolvimento. Reportando- DE PORTUGAL petacular e especial (e €) on-
-me apenas aos ultimos 5 Eu- tem fui confrontado com
ropeus onde estive desde uma situagio que me deixou

2022 h4 algo que os une: a paixao dos
adeptos da maioria dos paises nio so pela
sua Selecdo, mas pelo Andebol em si. As-
sim que se chega a uma cidade onde se
encontra um dos grupos de apuramento,
fase intermédia ou fase final, rapidamente
apercebemo-nos que se estd a realizar um
grande evento de Andebol naquela cidade.
Assim que comegamos a aproximar-nos
do Pavilhdo, a cor das roupas dos adeptos,
os sons envolventes deixam-nos logo com

a pensar: num jantar oficial, o responsavel
pela Selecio da Islandia dizia-me algo as-
sim: “Fico feliz que temos sempre
3000/4000 mil adeptos nossos que
acompanham a nossa Sele¢io nos gran-
des eventos, mas alguns s6 vém mesmo a
estes eventos. No nosso pais nio apare-
cem nos jogos”. Ficamos a debater isso
durante uma parte do jantar.

Em Portugal ja conseguimos que na
maior parte dos jogos da Sele¢io (mais na

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 182,41cm?
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Masculina do que na Feminina) os Pavi-
lhoes estejam cheios. E a festa, posso dizer,
nio é muito diferente da que eu vejo nes-
tes eventos. No entanto, quando vou assis-
tir a um jogo das nossas competi¢des na-
cionais ja isto € completamente diferente.
Poucos adeptos, pavilhdes desconforta-
veis, som e espetaculo quase nenhum.
Claro que ha excegoes - nas grandes deci-
sdes —mas é muito pouco.

Estou convencido que se os clubes in-
vestissem mais na promogao dos seus jo-
gos, antes, durante e depois, 0 panorama
seria alterado. Ndo falo em grandes inves-
timentos financeiros. Arranjar alguém
para colocar som, um grupo de criancas e
jovens para atuar nos tempos mortos e in-
tervalos, um bar com oferta diversificada,
roupa e outros acessorios alusivos ao clu-
be, e por ai fora, ndo carecem de grande
apoio financeiro, carecem apenas de von-
tade, de arranjar voluntdrios para isso. Es-
tou convencido que o primeiro jogo €
sempre o mais dificil, depois as pessoas
vio voltar e até vio ajudar. EE mudar um
pouco a cultura desportiva do nosso pais.
Nao € fécil, mas que tal tentarmos? «
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Susana Oliveira iniciou a ligagao ao andebol no CAIC, seguiu para a Académica e hoje lidera o projeto de Os Coxos de andebol em cadeira de rodas
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“Trabalhar com
Os Coxos é delicioso”

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1384,17cm?
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FOTOS: FIGUEIREDO

Susana Oliveira Treinadora quer colocar a equipa de andebol em cadeira de rodas da Figueira
da Foz na disputa do titulo nacional e a lutar pela inclusdo. Sdo precisos mais apoios a um projeto
que vai certamente potenciar mais jogadores para a selecio nacional

Ricardo Ferreira Santos

Diario de Coimbra Como co-
megou a sua ligagao ao an-
debol?

Susana Oliveira A minha li-
gacao com andebol comecano
ano 2000. No CAIC, a escola
onde sempre estudei, e onde
surge o convite por parte da
professoraAna Cristina Santos,
quetinha sido minha professora
de educagao fisica. A Cristina,
hoje minha amiga pessoal, foi a
grande responsavel por me
apaixonar pela modalidade. E
éaminha grande referéncia em
todos os niveis na modalidade
e fora dela. Sou inteiramente
grata a Cristina por tudo o que
fez por mim, enquanto atleta,
técnica e 0 mais importante,
enquanto pessoa. Formou-me
enquanto atleta, que ndo foi ta-
refa dificil, pois desporto era o

que mais gostava de fazer: Joguei
durante 3 ou 4 anos, nao sei
precisar, o suficiente para per-
ceber que era o andebol a “mi-
nha praia”e o Andebol CAIC o
clube do coraco. Formou-me
enquanto treinadora, todos os
saberes técnicos e taticos foi
com ela que aprendi, onde me
dediquei a ensinar o que me
foi ensinado, aos mais novos.
Onde muitos anos foi o0 meu
“escritorio”a formacio do clube.
Para além de muitas horas de
formacao, outros tantos quilé-
metros feitos, até chegar ao
Grau 3. Eformou-me enquanto
pessoa, tal como o andebol me
formou na mesma vertente,
onde ambos me deram ferra-
mentas para levar a vida e en-
frentar obstdculos. E também
me deu muitas pessoas a co-
nhecer, as quais eu chamo fa-
milia do andebol. O desporto

ndo é s6 aptidao fisica para
uma modalidade, desporto é a
escola quete ensina a ser dedi-
cado, trabalhador, focado em
alcangar objetivos, trabalho em
equipa, entre tantas outras coi-
sas. Seja qual for a modalida-
de.

O que diferencia a modali-
dade que a cativou a ficar?

Nao diria que foi amodalidade
que me cativou a ficar inicial-
mente, mas simo clube, a escola
e principalmente as pessoas.
Ensinaram-me a gostar damo-
dalidade e eu aprendi a gostar
dela. Até que me apaixonei,
onde faz parte do meu dia-a-
dia, hd 25 anos. O andebol é
um desporto muito completo,
entre pernas, bragos e cabeca,
juntando tudo com a coorde-
nagaomotora e atatica dejogo,
onde tudo € usado a0 mesmo

E este projeto, veio
mostrar-me que
mesmo nas maiores
dificuldades, nas
maiores tormentas,
podemos dar sempre
a volta por cima

O andebol é um
desporto muito
completo, entre
pernas, bragos

e cabega, juntando
tudo com a
coordenagio motora

tempo, ¢ magnifico poderjogar
e ver jogar. Mas o melhor de
tudo ¢ poder ensinar a jogar.
Nao é facil se ndo percebermos
oadversdrio, se ndo compreen-
dermos o andebol, se ndojogar-
mos em equipa. Dai a minha
ligagao a formagao. Sempre es-
tive ligada as camadas jovens,
onde ensinarbem a modalidade
era 0 meu objetivo didrio, dar
ferramentas para serem bons
jogadores. O treinador da for-
macao € o treinador de uma
vida inteira, seja no andebol,
seja em qualquer outra moda-
lidade. Dati ter ficado também,
o gosto de ensinar o que me foi
incutido, facilitou muito também
nadecisao de sempre ficar nesta
modalidade, e o clube em si di-
zia-me muito. E abandonar o
“barco” nunca foi op¢io, nem
nuncame viaa fazer outramo-
dalidade. O andebol CAIC foi

Ambito: Regional

uma escolaa nivel pessoal, que
formou enquanto pessoa. E de-
pois tens outras vantagens, tu
veres uma equipa a comegar
do zero, e ao ires ensinando,
veres todas as evolugoes indi-
viduais e de grupo, ¢ séamelhor
sensacio no desporto, poder
criar jogadores e bons jogadores
é 6timo.

Como surge o projeto de Os
Coxos na sua vida?

Os Coxos ndo faziam parte dos
meus planos. Depois de 16 anos
no CAIC, passando pelaAcadé-
mica de Coimbra durante dois
anos. Onde no fim desse tempo
eu decido “dar um tempo” na
modalidade, pois entrei num
periodo de “desamor” pelo an-
debol, uma fase de desgaste e
desmotivacio, passando por
ndo meidentificar na totalidade
com o projeto. E decidi parar,
néo definitivamente, mas sim
por um tempo. Estive parada
sensivelmente um ano. Foi entao
que Os Coxos surgem, através
deuma publicagio nofacebook,
um projeto da APD Figueira da
Foz para andebol em cadeira
de rodas. Uma vertente da mo-
dalidade, que eu nunca tinha
tido contato direto emuito pou-
cosefalavanesta vertente. Entao
a curiosidade falou mais alto e
resolvi conhecer a “malta coxa”
evivenciar este lado do andebol.
Foi entdo que no final de 2019
comecei a ter contacto com
eles, a vivenciar historias de
vida tnicas, exemplos de su-
peragdo e resiliéncia e a ver a
minha modalidade sobre ro-
das.

Como referiu, € um projeto
que a fez voltar a apaixonar-
se pela modalidade. O que
tinha falhado?

Sim. Tive um periodo de des-
motivacio, em primeiro lugar
pelo desgaste que era fazer qui-
Iémetros entre a Figueira da
Foz e Coimbra e vice-versa no
minimo trés vezes na semana,
incluindo ja o dia de jogo. Se-
gundo, ndo me identificava to-
talmente com o projeto, apesar
de a “malta do CAIC” estar ld
toda. E decidi parar, ndo defini-
tivamente, mas sim por um
tempo. Eeste projeto, veio mos-
trar-me que mesmonas maio-
res dificuldades, nas maiores
tormentas, podemos dar sem-
preavolta por cima. E ajudar o
proximo com aminha modali-
dade, cativou-me a querer mais,
isto porque ia treinar pessoas
para as quais o contacto com
o desporto era zero, tirando
um ou dois que praticavam a
modalidade oujd tiveram con-
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tacto comamesma.E o projeto
em si obrigou-me a superar
desafios e a moldar-me a esta
vertente. Novas aprendizagens.
Ja para ndo falar que eraa pri-
meira vez em muitos anos na
modalidade, que passei a treinar
adultos. Foi voltando obichinho
do andebol, claro que levou
um tempo e mesmo tendo al-
gumas recaidas pelomeio, voltei
a ter o mesmo amor pelo an-
debol que tinha quando estava
no CAIC. Principalmente este
ano, sinto-me a reviver nova-
mente esse espirito e esse amor
pelamodalidade. Muito devo a
todos eles, que me fazem vibrar
novamente, que me aceitaram
totalmente depois de estar afas-
tada em 90% do projeto, por
molivos pessoais e onde apare-
cia s6 quando era necessario.

Quais as maiores dificuldades
que sentiunaadaptagao dos
treinos do andebol dito tra-
dicional para o andebol em
cadeira de rodas?

Bem, esse foi o verdadeiro de-
safio. No inicio eramuito com-
plicado associar, a cadeira para
determinados exercicio mais
tdticos, para no dizer todos os
exercicios.Até mesmo associar
apratica do andebol. A cadeira
€0 corpo deles, hoje eu percebo
isso, pela prética, mas antes
nao e era-me muito complicado
planear umtreino.A capacidade
de driblar e controlar a cadeira,
basicamente a0 mesmo tempo,
acapacidade de poderrematar
em andamento ou parado, pois
aforca exercidando ¢ amesma,
como no andebol formal. Isto
tudo era surreal, como eram
capazes de fazer tanta coisa ao
mesmo tempo. Tudo foi uma
adaptacdo, a qual o Nuno Pe-
drosame ajudou bastante, onde
muitas vezes era ele explicar-
-me determinado exercicio e
como oadaptar paraa cadeira.
O Nuno foi o meumentor neste
lado da modalidade e o mentor
de todos aqueles que comeca-
ram o projeto sem saber como
andar para a frente numa ca-
deira de rodas. Mas o mais
dificil no geral foi mesmo per-
ceber como jogar, como é de-
senvolvido na prética, em jogo.
Perceber como fazer determi-
nadas faltas e como e quando
€ falta. Isso foi na realidade o
mais dificil de tudo.

E quais sdo as maiores difi-
culdades fora da vertente
desportiva?

Hé um grupo por detrds que
trabalha afincadamente para
tudo dar certo. Mas ha dificul-
dades que nem mesmo o tra-

Diariode Coimbra

balho drduo consegue resulta-
dos. Temos falta de apoios. Te-
mos 0 apoio da Camara Muni-
cipal da Figueira da Foz, a qual
nos faculta o recinto desportivo,
para treinos e jogos e também
uma carrinha para transporte
das cadeiras de rodas para os
jogos. Temos um ou outro apoio
com equipamentos de jogo ou
material desportivo e muito
desse material é adquirido por
nés. Eoresto vem tudo do tra-
balho d'Os Coxos, todos eles
investem para melhorias em
prol do grupo. Deslocam-se
nos meios de transporte pro-
prios para os jogos, quando
poderfamos deslocar-nos em
uma carrinha adaptada para o
efeito. Que nos tornaria mais
independentes nas deslocacoes.
A carrinha estd nos objetivos
dogrupo. Eles divulgam o grupo
eamodalidade para podermos
ser mais vistos, e assim haver
mais probabilidade de ajudas.
Poisnao podemos nos esquecer,
que todos os que se encontram
ligados aos Coxos, fazem tra-
balho voluntariado, nenhum
de n6s ganha nada com a mo-
dalidade, a ndo ser uns cabelos
brancos, umas manchas negras
e umas lesoes.

Como define o grupo de tra-
balho de Os Coxos?

Trabalhar com Os Coxos € de-
licioso, pois sdo todos muito
dedicados, desde aquele que
ainda estd a aprender; até aquele
que tem mais experiéncia. Todos
trabalham em prol damelhoria
do grupo, cada vez mais se fo-
cam em evoluir individualmen-

te, para poderem alcancar ob-
jetivos. Sdo cada vez mais unidos

Os Coxos treinam no Pavilhdo do Paido e t
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dentro e fora de campo. Hd na
suamaioria das vezes uma ale-
griagigante em cada treino, sdo
animados. E sdo pessoas com
coragdes gigantes, pessoas com
capacidade de superaco e re-
siliéncia incriveis. £ um orgulho
imenso treinar esta malta. Que
as vezes da que fazer, mas isso
faz parte de quem dirige uma
equipa com tanta personalidade
diferente.

A época estd para comegar.
Quais as metas que estao
delineadas?

As nossas metas sao simples,
lutar pela inclusdo e alcancar o
mesmo patamar que a época
passada. Se possivel, conseguir,
e trabalhamos paraisso, alcan-
carainda mais. Estamos prontos
para os desafios que se avizi-
nham que no serdo muito f4-
ceis. Mas nada é impossivel,
até acontecer. Mas a meta prin-
cipal e longe de focos maiores
¢é implementar cada vez mais a
luta pela inclusdo em tudo e
no desportono geral. Essa serd
anossa missao e o lema desta
época, e juntando a ela seria
alcancar o primeiro lugar no
campeonato. Claro que sabe-
mos das nossas limitagoes, que
sdo algumas, mas nada nos
abala e como todas as outras
equipas, essa € a grande meta
paraum campeonato nacional.
Etudo faremos para fazer a di-
ferenca, dentroe fora de campo,
nestes dois grandes objetivos.

Os Coxos tém dois atletas
campedes europeus de an-
debol em cadeira de rodas.
Como é trabalhar comatletas
deste nivel e de que forma

isso ajuda a motivar o gru-
po?

Nunca tinha trabalhado com
atletas com este nivel,nem com
esta experiéncia competitiva.
Esta a ser fantastico poder par-
tilhar as quatro linhas com a
experiéncia deles e com eles.
Eunao os acompanheia época
passada, quando a Tina e o
Jodo vieram fazer parte deste
projeto,mas conhego otrabalho
deles antes de ingressaremn'Os
Coxos.Temsido o crescimento
enorme, eles ajudam muito o
grupo, e nao falo a nivel com-
petitivo, porque isso, cada um
deles tem o peso que sabemos,
mas sima nivel individual. Cada
um deles ajuda a corrigir de-
terminados aspetos menos con-
seguidos em treino. Tal como
me ajudam a mim a melhorar
cada exercicio, ndo ajudam s
os colegas, como a mim tam-
bém. Depois, claro que ¢ um
orgulho gigante para todos nos
ter ambos na equipa, e mesmo
queeles ndo queiram ser desig-
nados como exemplos, acabam
sempre por set, pois a experi-
éncianamodalidade, e esta til-
tima conquista europeia, aca-
bam por fazer com que o grupo
queira acompanhar oritmo de-
les, e crescer até ao patamar
deles. Temos também outros
jogadores com grande experi-
éncia, como o Nuno e o André,
quenos ajudam também a cres-
cer. E todos juntos somos um
56, e trabalhamos todos para o
mesmo objetivo. E ndo é por
ter dois atletas campedes eu-
ropeus que achamos que vai
correr tudo bem e que vamos
conseguir tudo o que queremos
alcancar, bem pelo contrario,

ENES

8m dois campedes da europa na equipa. A meta pass:
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vamos ter muitas dificuldades,
pois osolhos e as preocupacdes
dasrestantes equipas vao estar
neles os dois e mais um ou ou-
tro. O que nos dificulta cada
jogo.E, claro, vamos jogar com
esse aspeto em cima da mesa
e ter de calcular milimetrica-
mente cada substitui¢io, devido
as pontuacdes que cada um
tem, e ndo excedendo a pon-
tuacio de cadajogo, é trabalho
dificultado para a minha parte
também. Nem tudo sdo rosas.
E este ano ndo temos tarefa fa-
cilitada quanto a gestéo de equi-
pa, devido a pontuagdes altas.
Mas chegaremos o mais longe
que conseguirmos e mais um
bocadinho.

Colocar mais atletas na se-
legdo nacional é outrameta?
Sim, esse sempre foi 0 nosso
objetivo, desde que comecamos
a jogar um pouco melhor a
modalidade. Temos atletas com
grandes capacidades para tal,
tendo de ser “limados” mais
um pouco e tendo mais expe-
riéncia de jogo, acho que facil-
mente teremos mais atletas na
selecao. Principalmente atletas
femininos que, no meu ponto
de vista, temos a Tina, e temos
mais duas atletas que tenho
como objetivo ajudar para que
isso possa acontecer, pois sdo
as melhores atletas a nivel na-
cional. E ha mais dois ou trés
que estao aptos para tal neste
momento. Masisso sao decisoes
de selecionadores e ndo nos
competem anos, continuamos
afazer o nosso trabalho e tra-
balhamos para esse objetivo.
O que mais tarde oumais cedo
vai acontecer.4

Ambito: Regional

“Nasci para

ter uma ligagao
de cuidado para
com o outro”

Quem é a Susana Oli-
veira fora do andebol?
E dificil falar de mim.
Sou animadora num lar
de idosos na Figueira da
Foz. Gosto de cinema, de
ver qualquer tipo de des-
porto, de passear, ler e
ouvir musica. Sou uma
pessoa timida e muito de
ficar no seu canto, sem
muita confusio, ndo
gostamuito de ser o cen-
tro das atencoes, nem
tao pouco dar nas vistas.
Gosto muito de cuidar
do outro, acho que nasci
para ter uma ligagdo de
cuidado para com o ou-
tro. Dai a minha profis-
sd0 e a dedicacio a este
projeto Os Coxos.

Como correu aaven-
tura no futsal do Brus-
cos?

Apassagem pelo futsal
foi uma passagem “mi-
cro-ondas”. Foi uma ex-
periéncia proporcionada
por uma amiga que jo-
gava por l4. Infeliz-
mente, nio tinha a capa-
cidade para jogar ao ni-
vel delas, e aminha
onda de facto era outra.
Pois esta experiéncia
vem depois de ter dei-
xado de jogar andebol. E
anos mais tarde. Repre-
sentei o clube uns anos
no Torneio Interassocia-
¢oes em Condeixa. Foi a
minha passagem pelo
Bruscos. Como tenho
outras passagens por
outra modalidade, esta
antes do andebol, que
foi o voleibol, também
no CAIC, mas nada me
cativou tanto quanto o
andebol.

Consegue imaginar-se
noutra modalidade?
Estou sempre aberta a
novas realidades des-
portivas e a novas mo-
dalidades. Nao fecho
porta a nenhuma moda-
lidade. Mas a minha ver-
dadeira paixdo é mesmo
o andebol. Enada é
equiparado a ele, por
iss0 ndo me vejo noutra
modalidade a nivel fede-
rado.«
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Susana Oliveira
luta pelainclusao
atraveés do andebol

Treinadora de “Os Coxos” esta encantada com
o projeto que encontrou na Figueira da Foz

e nao esconde o sonho de chegar ao titulo na
modalidade em cadeira de rodas Paginas 20 e 21
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Portugal nao pode cometer erro
de se deslumbrar no europeu

O seleccionador Paulo Jorge Pe-
reira disse ontem que Portugal
nio pode cometer o erro de se
deslumbrar, apds vencer a tetra-
campedi mundial Dinamarca,
pelo que deve permanecer “na-
quela linha” para encarar a Ron-
da Principal do Europeu de an-
debol.

“A haver erro é o deslumbra-
mento. Agora ficimos todos des-
lumbrados por termos feito uma
coisa que é quase impossivel,
mas fizemos. Temos de nos man-
ter tranquilos e continuar a tra-
balhar como temos vindo a fazer
até aqui nestes anos todos”, aler-
tou o técnico, em declaracdes a
agéncia Lusa, em Herning.

Na Ronda Principal, que apura
os dois primeiros de cada ‘poule’

para as meias-finais, os lusos vio
jogar sempre as 15h30 (14h30 em
Lisboa), um horario que mereceu
criticas. ,

“E uma hora muito ma. E uma
das coisas que esta organizacio
nio tem estado bem. Colocam os
almogos as 11h30 e no dia seguin-
te as 15h30. Ha horirios de treino
que, as vezes, sdo antes do almo-

0 e outros com pequeno-almoco
as 08h30. Sio dinamarqueses,
nio é? Ha uma certarigidez, alte-
ra muito o biorritmo das pessoas
e pode nio ser bom”, lamentou.

Contudo, deixou claro que nio
pode servir de desculpa: “Os jo-
gos as 15h30 podem ser um pro-
blema, mas nio pode ser uma
desculpa. Temos de ver o que te-
mos de fazer para nos apresen-

tarmos amanha [hoje] na melhor
forma possivel”.

A Alemanha, campei europeia
em 2004, sera um primeiro opo-
nente recheado de “atletas de
eleiciio e a maior parte a jogar no
melhor campeonato do mundo, a
Bundesliga”.

“Eles sio melhores no ataque e
na transi¢do do que na defesa.
Temos ai algo que podemos ex-
plorar e vamos tratar de fazer
bem essas fases do jogo, sobretu-
do a recuperacio defensiva e es-
sas trocas”, anteviu.

Depois do jogo com os germa-
nicos, seguem-se os embates
com a camped em titulo Franca,
no sibado, a Noruega, na segun-
da-feira, e a Espanha, no dia 28
de Janeiro.
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ANTI-DESLUMBRAMENTO

O selecionador Paulo Jorge Pereira disse
ontem que Portugal ndo pode cometer o er-
ro de se deslumbrar, apds vencer a tetracam-
ped mundial Dinamarca, pelo que deve per-
manecer «naquelalinha» para encarar a Ron-
da Principal do Europeu de andebol.

«A haver erro é o deslumbramento. Ago-
ra ficdamos todos deslumbrados por termos
feito uma coisa que é quase impossivel, mas
fizemos. Temos de nos manter tranquilos e
continuar a trabalhar como temos vindo a
fazer até aqui nestes anos todos», alertou o
técnico, em declaragdes a agéncia Lusa, em
Herning.

Na terca-feira, o histdrico triunfo (31-29)
na Jyske Bank Boxen, em Herning, perante
15.000 pessoas, permitiu aos ‘her6is do mar’
rumarem ao Grupo I da ‘main round’ com
dois pontos, mas Paulo Jorge Pereira preten-
de menos euforia nos triunfos.

«Acho que temos de ser menos efusivos
nas vitérias e menos derrotistas. Temos de

estar ali naquela linha que nos permite con-
tinuar no dia seguinte’, indicou.

Na Ronda Principal, que apura os dois pri-
meiros de cada ‘poule’ para as meias-finais,
os lusos vao jogar sempre as 15h30 (14h30
em Lisboa), um hordrio que mereceu criticas.

«E uma hora muito ma. E uma das coisas
que esta organiza¢do ndo tem estado bem.
Colocam os almocos as 11h30 e no dia se-
guinte as 15h30. Ha hordrios de treino que,
as vezes, sdo antes do almocgo e outros com
pequeno-almoco as 08h30. Sdo dinamarque-
ses, ndo é? Ha uma certa rigidez, altera mui-
to o biorritmo das pessoas e pode ndo ser
bom», lamentou.

Contudo, deixou claro que ndo pode servir
de desculpa: «Os jogos as 15h30 podem ser
um problema, mas ndo pode ser uma descul-
pa. Temos de ver o que temos de fazer para
nos apresentarmos amanha [quinta-feira] na
melhor forma possivel».

Redacao/Lusa

Pagina 29



Portugal enfrenta Alemanha na Ronda Principal do Europeu de Andebol 2026

Internet 22/01/2026

Futebol 365 Online

https://pt.cision.com/s/?|1=2e8dee93

Portugal e Alemanha iniciam hoje a Ronda Principal do Europeu de Andebol, ambos com dois pontos,
apds vencerem 0s seus grupos preliminares. O jogo serda em Herning, onde os lusos buscam repetir a
vitéria contra a Dinamarca.

Portugal defronta hoje a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do Europeu de andebol
de 2026, num encontro entre duas sele¢gfes que venceram 0s respetivos grupos e iniciam a préoxima
fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracamped
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, comeg¢am por enfrentar a campeda de 2004 e
2016, que devera contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14:30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teutonicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
o0 ponta canhoto Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos. Ausente do encontro com os
germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca, apés uma “acéao
extremamente imprudente e perigosa”, de acordo com a Comisséo Disciplinar da Federagao Europeia
de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

No dia de hoje, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitrida Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edicao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020. Ap6s o0 embate com a Alemanha, os herdis do mar
medem for¢as com a Franga, no sdbado, a Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com
todos os jogos a iniciarem as 14:30 (horas em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois
primeiros lugares da main round para atingir as meias-finais.

Redagéo c/Lusa
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Portugal defronta Alemanha no arranque da Ronda Principal do Europeu de andebol

Internet 22/01/2026

Impala Online

https://pt.cision.com/s/?l1=b70c75a3

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracamped
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, comeg¢am por enfrentar a campeda de 2004 e
2016, que devera contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14:30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teutonicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
o0 ponta canhoto Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com os germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apo6s uma “acdo extremamente imprudente e perigosa”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federacdo Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

No dia de hoje, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitrida Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edicao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Ap6s o embate com a Alemanha, os herdis do mar medem forgas com a Francga, no sabado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14:30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da main round para
atingir as meias-finais.

AJC // PFO

By Impala News / Lusa

[Additional Text]:
Portugal defronta Alemanha no arranque da Ronda Principal do Europeu de andebol
Lusa Importador
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PEREIRA PEDE PORTUGAL
SEM DESLUMBRAMENTO

O selecionador Paulo Jorge
Pereira disse que Portugal Ellf’lli\(lll\ll) E%S#[? EBG%I[JIZDSZIS

ndo pode cometer o erro de

se destumbrar, apos ven-

cer a tetracamped mundial Alemanha - Portugal 22/01 - 14h30, RTP1
Dinamarca, pelo que deve Espanha-Noruega  22/01-17h00, RTP Play

permanecer “naquela linha Franga-Dinamarca  22/01- 19h30, RTP Play
para encarar a partir de hoje

a ‘main round’ do Europeu

de andebol.
“A haver erro é o deslum- 1* Franga 1 100 3831 2
bramento. Agora ficimos 20 Alemanha 1 100 %43 2
todos des!umbrados.por 3 Portugal 1 100 399 2
termos feito uma coisa que # Espnha 1 0 0 1 224 0
€ quase impossivel, mas fi-
zemos. Temos de nos man- 3* Dinamarca 1 001253 0
ter tranquilos e continuar a 4 Noruega 10013438 0
trabalhar como temos vindo
a fazer até aqui nestes anos dir forcas hoje com a Alemanha,
todos”, alertou. em busca de um dos dois pri-
Portugal comeca por me- meiros lugares do Grupo L.
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\GENDA

ANDEBOL _
CampeonatodaEuropa-
Ronda principal -1.?jornada
-Grupo1-Alemanha-
Portugal (14.30).

AUTOMOBILISMO
Mundial de Ralis (WRC) -
Ralide Monte Carlo-551
Toudon-Saint-Antonin (219
kmas15.05).SS 2 Esclangon-
Seyne-les-Alpes (23,80 kmas
17.35). SS 3 Vaumeilh-Claret1
(15,06 kmas 19.35).

CICLISMO

Tour Down Under-2.?etapa
- Norwood-Uraidla (148,1km),
comaparticipacaode lvo
Oliveira.

FUTEBOL
LigaEuropa-Fasedeliga
-7.2jornada- Plzen-F.C. Porto
(17.45), Braga-Nottingham
Forest (20).

HOQUEIEM PATINS
Ligados Campeodes-Fase
deGrupos-5.% jornada-
GrupoA-F.C. Porto-
Barcelona(20.30).GrupoB
- Bassano-Oquei Barcelos
(19.45), Benfica-Liceo
Corunha(20.30),
Oliveirense-Sporting (21).
TENIS

Openda Australia- Grand
Slam-Coma participagaode
Nuno Borges (individual) e
Francisco Cabral (pares).
OeirasOpen-ATP
Challenger100.
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Federacao portuguesa apresentou uma exposicao formal ao
presidente da EHF, Michael Wiederer, a guem revelou profunda preocupacao

Apos ter deixadoa Europa
de queixoscaidos, a0
imporaprimeiraderrotaa
Dinamarcaaocabode 20
jogos em grandes competi-
¢Oes, Portugal estreia-se
hojenoMainRounddo
Europeu comaAlemanha.

RUIGUIMARAES

eee Como dizia Paulo Jorge
Pereira, apos a estrondosa vi-
toria da Selecao Nacional de
andebol frentea Dinamarca -
tetracamped mundial em ti-
tulo(2019,2021,2023e2025),
campedolimpica em exercicio
(Paris’2024) emedalhadepra-
taEuropeia (Alemanha’2024)
-, 0tempoparasaborear estes
éxitos é curto, uma vez que,
menosde 48 horasdepois, es-
taraainiciar-seo Main Round
do Europeu, fase aque Portu-
gal acedeu com dois pontos,
precisamenteemvirtudedes-
se triunfo.

Assim, hoje, pelas 14h30
(RTP 2), a equipa das Quinas
defronta a Alemanha, que foi
primeira classificada do Gru-
poA.MasosHerdisdoMares-

ComissioDisciplinar daEHF

tardo desfalcados de Victor
Tturriza, que foicastigadocom
um jogo de suspensao, na se-
quéncia do cartdo vermelho
visto no desafio com a Dina-
marca. “Apds uma avaliacao
cuidadosa do incidente, a Co-
missdo Disciplinar conside-
rouqueaaciofoigravemente
imprudente e perigosa. (...) e
decidiu que Victor Iturriza fi-
ca suspenso da participacao
nas competicdes da Selecao
Nacional porumjogo.Porcon-
seguinte, niotemdireitoajo-

AFP

SELECAQ PERDE
ITURRIZA CASTIGADO

Victor Iturriza foi desqualificado no encontro frente a Dinamarca

gar o proximo jogo do Cam-
peonato Europeu Masculino
de 2026: Alemanha x Portu-
gal, a 22 de janeiro de 2026”,
diz o comunicado oficial da
ComissaoDisciplinardaFede-
racao Europeia de Andebol
(EHF), tendo, em resposta, a
Federacao de Andebol de Por-
tugal (FAP) feito chegar de
imediato uma exposicao for-
malaopresidente daEHF, Mi-
chaelWiederer.

Igualdade de tratamento

é exigido pela Federacio

A FAP apresentou outras si-
tuacoes concretasde jogo, fac-
tuaiseobjetivas,quedemons-
tram que outros jogadores, de
equipas do mesmo grupo de
Portugal, pelosmesmosfactos
e conduta, ou foram desquali-
ficadosdiretamente, sem que

tenham sido objeto de proce-
dimento disciplinar subse-
quente, peloque puderam ser
utilizados paraojogoseguinte,
ou até foram objeto de exclu-
sdo por dois minutos. Na mes-
mamissiva,aentidadequetu-

telaoandebolemPortugalexi-
gerespeito pelo trabalho que
tem desenvolvido, quer no
campoe desportivamente pe-
la Selecao Nacional, quer fora
de campo, em prol do desen-
volvimento da modalidade.

Martim quer o mesmo resultado

A 29 de janeiro do ano passado, Portugal venceu a Alema-
nha, em Oslo, e apurou-se pela primeira vez para as
meias-finais de um Campeonato do Mundo. Um triunfo
por 31-30, com Martim Costa a marcar a bola do éxito.
“Foi um momento inesquecivel da minha carreira, ainda
para mais com um prolongamento incrivel”, recordou o
lateral-esquerdo do Sporting. Hoje, aparecem de novo os
alemaes. “Estamos num jogo completamente diferente,
numa competicio completamente diferente, mas
queremos, obviamente, o mesmo resultado que tivemos

no ano passado”, avisou.

Ambito: Desporto e Veiculos




Andebol: Portugal defronta esta quinta-feira a Alemanha no arranque da Ronda
Principal

Internet 22/01/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?I=44ed263b

Paulo Jorge Pereira

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Portugal defronta esta quinta-feira a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do
Europeu de andebol de 2026, num encontro entre duas sele¢cdes que venceram 0s respetivos grupos e
iniciam a préxima fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracampea
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, come¢am por enfrentar a campea de 2004 e
2016, que deveréa contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14h30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teuténicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
0 ponta canhoto Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com os germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apds uma "acdo extremamente imprudente e perigosa"”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federacdo Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

Esta quinta-feira, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitria Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edigcao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Apd6s o embate com a Alemanha, os heréis do mar medem forgcas com a Franga, no sabado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14h30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da main round para
atingir as meias-finais.
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Jogadores nos festejos da inédita vitéria sobre a tetracamped mundial Dinamarca

Exame germanico
na ressaca da proeza

Portugal inicia segunda fase do Euro com outro duelo de
exigéncia maxima. Aleméaes querem desforra do Mundial

Nuno A. Amaral

nuno.a.amaral@jn.pt

AaNDEBOL Os ecos da histo-
rica vitoria sobre a Dina-
marca ainda ressoam nos
bastidores do Europeu, e
ndo s6, mas a selecao por-
tuguesa ndo tem tempo a
perder na corrida a uma
inédita presenc¢a nas
meias-finais da competi-
¢do. A segunda fase, a de-
nominada “main round”,
comeca ja hoje em Her-
ning com um duelo frente
a Alemanha (14.30 horas,
RTP1), outro dos pesos-pe-
sados da modalidade, que
querera desforrar-se da
derrota por um golo (31-
30), apés prolongamento,
sofrida as maos de Portu-

gal nos quartos de final do
Mundial do ano passado.
“Ahavererroé odeslum-
bramento. Temos de nos
manter tranquilos e conti-
nuar a trabalhar, ser me-
nos efusivos nas vitérias e
menos derrotistas”, disse
o selecionador Paulo Jorge
Pereira, algoirritado com o
facto de Portugal jogar
sempre a primeira partida
de cada jornada desta fase.
“Euma das coisasem que
esta organizacdo nao tem
estado bem. Ha horérios
detreinoque, as vezes, sdo
antes do almoco e outros
com pequeno-almoco as
8.30 horas. Sdo dinamar-
queses... Hd uma certa ri-
gidez, mas nao pode ser
desculpa. Temos de ver o

que fazer para nos apre-
sentarmos na melhor for-
ma possivel”, referiu.
Luis Frade, uma das figu-
ras do triunfo sobre a Di-
namarca, também subli-
nhou a importancia de a
equipa das quinas manter
os pés na terra. “Foi uma
vitoria importantissima,
mas hi muito jogo pela
frente. Esta equipa quer
mais, tem qualidade e esta
ciente de que pode fazer
uma coisa muito bonita
outravez”, afirmou o pivod
do Barcelona, com elogios
para a Alemanha: “Esta-
mos a falar dos melhores
atletas da competicdo. Sdo
muito fortes, coesos e tém
um grande guarda-redes
atras [Andreas Wolff]”.

Ambito: Informagao Geral
Period.: Diaria
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Equipa de andebol em cadeira de rodas da Invictus Viseu joga pela primeira vez em
casa

Internet 22/01/2026

Jornal do Centro Online

https://pt.cision.com/s/?1=d4e44b0f

A Invictus Viseu , Associagcdo Desportiva, Recreativa e Cultural realiza este sabado, 24 de janeiro, a
estreia competitiva em casa da sua equipa de Andebol em Cadeira de Rodas, no Pavilhao Desportivo
do Instituto Politécnico de Viseu (IPV).

A primeira partida, referente a vertente ACR4 e a contar para o Campeonato Nacional, comega as
15h00 e opde a Invictus Viseu a equipa “Os Coxos” , APD Figueira da Foz. As 16h15, disputa-se o
encontro da vertente ACRG6, referente a Taca de Portugal, com a mesma formagédo como adversaria.

A associagdo destaca que este momento é “marcante para o desporto inclusivo no concelho de Viseu”
e realca a relevancia da iniciativa pelo facto de a Invictus Viseu ser “a Unica equipa a representar o
Distrito de Viseu nesta modalidade”.

Em comunicado, a Invictus Viseu afirma que este evento reforca o seu “compromisso continuo com a
promocédo do desporto adaptado, da inclusdo ativa e da igualdade de oportunidades no acesso a
pratica desportiva”.

A entrada no pavilhdo é gratuita e a associagao esta a “mobilizar a comunidade viseense para marcar
presenca e apoiar a equipa neste momento histdrico”. A Invictus Viseu sublinha ainda que esta agéo
contribui para “a valorizagdo do desporto inclusivo e para a criagdo de uma cultura desportiva mais
justa, acessivel e participativa”.

O comunicado acrescenta que a jornada representa “para além da competicao, a inclusao e impacto
social positivo”.
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Portugal defronta Alemanha no arranque da Ronda Principal do Europeu de andebol

Internet 22/01/2026

Lusa Online

https://pt.cision.com/s/?1=555e59b0

Portugal defronta hoje a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do Europeu de andebol
de 2026, num encontro entre duas sele¢gfes que venceram 0s respetivos grupos e iniciam a préxima
fase com dois pontos.
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Portugal defronta Alemanha no arranque da Ronda Principal do Europeu de andebol

Internet 22/01/2026

Lusa Online

https://pt.cision.com/s/?l1=dc983a19

Portugal defronta hoje a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do Europeu de andebol
de 2026, num encontro entre duas sele¢gfes que venceram 0s respetivos grupos e iniciam a préxima
fase com dois pontos.

Redacao, 22 jan 2026 (Lusa) , Portugal defronta hoje a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda
Principal do Europeu de andebol de 2026, num encontro entre duas sele¢cdes que venceram 0s
respetivos grupos e iniciam a proxima fase com dois pontos.

(desporto)
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Portugal defronta Alemanha no arranque da Main Round do Europeu

Internet 22/01/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?1=87b72956

Portugal defronta hoje a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do Europeu de andebol
de 2026, num encontro entre duas sele¢gfes que venceram 0s respetivos grupos e iniciam a préxima
fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracampea
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, come¢am por enfrentar a camped de 2004 e
2016, que deveréa contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14:30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teuténicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
0 ponta 'canhoto' Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com o0s germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apds uma "acdo extremamente imprudente e perigosa"”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federagdo Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

No dia de hoje, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitria Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edigcao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Ap6s o embate com a Alemanha, os 'herdis do mar' medem forgas com a Franga, no sdbado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14:30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da 'main round' para
atingir as meias-finais.

Lusa
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DUPLA BRILHOU NO TRIUNFO FRENTE A PODEROSA DINAMARCA

CAPDEVILLE E TONICHER

COM GARRAS HEROICAS

Portugal tem guardies
de exceléncia que hoje
podem voltar ater teste
frentea Alemanha

EUROPEU MASCULINO
DE ANDEBOL 2026

Dinamarca « Suécia » Noruega
15 de janeiro a 1de fevereiro

M Portugal quebrou a invenci-
bilidade dapoderosaDinamarca,
fechando a primeira fase do Eu-
ropeu com uma vitéria (31-29)
histdrica, que deu passagem a
Main Round 1, que se inicia hoje
(14h30) frente a Alemanha. E o
primeiro triunfo de sempre dos
Herois do Mar frente aos tetra-
campedes mundiais e campedes
olimpicos nao foi fruto de mila-
gre, mas de competéncia, com
um dos melhores ataques do
mundo, equilibradocomadefe-
sa coesa, escudada nos guarda-
-redes Gustavo Capdeville e do
estreante Fedro 1onicner.

“Foi grande vitoria,
historica, perante 15 mil
espectadores, a torcerem
pela melhor selecio do
mundo. MasaDinamarcaalgum
dia haveria de perder. Com a
mentalidade certa, mesmo de-
pois do jogo menos conseguido
comaMacedonia, conseguimos
ganhar. Mostrdmos que pode-
mos vencer qualquer selecdo,
mesmoajogar fora”, considerou

Capdeville, de 28 anos, aRecord,
que fez 7 defesas (27% de eficd-
cia), mas adverte: “Segue-se a
Main Round enao pode-
mos ficar agarrados a
esta vitdria, temos de
continuaravencer.” Al-
fredoQuintana, antigoguardiao
daSelecao, continuaaser inspi-
racio: “Morreu hd 5 anos, mas
continuardasersemprerecorda-
do.Decertoquenosacompanha,
nosbonsemaus momentos.”
Com 3 defesas (23°%), Pedro
Tonicher também esteve em

“NAO PODEMOS FICAR
AGARRADOS A ESTA VITORIA.
TEMOS DE CONTINUAR
A VENCER NA MAIN ROUND"
GUSTAVO CAPDEVILLE,

guarda-redes da Sele¢ao

destaque na baliza lusa frente a
Dinamarca, demonstrando aos
23 anos grande maturidade. O
guarda-redesdo Cuenca come-
teuaproezadedefenderdoisre-
mates de Mathias Gidsel, consi-

FOCADOS. Pedro Tonicher e Gustavo Capdeville realizaram boas exibi¢oes

i
N on

derado o melhor andebolistado
mundo, e explicou a facanha:
“Estudamosbemosadversdrios,
tentamosobter omaximodein-
formacao, mas sdo sempre difi-
ceisde parar, porque os grandes
jogadorestémmuitacriatividade
e fazem coisas muito diferentes
emcadajogada.”
Ofilhodosantigosandebolistas
Marco e Ana Tonicher lancou os
jogosqueaivémdaMain Round:
“Sdoquatrofinais, vamosprepa-
rar jogo a jogo e trabalhar para
sairmosporcima.” @
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Capdeville e Tonicher com garras de heréis no triunfo frente a Dinamarca

Internet 22/01/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=147a8838

Portugal quebrou, esta terga-feira, a invencibilidade da poderosa Dinamarca, apds 19 vitérias seguidas
nas grandes competicdes, fechando a primeira fase do Europeu com uma vitéria (31-29) histérica, que
deu passagem a Main Round com 2 pontos.

E o primeiro triunfo de sempre dos Herdis do Mar frente aos tetracampedes mundiais e campedes
olimpicos néo foi fruto de nenhum milagre, mas antes da competéncia, com uma tatica onde o ataque,
dos melhores do mundo, equilibrou-se com a defesa coesa, escudada nas atua¢gdes dos guarda-redes
Gustavo Capdeville e do estreante Pedro Tonicher.

"Foi grande vitoria, historica, perante 15 mil espectadores,

a torcerem pela melhor sele¢cdo do mundo. Mas essa mesma Dinamarca algum dia haveria de perder.
Com a mentalidade certa, mesmo depois do jogo menos

conseguido com a Macedodnia, conseguimos ganhar. A Dinamarca tem estado acima de todos, tem
grande ataque e guarda-redes do melhor que ha. Mas mostramos que podemos vencer qualquer
selegcdo, mesmo a

jogar fora", considerou Gustavo Capdeville, de 28 anos, a Record, que fez 7 defesas e alcangou uma
eficacia de 27% frente a um dos melhores atagues no mundo do andebol.

A performance de Portugal, 4° no Mundial'2025, inicia uma nova era, com a Sele¢ao a reforgar a sua
candidatura a uma medalha no Europeu, a decorrer em Herning.

Mesmo a jogar fora, ja ndo ha papdes para Portugal, que bateu a Suécia no Europeu'2020 perante 12
mil suecos, venceu a Noruega no Mundial’2025 perante 11.500 noruegueses e agora a Dinamarca, em
sua casa, perante 15 mil almas.

Mas Capdeville adverte: "Segue-se a Main Round e ndo podemos estar agarrados a esta
vitéria frente a Dinamarca, pois temos de continuar a vencer. Basta ver aquilo que aconteceu a Sérvia,
ganhou a Alemanha, mas ficou pelo caminho."

Quando acabar a época, o guarda-redes do Benfica vai rumar ao Holstebro, regressando a Dinamarca.
E justificou: "Quero evoluir, terei de me

adaptar a uma cultura diferente, o andebol é diferente, com uma liga muito

competitiva. Estou entusiasmado."

Sobre ser uma primeira escolha na Selegdo, Capdeville ndo se considera o titular indiscutivel: "Quando
entro em campo o0 mais importante é ajudar a

equipa a vencer."

Alfredo Quintana, antigo guardido da Selecdo, continua a ser a sua inspiragdo: "Morreu ha 5 anos,
mas continuard a ser sempre recordado. De certo que nos acompanha, nos bons e maus momentos."

Pedro Tonicher feliz nos Heréis do Mar
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Com 3 defesas e 23% de eficacia, Pedro Tonicher também esteve em destaque na baliza lusa frente a
Dinamarca, demonstrando aos 23 anos, grande maturidade.

"A minha estreia num Europeu foi uma sensac¢ao muito boa, um

sonho tornado realidade. Mesmo perante 15 mil espectadores da casa, ndo fomos intimidados, porque
é uma

alegria muito grande jogar num pavilhao cheio. Acabamos focados 100% na partida, sem sermos
afetados pelo ambiente, apesar de todos estarem a puxar pelo adversario."

O guarda-redes dos espanhdis do Cuenca-Ciudad Encantada cometeu a proeza de defender dois
remates de Mathias Gidsel, considerado o melhor andebolista do mundo, e explicou a facanha:
"Estudamos bem os

jogadores adversarios, tentamos obter o maximo de informacao, mas sdo sempre dificeis de

parar, porque os grandes jogadores tém muita criatividade e fazem coisas muito

diferentes em cada jogada."

O filho dos antigos andebolistas Marco e Ana Tonicher explicou ainda o porqué de ir jogar para
Espanha: "E uma liga competitiva, podemos

ganhar ou perder com equipas do cimo ou de baixo da tabela. Tenho tido bastante

tempo de jogo, o treinador acredita em mim, é algo que me fez evoluir.”

Pedro Tonicher esta feliz no seio dos Heroéis do Mar: "Integrei-me bem, a equipa é muito simpatica."

Sobre os jogos que ai vém? "S&o quatro finais, vamos preparam
jogo a jogo e trabalhar para sairmos por cima."
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Tem planos para as 14h30? Pense bem, joga a selecédo de andebol

Internet 22/01/2026

Renascenca Online

https://pt.cision.com/s/?|1=43a6653e

Arranca o main round e o primeiro adversario dos portugueses é a Alemanha. O pivd Victor Iturriza,
expulso no triunfo histérico contra a Dinamarca, vai estar ausente.

Portugal defronta esta quinta-feira a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do
Europeu de andebol de 2026, num encontro entre duas sele¢cdes que venceram 0s respetivos grupos e
iniciam a préoxima fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracampeé
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, comeg¢am por enfrentar a campeda de 2004 e
2016, que devera contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14h30 (horas em Lisboa).

Ja segue a Bola Branca no WhatsApp? E so6 clicar aqui

Para tentar superiorizar-se aos teuténicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
o ponta canhoto Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das

performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com 0s germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apo6s uma “acdo extremamente imprudente e perigosa”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federacao Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

Neste dia, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitria Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edicao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Ap6s o embate com a Alemanha, os herdis do mar medem forgas com a Franga, no sabado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14h30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da main round para
atingir as meias-finais.

Andebol
Lusa
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Portugal defronta Alemanha no arranque da Main Round do Europeu

Internet 22/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?1=a91bf199

Portugal defronta hoje a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do Europeu de andebol
de 2026, num encontro entre duas sele¢gfes que venceram 0s respetivos grupos e iniciam a préxima
fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracampea
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, come¢am por enfrentar a camped de 2004 e
2016, que deveréa contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14:30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teuténicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
0 ponta 'canhoto' Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com o0s germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apds uma "acdo extremamente imprudente e perigosa"”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federagdo Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

No dia de hoje, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitria Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edigcao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Ap6s o embate com a Alemanha, os 'herdis do mar' medem forgas com a Franga, no sdbado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14:30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da 'main round' para
atingir as meias-finais.

SAPO
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Andebol: Portugal defronta esta quinta-feira a Alemanha no arranque da Ronda
Principal

Internet 22/01/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?I=e9d25536

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Portugal defronta esta quinta-feira a Alemanha no arranque do Grupo | da Ronda Principal do
Europeu de andebol de 2026, num encontro entre duas sele¢cdes que venceram 0s respetivos grupos e
iniciam a préxima fase com dois pontos.

Os lusos, vencedores do Grupo B da fase preliminar, com cinco pontos, a frente da tetracampeéa
mundial em titulo Dinamarca, segunda, com quatro, comegcam por enfrentar a campea de 2004 e
2016, que devera contar com um forte apoio nas bancadas da Jysk Bank Boxen, situada na cidade
dinamarquesa de Herning, a partir das 14h30 (horas em Lisboa).

Para tentar superiorizar-se aos teuténicos, que contam com pesos pesados como o central Juri Knorr,
o0 ponta canhoto Lukas Zerbe ou o guarda-redes redes Andreas Wolff, Portugal precisa das
performances de alto nivel dos irmaos Martim e Francisco Costa, a imagem do que aconteceu no
triunfo com os dinamarqueses, em que cada um assinou nove golos.

Ausente do encontro com os germanicos vai estar o pivd Victor lturriza, expulso contra a Dinamarca,
apds uma "acdo extremamente imprudente e perigosa"”, de acordo com a Comissédo Disciplinar da
Federagdo Europeia de Andebol (EHF), que puniu o jogador do Kuwait SC com um jogo de castigo.

Esta quinta-feira, igualmente em Herning, a Espanha, coroada em 2018 e 2020, joga com a também
coanfitria Noruega, antes de a camped em titulo Franca e a Dinamarca reeditarem a final da edicao
passada.

A participar pela nona vez na fase final de um Europeu, e quarta seguida, Portugal tem como melhor
resultado o sexto lugar conseguido em 2020.

Apdés o embate com a Alemanha, os heréis do mar medem forgcas com a Franga, no sabado, a
Noruega, na segunda-feira, e a Espanha, no dia 28, com todos os jogos a iniciarem as 14h30 (horas
em Lisboa), sendo que precisam de terminar entre os dois primeiros lugares da main round para
atingir as meias-finais.

SAPO
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ANDEBOL
Almada venceu
0 3.9 classificado

A equipa de andebol do Almada ob-
teve, na 16.9 jornada da Divisao de
Honra, mais uma vitéria, neste caso
concreto, no reduto do Ginasio de
Santo Tirso, por 30-27.

A equipa almadense foi para o in-
tervalo a perder por um golo de dife-
renca (12-11) mas na segunda parte foi
claramente superior ao adversario,
venceu por quatro golos (15-19) edeu
a volta ao marcador, resultando dai
um saboroso triunfo sobre o terceiro
classificado da competicao.

A equipa almadense valeu pelo seu
conjunto mas apesar disso sera de
destacar o excelente desempenho de
Tomas Correia que marcou 12 golos e
Goncalo Cordeiro que marcou oito.

A equipa comandada por Filipe Rita
segue nesta altura em sétimo lugar na
tabela classificativacom 29 pontos, pro-
duto de 6 vitérias um empate e 9 der-
rotas nos 16 jogos até agora realizados.

No préximo sabado, dia 24 de Ja-
neiro, as 18 horas, o Almada recebe
no Pavilhdo Adelino Moura, no Pragal,
o Carvalhos, que lidera a competicao.
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https://pt.cision.com/s/?l=1addd09d

Paulo Alexandre Mendes Abreu iniciou o seu percurso no andebol em Fermentdes, tendo se mudado
para o Clube Desportivo Xico Andebol 2015, onde era capitdo e tinha conquistado o titulo de campeéao
nacional da 22 divisao na época de 2020/2021 e ainda o de tetracampedo universitario pela
Universidade do Minho.Publicidade

O funeral realiza-se este sdbado, as 15h30, na Igreja de Santo Amaro, em Mascotelos.

O Presidente da Camara Municipal de Guimardes, Domingos Braganca, expressa a sua consternagao
pelo seu falecimento através desta Nota de Pesar, apresentando a sua Familia e Amigos as mais
sentidas condoléncias, e prestando a sua solidariedade ao seu pai, Paulo Abreu, Presidente da Junta
da Uniao de Freguesias de Candoso Santiago e Mascotelos.Publicidade

Source link

Publicidade 34

[Additional Text]:
paulo abreu
https://www.facebook.com/canalalentejo
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HandLeca Cup 2026 - Viral Agenda

Internet 22/01/2026
Viral Online

https://www.viralagenda.com/pt/events/1736254/handleca-cup-2026

Desporto

Matosinhos

Ver mapa

Complexo Desportivo de Leca da Palmeira

da, R. Bataria 225, 4450 Leca da Palmeira, Portugal - Leca da Palmeira
8.2 Edicdo do Torneio de Andebol

A 8.2 edicdo do torneio decorrera entre os dias 14 e 17 de fevereiro, reunindo equipas de todo o pais
(e ndo s6!) num ambiente Unico de amizade, desportivismo e paixao pelo andebol.

Com os escaldes de -, -, - e -, nos géneros e , 0 torneio promete quatro dias cheios de emocéo,
competicdo e diversao!

Fonte: https://www.cm-matosinhos.pt/evento/handleca-cup-2026
Promotor

Municipio de Matosinhos
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Esperanca além-fronteiras volta a ter a Alemanha no caminho

Internet 22/01/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?I=ffd08661

Nao héa tempo a perder neste EHF Euro 2026 eletrizante. Depois da vitéria histdrica perante a
Dinamarca na ultima terca-feira, Portugal prepara-se para mais um duelo de alto nivel em Herning,
desta vez frente a Alemanha, que ja sofreu uma derrota nesta competicdo, mais concretamente contra
a Sérvia.

Apesar deste desaire surpreendente, os comandados de Alfred Gislason ja provaram ser uma das
melhores sele¢fes do Europeu, com o resultado frente & Espanha a reforgar esta ideia. Nomes como
Andreas Wolff, Juri Knorr, Johannes Golla ou Marko Grgic demonstram o poderio de um conjunto que
ainda procura regularidade exibicional no Europeu. Esta partida torna-se ainda mais interessante se
tivermos em conta que os alemées enfrentam uma selegdo portuguesa motivada pela vitéria histérica
sobre a Dinamarca.

Alemanha

2026-01-2214:30PortugalEUR0O2026-01-2417:00NoruegaEURO2026-01-
2619:30DinamarcaEURO2026-01-2817:00Fran¢caEURO

ver mais

Os comandados de Paulo Jorge Pereira subiram o nivel apresentado de forma consideravel e
revelaram a capacidade necessaria para chocarem o andebol internacional, tendo em conta os
argumentos apresentados e desenvolvidos para ultrapassar uma equipa praticamente intransponivel
nos dois lados do campo.

Agora, o desafio mantém um elevado grau de dificuldade e traz recordag¢des especiais: ha um ano, os
Herdis do Mar garantiram a passagem as meias-finais do Mundial 2025 com um triunfo épico, nos
ultimos segundos, precisamente contra esta Alemanha. A 22 de janeiro de 2026, quem conseguira
somar os dois pontos?

Martim Costa em discurso direto

Embate: Acho que tera de haver muito do que aconteceu no jogo com a Dinamarca: paciéncia no
nosso ataque e procura constante pela melhor solugédo possivel. Temos de criar boas oportunidades de
remate, sem precipitagdes, porque sabemos que podemos sofrer muitos golos em contra-ataque, ja
que é uma equipa que corre muito. Temos de procurar sempre a melhor solucdo e, obviamente,
acredito que, se trabalharmos o ataque como trabalhamos frente a Dinamarca e mantivermos essa
paciéncia, estaremos sempre mais perto de marcar mais golos do que o adversario e de ganhar.
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[Additional Text]:
Esperanca além-fronteiras volta a ter a Alemanha no caminho
Miguel Freitas
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