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Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=bff1504c-3191-4d53-b5f7-173a94c664de&userld=cea27784-
a7a8-429c¢-b774-b23c6950c0bc

No Europeu de Andebol, Portugal defronta a Suécia.

Pagina 1



c I S I 0 N Duragdo: 00:00:44

Ré.dlo ComerCia.I 0OCS: Radio Comercial - Noticias

ID: 121314545 30-01-2026 09:05

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=465694a5-9377-48b1-9ab2-
7c6180b97fef&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal defronta a Suécia no Europeu de Andebol.
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Portugal vai tentar fazer hoje histéria no Europeu de Andebol frente & Suécia

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=63d2d293-7bc0-42a0-a6e6-
5ab73b751186&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal vai tentar fazer hoje histéria no Europeu de Andebol frente a Suécia, as 2 da tarde. Portugal
ou ganha e atinge o 5° lugar inédito em campeonatos da Europa ou perde e iguala o 6° lugar
alcancado em 2020.

Pagina 3



CiSION

ID: 121309404

A BOLA

30-01-2026

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 334,39cm2

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 28,1

«Queremos fazer historia»

Selecao Nacional ambiciona o quinto lugar no Europeu, para superar 2020. Diogo Branquinho e Antonio
Areia foram os porta-vozes dos Herdis do Mar na véspera da partida, desta tarde (14h), contra a Suécia

Os pontas Diogo Branquinho e
Antonio Areiarevelaram a ambicdo
da selecio portuguesa de andebol
emalcancar o quinto lugar no Cam-
peonato da Europa, superando a
prestacdo de 2020. A equipa na-
cional garantiu a presenca no jogo
decisivo ap6s terminar o Grupo [
da Ronda Principal (main round)
na terceira posicao.

A qualificacdo parao fimde se-
mana das decisoes foi selada na
quarta-feira, num dia de emocdes
fortes. A equipadas quinas, orien-
tada por Paulo Jorge Pereira, cum-
priuasua parte ao vencer de forma
categorica a Espanha por 35-27.
No entanto, o apuramento depen-
diade terceiros, tendo sido confir-
mado gracas as vitoriasda Alema-
nha sobre a Franca, camped em
titulo (38-34), e da Dinamarca
frente 2 Noruega (38-24).

Com este desfecho, Portugalnio
s6 garantiu a luta pelo quinto lu-
gare, como também assegurou a
qualificacdo direta para o Mundial
de 2027.

Em declaracdes aos jornalistas
em Herning, na Dinamarca, Diogo
Branquinho, ponta esquerdo do
Sporting, expressou o sentimento
dogrupo. «Conseguimos este gran-
de feito de irmos, mais uma vez, ao
fim de semana final [final weekend]
e estar na festa final do Europeu.
Estamos até ao final para fazer his-
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téria», afirmou, garantindo que a
equipa estd «no maximo das capa-
cidades» para ir mais além.
Ojogador recordou acampanha
de 2020, onde Portugal alcancou
um historico sexto lugar, mas su-
blinhou a evolucdao da equipa.
«Estavald, faco parte desse grupo.
E uma selecio completamente

diferente e na altura estivamos
deslumbrados pelo que estava a
acontecer. Agora, as nossas ambi-
coes sdo maiores ainda», admitiu
Branquinho.

«SUECIA EUMA POTENCIA»
A mesma ambicio foi partilha-
da por Anténio Areia. O ponta

. direito, que atua no Tremblay, em

Franca, vé a possibilidade de me-
lhorar o resultado de hd quatro anos
como «um objetivo consciente».

«E uma extra motivagio para
encarar o jogo de uma forma su-
percompetitiva e super ambiciosa.
Queremos fazer historia, maisuma
vez, pelo nosso andebol», declarou,
acrescentando que o grupo ja de-
monstrou ser «capaz de fazer coi-
sas muito bonitas» sem sentir
pressdo adicional.

O proximo e ultimo adversdrio
de Portugal no torneio serd a Sué-
cia, cinco vezes campea europeia
num total de sete podios e terceira
classificada do Grupo II. Anténio
Areia antevé um desafio exigente
contra «mais uma poténcia do
andebol». «J4 tivemos resultados
positivos com a Suécia e outros
menos bons. Vai ser um jogo super
equilibrado», previu.

O confronto entre Portugal e a
Suécia estd agendado para esta
sexta-feira, as14h00 (horade Lis-
boa), na Jyske Bank Boxen, em
Herning.

EUROPEU 2026
Jogoparao5.”e6.’ lugares
Portugal-Suécia Hoje (14h00)
Meias-finais

Alemanha-Croacia Hoje (16h45)
] L Ll
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EUROPEU DE ANDEBOL
Portugal-Suécia  14h00
Herois do Mar P28
aprocurado 5.’ lugar
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ANDEBOL
PLACARD1 17."Jornada | 1." DIVISAO (F) 15. Jornada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-22 | Almeida Garrett-Colégio de Gaia 31-23
Benfica-V. Guimaraes 33-22 | Juvelis-ABCBraga 25-30
Maritimo-Aguas Santas 28-27 | GilEanes-Benfica 23-32
Belenenses-FC Gaia 23-19 | Madeira SAD-S. Pedrodo Sul Amanha (15h00;
FC Porto-Povoa AC 39-30 | (SMadeira-CALE Amanha (18h00
ABC-Avanca 34-29
| JVED G PENM JVED G P
1 Sporting 1717 O 0O 689-447 51 1 Benfica 1515 0 0 497-296 45
2 FCPorto 1713 2 2 B49-488 45 2 AlGarrett 1511 1 3 417-350 38
3 Benfica 1713 2 2 582-490 45 3 S.PedoSul 1410 O 4 369-326 34
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 4 MadeiaSAD 14 9 1 4 379-307 33
6 AguasSantas16 10 0 6 423-412 36 5 ABCBraga 15 9 0 6 396-400 33
6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34 6 GlEanes 15 8 1 6 365-364 32
7PovoaAC 17 7 1 9 457-501 32 7 CALE 14 4 010 334-394 22
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 ColegioGala 15 3 012 318-413 21
9 V.Guimardes 16 5 0 11 428-490 26 9 Juvelis 15 2 013 324-387 19
10 Avanca 16 5 011 469-546 26 | 10(SMadeim 14 0 113 262-424 15
11 FCGaia 17 1 214 440-560 21
12Ars.Devesa 17 0 017 375-592 17

Proxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo
(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Povoa-Belenenses (11/02)

Proxima Jornada (16."): ABC Braga-Almeida
Garrett, Gil Eanes-Colégio de Gaia, Benfica-
-Juve Lis (31/1), Madeira SAD- CALE e CS
Madeira-S. Pedro do Sul (172)

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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»DESPORTO

CANALTM»
20h30: Futsal Feminino, Campeonato —
Santa Luzia-Casa Povo Freixo

Diretos

DAZN1»
19h30: Futebol, Bundesliga
— Colonia-Wolfsburgo

DAZN2»

17h30: Futebol, Bundesliga 2

— Magdeburgo-Hannover

20h00: Futebol, LaLiga — Espanhol-Alavés

DAZN3»
21h00: Basquetebol Feminino, Campeonato

— Sporting-Benfica

DAZN5 »
21h55: Automobilismo, FormulaE, E-Prix
Miami — Treinos Livres 1

EUROSPORT 1»

08h00: Ténis — Open Australia

11h30: Esqui, Combinado Nordico

— TacaMundo

12h00: Esqui Freestyle — Taca do Mundo
13h00: Snooker — Masters Alemanha
19h00: Snooker — Masters Alemanha
01h00: Ténis — Open Australia

03h30: Ténis — Open Australia

EUROSPORT 2 »

08h45: Esqui Alpino — Taca Mundo
10h40: Esqui, Combinado Nordico

— TacaMundo

11h30: Cidismo, AlUla Tour — Etapa 4
13h30: Ciclismo — Troféu Serra Tramuntana
15h15: Saltos De Esqui — TacaMundo

Meio: Imprensa
Period.: Diaria
Pag: 5

Pais: Portugal
Area: 206,54cm?
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B S R
Esta noite ha dérbi minhoto entre o Vitéria de Guimares (naimagem) e o Moreirense

20h00: Golfe, Farmers Insurance Open 07h30: Golfe, Reignwood — Icons Of Football

—Dia2 1 Dia Fourballs

RTP2>» SPORTTV3»®

14h00: Andebol, Campeonato da Europa 08h30: Golfe, Bahrain Championship 2" Dia
— Portugal-Suécia 19h45: Futebol, Ligue 1— Lens-Le Havre
SPORTTV +» SPORTTV4 »

18h30: Futehol, Liga 2 — Penafiel-Leixdes 20h00: Futebol, Championship (Inglaterra)

— Bristol City-Derby County

SPORTTV1>»

17h30: Futebol, Liga Ardbia Saudita SPORTTV6 »

— Al Kholood-Al Nassr 18h30: Futebol, Liga 2 — Penafiel-Leixoes
20h45: Futebol Liga

— Vitoria de Guimaraes-Moreirense SPORTTV7 »

00h30: Basquetebol, NBA 18h00: Surf, WSL — Pipe Challenger Series
—Boston Celtics-Sacramento Kings 22h00: Surf, WSL — Pipe Challenger Series
SPORTTV2» SPORTING TV »

13h00: Ténis, ATP 75 — Oeiras | 21h00: Basquetebol Feminino, Campeonato
15h00: Ténis, ATP 75 — Oeiras I — Sporting-Benfica

19h45: Futebol, Serie A — Lazio-Genova

Ambito: Desporto e Veiculos
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Benfica: Mourinho sobre o seu eixo

Internet 30/01/2026

Bola Online (A) Luis Mateus

https://pt.cision.com/s/?I=b881e66c

Treinador venceu uma noite europeia na Luz, mas sobretudo venceu a batalha interior: a de recentrar
convicgdes, aceitar outro caminho e reconciliar-se com a proépria grandeza

Mourinho esta de parabéns. Que noite! Que jogo! E ndo é facil para ninguém, muito menos para
quem ja ganhou tanto, ir ao encontro das criticas enquanto, pelo menos, coloca em pausa convicg¢des
fortes. Reconhecendo, ainda que sem verbaliza-lo, que ha outro caminho. Um talvez mais condizente
com a cultura do clube que representa. Mesmo que a atracdo constante pelo lado estratégico - que
lamentou ndo poder utilizar, devido aos jogadores que tinha disponiveis, na antevisédo - o obrigue a
luta interior constante, ganha-la também o colocara mais de acordo com a prépria grandeza.

Barreiro deixou de ser 10, a ndo ser em situagdes pontuais e estratégicas quando é preciso pressionar
mais a frente ou ser mais coeso a defender, o que ja é admissivel. Assim, também Sudakov pode
partir de posicionamento mais central para outros em que consegue desequilibrar com maior
facilidade. N&o receber a bola de costas, quando a saida é pressionada, é ajuda consideravel ao
ucraniano e ao processo coletivo. Deixa-lo andar entre linhas é a bolsa de criatividade de que os
demais podem beber.

//

Opinido

/!

Benfica: (ja era tempo do) elixir da inevitavel juventude

Por sua vez, Schjelderup teve finalmente alguma continuidade sobre a esquerda. E aproveitou-a.
Provou que pode ser bastante util e que precipitados sdo todos os que tém apontado para o fim da
estrada na Luz. Prestianni soma compromisso defensivo a irreveréncia propria dos quase 20 anos,
faltando-lhe apenas golos e assisténcias para que fique a tiro diante da concorréncia com Bruma e
Lukebakio, a meu ver muito mais unidimensionais ou até individualistas e a significarem uma inversao
na evolugdo da equipa. Os dois, noruegués e argentino, mostram também que é possivel defrontar e
derrotar gigantes primeiro com dois extremos, depois com dois franzinos e inseridos hum contexto de
quatro unidades declaradamente ofensivas.

Mourinho ter-se-a perguntado varias vezes: e quem é que defende? Talvez os ventos das ultimas
tempestades lhe tenham soprado: Os outros

//
Opiniéo

1/
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O Benfica de Rui Costa: quando falha a competéncia, sobra a fé

Além disso, e ainda que nao esteja completamente convencido, particularmente quando os
adversarios tentarem ai estrangular os encarnados, também o duplo-pivot se mostra diferente. Nao
diria mais complementar, mas pelo menos mais abrangente e dindmico, mais coeso também e, como
tal, mais capaz de suster a frente de ataque.

A noite europeia foi magica. Epica! Com epicentro na Luz, as réplicas foram arrasadoras em Espanha e
sentidas fortemente em Italia e, obviamente, Inglaterra. Aos 90+7', com mais dois em campo, a
precisar de um golo, uma falta a meio-campo e o0s gritos para que a equipa subisse levaram a que
Trubin crescesse até a area contraria e, entre a rarefeita defesa madridista, escrevesse histdria. O
triunfo, por ter sido contra quem foi, mas sobretudo por ter sido como foi - sem medo, com o peito
inflamado por coragem, e a pensar sobretudo em atacar a baliza de Courtois - tornardo certamente o
festejo de Mourinho ainda mais viral do que aquele que deixou rasto em Camp Nou, quando eliminou
o0 Barcelona a ndo deixar jogar. Para o treinador, que pode achar que a estética pouco interessa, foi
excelente. Ndo h4 mé publicidade, mas nada como um triunfo assim para restaurar a aura perdida de
um dos melhores da histéria. N&o mostrou que esté vivo: mostrou que esta de volta. E isso € muito
melhor.

1/

Opinido

//

Do andebol ao Sporting: chama-se cultura de vitéria!

Por muito que ache piada ao discurso humano do técnico, que o torna ainda mais portugués - a parte
das varandas e do suicidio talvez esteja um pouco para la dos limites do bom senso, porém depois de
um jogo daqueles e com a adrenalina no maximo ha que entendé-lo -, preocupa-me que continue a
jogar para os comentadores, analistas e jornalistas, que sinta que tem algo a provar-lhes a cada jogo,
sobretudo quando as criticas sdo construtivas e ndo questdes pessoais ou até, como sentencia o povo,
de inveja do seu sucesso. Tem de provar sim a si préprio que pode realmente transformar o clube,
provavelmente sozinho, ocupando também o espago de uma direcdo que nunca sabe bem o que fazer.

1/

Opinido

//

O arbitro no Rio Ave-Benfica, JJ e o Hilal, e assobios no Real: o futebol sem sentido

O Benfica que deixou a Luz depois do jogo com o Real é a primeira grande manifestagédo de algum tipo
de rumo nos ultimos tempos. Emocionalmente, pode até significar o restabelecer da ligagdo neural que
sempre Mou criou com os jogadores. Mas o proprio também podera ajudar. Esta mais perto daquele
com quem vibramos no passado quando ao servi¢o de FC Porto, Chelsea, Inter e Real, do que o outro
que voltou a Luz.

Também né&o posso concordar com os que agora aparecem a reclamar respeito pelo idolo. Respeita-lo
comeca precisamente por ndo confundir aquele que chegou da Turquia com a grandeza do seu
passado, e exigir o que idolatramos de volta. Bem sei que as muitas lesfes condicionaram a mudanca
de estratégia, porém tem o mérito de ndo se encolher a um canto em posi¢cao fetal e assumir jogar
olhos nos olhos. Trazer esse Mourinho de volta, mesmo que seja apenas uma pequena parte dele,
justifica tudo o que ouvimos em troca. Todos sentimos gratidao pelo que fez pelo futebol portugués,

Pagina 9



no entanto, isso ndo o torna inimputéavel.
1/

Opinido

//

E o Benfica, sem qualquer surpresa!

Claro que o técnico acredita (ou faz passar que acredita) que ndo mudou nem um pouco. Alias, avisou
que nao iria mudar antes de comegar a fazé-lo, controlando assim a narrativa. Té-lo no banco também
€ isso. Até aquele Benfica é o meu pais, fazer isto com o meu clube... com que se descaiu junto da
imprensa internacional, sabendo que teria impacto por toda a nacdo benfiquista - como os proprios
gostam de se autointitular - que vai capitalizar como ninguém. Muitos adeptos terdo esquecido ja as
Tacas, o campeonato e que, mesmo que os encarnados passem o play-off, ainda s6 fard o mesmo que
Lage antes. Pouco interessa, 0 momento é seu.

Mourinho sabe, como os criticos, que precisa de consisténcia. Talvez a noite épica seja 0 mesmo
quase que bastou a Rui Costa para segurar Lage, mas dificilmente seréa suficiente para dar os
objetivos como cumpridos. O que ndo é condizente com alguém da sua dimensdo. De qualquer forma,
se a noite louca da Luz significar mesmo o inicio de algo grandioso, fica ja aqui o0 meu cumprimento,
com a respetiva vénia: bem-vindo de volta, Special One!

Luis Mateus
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ID: 121310679 30-01-2026
Andebol
Portugal defronta
Suécia na luta
pelo quinto lugar

A seleccao nacional de andebol
disputa hoje com a Suécia, as 14
horas (hora de Lishoa) 0 5.° lugar
no campeonato da Europa .

A partida tem transmissao pre-
vista em directo na RTP2.

Depois de derrotas contra as se-
leccoes da Alemanha e a Franca,
0s ‘Herdis do Mar’ sairam do
acesso a disputa do titulo com
uma vitdria sobre Espanha por
35-27.

Com o sexto lugar garantido,
Portugal assegurou ja o direito
desportivo a entrar no proximo
campeonato do mundo de 2027,
que vai ser disputado entre os
dias 13 e 31 de Janeiro do proxi-
mo ano, na Alemanha.

Com os apuramentos para as
meias-finais da campea mundial
em titulo Dinamarca e do anfi-
trido do mundial, a Alemanha,
apurados directamente, sobra-
ram quatro vagas mundialistas,
que foram ocupadas pelos outros
dois semifinalistas, a Crodcia e
alslandia, bem como pelas duas
seleccoes que vao lutar pelo
quinto lugar, Portugal e Suécia.
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Pag: 21

Flpe e preccen:

Filipe Duque prelector em dois seminarios

O coordenador técnico da Associagdo de
Andebol da Ilha Terceira, Filipe Duque foi
prelector no Semindrio Internacional de Trei-
nadores de Andebol, recentemente, em Celorico
de Basto.

Filipe Duque falou sobre o projeto Baby
Andebol na Ilha Terceira, com um conjunto de
preletores envolvidos em projetos nacionais e
internacionais.

O semindrio foi organizado pela Associagao
de Treinadores de Andebol de Portugal, em co-
laboragao com a Camara Municipal de Celori-
co de Basto, BECA Bastinhos Escola Clube de
Andebol e a Federagao de Andebol de Portugal,
com o apoio do Agrupamento de Escolas de Ce-
lorico de Basto, sendo creditado para a docentes
de educagio fisica e treinadores de andebol.

Por outro lado, Filipe Duque viajou, logo de
seguida, para Malmo (Suécia), onde foi prelec-
tor na Convengao Internacional Grassrooths da
Federagdo Europeia de Andebol, sobre 0 mesmo

ruw b

|

tema. Esse evento realizou-se durante o Campe-
onato da Europa de Andebol 2026, onde foram
apresentados projetos de base com destaque na
Europa do Andebol e reuniu especialistas inter-
nacionais em variadas dreas.

Na mesma convengio, foi colega de painel
o treinador adjunto do Sporting Clube de Por-
tugal Ricardo Candeias, que falou sobre a aca-
demia do mesmo clube.

O projecto Baby Andebol da Ilha Terceira,
iniciado em 2022, tem como foco o desenvol-
vimento integral das criangas, conta com cerca
de 110 criangas entre 0s 3 € 0s 5 anos e tem

atividade regular nos jardins de infincia O Gu
e aTita, CATL Olhar Poente Biscoitos, Sao Gon-
calo e a Joaninha, sendo a participago total-
mente gratuita.
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Filipe Duque Prelector Em Dois Seminarios

Internet 30/01/2026

Correio dos Acores Online

https://pt.cision.com/s/?l1=e48753c3

O coordenador técnico da Associacdo de Andebol da llha Terceira, Filipe Duque foi prelector no
Seminario Internacional de Treinadores de Andebol, recentemente, em Celorico de Basto.

Filipe Duque falou sobre o projecto Baby Andebol na llha Terceira, com um conjunto de prelectores
envolvidos em projectos nacionais e internacionais.

O seminéario foi organizado pela Associacao de Treinadores de Andebol de Portugal, em colaboragao
com a Camara Municipal de Celorico de Basto, BECA Bastinhos Escola Clube de Andebol e a Federacao
de Andebol de Portugal, com o apoio do Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto, sendo
creditado para a docentes de educacéo fisica e treinadores de andebol.

Por outro lado, Filipe Duque viajou, logo de seguida, para Malmo (Suécia), onde foi prelector na
Convencéo Internacional Grassrooths da Federacdo Europeia de Andebol, sobre o mesmo tema. Esse
evento realizou-se durante o Campeonato da Europa de Andebol 2026, onde foram apresentados
projectos de base com destaque na Europa do Andebol e reuniu especialistas internacionais em
variadas éareas.

Na mesma convengéo, foi colega de painel o treinador adjunto do Sporting Clube de Portugal Ricardo
Candeias, que falou sobre a academia do mesmo clube.

O projecto Baby Andebol da llha Terceira, iniciado em 2022, tem como foco o desenvolvimento
integral das criangas, conta com cerca de 110 criangas entre os 3 e os 5 anos e tem actividade regular
nos jardins de infancia O Gu e a Tita, CATL Olhar Poente Biscoitos, Sdo Goncalo e a Joaninha, sendo a
participagado totalmente gratuita.

Publisher
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Cartaz Desportivo
HOJE

FUTSAL

Distrital Sub-19

21hoo  Vilaverdense-Acad. Condeixa  Pav. Vilaverdense
21hoo  S. Jodo B-Unido 1919 Pavilhdo CS S. Jodo
21h30  Alhadense-CP Mir. Corvo  Pav. Joaquim Carvalho
21h30 Domus Nostra-Prodesco Pavilhdo Portomar

HOQUEI EM PATINS

Nacional Sub-23 (Zona Centro)
21h30  Académica-Gulpilhares Pavilhdo de Vilarinho

AMANHA
ANDEBOL

Nacional da 2.2 Divisdo
18hoo  Estarreja-Académica

BASQUETEBOL

Pav. Estarreja

Proliga
17hoo CABMadeira-Gindsio  Pav. Amigos do Basquete
Nacional da 1.2 Divisdo Feminina

16h30 CLIP-Olivais Pav. Col. Int. Porto
Campeonato Nacional Sub-18

14h30 Vasco Gama A-Gindsio Parque das Camélias
Taga Nacional Sub-18
15h00  Guifées-Olivais

16h30 Mongao-Académica
Nacional Sub-18 Feminino
18h30 CLIP-Olivais

Pav. Anténio Maia
Escola 23 Mongdo

Pav. Col. Int. Porto

Nacional Sub-14

14h30  Gumirdes A-Académica Pav. Mun. Fontelo
Distrital Sub-14 Feminino

nh3o  Sp.Figueirense-Olivais Escola Cristina Torres
Liga Masters

2115 Académica-Gindsio Pav. Mério Mexia
Liga Masters Feminina

21hoo  AAC-Guifées

FUTEBOL

Pavilh&o Pereiros

Nacional 2.2 Divisdo Sub-19 (Apur. Campeéo)
15shoo  Gouveia-Marialvas Estédio Mun. Farvdo
15hoo  Naval 1893-Anadia Est. Mun. Bento Pessoa
15hoo  Beira-Mar-Académica CT Est. Mun. Aveiro
Distrital de Sub-19 (Apur. Campeéo)

15hoo  Angéd-Sourense Parque Desp. Anca
15hoo  Tabuense-Condeixa Campo A. Costa Junior
15hoo  Académica/SF-Mocidade Est. Univ. Coimbra
15hoo  Lousanense-Unido 1919 Campo José P. Aguiar
Distrital de Sub-19 (9° 20 16°)

1shoo  S. Silvestre-Vigor Campo Fundadores
15hoo  Moinhos-Febres Campo das Lapas
15hoo  Esperanga-Carapinheirense Campo Eduardo Filipe
15hoo  Tourizense-Ol. Hospital  Parque Visconde Vinhal
Distrital de Sub-19 (17° a0 23°)

15ho0  Unio 1919 A-Aguias Campo da Arregaga
15ho00  Ac. Gandaras-Ala-Arriba Campo das Gandaras
Distrital de Sub-17 (25° a0 39°)

16hoo  Coja-Naval 1893 Parque Armando D. Cosme
Distrital de Sub-15 (Apur. Campedo - Série A)
15shoo  Marialvas-Gindsio Complexo Cantanhede
15hoo  Vigor-Anga Complexo Desp. Vigor
15hoo  Académica/OAF-Ol. Hospital Academia Briosa XXI
Distrital de Sub-15 (Apur. Campedo - Série B)
15shoo  Red School-Montemorense  Campo Mir. do Corvo
15hoo  Gambo-Esperanca Parque de Lagoas
15hoo  Unido 1919-Arganil Campo da Arregaca
Distrital de Sub-15 (13° a0 24° - Série A)

15hoo  Naval 1893-Adémia CT José Bento Pessoa
15shoo  Académica/SF B-Lousanense  Acad. Briosa XXI
17h30  Tabuense-Unido FC Campo A. Costa Junior
Distrital de Sub-15 (13° a0 24° - Série B)
15hoo  Aguias-Eirense Parque Julio Jorge Simdes
15hoo  Ribeirense-Lagares Beira Campo Carlos Filipe
15ho0  Praia Leirosa-Febres Parque Praia Leirosa
Distrital de Sub-15 (25° ao 37° - Série A)
15h00  Ala-Arriba-Moinhos Est. Municipal de Mira
15hoo  Sanjoanense-Pedrulhense Campo Capa Rota
15hoo  Pereira-Nogueirense Complexo Santo Estévao
Distrital de Sub-15 (25° ao 37° - Série B)

15hoo  Tocha-Seixo Mira Complexo Desp. Tocha
15hoo  Penelense-Ac. Gandaras Paque Desp. S. Jorge
15hoo  Povoense-Condeixa Estddio Cantanhede

Distrital de Sub-13 - Fut. 9 (Apur. Campeéo)

ghoo  Montemorense-Unido 1919 Campo das Lages
ghoo  Anga A-Académica/OAF B Parque Desp. Anga
10hoo  Adémia-Marialvas A Campo Ramos Carvalho
mhoo Lousanense-TochaB  Campo José Pinto Aguiar
12hoo NS Angd-Ac. Gandaras Parque Desp. Anca

1ario de Coimbra

30-01-2026

Distrital de Sub-13 - Fut. 9 (Grupo B-S. A)
10hoo Esperanca-VinhaRainha ~ Campo Eduardo Filipe
1hoo  Arganil-Marialvas B Campo Eduardo Ralha
Distrital de Sub-13 - Fut. 9 (Grupo B- S. B)
10hoo Ribeirense-Académica/OAF A Acad. Briosa XXI
10h30 Anga B-Condeixa Parque Desp. Anga
11hoo  Tocha A-Praia Leirosa Complexo Desp. Tocha
Distrital de Sub-13 (Apur. Campeéo)

ohoo  Povoense-Marialvas Estddio Cantanhede
10hoo  Unido FC-Brasfemes Campo FeiraNova
1thoo  Eirense-Anga Campo Vale do Fojo
1hoo Ol Hospital-Red Eagle Est. Oliv. Hospital

Distrital de Sub-13 (10° 20 18°)
10hoo Ribeirense-Montemorense ~ Campo Carlos Filipe

10hoo  Red School-Moinhos Escola 2,3 Lousa
mhoo  Febres-Sepins Complexo Desp. Febres
11h30  Adémia-Sourense Campo Ramos Carvalho

Distrital de Sub-13 (19° a0 30° - Série A)
10hoo  Nio-Casaense Campo do N1o
1hoo  Nogueirense-Académica/SFEstddio Santo Anténio
1thoo  Cova-Gala-Seixo Mira Campo do Cabedelo
Distrital de Sub-13 (19° ao 30° - Série B)

11hoo  Vasco Gama-Gindsio Campo Bela Vista
1thoo  Vigor-Unido 1919 Complexo Desp. Vigor
1hoo  Sanjoanense-Penelense Campo Capa Rota

Distrital de Sub-12 (Série A)
11hoo  Poiares-Pampilhosense Est. Rui Manuel Lima
11hoo  Coja-Académica/OAF B Par. Armando D. Cosme

11hoo  Unido 1919-Ol. Hospital Campo da Arregaca
11h30  Red School-Académica/SF Escola 2,3 Lousd
11h3o  Unido FC-Brasfemes Campo Feira Nova

Distrital de Sub-12 (Série B)

10hoo  Ribeirense-Anga Campo Carlos Filipe
10hoo NS Anca-Adémia Parque Desp. Anga
10h30 Naval1893B-Esperanca  CT José Bento Pessoa
1hoo  Sepins-Red Eagle Campo Barreiros
11hoo S, Silvestre-NS Mondego Campo Fundadores
1h3o  Académica/OAF A-Condeixa Acad. Briosa XXI
11h3o  Nio-Casaense Campo doN1o
Distrital de Sub-12 (Série C)

ohoo  Naval 1893 A-Sourense CT José Bento Pessoa
10hoo Gambo-Maiorca Parque de Lagoas
10hoo  Pereira-Gindsio Complexo Santo Estévio
10h30 Povoense-Ferryaco Estadio Cantanhede
10h30 Montemorense-Marialvas Campo das Lages
1hoo  Praia Leirosa-Tocha Parque Praia Leirosa
1hoo  Ala-Arriba-Febres Est. Municipal de Mira

Distrital de Sub-m (Série C)

n1hoo Casaense-Vigor Complexo Casaense
1h3o  Esperanca-Red Eagle Campo Eduardo Filipe
11h30  Ribeirense-S. Silvestre Campo Carlos Filipe
11h30  Pereira-Condeixa Complexo Santo Estévao
1h3o NS Mondego-Ferryago Campo Carlos Filipe
1h3o  Anga-Sepins Parque Desp. Anga
Distrital de Sub-11 (Série D)

10hoo  GlS-Tocha CT José Bento Pessoa
mhoo  Carapinheirense-Montemorense Campo S. Pedro
1hoo  Aguias-PraiaLeirosa  Parque Jlio Jorge Simées
1thoo  Seixo Mira-Marialvas Campo do Féjo
12hoo  Povoense-Cova-Gala Estédio Cantanhede
12hoo  Naval 1893-Gindsio CT José Bento Pessoa

Distrital de Sub-10 (Série D)

1hoo  Sourense B-SeixoMira  Campo Ant. C. Rodrigues
1Hoo  Touring-Vinha Rainha Campo Lago do Mar
11h30  Naval 1893-Cova-Gala CT José Bento Pessoa
nh3o Gambo-Maiorca Parque de Lagoas
12hoo  Montemorense-Gindsio Campo das Lages
FUTSAL

Nacional 2.2 Divisao (Manuteng¢ao)

18hoo  Burinhosa-S. Jodo Pavilhao Burinhosa
Nacional 3.2 Divisdo (Série B)

18hoo  Vilaverdense-Pedreles Pav. Vilaverdense
1ghoo  Ribafria-Unido 1919 Pav. Benedita
Nacional 2.? Divisdo Feminino (Série Sul)
16hoo  CRIAlhadense-Povoense  Pav. Joaquim Carvalho
Nacional Sub-19 Feminino (Série Centro)
17hoo  Matosinhos-Domus Nostra Pav. Lega do Balio
Nacional de Sub-15 (Apur. Campedo)

15hoo  S. Jodo-Sanjoanense Pavilhdo CS S. Jodo
Divisdo de Honra (Apur. Campeéo)

19hoo  S. Jodo B-Granja Ulmeiro Pavilhdo CS S. Jodo
19hoo  Alhadense-CP Mir. Corvo  Pav. Joaquim Carvalho
20hoo Acad. Condeixa-Sarzedo Pavilhad Condeixa
21hoo  Unido 1919 Sub-23-Chelo Pav. U. Coimbra
Divisdo de Honra (Grupo B)

1ghoo  Norte e Soure-Santa Clara Pav. Encosta do Sol
19hoo  Lorvanense-Erveladense  Pav. Eduardo Campos
21hoo  S.Mart. Cortica-Domus NostraPav. S. M.. Cortica-
Distrital de Sub-17 (Apur. Campeéo)

16hoo  CP Mir. Corvo-Unido 1919 Pav. Miranda Corvo
17h30 Acad. Condeixa-Domus Nostra Pavilhdo Condeixa
Distrital de Sub-17 (Grupo B)
16hoo  Norte e Soure-Chelo

16hoo  S.Mart. Cortiga-Vila Verde

Pav. Encosta do Sol
Pav.S.M. Cortica

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
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Distrital de Sub-13 (Apur. Campeéo)

1hoo  CP Mir.Corvo-S. Jodo Pav. CP Miranda Corvo
1hoo  EF Viveiro-Académica A Pav. Miranda Corvo
1Hoo  Acad. Condeixa-Domus Nostra  Pav. Venda Luisa
Distrital de Sub-13 (Grupo B)

1hoo  Nogueirense-Chelo Pav. Agostinho Esculcas
1hoo  Vilaverdense-Santa Clara Pav. Vilaverdense
1thoo  Alhadense-Unido 1919 Pav. Joaquim Carvalho
Distrital de Sub-13 (Grupo C)
1hoo  Serpinense-Académica B
mhoo  Miro-Granja Ulmeiro

1hoo  Vila Verde-Lordeméo

HOQUEI EM PATINS

Pavilhdo Serpins
Pavilhdo VN Poiares
Pavilhdo Vila Verde

Nacional da 2.? Divisdo (Zona Norte)
21h30  Juv.Viana-Académica Pav. José Natario
21h30 OH Sports-Sobreira Pav. Oliveira Hospital

RUGBY

Divisdao de Honra (Manuteng¢ao)

15hoo  Académica-Técnico Est. Sérgio Conceicdo
Torneio Nacional Sub-18 feminino

14ho0  Agrdria-Alentejo Estadio Arcos Valdevez
14hoo  Agrdria-Sporting Estadio Arcos Valdevez
14hoo  Agrdria-CRAV Estédio Arcos Valdevez

VOLEIBOL

Nacional da 2. Divisdo

18hoo  CN Gindstica-Ruinas VC Pavilhdo CN Ginastica
Nacional da 3.2 Divisdo (Zona Norte B)

17hoo  Académica-S.MamedeB  Est. Unive'rsiL Coimbra
Nacional da 3.2 Divisao Feminino (Ultimos)
15hoo  Pataiense-Académica B Pavilho Pataias

DOMINGO
BASQUETEBOL

Proliga
1zhoo  Benfica Sub-23-Sampaense  Pavilhio Fidelidade
15hoo  Académica-Galomar — Pav. Multidesp. Mario Mexia
Taga de Portugal Feminina
15hoo  Académica-CLIP
Distrital Sub-14

17hoo  Académica-Gumirdes A
Distrital Sub-14 Feminino
nh3o  Olivais-Sp. Figueirense

FUTEBOL

Nacional 4.2 Div. Feminina (AC - Série Sul)
15hoo  Ledes Porto Salvo-Académica Campo Vila Fria
Taca de Promogao Feminina (Série F)

15hoo  Gouveia-Souselas Estadio Mun. Farvao
Nacional da 1.2 Divisdo Sub-17 (Manutengio)
1hoo  Académica-Feirense Academia Briosa
Nacional da 2.2 Divisdo Sub-17 (Manutengio)
mhoo  Anga-L. Marrazes Parque Desportivo de Anga
1hoo  Marialvas-Unido 1919 Complexo Cantanhede
Nacional da 1.2 Divisao Sub-15 (Manuteng¢ao)
mhoo Feirense-Académica Complexo Rodrigo Nunes
Nacional 2.? Divisdo Sub-15 (Ap. Campedo)
15h30  Gil Vicente-Anga Complexo Desp. S.Martinho

Pav. Jorge Anjinho
Pav. Mério Mexia

Pav. Augusto Correia

Divisdo de Elite

15hoo  Penelense-Nogueirense Parque Desp. S. Jorge
1shoo  Esperanca-Vigor Campo Eduardo Filipe
15hoo  Eirense-Académica/SF Campo Vale do Fojo
15hoo  Angé-Carapinheirense Parque Desp. Anga
15hoo  Unido FC-Tocha Campo FeiraNova
15hoo  Poiares-Unido 1919 Est. Rui Manuel Lima
15hoo  Tourizense-Pedrulhense Estadio Mun. Tabua
15hoo  Sourense-Mocidade Campo Ant. C. Rodrigues

Divisdo de Honra AFC

15hoo  Lagares Beira-Brasfemes Complexo Lag. Beira
15shoo  Febres-Lousanense Complexo Desp. Febres
15hoo VN Angos-Moinhos Campo de Arzila
15shoo  Cova-Gala-Ala-Arriba Campo do Cabedelo
15hoo  Sanjoanense-Académica/OAF B C.CapaRota
15ho0  Seixo Mira-Condeixa Campo do Féjo
15hoo  Ribeirense-Montemorense  Campo Carlos Filipe

Sepins-Adémia Campo Barreiros

isdo AFC (Série A)

Almalagués-Cernache Campo da Milheirica
Ac. Gandaras-Unidgo1919 B Campo das Gandaras
S. Silvestre-S. Pedro Alva Campo Fundadores
Vasco Gama-Gois Campo Bela Vista

15h00
1.2 Divisdo AFC (Série B)

15hoo  Gambo-Maiorca Parque de Lagoas
15h00  Vinha Rainha-Aguias Campo Vinha Rainha
1shoo  Touring-Arzila Campo Lago do Mar
1shoo  Carapinheirense B-Pereira Campo S. Pedro
15hoo  Quiaense-Marialvas B Campo das Fontainhas

Ambito: Regional
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Distrital de Sub-17 (Apur. Campe&o - Série A)
ohoo  Académica/SF B-Anga Academia Briosa XXI
ghoo  Gindsio-Vigor CT José Bento Pessoa
11hoo  Moinhos-Ol. HospitalCampo das LapasDistrital
de Sub-17 (Apur. Campeéo - Série B)

ohoo  Unido 1919-Lousanense Campo da Arregaca
mhoo Montemorense-Marialvas Campo das Lages
1thoo  Mocidade-Arganil Campo da Serra

Distrital de Sub-17 (13° a0 24° - Série A)

mhoo  Febres-Académica/SF A Complexo Desp. Febres
1hoo  Povoense-Nogueirense Estddio Cantanhede
1hoo  Ribeirense-Poiares Campo Carlos Filipe
Distrital de Sub-17 (13° a0 24° - Série B)

ghoo  EsperangaB-RedSchool ~ Campo Eduardo Filipe
nhoo Tabuense-Condeixa Campo A. Costa Junior
1hoo Brasfemes-Vinha Rainha Campo de Mualdes
Distrital de Sub-17 (25° ao 39° - Série A)
1hoo  Vigor A-Penelense Complexo Desp. Vigor
nhoo  Unido FC-Tourizense Campo Feira Nova
n1hoo Pereira-Pampilhosense  Complexo Santo Estévao
Distrital de Sub-17 (25° ao 39° - Série B)
1hoo  Esperanca A-Lagares Beira Campo Eduardo Filipe
1hoo  Tocha-Adémia Complexo Desp. Tocha
Distrital de Sub-14 (Apur. Campeao)

ohoo  Souselas-Académica/OAF Campo do Calvério
1hoo Condeixa-Esperanga Estadio Mun. Condeixa
nhoo Marialvas-Ginasio Complexo Cantanhede
15ho0  Unido 1919-Anga Campo da Arregaca

Distrital de Sub-14 (9° 2016°)

1hoo  Ol. Hospital-Carapinheirense Est. Oliv. Hospital
1hoo  Aguias-Ribeirense Parque Julio Jorge Simdes
nhoo  Arganil-Montemorense Campo Eduardo Ralha
Distrital de Sub-14 (17° a0 24°)

1hoo  Casaense-Coja Complexo Casaense
1hoo  Ac. Gandaras-Guer. Marialvinos  Campo Gandaras

11hoo  Naval 1893-Tocha CT José Bento Pessoa
mhoo  Gambo-Tourizense Parque de Lagoas
FUTSAL

Nacional 2.2 Divisao Sub-19 (Apur. Campeao)
15hoo  Acad. Lega-S. Jodo Pav. Leca da Palmeira
Nacional Sub-17 (Manutenc&o)

18hoo  Nogueiré-S. Jodo Pav. Desp. Nogueiré
Taga AFC Feminina

17hoo  Norte e Soure-Miro
Distrital de Sub-17 (Grupo B)
16hoo  Alhadense-Vilaverdense  Pav. Joaquim Carvalho
Distrital de Sub-15 (Grupo B)
1hoo  EF Viveiro-Vilaverdense
Taga AFC Sub-15

1hoo  Vila Verde-Norte e Soure Pavilhdo Vila Verde
12hoo  Unido 1919-S. Mart. Cortica Pav. U. Coimbra
Distrital de Sub-11 (Apur. Campeéo)

10hoo  Unido 1919-S. Jodo Pav. U. Coimbra
nhoo  S.Mart. Cortica-CP Mir. Corvo  Pavilhdo Portomar
Distrital de Sub-11 (Grupo B)
10hoo Lordeméo A-S. Mart. Cortica B
10hoo  Acad. Condeixa-Académica A
Distrital de Sub-11 (Grupo C)
1hoo  Santa Clara A-Vila Verde
1hoo  CP Mir. Corvo-EF Viveiro  Pav. CP Miranda Corvo
11hoo  Alhadense-Lorvanense Pav. Joaquim Carvalho
Distrital de Sub-11 (Grupo D)
nhoo Matos-Serpinense

mhoo  Jodo Veloso-Académica B
12hoo  Lordemado B-Santa Clara B

Pav. Encosta do Sol

Pav. Miranda Corvo

Pav. Lordemao
Pav. Venda Luisa

Pav. Santa Clara

Pavilhdo Paido
Pav. Oliv. Hospital
Pav. Lordemao

HOQUEI EM PATINS

Nacional Feminino (Zona Sul)
16hoo  Académica-CENAP Pav. Ventosa do Bairro
16hoo  Tojal-AF Arazede Pav. S. Julido Tojal

VOLEIBOL

Nacional da 2.2 Divisao

15hoo  Ruinas VC-Esmoriz Pavilhzo Condeixa
Nacional da 3.2 Divisdo (Zona Norte B)

18h30 Canidelo-Lousa VC Pav. Salvador Guedes
Nacional da 3.? Divisao Feminino (Primeiros)
17hoo  Caldas-Géndara Mar Pav. Raul Jardim Graga
17h30 Ruinas VC-Marinhense Pavilhdo Condeixa
Nacional da 3.* Divisdo Feminino (Ultimos)
17hoo  Académica-Lousa VC Est. Univ. Coimbra

TERCA-FEIRA
HOQUEI EM PATINS

Nacional da 3.? Divisdo (Zona Sul A)
22hoo  Académica B-Leiria Marrazes Pav. Vilarinho
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Invictus Viseu perdeu na estreia
competitiva frente ao "Os Coxos"

Andebol Adaptado j’_

ACR4/6-Campeonato e Taga

Alnvictus de Viseu, mesmo per-
dendo em casa, viveu a sua es-
treia competitivaum momento
importante para a institui¢ao e
parao crescimento do Andebol
em Cadeira de Rodas nosso
concelho de Viseu

Na vertente ACR4, a contar
para o Campeonato Nacional,
a equipa viseense saiu derro-
tada por 2-0, frente aos “Os Co-
xo0s”daAPD da Fogueirada Foz,

tendo voltado a perder em jogo
na vertente ACR 6 por 16-10.

Foi um bom teste para a In-
victus, frente a um adversario
com mais experiéncia e provas
dadas nesta modalidade. Os jo-
gos permitiram identificar pon-
tos fortes, mas também aspetos
amelhorar.

Os responsaveis prometem
continuar a trabalhar;, para cor-
rigir o que correumenosbeme
evoluir dia apds dia, porque
acreditam verdadeiramente no
potencial da equipa.

Os dirigentes deixam um
agradecimento a todas as pes-
S0as que marcaram presenca e
apoiaram os atletas, na certeza
de que o caminho faz-se com
trabalho, resiliéncia e unido. A
Invictus de Viseu deixa também
um agradecimento especial a
Casa do Benfica Viseu/Escola
de Andebol Dr. Azeredo Perdi-
gao, pela parceriademonstrada
aodisponibilizar dois oficiais de
mesa para 0 jogo, um contri-
buto fundamental para a con-
cretizacio desta jornada. «
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PORTUGAL JOGA HOJE COM A SUECIA

Portugal e Suécia, que foi terceira no Grupo I, enfrentam-se hoje, na Jyske Bank
Boxen, em Herning, a partir das 14h00 (horas em Lisboa).

Na antevisdo a partida desta tarde com a formacdo sueca, as pontas Diogo Branqui-
nho e Anténio Areia confessaram que sé pensam em terminar o Europeu2026 no
quinto lugar e em «fazer historia» pela selecdo portuguesa de andebol, que con-
cluiu o Grupo I da Ronda Principal no terceiro lugar. Redacéo/Lusa
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AGENDA

ANDEBOL
CampeonatodaEuropa
-Apuramentodo5.°/6.°lugares
-Portugal-Alemanha (14).

BASQUETEBOL
LigaFeminina-172jornada
-Sporting-Benfica(21).

FUTEBOL =
LigaPortugal-20.2jornada
-V.Guimaraes-Moreirense
(20.45).
Liga2-20.%jornada-
Penafiel-Leixoes (18.45).
Campeonato Nacional
Sub-19-2.?Divisao-
Manutencao/Descida
-4.2jornada- Nacional-
Boavista(15).

TENIS N

Porto Openl|-ITF World 75
-Complexo Desportivo Monte
Aventino.

VOLEIBOL
Tacade Portugal Feminina
-Oitavos definal - Braga-Clube
Kairés(20).

DIVERSOS _
Futebol - Sorteio do play-off
dalLigadosCampedes(11)e
daligaEuropa(12). EmNyon,
Suica.

1.2edicdodo Grande
Congresso do Futebol
Portugués, naCidadedo

Futebol,em Oeiras.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 91,35cm2

Ambito: Desporto e Veiculos i

Period.: Diaria
Pag: 30
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NojogocomaAlemanha,a
25 dejaneirode 2020,em
Estocolmo, capital sueca,
quetambém poderiadara
quintaposicao, Portugal
perdeu29-27eainda
estiveram Areia, Branqui-
nhoeFrade.

RUIGUIMARAES

®e@e Seisanosecincodiasde-
pois, Portugal volta a ter pos-
sibilidadede ficarem 5.° lugar
num Campeonato da Europa
deandebol. A primeira vez foi
a2S dejaneirode 2020, num
Europeu organizado por Aus-
tria, SuéciaeNoruega,emque
a equipa das Quinas cedeu
frenteaAlemanha, por29-27.
Do conjunto de atletas dessa
altura, apenasquatrose man-
tém: RuiSilva,AntonioAreia,
DiogoBranquinhoe LuisFra-
de (ver quadrono fim do tex-
to). Agora, apos 2197 dias, os
quatrojogadoresestaorodea-
dosdeoutros HeréisdoMare
tém, hoje, a partirdas 14h00,
frente a Suécia, em Herning,
naDinamarca,apossibilidade
desubiremumdegrau e fazer
amelhorclassificaciodesem-
pre na prova continental, o
objetivo tracado desde a pri-
meira hora. “O primeiro gru-
ponuncatinhacichegado, foi
aprimeiragrande competicao
aposl4anoseaconteceutudo
tdo rapido que nos tera apa-
nhado um pouco de surpre-
sa”, recorda Rui Silvaa O JO-
GO.“Este conjuntoaindatem
atletas dessa altura, outros
que estao aparecer, outros
ainda queja foramquartosdo
Mundoefica-sesemprenaex-
pectativa de agora fazer algo
mais”, continua o capitdo da
Selecdo Nacional desde o
Mundial’23,emboraji tivesse
exercicio tais funcées no
Mundial’21 e no Pré-Olimpi-
co,entdodevidoaausénciade
Tiago Rocha.

Uma Suécia aonivel
dasoutrasselecoes

“A Suécia é uma selecdo do
mesmo nivel das que temos

30-01-2026

Rui Sllva, capitaoda Seleg:ao Nacional, é um dos quatro
atletas que ja se viu perante esta situacao, no Europeu de 2020

Rui Silva no desafio em qﬁe Portugﬁl bateu a Dinamarca, por 31-29

defrontado, que joga comum
ritmo intenso e deve vir mais
desiludidapor falharasmeias-
-finais, pelo que poderemos
aproveitar esse momento
emocional deles”, estima o
central do FC Porto. “Por ou-
trolado,éumaselecioquevai
querermostraroutraimagem,
mas nds temos que continuar
anossa reagao, o que fizemos
comaNoruegaeEspanhaeas-
sim temos mais hipoteses de
ganhar”, confia, concordando

com Paulo Jorge Pereira que,
de véspera, declarou que Por-
tugal merecia ganhar. “Apos
vencer a Dinamarca todos es-
peravam que ganhassemos a
todaagente, masascoisasnao
sdoassim,aqueles30minutos
comaFranca foramdospiores
que fizemos desde que anda-
mos aqui, mas agora nao nos
contentamos por estar no jo-
go,queremos ganharefazero
quintolugar. Destavez é para
oquintolugar”, diz.
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“DESTA VEZ E PARA
0 QUINTO LUGAR™

e com “vontade
de mais”

Rui Silvaapercebeu-se
atravésde 0JOGO quejaéo
segundo atletade andebol
portugués maisinternacio-
nal desempre. “Naosabia, é
especial, éummotivode
orgulho, deixa-me honrado
todaestaquantidade de
jogos quejafizpor Portugal.
Que assim continue”, deseja
o meias-distancia, de 32
anos, ele que pretendeainda
“fazer maisumas quatro/
cinco épocas” eespera
“poder continuar acontri-
buir”, Deresto, RuiSilvaja
tinha um registo muito dificil
debater: é o atleta que mais
jovematuou pelaSelecao,
numaTacalatina,em
Estepona, Espanha, de
juniores C.Foia4deabrilde
2007 etinha13anos, 1
meses e setedias. “Lembro-
-me porque o Duda [Dragos-
lav Punosevac], queerao
_ nossotreinador,ndome
deixou jogar muito tempo
porque os franceses foram
< comageracaodecima,eram
= bemmaisaltoseforteseele
teve medo que me aconte-
cesse alguma coisa”, revive.

EUROPEU2020 25/01/2020

ALEMANHA 29
PORTUGAL 27
Portugal alinhou e marcou:

Alfredo Quintana e Humberto
Gomes (GR); Pedro Portela (1),
Joao Ferraz (4), Rui Silva (3),
Diogo Branquinho (3), André
Gomes, Luis Frade (1), Daymaro
Salina (2), Tiago Rocha, Bélone
Moreira (2), Alexandre Cavalcanti
(2), Alexis Borges (4), Ant6nio
Areia (1), Fabio Magalhaes (1) e
Miguel Martins (3).

Rui Silva
CapitaodaSelecao Nacional
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Selecao
procura dar
um passo
em frente

Portugal defronta hoje
a Suécia na luta pelo
quinto lugar do Euro

ANDEBOL A aventura de
Portugal no Campeonato
da Europa de 2026 termi-
na hoje com um duelo
com a Suécia (14 horas,
RTP) que pode valer a me-
lhor classificagao de sem-
pre aos Herdis do Mar na
prova do Velho Continen-
te: o quinto lugar. A cam-
panha da equipa de Paulo
Jorge Pereira na Dinamar-
cajaassegurou a qualifica-
cdo para o Mundial do
proximo ano e, agora, o
objetivo é bater uma sele-
¢do que ja foi cinco vezes
campea europeia.
“[Melhorar o sexto lugar
de 2020] E uma motivacdo
extra para encarar o jogo
de uma forma supercom-
petitiva e ambiciosa. Que-
remos fazer historia, mais
uma vez, pelo nosso ande-
bol. E um objetivo cons-
ciente, mas sem pressio.
Somos um grupo capaz”,
referiu o ponta Anténio
Areia na antevisio. e me.

[ 4 3
Antonio Areia ambicioso
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Portugal em busca da melhor classificacdo de sempre no Euro de andebol

Internet 30/01/2026

Jornal de Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?l1=e40fb160

Herdis do Mar querem alcancar objetivo de melhor resultado de sempre
Foto: EPA/Thomas Traasdahl

Portugal vai procurar esta sexta-feira obter a melhor classificagdo de sempre em fases finais de
Campeonatos da Europeu de andebol, mas tera de vencer a Suécia, recordista de troféus, no jogo de
atribuicdo do quinto lugar.

Em Herning, a selecdo portuguesa marcou encontro com os suecos, depois de ter concluido o Grupo |

da Ronda Principal no terceiro posto, com cinco pontos, s6 atras das semifinalistas Alemanha e da
tetracamped Mundial Dinamarca, ambas com oito, com a camped em titulo Franga (quarta, com
quatro) a ficar fora das decisfes, assim como Noruega (quinta, com trés) e Espanha (sexta, com
dois).

A participar pela nona vez consecutiva em Europeus, e quarta seguida, a equipa comandada por Paulo
Jorge Pereira, que ja assegurou a presenca no Mundial de 2027, na Alemanha, estd muito perto
alcancar um feito que ficou perto de acontecer na edicdo de 2020, na qual foi sexta.

Nesse ano, em Estocolmo, Portugal perdeu frente a Alemanha (29-27), num desaire que ainda esta
bem presente na mente dos herdis do mar, nomeadamente dos cinco atletas que integram o atual
plantel e estiveram nessa fase final: o guarda-redes Gustavo Capdeville, o central Rui Silva, o pivd
Luis Frade e os pontas Antonio Areia e Diogo Branquinho.

Agora, em novo jogo de atribui¢cdo do quinto lugar, os lusos vao ter pela frente os suecos, coroados
em 1994, 1998, 2000, 2002 e 2022, que eram favoritos a marcarem presenga nas meias-finais.

Contudo, terminaram a poule Il da main round na terceira posi¢do, com sete pontos, insuficientes face
aos oito da Croécia, primeira, e aos sete da Islandia, segunda, que avangou gracas ao confronto direto
favoravel face a Suécia.

Portugal e Suécia enfrentam-se hoje na Jyske Bank Boxen, situada na cidade dinamarquesa de
Herning, a partir das 14 horas em Lisboa.
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DIOGOBRANQUINHO APOSTADO EM ALCANGCAR A MELHOR CLASSIFICACAO DE SEMPRE
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“Sao paginas bonitas
a hossa historia”

Pontafocadoemagarrar
oportunidade frente
aSuécia para Portugal
chegaraos.°lugar

o

43 DE ANDEBOL 2026

Dinamarca e Suécia » Noruega
* 15 de janeiro a 1de fevereiro

EMDiogo Branquinho é um dos
resistentes daespetacular evolu-
cdodaSelecao, que marcouum6°
lugar no Euro’2020 e nuncamais
deixou de estar presente nas
grandescompeticoesinternacio-
nais, leia-se Jogos Olimpicos,
Mundiaise Europeus. Hojeénova
chance parafazer histdria, poiso
duelocomaSuéciapodevalero5®
lugar num Europeu, que seria a
melhor classificacadode sempre.

“O mais importante nesta ca-
minhadaéquetemosmelhorado,
batidorecordes, escrevendopd-
ginasbonitasnahistériae agora,
frenteaSuécia, vamosteraopor-
tunidade de melhorar a nossa
melhor classificacio de sempre,
comacorridaao5°lugar”, disseo
pontado SportingaRecord.

O internacional, de 31 anos,
estdconfiante paraoduelo, onde
Portugal defronta, em Herning
(Dinamarca), umadaspoténcias
doandebolmundial, poisa Suécia
tem cinco medalhas de ouro em
seis finaisdo Europeueumbron-

ANTONIO AREIA ANTEVE EQUILIBRIO

“Motivacao extra”

M Antonio Areia, pontadirei-
ta do Tremblay, também fez o
lancamento do embate de hoje
frente a Suécia. “Temos moti-
vagao extra para encarar 0 jogo
de umaformasuper competiti-
vaesuper ambiciosa. Queremos
fazer historia, mais uma vez,
pelo andebol. E um objetivo
consciente, mas sem querer
acrescentar pressdo. Ja prova-

sazcﬂormmm\s
UM EMPATE E UMA VITORIA
CONTRA SETE DERROTAS

FRENTE AO CONJUNTO NORDICO

ze, quatro titulos mundiais em
oito finais e quatro bronzes, e
quatromedalhasde prataem Jo-
gos Olimpicos, nada que assuste
osHeroisdoMar. “Jiganhdmosa
todasas sele¢oes multimedalha-
dasnasgrandes competicdes, SO

mOs que SOmos
um grupo ca-
paz de fazer coisas muito boni-
tas”, dissea Lusa.

O internacional adiantou:
“Vamosenfrentarumapoténcia
e fazer omelhor que podermos.
Ja tivemos resultados positivos
com a Suécia e outros menos
bons. Vai ser um duelo super
equilibrado.” @

FINALIZADOR. Diogo Branquinho remata em contra-ataque

LUSAJEPA

LN I -

nos falta mesmo ¢ ganhar essa
medalha. Temos confianca no
processo do nosso trabalho, pelo
que acreditamosque essameda-
lhaird acontecer maisdia menos
dia”, acrescentou Branquinho.
O pontaesquerdadiz que Por-
tugal tem um jogo completo, no
ataque, na defesa, na transicio
atacanteedefensiva, bonsingre-
dientes para superar a Suécia, a
quem venceupor 10 golosno Eu-
ropeu’2020 (35-25) eempatouno
Mundial’2025 (37-37), o tnico

FASEFINAL  HERNING (D|N)
Jogodos.2/6.° lugar )

PORTUGAL 14h00 SUECIA
M_gus—ﬁnms

" AEMANHA 16has CROACA
"DINAMARCA 18h30 ISLANDA

JOGOS EMDIRETO =RTP 1

ponto cedidoaté as meias-finais,
tendo depois perdidonaluta pe-
lasmedalhas e acabadono 4°lu-
gar. Masa tradicao nao favorece
as quinas, que em nove jogos so
conseguiuumempate e uma vi-
toria contra sete derrotas, entre
as quais nos Jogos Olimpicos de
T6quio’2020 (29-28).

“Temos grande motivacio,
para nos reinventarmos, sendo
fiéis asnossascapacidades. Mes-
mosendopor vezesprejudicados
pelasarbitragens, todoserram, as
equipas também, focamo-nos
naquiloque controlamos, queéa
nossacapacidadedeluta”, consi-
derou Branquinho, que espera
estar em Los Angeles’2028: “E
umdosmeusobjetivos.”

Até ao momento, Portugal s6
teveum jogo mau, mais propria-
mente a 1* parte com a Franca,
mas nada que abalasse o espirito
daSelecio: “Quandoalgodemal
acontece, puxamos as orelhas a
nosproprios, umaautocriticaque
provoqueabando. Eoqueécertoé
queaequipareagiu, empatoucom
a Noruega, ganhou a Espanha e
deixouaFrancaatrisdenos”. o

Trés portugueses para All Star

@ A EHF divulgou os no-
meadosparao AllStardo Euro-
peu, abrindo a votacdo ao pu-
blico na app ‘Home of
Handball’. E desde logo exis-
tem trés portugueses na corri-
dapelosgalardoes, designada-
mente Martim Costa, nomeado
para melhor lateral esquerdo,
posicao que venceu parao Sete
Ideal daediciode 2024. Noque
diz respeito ao melhor jovem,
com 21 anos ou menos, ha seis

nomeados, mas apenas Kiko
Costa concorre também como
lateral direito ao Sete Ideal,
tendo o dinamarqués Mathias
Gidselcomogranderival.

Pela sua raca, Salvador Sal-
vador, tambémdo Sporting, foi
nomeado para a categoria de
melhor defensor do Europeu.

Paravotar, osadeptosdevem
aceder a app ‘Home of
Handball’ e votar até as 23h59
dodia3l. ®
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Europeu Andebol. Portugal em busca da melhor classificacdo de sempre

Internet 30/01/2026

RTP Online

https://pt.cision.com/s/?|1=441cee0c

Portugal vai procurar hoje obter a melhor classificacdo de sempre em fases finais de Campeonatos da
Europeu de andebol, mas terd de vencer a Suécia, recordista de troféus, no jogo de atribuicdo do
quinto lugar.

Em Herning, a selecao portuguesa marcou encontro com os suecos, depois de ter concluido o Grupo |

da Ronda Principal no terceiro posto, com cinco pontos, s6 atras das semifinalistas Alemanha e da
tetracamped Mundial Dinamarca, ambas com oito, com a camped em titulo Franca (quarta, com
quatro) a ficar fora das decisGes, assim como Noruega (quinta, com trés) e Espanha (sexta, com
dois).

A participar pela nona vez consecutiva em Europeus, e quarta seguida, a equipa comandada por Paulo
Jorge Pereira, que ja assegurou a presenca no Mundial2027, na Alemanha, estda muito perto alcancar
um feito que ficou perto de acontecer na edi¢cdo de 2020, na qual foi sexta.

Acompanhe os jogos deste europeu de andebol nos canais digitais da RTP Desporto:

Portugal x Suécia (5.°© e 6.° lugar / 14h00) - Desporto 1

Alemanha x Croéacia (meias-finais / 16h45) - Desporto 1

Dinamarca x Islandia (meias-finais / 19h30) - Desporto 1

Nesse ano, em Estocolmo, Portugal perdeu frente & Alemanha (29-27), num desaire que ainda esta
bem presente na mente dos herdéis do mar , nomeadamente dos cinco atletas que integram o atual
plantel e estiveram nessa fase final: o guarda-redes Gustavo Capdeville, o central Rui Silva, o pivd

Luis Frade e os pontas Anténio Areia e Diogo Branquinho.

Agora, em novo jogo de atribui¢cdo do quinto lugar, os lusos vao ter pela frente os suecos, coroados
em 1994, 1998, 2000, 2002 e 2022, que eram favoritos a marcarem presenca nas meias-finais.

Contudo, terminaram a poule Il da main round na terceira posi¢do, com sete pontos, insuficientes
face aos oito da Croacia, primeira, e aos sete da Islandia, segunda, que avangou gragas ao confronto
direto favoravel face a Suécia.

Portugal e Suécia enfrentam-se hoje na Jyske Bank Boxen, situada na cidade dinamarquesa de
Herning, a partir das 14:00 (horas em Lisboa).
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