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A1  
RTP1

 	Duração: 00:00:30

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121330532

 
31-01-2026 08:39

1 1 1

Campeonato Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=04fed523-3bd1-44f6-bc67-

b13ca68da13e&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Alemanha e Dinamarca disputam a final do Europeu de andebol.
 
Repetições: RTP Notícias - 24 Horas , 2026-01-30 00:34
 RTP Notícias - Bom Dia Portugal , 2026-01-31 08:39
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A2  
RTP1

 	Duração: 00:02:47

 	OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 121330521

 
31-01-2026 08:36

1 1 1

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=bd99b457-d332-4a85-9dc4-

cf8bcb9351b4&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal alcançou o 5º lugar no Campeonato da Europa, com uma vitória sofrida por 36-35 sobre a
Dinamarca, decidido no último segundo por Martim Costa, eleito o melhor em campo. A equipa
demonstrou sacrifício e alegria, superando percalços e alcançando um resultado histórico para o
andebol português.
 
Repetições: RTP Notícias - 24 Horas , 2026-01-30 00:32
 RTP Notícias - Bom Dia Portugal , 2026-01-31 08:36
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A3  
SIC

 	Duração: 00:01:43

 	OCS: SIC - Edição da Manhã

 
ID: 121330253

 
31-01-2026 07:38

1 1 1

Europeu de Andebol: Portugal num histórico 5º lugar

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=960f99b8-f367-4372-b571-

c55e3aa42348&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Portugal terminou o Europeu de andebol em 5º lugar, a melhor classificação de sempre. Venceu a
Suécia por 36-35. Martim Costa marcou o golo da vitória no último segundo de jogo.
 
Repetições: SIC Notícias - Edição da Manhã , 2026-01-31 07:38
 SIC - Edição da Manhã , 2026-01-31 08:23
 SIC Notícias - Edição da Manhã , 2026-01-31 08:24
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Sporting da Horta joga
em Lisboa eMarienses
emVila do Porto
ANDEBOL. OSporting da Hor-
ta joga esta tarde em Lisboa a

partida referente à18.8 jorna-
da da Divisão de Honra.
Os faialenses,quevenceram
na última jornada, jogam no
redutodo terceiroclassificado,
o Boa Hora, procurando dar
seguimentoao bommomento
na temporada e a querer ci-
mentara sexta posição.
Os lisboetas, que perderam
na última jornada, encon-
tram-se no terceiro lugarcom
40 pontos, ao passo que os

“sportinguistas” tem menos
seispontos (34).

O jogo, no PavilhãoFernan-
doTavares,em Lisboa, tem iní-
cio pelas 15h30.
EmVilado Portojoga aequi-
pa do Marienses oembate da
15.4 jornada da 2.2 Divisão
Zona1. Pela frente, osmarien-
ses vão ter o SAO Mamede, o
atual segundoclassificado do

campeonato, com 40 pontos.
A formação de SantaMaria,
quevenceunaúltima jornada,
está no quinto lugar com 27
pontos.
O jogo disputa-se no Pavi-
lhãoMunicipaldeVilado Por-
to, a partir das 21h00. AM

SC HORTASC HORTA

Sportingda Hortaocupa asextaposiçãoda Divisãode Honra
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Histórico, para não desabituar..
Tudo é emocionante nesta Seleção. Paixão com que se compromete com o jogo, o talento e a classe na

vitória e até na derrota. Golo no último segundoà Suécia deu-Ihe triunfo e inédito 5.
o

lugar em Europeus

Ricardo JorgeCosta

Portugal fechou o Europeu de
2026 com uma vitória sobre a Sué-
ciase um dado que fica para ahistó-
ria: o quinto lugar, a melhor clas-
sificação de sempre da Seleção na

competição continental. Umdes-
fecho que resume bem o trajeto de

crescimento sustentado, maturi-
dade competitiva e acapacidade de
decidir quando tudo aperta.

Aentrada no jogo foi forte e teve

assinatura clara. Martim Costa

marcou quatro dos primeiroscin-
co golose deu corpo a umarranqule
afirmativo (5-3). António Areia

podia ter ampliado mais cedo, fa-
lhou um livre de sete metros, mas

compensou de imediato e colocou
Portugal com três de vantagem (7-
4), amaior diferença até então. A
resposta sueca chegou após o des-
conto de tempo pedido por Michael

Apelgren e traduziu-seno empate
aos 12 minutos.

Seguiu-se uma fase menos eficaz

do ataque português, compensada
pela baliza. Gustavo Capdeville
defendeu dois sete metros e um
remate aos seis, mantendo Portugal
na frente, ainda que sem conseguir
voltar a ganhar margem. A Suécia

aproveitou as falhas técnicas e igua-
lou novamente (11-11), levando
Paulo Jorge Pereira a parar o jogo
aos 22 minutos.

No reatamento, Capdeville faz a

quarta defesa, que nãoteve corres-

pondência pelos companheiros, que
voltaram a falhar frente à baliza da

Suécia, que, por sua vez, não perdoa
na resposta, preservandoo empa-
te (13–13), que, golo a golo, esten-

deu-se até ao intervalo (16-16).
A segunda parte começou com

vantagem suecae aos cinco minu-
tos, os nórdicos chegaram aos dois

«Desta vez subimos ao céu»
Paulo Jorge Pereira efusivo, mas
com discurso sóbrio sobre o

Europeu e o futuro da Seleção

O selecionador nacional, Paulo
Jorge Pereira, destacou oequilíbrio
e a intensidade do duelo, subli-
nhandoopercurso consistente da

equipa portuguesa no Europeu.
«Foi mais uma dura batalha até

ao último segundo. Foi fantástico.
A sensação é a de que podemos

perder ou ganhar. Quando se atin-

ge umnívelaltíssimo em andebol,
o céu e o inferno andam sempre
muito próximos um do outro. Des-
ta vez, subimos ao céu. Haverá

vezes em que vamos cair para o

inferno», afirmou o técnico.
«Pelo facto denos termoscon-

seguido manter competitivos du-

rante todoojogo, com alguns altos
e baixos por diferentes fatores,
acabámos por merecer esta vitória.
Acho que os portugueses têm de
estar extremamente orgulhosos
deste grupo de pessoas que faz
tocar o hinomuitas vezes», disse.

Paulo Pereira destacou a ambi-

ção como traço marcante desta

geração. «Tentar acho que pode
ficar curto quando as metas são
ambiciosas. Temos de tratar de o
fazer e depois logo vemos o que

acontece. Este objetivo que atin-
gimos aqui é extremamente difícil
de atingir», explicou.

Excluindo o desaire frente à

França, campeã europeia, o sele-
cionadorconsiderou que Portugal
esteve à altura em praticamente
todos os jogos. «Estivemos firmes
em todos os jogos, com alguma
exceção no jogocom a França, que
écampeãda Europa», reconheceu.

«Toda a gente pode ganhar a

toda a gente. O bonito desta his-
tória é que estamos no meio desta

gente. Omaisdifícil agora é man-
termos esta constância, mas já
vamos estar presente em mais duas

golos de diferença pela primeira vez

(19-21). Capdeville voltou a segurar
aequipa eKiko Costa respondeu no

ataque, liderando a reviravoltapara
22–21. A partir daí, o jogo entrou
numa fase de alternância curta,
sempre resolvida em detalhes, sem

que algumaequipa se afastasse mais

de umgolo.
A Suécia conseguiuesse avanço

a seis minutos do fim (28-30). Por-
tugal reagiu após paragem técnica,

recuperou, passou para a frentea
15 segundos do final, mas sofreu o
empate jádentro dos últimoscinco
e deixou tudo para o derradeiro

ataque. Paulo Pereira desenhou-o

no último desconto de tempo e

Martim Costa executou-o Golo no
último segundo,vitória e umquin-
to lugar que reescreve a história.

competições [ Mundial–2027e Euro-

2028]. é preciso continuar e, como

digo sempre, não ônos deslumbra-

mos muito.Apartirdaqui partire-
mos para outro vo0», rematou.

MARTIM COSTA
Lateral

«o melhor Europeu de sempre da Seleção

Portuguesa. Estamos superfelizes,

queríamos muito ganhar este jogo e a

equipa merecia atingir isto. Estamos

todos de parabéns. Fizemos um grande

jogo, contra uma grande seleção como é a

Suécia. 0 golo decisivo? Estabelecemos a

estratégia com o selecionador e correu

tudo como planeado. Coube-me a mim

rematar. Aproveitei a oportunidade.»

VICTOR ITURRIZA
Pivot

«A cada ano e a cada jogo, tentamos

superar-nos a nós próprios. Sabemos que
estegrupo é capaz de fazer coisas muito

bonitas e estamos no caminho certo. Hoje,

conseguimos o melhor desempenho de

sempre em Europeus e continuamosa

sonhar. Acho que temos todos um grande

caminho pela frentepara conseguirmos

grandes coisas.»

MIGUEL LARANJEIRO
Presidente da Federação
Portuguesa de Andebol

«[Vivi] com uma enorme emoção. Foi

absolutamente espetacular. Umjogo
intenso danossaseleção, queé, de facto,

extraordinária. é a melhor de sempre e

estáno top-5 da Europa. Batemo-nos com

as melhores seleções do Mundo. Este jogo

foi absolutamente extraordinário.

Estivemos, praticamente, sempre por cima

do jogo. São seleções em que tudo pode

acontecer e aconteceu parao nosso lado,

com muito orgulho. Este grupoé fabuloso.

0 staffe a equipa técnica mereciam este

quinto lugar, neste pavilhão, que vibrou

com esta vitória. Montámos, ao longo dos

últimos anos, umaestratégia de

sustentação de várias seleções para poder
fazer o que está a acontecer aqui, que é

uma renovação tranquila da seleção.
é um sucesso que tem acontecido muito

rápido, com oapoio dos clubes nacionais,

que têm sido extraordinários na aposta

que têm feito no andebol. No ultimo

Mundial, fomos quartos, agora aqui quintos
e estamos no top-5 das melhores do

Mundo. Vamos para o Mundial como a

mesma postura de sempre, com respeito

pelas outras equipas e com a ambição de

chegar cada vez mais longe. Temos uma

equipajovem e com experiência, e muitos

jovens quepodem progredir. O céu é

mesmo o limite.›

EURO-2026 5.E6. LUGARES

Jyske Bank Boxen, Herning(Dinamarca)

36 35
Portugal Suécia

ao intervalo:16–16

Portugal Diogo Valério, Luis Frade (2) Rui Silva(3)

Martim Costa(9), Francisco Costa(7(75António

Areia (1) elDiogoBranquinho (3); Salvador Salvador

(4), Miguel Neves, Victor Iturizza (4), Leonel

Fernandes (1), JoãoGomes(2),José Ferreira

eGustavo Capdeville

Suécia: Palicka,Carlsbogard (1). Wanne (5).

Bergendahlf(2), Sandell (8), Claar (4) Karlsson (1);

Darj, Pettersson (1), Mõller (2), Appelgren,

Gottfridsson (5) Roganovic (4), Mansson,

Aspenback (1)e Johansson(1

Treinadores

Paulo JorgePereira Michael Apelgren

àrbitros Jonas Eliassone Anton Palsson (IS)

Dinamarca

e Alemanha na final

A Dinamarca e a Alemanha defrontam-

–se amanha, a partir das 17h00 (hora
em Lisboa), na final do Campeonato da

Europa, na Jyske Bank Boxen, em

Herning. a casa da seleção escandinava

nesta competição.

Ontem, em jogos bastante equilibrados

das meias-finais, os dinamarqueses

venceram a surpreendente Islãndia,

por 31-28 (14-13 ao intervalo),

enquanto a Alemanha bateu a Croácia

por 31-28 (17-15).

Islandeses e croatas competirão pelo
terceiro lugar também amanhã (14h15)

no mesmo pavilhão.

Victor Iturriza marcou quatro golos

Lateral Martim Costa foit o autor do golo da vitória de Portugal frente à Suécia, que valeu o quinto lugar no Europeu, no último segundo do jogo

Selecionador nacional projeta futuro
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EUROPEU DEANDEBOL

Golo no último

segundo do jogo
e 5.1
o
lugar inédito

EUROPEU DEANDEBOL

Portugal-Suécia 36-35

Golo no último

segundo do jogo
e 5.1
o
lugar inédito P.27
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AnDEBOL

PLACARD 1 17. ‘Jornada

Sporting-Arsenal da Devesa 43-22
Benfica-V. Guimarães 33-22
Maritimo-Aguas Santas 28-27
Belenenses-FO Gala 23 19
FOPorto-Póvoa AC 39 30
ABC-Avanca 34- 29

1 Sporting 17 0 689-447 51
2 FCPorto 13 2 649-468 45

3 Benfica 2 582-490 45
4 ABO 17 co 503-514 37
5 àguas Santas 16 10 o 6 423-412 36

6 Maritimo 16 8 2 6 484-455 34

7 Póvoa AC 17 7 1 9 457-501 32
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30
9 V.Gulmarães 16 5 428-490 26

10 Avanca 16 5 011 469-546 26

11 FOGala 17 1 214 440-560 21
12 Ars. Devesa 17 o 017 375-592 17

PróximaJornada (18.:)Ars. Devesa-Maritimo

(04/02), Gaia-Sporting(11/02), Avanca-FO Porto

(11/02),àguas Santas-Benfica (11/02), V.Guima–

rães-ABO (11/02) Povoa-Belenenses( (11/02)

1. DIVISàO (F) 15. Jornada

Almeida Garrett-Colégio de Gaia 31-23
Juve Lis-ABO Braga 25-30
Gil Eanes-Benfica 23-32
Madeira SAD-S. Pedro do Sul Hoje (15h00)

CS Madeira-CALE Hoje (18h00)

] V G O

1 Benfica 15 15 o o 497-296 45
2 AlL. Garrett 15 11 1 3 417-350 38
3 S.PedroSul 14 10 4 369-326 34

4 MadeiraSAD 14 9 4 379-307 33
5 ABO Braga 15 9 o 6 396-400 33

6 GilEanes 15 8 1 6 365-364 32

7 CALE 14 4 010 334-394 22
8 Colegio Gala 15 3 012 318-413 21
9 Juve Lis 15 2 013 324-387 19

10 CS Madeira 14 o 113 262-424 15

Proxima Jornada (16 *): ABO Braga-Almeida

Garrett, Gil Eanes-Colégio de Gaia, Benfica-

-Juve Lis(31/1), Madeira SAD- CALE e cs
Madeira-S. Pedrodo Sul (1/2)
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»DESPORTO Diretos

A bolat »
14h30: Basquetebol Feminino, Campeonato
– Quinta dos Lombos--Barcelos

16h30: Basquetebol, Campeonato Galitos-

Esgueira

18h30: Wrestling – Royal Rumble

BTV»
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga

Benfica-ValadaresGaia

17h00: Hóquei em Patins Feminino, Liga dos

Campeões HCPalau-Benfica

19h30: Futsal Feminino, Campeonato =

Benfica-Gd Arvore

21100: Andebol Feminino, Campeonato –

Benfica--Juve Lis

CANAL 11 »

11h00: Futebol, Liga Revelação Apuramento

de Campeão – Leixões-Benfica

15h00: Futebol Feminino, Taça da iga

Sporting-Racing Power

19h30:Futsal Feminino, Campeonato –

Benfica-l-GdArvore

DAZŃ 1 »
12h00: Futebol, Bundesliga 2– Bochum-

Schalke 15h00: Futebol, PremierLeague =

Leeds-Arsenal 17h30: Futebol, Premier

League
= Chelsea-WestHam20h00: Futebol,

Premier League = Liverpool-Newcastle
DAZŃ 2 »
13100: Futebol, LaLiga– Oviedo-Girona

15h15: Futebol, LaLiga– Osasuna-Villarreal

17130: Futebol, LaLiga- Levante-Atl. Madrid

20100: Futebol, LaLiga– Elche-Barcelona

DAZŃ 3 »
14h30: Futebol, Bundesliga – Frankfurt-

Leverkusen

17h30: Futebol, Bundesliga
=

Hamburgo-

Bayern

21h00: Hóquei em Patins, Campeonato HC

Turquel-Benfica

DAŻŃ 4 »
15h00: Futebol, Premier League – Brighton-

Everton

18h30: Basquetebol, Campeonato – Vasco

daGama- Ovarense

DAZŃ 5 »

12h25:FórmulaE, E-Prix-Miami — Treinos

Livres 2

14h30: Fórmula E, E-Prix-Miami=

Qualificação

18h45: Fórmula E, Z-Prix-Miami- – Corrida

EUROSPORT 1 »

08h00: Ténis— Open da Austrália

11h20: Combinado Nórdico– Taça do Mundo

12h15: Esqui Freestyle Taçardo Mundo

13h00: Snooker – Masters da Alemanha

19h00: Snooker Masters da Alemanha

EUROSPORT 2 »
09h00: Combinado Nórdico Taça do

Mundo

09h45: Esqui Alpino – Taça do Mundo

11h45: Ciclismo – AlUla Tour (5. Etapa)

14h00: Cidocrosse– Campeonato do

Mundo

15h25: Saltos de Esqui
– Taça do Mundo

18h45: Fórmula E, E-Prix Miami Taça do
Mundo

20h15: Golfe, PGA Tour FarmersInsurance

Open (Dia 3)

PORTO CANAL»
15h00: Futebol, sub-14 FCPorto– Rio Ave

21h30: Hóquei em Patins, Campeonato– OC

Barcelos-FO Porto

RTP 2 »
15h00:Basquetebol, Campeonato –

Benfica-Sporting

SPORTTV + »
14h00: Futebol, Liga2 – Ao. Viseu- Torreense

18h00: Futebol, Liga 2 FO Porto B3-Farense

SPORTTV 1 »
11h00: Futebol, Liga 2– Felgueiras- Chaves

15h30: Futebol,Liga Santa Clara-Estoril

18h00: Futebol, Liga Rio Ave-Arouca

20h30: Futebol, Liga Alverca-E. Amadora

SPORTTV 2 »

12h30: Futebol, Championship – Stoke

City-Southampton
15h00: Futsal, Campeonatoda Europa

França-Ucrânia

18h00: Futsal, Campeonato da Europa

-Arménia-Ucrânia

20h30: Futebol, Liga 2 Vizela-

Portimonense

01h30: Basquetebol, NBA – Houston

Rockets-IDallas Mavericks

SPORTTV 3 »
09h00: Golfe, DPWorld Tour – Bahrain

Championship (Dia 3)

16h00: Futebol, Ligue 1– Paris FC-Marselha

18h00: Futebol,Ligue 1– Lorient-Nantes

20h00: Futebol, Ligue 1I– Mónaco-Rennes

SPORTTV4 »
11h00: Ténis, ATP 75= Oeiras Il
13h00: Ténis, ATP 75 OeirasIl

17h30:Hóqueino Gelo, NHL .– Philadelphia

Flyers-Lo:Los Angeles Kings

SPORTTV 5 »
18h00: Surf, WSL – Pipe Challenger Series

22h00: Surf, WSL = Pipe Challenger Series

SPORTING TV »
10h30: Futebol, Liga Revelação, Apuramento

de Campeão–
Sporting- Torreense

15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga –

Sporting-Racing Power
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31-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 226,21cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 5

ID: 121328786

1

Opinião Heróis do mar, nobre povo

ditor-executivo

fmiranda@abola.pt

Num país tão pequeno vão-se somando

os feitos enormes. Que campanha
fantástica, mais uma, da Seleção de
andebol, aculminar semana europeia de

sonhoparaas nossas cores

o quarto lugar alcançadopor
Portugal no Mundial de 2025

aguçou a expetativa para este

Europeu e a nossa Seleção não
nos desiludiu: 5." e a melhor de sempre
em Campeonatos da Europa. Quebravu-
ra, que fome de vencer, que grandiosa

forma de defender Portugal tiveram, uma
vezmais, os nossos Heróis do Mar! Todos
conhecemos o tremendo suicesso portu-
guês lá fora do futsal e do hóquei em

patins, mas, convenhamos, são modali-
dades depavilhão que, ao dia de hoje, não
têm a expressão e relevância internacio-
naldoandebol, sobretudo porque a

competitividade está restrita a uma mão

apenas de países. No andebol, o caso é

diferente, há vários colossos e podemos,
hoje, orgulhar-nos de ter uma das
melhores seleções do Mundona modali-
dade. Não sei se algum dia chegaremos às

medalhas– que bonito seria fazê-lo em

casa, quando organizarmos (com Espa-
nhaeSuíça) o Euro-2028, se não puder
ser já noMundialdopróximo ano mas

odireito de sonhar já ninguém nos tira.
Num país em que, por tradição, o futebol

engole tudoo resto, é refrescante poder
testemunhar este fenómeno no andebol,
assim como a glória de Fernando Pimen-

ta, Isaac Nader, IúriLeitão, Rui Oliveira,

Pedro Pichardo, Diogo Ribeiro OLI João
Almeida. Perdoem-m os restantes, que
são muitos, felizmente.

A histórica prestação da Seleção no

Europeu fechou com chave de ouroa
semana europeia desportiva paraPortu-
gal, depois de Sportinge Benfica, de
forma absolutamente épica na Liga dos

Campeões, e FC Porto e SC Braga, na Liga

Europa, terem assegurado que vão
continuar a ter futebol europeu no
calendário para lá das fases de liga. é
certo que as prestações europeias não

podem, nem devem, apagar alguns
tropeções nas competições nacionais, nos
casos de leões, águias e arsenalistas, mas

que importantes foram para (finalmente)
ultrapassarmos OS Países Baixos no

ranking da UEFA e estarmos muitoperto
de, daqui a duas épocas, voltarmos a ter
três equipas na maior prova da UEFA.
Melhors a campanha europeia tem sido
tão boa que isso até poderá acontecer já
napróxima época, através do ranking
anual da UEFA. Com menos dinheiro,
menos poder nos jogos de bastidores,
menos recursos ecom discussões a mais

por cá sobre arbitros, VAR, milímetros de
foras de jogo e comunicados que daí
advêm, facto é que este pequenino país,

quase esquecido no canto daEuropa,
continua a ser capaz de se superar contra
os maiores docontinente..

Opinião Heróis

Francisco Vaz de Miranda

Seleção de andebol conquistou o 5.“ lugar no Europeu
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A10Hoje pode ver em direto na TV...
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: Bola Online (A)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=80d81419

 
Transmissões de Desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
14h30: Basquetebol Feminino, Campeonato - Quinta dos Lombos-Barcelos
 
16h30: Basquetebol, Campeonato - Galitos-Esgueira
 
18h30: Wrestling - Royal Rumble
 
BTV
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga -Benfica-Valadares Gaia
 
17h00: Hóquei em Patins Feminino, Liga dos Campeões - HC Palau-Benfica
 
19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Árvore
 
21h00: Andebol Feminino, Campeonato -Benfica-Juve Lis
 
CANAL 11
 
11h00: Futebol, Liga Revelação, Apuramento de Campeão - Leixões-Benfica
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga - Sporting-Racing Power
 
19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Árvore
 
DAZN 1
 
12h00: Futebol, Bundesliga 2 - Bochum-Schalke
 
15h00: Futebol, Premier League - Leeds-Arsenal
 
17h30: Futebol, Premier League - Chelsea-West Ham
 
20h00: Futebol, Premier League - Liverpool-Newcastle
 
DAZN 2
 
13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Girona
 
15h15: Futebol, LaLiga - Osasuna-Villarreal
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17h30: Futebol, LaLiga - Levante-Atl. Madrid
 
20h00: Futebol, LaLiga - Elche-Barcelona
 
DAZN 3
 
14h30: Futebol, Bundesliga - Frankfurt-Leverkusen
 
17h30: Futebol, Bundesliga - Hamburgo-Bayern
 
21h00: Hóquei em Patins, Campeonato - HC Turquel-Benfica
 
DAZN 4
 
15h00: Futebol, Premier League - Brighton-Everton
 
18h30: Basquetebol, Campeonato - Vasco da Gama-Ovarense
 
DAZN 5
 
12h25: Fórmula E, E-Prix-Miami - Treinos Livres 2
 
14h30: Fórmula E, E-Prix-Miami - Qualificação
 
18h45: Fórmula E, E-Prix-Miami - Corrida
 
EUROSPORT 1
 
08h00: Ténis - Open da Austrália
 
11h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
12h15: Esqui Freestyle - Taça do Mundo
 
13h00: Snooker - Masters da Alemanha
 
19h00: Snooker - Masters da Alemanha
 
EUROSPORT 2
 
09h00: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
09h45: Esqui Alpino - Taça do Mundo
 
11h45: Ciclismo - AlUla Tour (5.ª Etapa)
 
14h00: Ciclocrosse - Campeonato do Mundo
 
15h25: Saltos de Esqui - Taça do Mundo
 
18h45: Fórmula E, E-Prix Miami - Taça do Mundo
 
20h15: Golfe, PGA Tour - Farmers Insurance Open (Dia 3)
 
PORTO CANAL
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15h00: Futebol, sub-19 - FC Porto-Rio Ave
 
21h30: Hóquei em Patins, Campeonato - OC Barcelos-FC Porto
 
RTP 2
 
15h00: Basquetebol, Campeonato - Benfica-Sporting
 
SPORTTV +
 
14h00: Futebol, Liga 2 - Ac. Viseu-Torreense
 
18h00: Futebol, Liga 2 - FC Porto B-Farense
 
SPORTTV 1
 
11h00: Futebol, Liga 2 - Felgueiras-Chaves
 
15h30: Futebol, Liga - Santa Clara-Estoril
 
18h00: Futebol, Liga - Rio Ave-Arouca
 
20h30: Futebol, Liga - Alverca-E. Amadora
 
SPORTTV 2
 
12h30: Futebol, Championship - Stoke City-Southampton
 
15h00: Futsal, Campeonato da Europa - França-Ucrânia
 
18h00: Futsal, Campeonato da Europa - Arménia-Ucrânia
 
20h30: Futebol, Liga 2 - Vizela-Portimonense
 
01h30: Basquetebol, NBA - Houston Rockets-Dallas Mavericks
 
SPORTTV 3
 
09h00: Golfe, DP World Tour - Bahrain Championship (Dia 3)
 
16h00: Futebol, Ligue 1 - Paris FC-Marselha
 
18h00: Futebol, Ligue 1 - Lorient-Nantes
 
20h00: Futebol, Ligue 1 - Mónaco-Rennes
 
SPORTTV 4
 
11h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras II
 
13h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras II
 
17h30: Hóquei no Gelo, NHL - Philadelphia Flyers-Los Angeles Kings
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SPORTTV 5
 
18h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series
 
22h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series
 
SPORTING TV
 
10h30: Futebol, Liga Revelação, Apuramento de Campeão - Sporting- Torreense
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga - Sporting-Racing Power
Redação
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Heróis do mar, nobre povo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: Bola Online (A) Autores: Francisco Vaz de Miranda

URL: https://www.abola.pt/noticias/herois-do-mar-nobre-povo-2026013022191486718

 
Num país tão pequeno vão-se somando os feitos enormes. Que campanha fantástica, mais uma, da
Seleção de andebol, a culminar semana europeia de sonho para as nossas cores
 
 O quarto lugar alcançado por Portugal no Mundial de 2025 aguçou a expetativa para este Europeu e a
nossa Seleção não nos desiludiu: 5.º e a melhor de sempre em Campeonatos da Europa. Que bravura,
que fome de vencer, que grandiosa forma de defender Portugal tiveram, uma vez mais, os nossos
Heróis do Mar!
 
Todos conhecemos o tremendo sucesso português lá fora do futsal e do hóquei em patins, mas,
convenhamos, são modalidades de pavilhão que, ao dia de hoje, não têm a expressão e relevância
internacional do andebol, sobretudo porque a competitividade está restrita a uma mão apenas de
países. No andebol, o caso é diferente, há vários colossos e podemos, hoje, orgulhar-nos de ter uma
das melhores seleções do Mundo na modalidade.
 
Não sei se algum dia chegaremos às medalhas - que bonito seria fazê-lo em casa, quando
organizarmos (com Espanha e Suíça) o Euro-2028, se não puder ser já no Mundial do próximo ano -,
mas o direito de sonhar já ninguém nos tira. Num país em que, por tradição, o futebol engole tudo o
resto, é refrescante poder testemunhar este fenómeno no andebol, assim como a glória de Fernando
Pimenta, Isaac Nader, Iúri Leitão, Rui Oliveira, Pedro Pichardo, Diogo Ribeiro ou João Almeida.
Perdoem-me os restantes, que são muitos, felizmente.
 
//
 
Andebol
 
//
 
Portugal vence Suécia e faz história no Europeu!
 
A histórica prestação da Seleção no Europeu fechou com chave de ouro a semana europeia desportiva
para Portugal, depois de Sporting e Benfica, de forma absolutamente épica na Liga dos Campeões, e
FC Porto e SC Braga, na Liga Europa, terem assegurado que vão continuar a ter futebol europeu no
calendário para lá das fases de liga. É certo que as prestações europeias não podem, nem devem,
apagar alguns tropeções nas competições nacionais, nos casos de leões, águias e arsenalistas, mas
que importantes foram para (finalmente) ultrapassarmos os Países Baixos no ranking da UEFA e
estarmos muito perto de, daqui a duas épocas, voltarmos a ter três equipas na maior prova.
 
Melhor: a campanha europeia tem sido tão boa que isso até poderá acontecer já na próxima época,
através do ranking anual da UEFA. Com menos dinheiro, menos poder nos jogos de bastidores, menos
recursos e com discussões a mais por cá sobre árbitros, VAR, milímetros de foras de jogo e
comunicados que daí advêm, facto é que este pequenino país, quase esquecido no canto da Europa,
continua a ser capaz de se superar contra os maiores do continente...
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//
 
Internacional
 
//
 
Ranking UEFA: as contas de Portugal para voltar a ter três clubes na Champions
Francisco Vaz de Miranda
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Europeu de andebol: Portugal bate Suécia e alcança histórico quinto lugar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: Bom Dia Online Autores: Fabiana Bravo

URL: https://pt.cision.com/s/?l=54766439

 
Portugal conquistou esta sexta-feira o quinto lugar, a sua melhor classificação de sempre em fases
finais de um Campeonato da Europa de andebol, depois de vencer a Suécia, por 36-35, com um golo
no último segundo.
 
Em Herning, na Dinamarca, a seleção lusa, que já tinha assegurado a presença no Mundial2027,
chegou ao intervalo empatada (16-16), mas conseguiu superiorizar-se na segunda parte à Suécia, que
já conquistou o título europeu por cinco vezes, com um golo de Martim Costa no último segundo de
jogo.
 
Na nona presença em fases finais, quarta consecutiva, a equipa das  quinas  alcançou o seu melhor
resultado de sempre, superando o sexto lugar que tinha conseguido em 2020.
 
Portugal terminou a fase preliminar no primeiro lugar do Grupo B, com duas vitórias, frente a
Dinamarca e Roménia, e um empate com a Macedónia do Norte, seguindo em frente na prova.
 
Na Ronda Principal, a formação lusa foi terceira na sua  poule , com derrotas frente a Alemanha e
França, um empate com a Noruega e um triunfo frente a Espanha, o que lhe permitiu o acesso ao jogo
de disputa do quinto lugar.
 
A equipa portuguesa regressa a Portugal este sábado, às 10h30.
 
 
 
[Additional Text]:
Uros Hocevar / Jozo Cabraja / kolektiff
Fabiana Bravo
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Record: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: CA Notícias Online

URL: https://canoticias.pt/record-capa-da-edicao-de-sabado-31-de-janeiro-2026/

 
Acompanhe as manchetes desportivas mais recentes no Jornal Record de hoje! Um mundo de
adrenalina e conquistas à sua disposição.
 
Conteúdo neste artigo ver Destaques Record Edição de sábado, 31 de janeiro 2026 Google Notícias
 
Destaques Record Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
 
Suárez promete continuar em grande.  Não tenho limites    Nápoles volta à carga por Alisson
Sporting. Na lista de Varandas. Pedro Almeida Cabral candidato à presidência da MAG. Substitui João
Palma   Benfica. Mourinho mete medo ao Real   FC Porto. Moffi apresentado.  Adoro marcar golos
Arábia Saudita. Mais 1 de Ronaldo. Al Khollod 0 , 3 Al Nassr. Ninguém o agarra   Europeu de andebol.
Seleção despede-se no 5.º lugar. Portugal 36 , 35 Suécia. Chave de Ouro. Melhor classificação de
sempre na prova .
 
Sobre o Record
Com mais de sete décadas de história, o Jornal Record conquistou um lugar especial no coração dos
portugueses. A sua abordagem completa e minuciosa do desporto, aliada à qualidade e à
imparcialidade das suas reportagens, fazem do Record uma fonte imprescindível de informação para
todos os amantes do desporto. Mantendo-se fiel aos seus valores, este jornal continua a informar e a
inspirar gerações de leitores apaixonados pelo desporto, em Portugal e além-fronteiras.
Google Notícias Siga o CA Notícias na Google e leia as notícias em primeira mão!
 
 
 
[Additional Text]:
Record: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026 | CA Notícias | Canal Alternativo de Notícias
Record: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
Redação
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O Jogo: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: CA Notícias Online

URL: https://canoticias.pt/o-jogo-capa-da-edicao-de-sabado-31-de-janeiro-2026/

 
Não perca a capa do Jornal O Jogo de hoje! Descubra as novidades e tendências mais quentes do
universo desportivo.
 
Conteúdo neste artigo ver Destaques O Jogo Edição de sábado, 31 de janeiro 2026 Google Notícias
 
Destaques O Jogo Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
 
FC Porto.  Quero os golos que esperam de mim . Desde há muito elogiado por Farioli, avançado Moffi
foi apresentado   O calvário de Vasco está cheio de esperança. Seis horas de trabalho diário no Olival
com vista à recuperação   Pietuszewsld tem um objetivo: decidir melhor   Benfica. Brugge não desiste
de Schjelderup. Dirigentes deixaram Lisboa sem acordo, mas vão voltar à carga   Trubin continua em
choque:  Já vi o golo 100 ou 200 vezes    Reencontro com o Real Madrid no play-off da Liga dos
Campeões   Sporting.  Gyokeres não me tira o sono . Suárez mostra-se alheio aos números do
antecessor sueco no ataque leonino   Allsson perto do Nápoles: 3,5 MEuro de empréstimo e 20 MEuro
de opção de compra   Braga.  O regresso ao 6.º lugar não provém de qualquer ação ou compromisso
coletivo . Num texto de opinião, António Salvador alerta para os desafios da subida de Portugal no
ranking da UEFA   V. Guimarães 1-0 Moreirense   Andebol. Portugal 36-35 Suécia. Uma lição para a
história. Lance estudado deu triunfo em cima da buzina, garantindo o 5.º lugar no Europeu   Paulo
Jorge Pereira.  Desta vez, caímos para o céu    Golo de Martim Costa decisivo
 
Sobre o O Jogo
Com mais de três décadas de história, o Jornal O Jogo conquistou um lugar especial no coração dos
portugueses. A sua abordagem abrangente e detalhada do desporto, aliada à qualidade e à
imparcialidade das suas reportagens, fazem de O Jogo uma fonte indispensável de informação para
todos os amantes do desporto. Mantendo-se fiel aos seus valores, este jornal continua a informar e a
inspirar gerações de leitores apaixonados pelo desporto, tanto em Portugal como além-fronteiras.
Google Notícias Siga o CA Notícias na Google e leia as notícias em primeira mão!
 
 
 
[Additional Text]:
O Jogo: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026 | CA Notícias | Canal Alternativo de Notícias
O Jogo: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
Redação
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A Bola: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: CA Notícias Online

URL: https://canoticias.pt/a-bola-capa-da-edicao-de-sabado-31-de-janeiro-2026/

 
A edição de hoje do Jornal A Bola está repleta de emoção! Descubra as últimas notícias e análises do
mundo desportivo.
 
Conteúdo neste artigo ver Destaques A Bola Edição de sábado, 31 de janeiro 2026 Google Notícias
 
Destaques A Bola Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
 
Nápoles vem buscar Alisson. Extremo brasileiro custou Euro2,1 milhões e pode render Euro20 M ao
Sporting   Leões e italianos negoceiam empréstimo com opção ou cláusula de compra obrigatória
Gostava de ultrapassar Gyokeres [Luis Suárez]. Colombiano chegou no verão e já soma 24 golos em
31 jogos. Sueco marcou 97 em 102   Pedro Gonçalves. Pronto para o regresso do trio maravilha com
Catamo e Trincão   Benfica. A BOLA apresenta-lhe Francisco Cunha, o apanha-bolas que festejou com
o  special one .  Comecei a correr e a pessoa que estava à minha frente era o mister . Jovem de 13
anos ficou nas nuvens    Agora respira-se melhor. Espero jogar mais . Ivanovic revela que falou com
José Mourinho e que o técnico lhe disse que nada tem contra ele   Rafa com palco em Tondela   FC
Porto.  Adoro marcar e trabalhar para a equipa . Terem Moffi, avançado nigeriano ex-Nice, é reforço.
Seko Fofana, médio do Rennes, é o próximo   Arábia Saudita. Golo 961 de Ronaldo   Destino
Aventura. Na Polónia, Tomás Tavares recorda Benfica, Bruno Lage e sonho da Seleção   V. Guimarães
1-0 Moreirense   Europeu de Andebol. Portugal 36-35 Suécia golo no último segundo do jogo e 5.º
lugar inédito
 
Sobre o A Bola
O Jornal A Bola tem um papel crucial no cenário desportivo português, sendo um dos principais meios
de comunicação especializado em desporto no país. Com uma longa história de êxitos, A Bola tem sido
responsável por acompanhar gerações de adeptos, sempre com o compromisso de oferecer uma
informação rigorosa e atualizada, para além de promover o debate e a reflexão sobre o desporto em
Portugal.
Google Notícias Siga o CA Notícias na Google e leia as notícias em primeira mão!
 
 
 
[Additional Text]:
A Bola: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026 | CA Notícias | Canal Alternativo de Notícias
A Bola: Capa da Edição de sábado, 31 de janeiro 2026
Redação
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31-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 199,5cm²

Âmbito: Informação Geral

Period.: Diária

Pág: 31

ID: 121329901

1

EUROPEUDE ANDEBOL

PORTUGAL ACABA

NOQuintoLUGAR
êxito Vitória sobre a Suécia (36-35) garante
melhor classificação de sempre em Europeus

Mário Figueiredo

“Foi mais uma dura batalha
até ao último segundo. Foi
fantástico. Quando se atinge
um nível altíssimo em ande-
bol, o céu e o inferno andam

sempre muito próximos.
Desta vez, caímos para o céu.

Haverá vezes em que vamos
cair para o inferno.” Assim
analisou Paulo Jorge Pereira,
selecionador nacional de

andebol, o triunfo de Portugal
sobre a Suécia (36-35) que

permitiu garantir um históri-
co 5.0 lugar no Campeonato
da Europa que decorre na

Dinamarca.
Paulo Jorge Pereira enalte-

ceu a solidez revelada pela
equipa portuguesa. “Toda a

gente pode ganhar a toda a

gente. O bonito desta história

é que estamos no meio desta

gente. O mais difícil agora é

mantermos esta consistên-

cia, mas já vamos estar pre-
sentes em mais duas compe-
tições [Mundial 2027 e Euro

2028]. ê preciso continuar e,

como digo sempre, não nos
deslumbramos muito. A par-
tir daqui partiremos para
outro voo.”

Já Martim Costa, autor do

golo da vitória no último

segundo, não escondeu a

satisfação: “Foi o nosso
melhor Europeu de sempre.
Estamos superfelizes.
Queríamos muito ganhar este

jogo e a equipa merecia.”
O presidente da federação,

Miguel Laranjeiro, enalteceu
a juventude da equipa e não
tem dúvidas: “o céu é

mesmo o limite.”

Martim Costa marcou o golo da vitória no último segundo

Página 20



A21

31-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 55,89cm²

Âmbito: Regional

Period.: Diária

Pág: 22

ID: 121329141

1

Oandebol feminino

| Divisão 16. jornadaDivisão 16. jornada

ABO de Braga com complicado teste que

pode valer lugar no pódio da | Divisão

A equipa de andebol feminino do ABO de Braga vai defrontar, hoje pelas

17 horas, 0 conjunto do Almeida Garrett, em jogo da 16.a jornadada fase

regular da | Divisão nacional de andebol feminino.

Actualmente no 5.0 posto da prova com 33 pontos, as academistas par-
tem para este encontro com o 2.0 classificado da competição sabendo

que, com um triunfo, 0 ABO de Braga poderá ascender ao 3.0 lugar da

prova. No entanto, para tal também será necessário que o Madeira SAD e

0 AA S. Pedro do Sul percam os seus respectivos encontros.

Jogos da 16.a jornada da fase regular da | Divisão nacional de an-

debol feminino: Gil Eanes –

Colégio da Gaia, hoje às 16 horas; ABC

DE BRAGA – Almeida Garrett, hoje às 17 horas;Benfica – Juve Lis, hoje
às 21 horas; CS Madeira AA S. Pedro do Sul, amanhã às 12 horas;
Madeira SAD – CALE, amanhã às 15 horas.
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Por empréstimoPor empréstimo

Jovem Lourenço Faria troca

Vitória SC por Xico Andebol

ANDEBOL MASCULINO

Fábio Moreira |

A equipa de andebol masculino
do Xico Andebol confirmou on-
tem a contratação de Lourenço
Faria, jovem central de 18 anos.

o atleta vimaranense reforça o

Xico Andebol por empréstimo
do Vitória SC.

Na primeira metade da tempo-
rada, Lourenço Faria defendeu

as cores dos sub-20 do Fermen-

tões, por quem somou 29 golos
em apenas sete partidas. O jo-
vem de 18 anos também defen-

deu as cores do Vitória sc, onde

somou um golo em 11 encon-

tros.

‘‘o Lourenço é um jovem atleta
com um percurso de crescimen-
to consistente, marcado pela de-

dicação, evolução técnica e am-

bição competitiva. Esta vinda

reforça o nosso grupo num mo-
mento exigente da época, trazen-

do juventude, qualidade e mar-

gem de progressão, em linha
com a identidade formativa e

competitiva do Xico Andebol”,

pode-se ler no comunicado dos

vimaranenses
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Martim Costa selou 5.0 lugar
com golo em cima do apito final
PORTUGAL bateu a Suécia por 36-35, conseguindo 0 5.0 lugar do Campeonato da Europa de andebol

masculino. Martim Costa, no último segundo, garantiu a melhor classificação lusa de sempre na prova.

“Trabalhámos muito para

isto. 0 Martim fez algo des-

lumbrante, mas isto acaba

sempre por ser um trabalho

de todos. Estabelecemos

objetivos muito ambiciosos

e depois lutamos por eles,

até a exaustão e trabalha-

mos 0 máximo que pode-
mos, e acabamos por conse-

guir atingi-los. Portanto, foi

extraordinário 0 que este

grupo fez.”
Paulo Jorge Pereira

seleccionador nacional

ANDEBOL MASCULINOANDEBOL MASCULINO

Fábio Moreira

A seleccão nacional de andehol

masculino garantiu ontem o 5.0

lugar no Campeonato da Europa
da modalidade, ao bater a Suécia

por 36-35. Martim Costa selou o
triunfo luso em cima do apito fi-

nal, garantindo assim o resulta-
do português na competição.
O duelo arrancou com um rit-

mo frenético e um Martim Costa

insaciável. O lateral assinou

quatro dos cinco primeiros golos
lusos, mas a resposta sueca foi

pragmática, aproveitando transi-

ções ránidas nara eamilibrar o
marcador, embora Portugal se

tenha mantido na frente até aos

23 minutos. Contudo, na recta

final do primeiro tempo, os sue-

cos conseguiram resgatar uma

igualdade a 16 golos para o re-

gresso aos balneários.

Na segunda metade, Francisco
Costa assumiu o comando das

operações lusas, respondendo

golo a golo à eficácia sueca, en-

quanto o Rui Silva trazia o san-

gue-frio necessário nos momen-
tos de maior nressão

Contudo, o grande drama da

partida chegou no último minu-
to. Com o marcador empatado a

34, Martim Costa colocou Por-

tugal na frente, mas a Suécia res-

pondeu de imediato. Após o der-
radeiro time-out de Paulo Jorge
Pereira a escassos segundos do

fim, a responsabilidade recaiu
sobre o lateral esquerdo nacio-

PORTUGAL 36
Gustavo Capdeville e Diogo Valério (GR),

Martim Costa (9), Francisco Costa (7),

Victor Iturizza (4), Salvador Salvador (4),

Rui Silva (3), Diogo Branquinho (3), João

Gomes (2), Luís Frade (2), Leonel

Fernandes (1), António Areia (1), Miguel

Neves, José Ferreira, Ricardo Brandão e

Gabriel Cavalcanti.

Treinador: Paulo Jorge Pereira.

SUECIA 35
Andreas Palicka e Mikael Appelgren (GR),

Sandell Lukas (8), Hampus Wanne (5),

Jim Gottfridsson (5), Felix Claar (4), Nikola

Roganovio (4), Felix Moller (2), Oscar

Bergendahl (2), Jonathan Carlsbogard (1),

Daniel Pettersson (1), Sebastian Karlsson

(1), Edwin Aspenback (1), Eric Johansson,

Max Darj e Axel Mansson.

Treinador: Michael Apelgren.

àrbitros: Jonas Eliasson (Islândia) e

Anton Palsson (Islândia)

Ao intervalo: 16-16.

Jyske Bank Boxen Herning.

nal. Martim, com um remate em

suspensão no último segundo,
furou a defensiva sueca e selou o

triunfo por 36-35 que deu aos

‘Heróis do Mar’ a melhor classi-

ficação de sempre em Campeo-
natos da Europa.

JOZO CABRAJA/KOLEKTIFF

Portugalgarantiu ontem 5.0 lugar no Campeonato da Europa de andebol masculino
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ANDEBOL

Portugal fecha em

quinto 0 melhor
Euro de sempre
Pág. 22

ANDEBOL

Portugal fecha em

quinto 0 melhor
Euro de sempre
Pág. 22
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Portugal vence Suécia e

conquista histórico 5.!
o

lugar
Andebol

da N6Campeonato Europa

Portugal conquistou ontem o

quinto lugar, asua melhor clas-

sificação de sempre em fases

finais de um Campeonato da

Europa de andebol, depois de

vencera Suécia,por36-35,com

umgolono último segundo.
Em Herning, na Dinamarca,

a seleção lusa, que já tinha as-

segurado a presença no Mun-
dial 2027, chegou ao intervalo

empatada (16-16), mas conse-

guiusuperiorizar-se na segun-
da parte à Suécia, que já con-

quistou o título europeu por
cinco vezes, com um golo de

Martim Costa no último se-

gundo dejogo.
Na nona presença em fases

finais, quarta consecutiva, a

equipa das “quinas” alcançou
o seu melhor resultadodesem-

pre, superando o sexto lugar

que tinhaconseguidoem 2020.

Portugal terminoua fase pre-
liminar no primeiro lugar do

Grupo B, com duas vitórias,
frente aDinamarca eRoménia,
eum empatecom aMacedónia

do Norte, seguindo em frente

na prova.

NaRondaPrincipal,a forma-

ção lusa foi terceira na sua

“poule”, com derrotas frente a

Alemanha e França, um em-

pate com a Noruega e um tri-

unfo frente a Espanha, o que
lhe permitiu o acesso ao jogo
de disputa dos quinto e sexto

lugares.«

N6

Portugal superou os suecos no último segundo da partida
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Cartaz Desportivo
HOJE

ANDEBOL

Nacionalda 2.a Divisão
18h00 Estarreja-Académica Pav. Estarreja

BASQUETEBOL

Proliga
17hoo CAB Madeira-Ginásio Pav. Amigos do Basquete

Nacionalda1.a Divisão Feminina
16h30 CLIP-Olivais Pav. Col. Int. Porto

Campeonato Nacional Sub-18
14h3o Vasco Gama A-Ginásio Parque das Camélias

Taça Nacional Sub-18
15hoo Guifões-Olivais Pav. António Maia

16hgo Monção-Académica Escola 2,3 Monção

Nacional Sub-18 Feminino

18h30 CLIP-Olivais Pav. Col. Int. Porto

Nacional Sub-14
14hgo Gumirães A-Académica Pav. Mun. Fontelo

Distrital Sub-14 Feminino
11h30 Sp. Figueirense-Olivais Escola Cristina Torres

Liga Masters
21h15 Académica-Ginásio Pav. Mário Mexia

Liga Masters Feminina
21hoo AAC-Guifões Pavilhão Pereiros

FUTEBOL

Nacional 2.a Divisão Sub-1g (Apur.Campeão)
15hoo Gouveia-Marialvas Estádio Mun. Farvão

15hoo Naval 1893-Anadia Est. Mun. Bento Pessoa

15hoo Beira-Mar-Académica ČTEst. Mun. Aveiro

FUTSAL

Nacional 3.0 Divisão (Série B)
18hoo Vilaverdense-Pedreles Pav. Vilaverdense

1ghoo Ribafria-União 1919 Pav. Benedita

Nacional 2.aDivisão Feminino (SérieSul)
16hoo CRI Alhadense-Povoense Pav. Joaquim Carvalho

Nacional Sub-19 Feminino (Série Centro)
17hoo Matosinhos-Domus Nostra Pav. Leça do Balio

Nacional de Sub-15 (Apur. Campeão)
15hoo s. João-Sanjoanense Pavilhão CS S. João

HoQUEI EM PATINS

Nacional da 2.a Divisão (Zona Norte)
21h30 Juv. Viana-Académica Pav. José Natário

21h30 OH Sports-Sobreira Pav. Oliveira Hospital

RUGBY

Divisão de Honra (Manutenção)
15hoo Académica-Técnico Est. Sérgio Conceição

Torneio Nacional Sub-18 feminino
14hoo Agrária-Alentejo Estádio Arcos Valdevez

14hoo Agrária-Sporting Estádio Arcos Valdevez

14hoo Agrária-CRAV Estádio Arcos Valdevez

VOLEIBOL

Nacional da2.a Divisão
18ho0 CN Ginástica-Ruínas VC Pavilhão CN Ginástica

Nacional da3.0 Divisão (Zona Norte B)
17hoo Académica-S. Mamede B Est. Universit. Coimbra

Nacional da3.0 Divisão Feminino (ultimos)
15hoo Pataiense-AcadémicaB Pavilhão Pataias
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ANDEBOL

Académico homenageia
‘heróis’ de 1996
HERBERTO D. PEREIRA
desporto@dnoticias.pt

A direcção doAcadémico do Fun-
chal presta hoje, no Pavilhão do
Funchal, uma homenagem à equi-
pa de andebolmasculino que, há
30 anos, garantiu o regresso dos
academistas ao campeonato na-
cional da 1.2 Divisão, conquistan-
do, igualmente, o título de cam-
peão nacional da 2.5

aDivisão.
Uma cerimónia que tem lugar
esta tarde, antes do encontro dos
madeirenses frente à Sanjoanense,
partida marcada para as 15 horas,
a contar para o ‘nacional’ daDivi-
são deHonra, fase regular.

Depois de, em 1989, a equipa li-
derada então por Fernando Jorge
Oliveira ter levado os madeiren-
ses, pela primeira vez na história
do andebol masculino da Região,
aos palcos principais do andebol
masculino, há 30 anos, em 1996,
foi a vez do técnico Mário Santos,
responsável que estará nesta ho-
menagem e o seu adjunto Paulo
sá, actualdirector técnico damo-
dalidade a nível nacional, ergue-
rem um projecto de regresso à 1.2
Divisão, numa equipa que contava
com um grupo de trabalho de
muito valor e qualidade.
A festa foi no Pavilhão do Fun-
chal, depois de uma vitória clara

sobreo Sporting daHortapor 26-
-18. Uma semana antes, o Acadé-
mico do Funchal já podia ter ga-
rantido asubida,mas foi surpreen-
dido em casa doBoa-Horaperden-
do por 26-25, adiando a festa.
Para recordar esta tarde, veja-
mos o lote decampeões: o técnico
Mário Santos, adjunto Paulo Sá,
dirigente Miguel Franco, fisiote-
rapeuta José António, jogadores
Gonçalo Sousa, PauloVieira, Pau-
lo Lopes, José António, Renato
Silva, Jesper, Davidkov, Arlindo
Lemos, Paulo Alves, Carlos Per-
neta, Bernardo Fernandes, Paulo
Alexandre, Paulo Nunes e Carlos
Coelho.

Estafoi a equipa do Académico que fez história em 1996 eque hoje é alvo de homenagem. FOTO DR
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Golo no último segundo
dá5. lugar a Portugal
Um golo no último segundo do la-
teral Martim Costa permitiu on-
tem a Portugal bater a Suécia (36-
-35) eterminaro Europeu de ande-
bol no quinto lugar, a melhor clas-

sificação de sempre dos lusos.
A participar pela nona vez con-
secutiva em Europeus, e quarta se-

guida, a equipa comandada por
Paulo Jorge Pereira, que já tinha
assegurado a presença no Mun-
dial2027, na Alemanha, entrou
com tudo rumo à melhor classifi-

cação de sempre.
O lateralMartim Costa foiquem
deu o mote, com quatro remates
certeiros em outras tantas tentati-
vas, deixando Portugal na frente do
marcador, com vantagens de um e
dois golos, por um longo período,
na JyskeBank Boxen, emHerning.
Depois, a anfitriã e recordista
de troféus, que desiludiu ao falhar
o acesso àsmeias-finais, mostrou

que vinha para lutar pelo mesmo

objectivo dos lusos, chegando a
ter quatro oportunidades segui-
das para passar para frente do
marcador.

Capdeville defendeu uma bola
aos seis metros, dois livres de sete

metros seguidos e, pelo meio, o
ponta esquerdo Hampus Wanne
atirou ao poste.
Numa altura em que os suecos
apostaram na defesa 6x0, os lusos

apresentaram dificuldades para
conseguir penetrar, o que levou
Paulo Jorge Pereira a apostar no
sistema de 7x6 noataque.
A campeã europeia em 1994,
1998, 2000, 2002 e2022manteve a

posturadefensivano segundotem-

po, o que lhe permitiu disputar o

jogo ‘taco ataco’com Portugal.
E, pela primeira vez, a Suécia
passoua liderar por dois golos (21-
-19), com a incerteza a manter-se
até final, mas com ligeiro ascen-
dente para os nórdicos.
Durante 15 minutos, nenhuma
das duas selecções conseguiu dis-
tanciar-se emHerning,onde aSué-
cia voltaria a conseguir liderar por
dois golos (30-28), a apenas seis
minutos do 60.0.
Omomento que deu o quinto lu-
garhistóricosaiu damão direitado
lateral esquerdoMartim Costa, de-
pois do ‘time out” crucial pedido
por Paulo Jorge Pereira, quando
faltavam apenas seis segundos.

Portugal conquistou amelhor posiçãode sempre. FOTO LUSA/THOMAS TRAASDAHL
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Madeira SAD e SportsMadeira de regresso ao campeonato
A fase regular do campeonatonacio-
nalda 1.8 Divisão em seniores femi-
ninos de andebol está de regresso
aos pavilhões da Região, com parti-
cular destaqueparao encontro des-
tatarde, a partir das 17h30, no Pavi-
lhão do Funchal, jogo que vai colo-
car frente a frente o MadeiraAnde-
bol SAD e aAcademia de Andebol
SãoPedro do Sul.
Um jogo da 15.a jornada e impor-
tante para as cores madeirenses.Na

primeira volta a vitória ‘sorriu’ ao
Madeira Andebol SAD por 32-28,
pelo que voltar ao pódio da prova,
requer uma vitória do conjunto da

casa. OMadeiraAndebolSAD nesta
altura é quarto com 33 pontos, so-
mando nove vitórias, um empate e

quatro derrotas. A Academia está
acima com 34 pontos, somandodez
vitórias e quatro derrotas.

Também hoje, mas às 18 horas,
no Pavilhão da Bartolomeu Pe-
restrelo, será a vez doClub Sports
da Madeiradefrontar o Clube de
Andebol de Leça.
Asmadeirenses seguem naúlti-
ma posição com 15 pontos. Já as
nortenhas são sétimas classifica-
das com 22 pontos.
Amanhã, saliente-se, acontece
nova jornada. Pelas 12 horas, na
Bartolomeu Perestrelo, oSports de-
fronta a Academia. A partir das 15
horas, no Pavilhão do Funchal, será
avezdoMadeiraAndebolSADme-
dir forças contrao Leça.H.D.P.H.D.P.

DUPLA JJORNADA
PARAMADEIRENSES,
FRENTEAACADEMIA
SàO PEDRO DO SUL
E LEçA

Madeira SAD tem de vencer, hoje, para voltar ao pódio da prova. FOTO ASPRESS
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Andebol feminino: ABC recebe hoje Almeida Garrett (17h00)

«SERÁ UM JOGO 
INTENSO ATÉ AO FIM»

 Luís Filipe Silva 

A equipa feminina do 

ABC vai receber hoje o CJ 

Almeida Garrett, às 17h00, 

no pavilhão Flávio Sá Lei-

te, em jogo da 16.ª jornada 

do Campeonato de Ande-

bol feminino da I Divisão.

O técnico das academis-

tas, Fernando Fernandes, 

perspetiva um desafio de 

elevado grau de dificulda-

de, uma vez que o conjun-

to de Vila Nova de Gaia é 

o atual segundo classifica-

do na prova, onde as aca-

demistas ocupam o quin-

to posto.

«Este sábado (hoje) ire-

mos defrontar o Almei-

da Garrett, um adversá-

rio difícil que esta a fazer 

um excelente campeona-

to. Sabemos que será um 

jogo intenso do primei-

ro ao último minuto em

que se decidirá nos deta-

lhes», começou por dizer

o responsável técnico do

ABC.

Mesmo com as dificul-

dades esperadas, Fernan-

do Fernandes sublinhou

que a sua equipa vai lutar

pelos três pontos e tentar

uma aproximação aos lu-

gares da frente e cimen-

tar a sua posição no lote

de equipas que dará aces-

so ao Grupo A na fase final

da prova.

«Temos o nosso plano

de jogo delineado, e que-

remos almejar mais três

pontos na nossa caminha-

da, rumo à fase final».

O treinador apelou tam-

bém aos adeptos que mar-

quem presença hoje no Pa-

vilhão Flávio Sá Leite

« Aproveito este mo-

mento para apelar ao nos-

so público, esperamos por

todos no pavilhão este sá-

bado. O vosso apoio faz a

diferença», referiu.

Já a pivot, Marisoni Ca-

pessa, disse que o jogo

frente ao CJ Almeida Gar-

rett «está a ser preparado

com responsabilidade».

«Nós como equipa en-

caramos sempre todos os

jogos com muita responsa-

bilidade e o próximo jogo

não será diferente.

Temos treinado com

coesão, determinação e es-

tratégia, com o foco que os

mesmos sejam uma con-

sequência natural para o

próximo jogo», destacou a

jogadora academista.

©
A

B
C

Marisini Capessa espera um jogo difícil frente ao CJ Almeida Garrett
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Portugal fez história no Europeu de andebol

MARTIM FOI HERÓI NO ÚLTIMO SEGUNDO

«FOI FANTÁSTICO»

Miguel Laranjeiro, presidente da FAP

«ESTE GRUPO É FABULOSO»

Um golo no último se-
gundo do lateral Martim 
Costa permitiu ontem a 
Portugal bater a Suécia (36-
-35) e terminar o Europeu 
de andebol no quinto lu-
gar, a melhor classificação 
de sempre dos lusos.

A participar pela no-
na vez consecutiva em Eu-
ropeus, e quarta seguida, 
a equipa comandada por 
Paulo Jorge Pereira, que já 
tinha assegurado a presen-
ça no Mundial-2027, na 
Alemanha, entrou com tu-
do rumo à melhor classifi-
cação de sempre.

O lateral Martim Cos-
ta foi quem deu o mote, 
com quatro remates certei-
ros em outras tantas ten-
tativas, deixando Portugal 
na frente do marcador, com 
vantagens de um e dois go-
los, por um longo período, 

O selecionador nacional, Paulo Jorge Pereira, salientou 
a qualidade dos jogadores nacionais que conseguiram 
manter a atitude competitiva durante toda a competição 
e neste jogo em particular.
«Foi mais uma dura batalha até ao último segundo. Foi 
fantástico. A sensação com que ficamos é de que pode-
mos perder e podemos ganhar. Quando se atinge um ní-
vel altíssimo em andebol, o céu e o inferno andam sem-
pre muito próximos um do outro. 
Desta vez, caímos para o céu. Haverá vezes em que va-
mos cair para o inferno.
Pelo facto de nos termos conseguido manter competiti-
vos durante todo o jogo, com alguns altos e baixos por 
diferentes fatores, acabámos por merecer esta vitória. 
Acho que os portugueses têm de estar extremamente or-
gulhosos deste grupo de pessoas que faz tocar o hino 
muitas vezes. Este objetivo que atingimos aqui é extre-
mamente difícil de atingir. Estivemos firmes em todos 
os jogos», destacou o selecionador nacional.

seguidos e, pelo meio, o 
ponta esquerdo Hampus 
Wanne atirou ao poste.

Numa altura em que os 
suecos apostaram na defe-
sa 6x0, os lusos apresenta-
ram dificuldades para con-
seguir penetrar, o que levou 
Paulo Jorge Pereira a apos-
tar no sistema de 7x6 no 
ataque.

A campeã europeia em 
1994, 1998, 2000, 2002 e 
2022 manteve a postura 
defensiva no segundo tem-
po, o que lhe permitiu dis-
putar o jogo ‘taco a taco’ 
com Portugal.

E, pela primeira vez, a 
Suécia passou a liderar por 
dois golos (21-19), com a in-
certeza a manter-se até fi-
nal, mas com ligeiro ascen-
dente para os nórdicos.

Durante 15 minutos, ne-
nhuma das duas seleções 
conseguiu distanciar-se 
em Herning, onde a Sué-
cia voltaria a conseguir li-
derar por dois golos (30-

Portugal venceu Suécia e terminou europeu de andebol em 5.º lugar

Paulo Jorge Pereira 
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O presidente da Federação de Andebol de Por-
tugal, Miguel Laranjeiro, destacou a quali-
dade do grupo que compõe a atual seleção 
portuguesa.
«[Vivi] com uma enorme emoção. Foi absoluta-
mente espetacular. Um jogo intenso da nossa 
seleção, que é, de facto, extraordinária. É a me-
lhor de sempre e está no top 5 da Europa. Bate-
mo-nos com as melhores seleções do Mundo.
Este jogo foi absolutamente extraordinário. Es-
tivemos, praticamente, sempre por cima do jo-
go. São seleções em que tudo pode aconte-
cer e aconteceu para o nosso lado, com muito 
orgulho.
Este grupo é fabuloso. O ‘staff’ e a equipa técni-
ca mereciam este quinto lugar, neste pavilhão, 
que vibrou com esta vitória.
Nós montámos, ao longo dos últimos anos, 
uma estratégia de sustentação de várias sele-
ções para poder fazer o que está a acontecer 
aqui, que é uma renovação tranquila da sele-
ção principal».

-28), a apenas seis minutos 
do 60.º.

O momento que deu o 
quinto lugar histórico saiu 
da mão direita do lateral es-
querdo Martim Costa, de-
pois do ‘time out’ crucial 
pedido por Paulo Jorge Pe-
reira, quando faltavam ape-
nas seis segundos.

na Jyske Bank Boxen, em 
Herning.

Depois, a anfitriã e recor-
dista de troféus, que desilu-
diu ao falhar o acesso às 
meias-finais, mostrou que 
vinha para lutar pelo mes-
mo objetivo dos lusos, che-

gando a ter quatro oportu-
nidades seguidas para pas-
sar para frente do marcador.

Capdeville defendeu 
uma bola aos seis metros, 
dois livres de sete metros 

JYSKE BANK BOXEN, EM HERNING

Árbitro
 Jonas Eliasson e Anton Palsson 

(Islândia)

Portugal 36
Diogo Valério, Luís Frade (2), Rui Silva (3), 

Mar� m Costa (9), Francisco Costa (7), An-

tónio Areia (1) e Diogo Branquinho (3). 

Jogaram ainda Salvador Salvador (4), Mi-

guel Neves, Victor Iturizza (4), Leonel Fer-

nandes (1), João Gomes (2), José Ferreira 

e Gustavo Capdeville.

Treinador Paulo Jorge Pereira

Suécia 35
Palicka, Carlsbogard (1), Wanne (5), Ber-

gendahl (2), Sandell (8), Claar (4) e Karls-

son (1). Jogaram ainda Darj, Pe� ersson 

(1), Möller (2), Appelgren, Go�  ridsson 

(5) , Roganovic (4), Mansson, Aspenback 

(1), e Johansson (1).

Treinador Michael Apelgren

Intervalo: 16-16
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Miguel Laranjeiro, presidente da FAP

«ESTE GRUPO É FABULOSO»

O presidente da Federação de Andebol de Por-
tugal, Miguel Laranjeiro, destacou a quali-
dade do grupo que compõe a atual seleção 
portuguesa.
«[Vivi] com uma enorme emoção. Foi absoluta-
mente espetacular. Um jogo intenso da nossa 
seleção, que é, de facto, extraordinária. É a me-
lhor de sempre e está no top 5 da Europa. Bate-
mo-nos com as melhores seleções do Mundo.
Este jogo foi absolutamente extraordinário. Es-
tivemos, praticamente, sempre por cima do jo-
go. São seleções em que tudo pode aconte-
cer e aconteceu para o nosso lado, com muito 
orgulho.
Este grupo é fabuloso. O ‘staff’ e a equipa técni-
ca mereciam este quinto lugar, neste pavilhão, 
que vibrou com esta vitória.
Nós montámos, ao longo dos últimos anos, 
uma estratégia de sustentação de várias sele-
ções para poder fazer o que está a acontecer 
aqui, que é uma renovação tranquila da sele-
ção principal».
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Paulo Jorge Pereira 

«FOI FANTÁSTICO»
O selecionador nacional, Paulo Jorge Pereira, salientou 
a qualidade dos jogadores nacionais que conseguiram 
manter a atitude competitiva durante toda a competição 
e neste jogo em particular.
«Foi mais uma dura batalha até ao último segundo. Foi 
fantástico. A sensação com que ficamos é de que pode-
mos perder e podemos ganhar. Quando se atinge um ní-
vel altíssimo em andebol, o céu e o inferno andam sem-
pre muito próximos um do outro. 
Desta vez, caímos para o céu. Haverá vezes em que va-
mos cair para o inferno.
Pelo facto de nos termos conseguido manter competiti-
vos durante todo o jogo, com alguns altos e baixos por 
diferentes fatores, acabámos por merecer esta vitória. 
Acho que os portugueses têm de estar extremamente or-
gulhosos deste grupo de pessoas que faz tocar o hino 
muitas vezes. Este objetivo que atingimos aqui é extre-
mamente difícil de atingir. Estivemos firmes em todos 
os jogos», destacou o selecionador nacional.
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ACADÉMICO QUER REGRESSAR AOS TRIUNFOS
Em partida relativa à 18.ª jornada da fase regular da Divisão de Honra 
de andebol masculino, o Académico do Funchal defronta, hoje, a AD 
Sanjoanense, pelas 15h00, no Pavilhão do Funchal. 
 À entrada para mais uma ronda desta primeira fase do campeonato, 
a equipa madeirense segue na 10.ª posição, com 25 pontos, 
conquistados após quatro triunfos, um empate e 11 derrotas em 16 
jogos disputados.
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SAD E SPORTS NA LUTA POR PONTOS
CS Madeira e Madeira SAD vol-
tam hoje a entrar em ação no 
campeonato para disputar parti-
das relativas à 15.ª jornada da fa-
se regular da 1.ª divisão feminina 
de andebol.

As ‘azuis e amarelas’, vindas 
de uma sequência de três jogos 
sem vencer para o campeona-
to, retornam às competições 
internas após a vitória diante do 

PAOK, insuficiente para salvar 
as aspirações madeirenses nas 
competições europeias. A equipa
de Pedro Luís vai procurar dar a 
volta ao momento negativo no 
encontro diante da Academia 
Andebol.

 À entrada para esta partida, 
que decorrerá no Pavilhão do 
Funchal, pelas 17h30, madeiren-
ses e viseenses estão separadas 

por apenas um ponto, ocupando 
a 4.ª e 3.ª posição da tabela, res-
petivamente.

Por seu turno o CS Madeira, 
que segue como lanterna ver-
melha do campeonato, ainda 
sem qualquer triunfo, entra em 
campo pelas 18h00, no pavilhão 
da Escola Bartolomeu Perestre-
lo, num encontro que irá ter pela 
frente o Clube Andebol Leça.
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SAD e Sports procuram garantir pontos importantes na luta pelos objetivos.
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HISTÓRIA SELADA  
NO ÚLTIMO SEGUNDO

Um golo no último segundo do 
lateral Martim Costa permitiu on-
tem a Portugal bater a Suécia, por 
36-35, e terminar o Europeu de 
andebol no quinto lugar, a melhor 
classificação de sempre dos lusos.

O lateral Martim Costa foi quem 
deu o mote, com quatro remates 
certeiros em outras tantas tenta-
tivas, deixando Portugal na frente 
do marcador, com vantagens de 
um e dois golos, por um longo 
período, na Jyske Bank Boxen, em 
Herning.

Depois, a anfitriã e recordista 
de troféus, mostrou que vinha para 
lutar pelo mesmo objetivo dos lu-

sos, chegando a ter quatro oportu-
nidades seguidas para passar para 
frente do marcador.

Capdeville defendeu uma bola 
aos seis metros, dois livres de sete 
metros seguidos e, pelo meio, o 
ponta esquerdo Hampus Wanne 
atirou ao poste.

Numa altura em que os sue-
cos apostaram na defesa, os lusos 
apresentaram dificuldades para 
conseguir penetrar, o que levou 
Paulo Jorge Pereira a apostar no 
sistema de 7x6 no ataque.

A campeã europeia em 1994, 
1998, 2000, 2002 e 2022 mante-
ve a postura defensivaá entrada 

para o segundo tempo, o que lhe 
permitiu disputar o jogo ‘taco a 
taco’ com Portugal, conseguindo 
inclusive, passar a liderar por dois 
golos (21-19). 

Durante 15 minutos, nenhu-
ma das duas seleções conseguiu 
distanciar-se em Herning, com a 
Suécia a amnter a liderança por 
dois golos (30-28), a apenas seis 
minutos do 60.º.

Quando faltavam apenas seis 
segundos e com o jogo empatado 
a 35 golos, Martim Costa conse-
guiria marcar o tento crucial  que 
dava o histórico 5.º lugar na com-
petição. 
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Portugal garante nova prestação histórica superando o 6.º lugar alcançado no Europeu de 2020.
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ANDEBOL
T."Divisão 14 "jornada Avanca-

águas Santas(18).
I.’ Divisão Feminina 15.'jornada
Madeira D-Academia Andebo

(17.30), Club Madeira-Clube

AndebolLeça(18). 16.:jornada Gil

Eanes-ColégiorGaia (16), ABG-

Colégio Almeida Garrett(17),
Benfica-JuveLis(21

Basquetebo
LigaMasculina- 13 jornada aBenfica-

Sporting(1(15), V. Guimarães-Imortal

(16), Galitos-E sgueira (16.30), Vasco da

Gama-Ovarense (18.30).

LigaFeminina 17.3ljornada- Imortal-
SportivaAzoris (11.30), CAB Madeira-
Galitos(14.30), Quinta dos Lombos-

Basquete Barcelos(14.30),
anjoanense-Coimbrões (16.30),
GDESSA Barreiro-Esgueira(2(21).

FUTEBOL
LigaPortugal 20..'jornada- Santa
Clara-Estoril(15.315.30) RioAve-Arouca
(18),Alverca-EstrelaAmadora (2020.30).

Liga32-IFelgueiras-Chaves((11),

Académico Viseu-Torreense (14),
Farense-FO Porto BIs(18),Vizela-
Portimonense (20.30).
Campeonato dePortugal 12.”

jornada SérieA-Machico-
Celoricense, Ribeira Brava-S. Martinho,
amacha-Vilaverdense.Série D.

Jogosàs 15.

LigaRevelação Apuramento de

Campeão 5. jornada-
Sporting-Torreense (10.30), Leixões-

Benficai(11).
CampeonatoNacional Sub-119 1.3

Divisão Apuramento de Campeão
2.'jornada ~F. Ć. Porto-Rio Ave (15),

União Leiria-Sporting (15).

Manutenção/Descida 22. jornada-
SérieNorte-Vizela-Braga (11), Paços
Ferreira-Chaves,1Moreirense-V.
Guimarães. Série Sul. Tondela-Mafra,
Belenenses Torreense,Alverca-
AcadémicoViseu. Jogos às 15.

2.aDivisão Apuramento de

Campeão 5. jornada-V.-V.Setúbal-Casa

Pia(11). Marinhas-Nogueirens (15),

eirense-Sanjoanense(1:
CampeonatoNacionalSub-17V-

1.’Divisão Estoril-Rio Ave(11),

Famalicão-Alverca(1:

Manutenção/Descida -2 L.'jornada-
V.V.Setúbal-’Leixões(15)(15).

Taça da Liga Feminina - Fasede
Grupos 5. 'jornada-Série A- Benfica-

Valadares, V.Guimarães Braga.Sériel B
.“ Torreense-Damaiense, Sporting-
Racing Power. Jogosàs 15.

2.:2.Divisão -Apuramentode

Campeão -4. jornada aFamalicão-FO

Porto (11), GililVicente-Futebol Benfica
(14.30),,Juveforce-CluberAlbergaria
(15), BenficaaB-Ouriense(1(17).

Manutenção/Descida-4 3*jornada
Tirsense-Amora,Estoril-BragaB,B,
Leixões-Sporting B. Jogosàs 15.

A.F. Portoa 1.“ Divisão -117.7.’jornada
.4Série1I-Sendim-BaiãolB(15.30), União
Sousa- Lodares(15.30), LixaB-Lagares

B(15.30). Série 3. Ferreira-Monte
Córdova (15), 1. Maio Figueiró-Frazão

(15.30).Série 4 SousenseB- Estrelas
Fânzeres(15),Aliados Lordelo B-S.

Romão(15)

oQUEIEMPATINS
1. Divisão 14 jornada “Sanjoanense
Sporting (18), Hóquei Braga-
Juventude Pacense (18), Carvalhos
Ribad'Ave (18), Valongo-Oliveirense
(18.30), Póvoa-Tomar (18.30), Turquel-
Benfica (21), oquei Barcelos-F. C. Porto
(21.30).

Ligaodos Campeões FemininaeFase
de Grupos- Grupo B 4.*jornada
PalauiPlegamans-IBenfica (15.30).

TENIS
Porto OpeniI. ITF World 75

Complexo Desportivo Monte
Aventino.

VOLEIBOL
1. Divisão a1 7.`jornada- Madalena-V.
Guimarães (15), Clube Kairós-Ala

Nun'álvaresGondomar (15), Ginásio
Santo Tirso-Académica Espinho (16),
Espinho-Castêlo Maia(16), Benfica-
Leixões(17).
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EUROPEU FINALSERÁ

A MAIS ESPERADA
AAlemanha bateu a cansada

Croácia (31-28) liderando to-
doo segundo tempoe ama-

nhã vaijogar a finaldoEuro-

peu dez anos depois deter
sido campeã, tendocomori-
val a Dinamarca, tetracam-

peã mundial e tendoo fator
casa a favorem busca de um
terceiro títulocontinental.
Numdia em que todas as

equipas saídasdo grupo de

Portugal venceram, a Islândia
deu muita luta ao anfitriões,
contando com sete golos do
leãoOrriiThorkelsson,tendo

odragão León Gunnarsson
ficado em branco.

ANDEBOL MartimCostamarcou
o36-35 ao soar dabuzina ePortugal
bateuaSuécia,sendo quinto

KC

nomelhor Europeu de sempre

HISTôRASDEHEROIS

CARLOSFLÓRIDO
.00 PauloJorge Pereira pediu
umaparagem de tempocom
seis segundos para jogare foi
num lance estudado que Mar-
timCosta, ao som da buzina,
atirou de longe para o seu no-
ônogolo e fez o36-35, dando a

Portugalasegundavitóriaso-
bre a Suécia desde que, em

2020, OSHeróis do Mar espan-
taram omundo do andebol,

aplicando emMalmoe o ines-

quecível35-25 aosentão vice-

-campeões.Naalturafoi o pas-
so decisivo rumo ao inédito
sexto lugar, ontem valeu a

quintaposição em Herning,
novamelhor classificação de

sempre da Seleção Nacional
ôno Campeonato da Europa.

Martim foi um dos heróis da

bonita história da melhor ge-
ração de sempre do andebol

português na sua oitava fase

finalconsecutiva- eas próxi-
mas duas, Mundial’2027na
Alemanha eEuropeu’2028
emPortugal/ Espanha/Suíça,
estão garantidas =, mas em

campo estiverammuitosou-

tros, como seu irmão Kiko, o
centralRuiSilvaa resistir le-
sionadoe oguardião Capde-
ville a entrar seguro, num
campeonato que Portugal fe-

choucom quatrotriunfos,um
deles histórico sobre a Dina-

marca (os tetracampeões
mundiais não perdiamemca-

sa desde 2014), dois empates
e duas derrotas, conseguindo
superarumMainRound:mui-
todificil, poiso sorteio acasa-

lou quase todas as maiores

equipas no mesmo grupo.
A exceção ôno supergrupo

em que OS Heróis foram ter-

ceirosıeraa Suécia, campeãem
2022 e terceira há dois anos.A
equipa orientadaPOIMichael

Apelgren foiuma das desilu-
sões deste Europeu, ao ser
também organizadorae falhar
as finais,perdendo com a Is-
lândia e empatando com a

Hungria,mas ontem‹ yelenco

de veteranos = dez trintões
em 18 jogadores e uma média

etária 3,2 anos superior a Por-

tugal= pareceu rejuvenescido
ealinhouna correria que va-

leu 14 golos nos primeiros dez
minutos. Favoráveis a Portu-

gal (8-6), quesofreuo primei-
ro, masapartir liderou sem-

pre atéum intervaloque che-

gou empatado a 16.

A melhoria da defesa sueca,

que desta vez estava prepara-
da parao 7x6 português, eo

cansaço nacional gerouo in-
versolnosegundo tempo, com

aequipade Paulo Pereira acor-
reratrás do prejuízo atéaos48
minutos (26-25) e asentir a

ameaçada derrotaquandotrês

golos suecos seguidos viraram

a128-30. Faltava o finalde gri-
tos, com cinco golos dos ir-
mãos Costa a valerem o pré-
mio, evitando o prolonga-
mento... noúltimo segundo.

EUROPEU'2026

S.’LUGAR
Portugal-Suécia 36-35

MEIAS-FiNAIS
Alemanha-Croácia 31-28

Dinamarca-Islândia 31-28

3.9LUCAR DOMINGO, 1DEEFEVEREIRO

Islãndia-Croácia 14h15

FINAL DOMINGO, IDE FEVEREIRO

Dinamarca-Alemanha 17h00

PORTUGAL

86SUêCIA
Jysk BankBoxen, Herning, Dinamarca

àrbitros: Jonas Eliasson
eAntonFPalsson (Islândia)

PORTUGAL SUêCIA

DiogoValério Gr AndreasPalicka Gr

GustavoCapdevile Gr MikaelAppelgren Gr

DiogoBranquinho 3 HampusWanne 5

Luis Frade 2 Oscar Bergendahl 2

AntónioAre 1 SebastianKarlsson 1

MartimCosta 9 JonathanCarlsbogard 1

RuiSilva 3 FelixClaar 4

KikoCosta 7 LukasSandell 8

SalvadorSalvador 4 JimGottfridsson 5

Victorlturriz 4 NikolaRoganovio 4

MiguelNeves DanielPettersson 1

LeonelFermandes 1 MaxDarj

JoãoGomes 2 FelixMoller 2

JoséLuis Ferreira EdwinAspenback 1

RicardoEBrandão nj EricJohansson 1

GabrielCavalcan nj AxelMansson nj

Treinador:Paulo Treinador: Michael

JorgePereira Apelgren

Ao intervalo 16-16.

Marcha.05' 5-3, 108-6,15’ 8-8,20' 11-9,

25’ 12-12, 30 16-16,: 35 19-20, 40 22-22,

45 24-25, 50 27-27,55 29-31,60" 36-35

2 EXCLUSôES 3

VERMELHOS

36-50 GOLOS/REMATES 35-53

3-4 7METROS 5-8

AA
‘Foi omelhor
Europeu de
sempre. Estamos
super felizes,
quieríamos muito
ganhareste jogoe
a equipa merecia”
MartimCosta
Lateral-esquerdodde Portugal

‘A cada ano
ea cada jogo
tentamos
superar-nos.
Sabemos que este
grupo é capaz
de coisas bonitas
e continuamos
asonhar”
Victor Iturriza
PivôdePortugal

A FIGURIẠ

MartimCosta
ohomem dos
grandesmomentos P20
Tem 23anose é denovocandidatoaoseteideal.em
parceria comoirmãoKiko. fechandooEuropeucom
44golose levando98emt rêsfases finaisNasceu
paraosgrandes momentose ‘epetiucomaSuéciaos
hovegolrlosquemarcaraàDinamarca,destavezcom
umdetalhe“deslumbrante” (termodePauloPereira):
fezquatı dos cincoprimeiroseos trêsúltimos.
indluindoodo triunfõl
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EUROPEU202 ORGANIZAçàO DE

PORTUGALTERA MAIS DESCANSO
AFederaçãoEuropeiadeAndebol (EHF)
admitiu as críticasà programaçãodo atual

Europeueanunciou queem2028,na

organização deEspanha,Portugal eSuíça,
“não haverá jogos em dias consecutivos-

leia-se doisjogos a cadadoisdias– eviagense
diasdedescanso serão separados”. OEuropeu
que terá jogosemLisboa (de13 a30dejaneiro
de2028) seráapresentadohojeem Herning.

MARCADORES KIKO COSTA

VAI ACABARNOPÓDIO
Kiko Costadespediu-se com 61golos, ficando
perto do recordenuma sóedição Sander

Sagosen, daNoruega, fez65 em2020=mas
ontem foi igualadoporMathiasGidsel,que
ainda terá a final. Outrodinamarquês,Simon

Pytlick,possui56.Emjogo sóestámais
RenarsUscins,alemãoque soma41, pelo que
opódio dosmarcadores já não fugirá ao
canhotodoSporting, ainda candidato a
melhor jovemeaosete ideal.

FELICIDADE MARTIMCOSTAEO

TRIUNFOMERECIDO PORTUGUES
Autordo goloquevaleuoquinto lugar,
apontado ónoúltimo suspirodoencontro

depois demarcaroitoantes,MartimCosta
estava radiantecom “omelhorEuropeude

sempre daSeleção”. “Estamos super felizes,

queríamosmuitoganharestejogo e esta
equipamereciaatingir isto.Estamos todosde

parabéns.Fizemosumgrande jogo”,
defendeuoMVP português.

KOLEKTIFF

IOZO

AMBIçàOVETERANO ITURRIZA
CONTINUAA SONHAR ALTO
Jogadormaisvelho dosHeróis doMar,Victor
Iturrizaviveu ummomento alto de carreira
emHerning,paraoqual contribuiu defensi-
vamenteecomgolos preciosos, desejando
maiscapítulos. “Sabemosqueestegrupoépene
capazde fazer coisasmuitobonitas e estamos
óno caminhocerto.Conseguimosomelhor

desempenhode sempre econtinuamos a

sonhar”, partilhou.

MIGUELLARANJEIRO
LEMBRA TRABALHO SUSTENTADO

EspectadornaJyskeBank Boxen,Miguel
Laranjeiro, presidente daFederaçãode

Andebol dePortugal,vibroucomo sucesso

nacional, lembrando a “estratégiade

sustentação” queestá apermitir “uma

renovação tranquiladaSeleçãoprincipal”.
“Temos umaequipajovemecomexperiên-
cia,emuitosjovensquepodemprogredir. O
céuémesmo o limite”, afiançou.

EXTRAORDINàRIO”’

PAULOJORGEPEREIRA Selecionador nacional de andebol não se
cansou de elogiar jogadores pelamelhor classificação de sempre

“ESTE GRUPO FOI

Parao técnico,Heróis do
Mar“deramoque tinham e
oquenãotinham”e “o

magníficoMartim fezalgo
dedeslumbrante”num
desfechoqueanimaparaas

próximasgrandes compe-
tições.

CATARINADOMINGOS
.00 Coma sensaçãodedever
cumprido,aoalcançar a meta
aque se propôs à partida para
esteCampeonato da Europa,
PauloJorge Pereiraencheu-se
de orgulho óno cair do pano.
“Este objetivoque atingimos
éextremamente dificil. Esti-

vemos firmes em todos os jo-
gos,com alguma exceçãono

jogo com aFrança, que é cam-

peãda Europa”, enalteceu, a

recordar a participação que
culminou comotriunfo sobre
a Suécia, um jogo que “foi
maisuma durabatalhaatéao
último segundo”,,naspalavras
oselecionador nacional.

“Quando seatingeum nível
altíssimoemandebol, o céue
oinferno andam sempremui-
to próximos um do outro.
Destavez,caímosparao céu”,
disse, satisfeito, considerando
o êxito português merecido

pelo facto de Portugal “se
mantercompetitivodurante

todoojogo”. Assim, “OSportu-

gueses têmdeestar extrema-
mente orgulhososdeste gru-
pode pessoas”,Comod próprio

técnico sesentiu. “Cada vez
maismeenvaidece emeorgu-
lhapoder trabalhar com joga-
dores tãocompetitivos, todos
deramde sio que tinham e, às

vezes, oquenão tinham.Foi
extraordináriooqueestegru-
po fez”, insistiu. Apesar de
atribuiro feitodoquinto lugar
a “um trabalho de todos”, Pe-
reiraarendeu-seao “magnífico
Martim [Costa],que fezalgo
deslumbrante”.
Desde 2020, Portugal é pre-
sençaassídua nosgrandespal-
cos, indo em oito fases finais
consecutivas,masjá com ano-

na e a décima asseguradas
(Mundial de2027eEuropeu
de 2028, queorganizacomEs-

panhae Suíça). O timoneiro
dosHeróisdo Marcontinua a

apontar para cima, sempre
com discurso ambicioso. “o
bonito destahistória é quees-

tamosnomeiodestagente.O
mais difícil agora é manter-

mos esta constância, mas já
vamos estar presentes em
maisduas competições. Epre-
ciso continuar e não ónosdes-

lumbramosmuito.A partirda-

qui partiremos para outro
Voo”, finalizou.

CG
“o magnífi-

coMartim,
maisuma
vez, fezalgo
de deslum-
brante”

Paulo Jorge
Pereira
Selecionador
nacional

Portugueses festejam o inéditoquintolugarnoEuropeude andebol

Frade: “Final perfeito para nós”
.00 Desde que Portugal re-
gressou aos grandes palcos,
em 2020,Luís Frade é totalis-
taempresenças,comAntónio

Areia, RuiSilva e DiogoBran-

quinho,vivenciando ontem
novo momento›inesquecível,
adigerir nospróximos dias. “E

o final perfeito para nós. O
main round não foi dos me-

lhores, perdemos um jogo a
mais enão ficámosmuitocon-
tentes ao passar paraos jogos
de classificação,masestouor-

gulhoso, porque ónos concen-
trámos paraalcançaronosso

objetivo”, reagiu, quase sem

forças. “Nestemomento, não

sintonada. Nosúltimos20mi-
nutosdejogo,estavaexausto.

Daqui auns dias vamosolhar

parao rankingıe verqueo que
fizemos foi simplesmente in-
crível.Temosvindo aescrever
históriarnon»nossordesporto,es-

pero que possamos conti-
nuar”, desejou. Os instantes
finais contraos suecos foram

“pura adrenalina” e ogolode
MartimCosta “incrível", mas
o pivô do Barcelona louvou
“um trabalhode equipa”. Luís Frade abraça Leonel Fernandes
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AnDebol Lance estudadodeu triumfoemcimadabuzina,garantindo.05.0PlugarnnoEuropeu

Umalição paraahistória
PORTUGAL 36
SUêCIA 35

PAULO JORGE PEREIRA
“DESTAVEZ,CAíMOSPARAOCêU”

NGolode
MartimCosta
decisivo P25-26

AnDebol Lance estudadodeu triumfoemcimadabuzina,garantindo.05.0PlugarnnoEuropeu

Umalição paraahistória
NGolode

PORTUGAL 36 PAULO JORGE PEREIRA MartimCosta
SUêCIA 35 “DESTAVEZ,CAíMOSPARAOCêU” decisivo P25-26
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Falta crescer
fora docampo

Opinião

Carlos
Flórido

P ortugal
foi quarto

ónoMundial, nono
ónos Jogos Olímpi-
coseagoraquinto

noEuropeudepoisde tersi-
do sextoe sétimo, aprovei-
tandoumageraçãoúnica na
suahistóriaparaconsolidar
aescaladano andebolinter-
nacional.Masa suaatuação
em Herning tambémpro-
vouqueparaopróximopas-
so,odos pódios, será neces-
sário crescer igualmente fo-
rado campo.Numacompe-
tiçãodesequilibrada,com a
maioriadoscolossos damo-
dalidadenomesmogrupo
domainround,Portugal te-
ve de superarocastigoinin-
compreensívelaVictorItur-
riza= situaçõesmaisgraves
ficaramapenaspeloverme-
lhoemcampo-5 omuito
menor tempodedescanso
antes daderrotacomaAle-
manha eainda umgolo ile-

gal dosgermânicos óno32-

30, que acabouPOrcontar

apesardeoerro ser reconhe-
cido pelaprópriaFederação

Europeia (EHF). Felizmente
não tevepeso nas contas fi-
nais, maspoderia teraconte-
cido, devido a outrodoser-
rOS deumamodalidadeque
parece ter finalmenteperce-
bido,perantecríticasde trei-
nadorese jogadores o sele-
cionadordaCroácia foi de-
molidor 73possuir falhas bá-

sicasno seumodeloorgani-
zativo: o tempodedescanso

entre jogos é insuficiente,
fazerúltimasjornadascom
todos os jogos a horasdife-
rentespermite combina-

çõesde resultados. Porcoin-
cidência,mas tambémPOr
interessescomerciais, têm
sido favorecidas sempre as
mesmas seleções, as histori-
camentemaispoderosas.
Portugal,umdosorganiza-
doresdopróximoEuropeu,
temde fazerouvir a suavoz.

Oandebol
possuifalhas
básicasno
seumodelo
organizativo
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AGENDA

ANDEBOL . 1.8 Divisão ~ 14.® jor-
nada Avanca-Aguas Santas (18).

1.0 Divisão Feminina 15.8 jorna-
da Madeira SAD-Academia Ande-

bol (17.30), Club Madeira-Clube
Andebol Leça (18). 6. jornada .
Gil Eanes-Colégio Gaia (16), ABC-
-Colégio Almeida Garrett (17).
Benfica-Juve Lis (21).

BASQUETEBOL - Liga Masculina
13.a jornada Benfica-Sporting
(15), V. Guimarães-Imortal (16),

Galitos-Esgueira (16.30), Vasco da

Gama-Ovarense (18.30).

Liga Feminina = 17.8 jornada
Imortal-SportivaAzoris (11.30),
CAB Madeira-Galitos (14.30),

Quinta dos Lombos-Basquete Bar-
celos (14.30), Sanjoanense-Coim-
brões (16.30), GDESSA Barreiro-
Esgueira (21).

FUTEBOL – Liga ~ 20.8 jornada .
Santa Clara-Estoril (15.30), Rio

Ave-Arouca (18), Alverca-Estrela
Amadora (20.30).

Liga 2 ~ Felgueiras-Chaves (11),
Académico Viseu-Torreense (14),
Farense-F. C. Porto B (18), Vizela-

-Portimonense (20.30).

Campeonato de Portugal 12.8

jornada Série A Machico-Celori-

cense, Ribeira Brava-S. Martinho,
Camacha-Vilaverdense. Série D
Moncarapachense-Alcochetense
Jogos às 15 horas.

Liga Revelação – Apuramento de

Campeão ~ 5.0 jornada Sporting-
-Torreense (10.30), Leixões-Benfi-

(11).

Campeonato Nacional Sub-19 =

1.2Divisão – Apuramento de Cam-
peão 2.2 jornada- F. C. Porto-Rio

Ave (15). União Leiria-Sporting
(15).

Manutenção/Descida 2.0 jornada
Série Norte Vizela-Braga (11),

Paços Ferreira-Chaves, Moreiren-
se-V. Guimarães. Série Sul = Tonde-
la-Mafra, Belenenses-Torreense
Alverca-Académico Viseu. Jogos
às 15 horas.

Campeonato Nacional Sub-17 ~

1.0 Divisão = Estoril-Rio Ave (11),
Famalicão-Alverca (15).

Manutenção/Descida ~ 2.2 jornada
V. Setúbal-Leixões (15).

Taça da Liga Feminina - Fase de

Grupos 5.0 jornada Série A
Benfica-Valadares, V. Guimarães-

-Braga. Série B ~ Torreense-

-Damaiense, Sporting-Racing
Power. Jogos às 15 horas.

2.0 Divisão – Apuramento de Cam-
peão ~ 4. jornada Famalicão-F.
C. Porto (11), Gil Vicente-Futebo
Benfica (14.30), Juveforce-Clube

Albergaria (15), Benfica B-Ourien-
se (17).

Manutenção/Descida ~ 4.0 jornada
Tirsense-Amora, Estoril-Braga B.

Leixões-Sporting B. Jogos às 15
horas.

A. F. Algarve - 1.0 Divisão 17.8

jornada Imortal-11 Esperanças,
Louletano-Culatrense Silves-êspe-
rança Lagos, Olhanense-Quartei-
rense, Armacenenses-OcOdiáxere,
Messinense-Ferreiras Jogos às 15

horas.

A. F. Aveiro = 1.0 Divisão 20.8

jornada Ovarense-Agueda
(15.30), Relãmpago Nogueirense-
-Lobão (15.30).

A. F. Braga ~ Pró-Nacional ~ 20.®

jornada Selho-Ponte, Santiago
Mascotelos-Sandinens Berço-
-Joane, Oliveirense 1952-Celeirós,
Santa Maria-Prado (17). Jogos às
15 horas.

A. F. Leiria - Divisão de Honra
16.® jornada – Alvaiázere-Caldas B

(20.30).

A. F. Portalegre – 1.0 Divisão 7.a

jornada Arronches e Benfica-

-Portalegrense (15).

A. F. Porto - 1.8 Divisão 17.8 jor-
nada Série 1 Sendim-Baião B
(15.30), União Sousa-LodaresaoOE
(15.30), Lixa B-Lagares B (15.30).
Série 3 Ferreira-Monte Córdova

(15), 1.0 Maio Figueiró-Frazão

(15.30). Série 4 Sousense B-Es-
trelas Fãnzeres (15), Aliados Lor-
delo B-S. Romão (15).

CampeonatoSub-19 . 1.a Divisão
= 18.0 jornada Série 1 Estrelas

Fãnzeres-AVS B (15), Tirsense-
-Marco 09 (15), Amarante-Valon-
guense (15), Aliança Gandra-A-

guias Eiriz (16), Paredes-Freamun-
de (16), Lousada-Vila Meã (17),
Sousense-Lagares (17.30), Aliados

Lordelo-Sport Rio Tinto (17.30).
Série 2 = Leça-Padroense (15, Par-

que de Jogos Domingos Soares

Lopes), Salgueiros-Nogueirense B
(15, Complexo Desportivo Campa-
nha), Maia Lidador-Leixões (15),
Maia Lidador-Leixões(15), Leça
Balio-Trofense (16), Coimbrões-
-Varzim B (16), Arcozelo-Pedras
Rubras (17), Foz-Valadares (17).

CampeonatoSub-17 - 1.0 Divisão
18.9 jornada Série 1 Várzea-

-Freamunde (12.30).

Campeonato Sub-13 - 1.0 Divisão
– 18.9 jornada Série 1 Paços
Ferreira-Alfenense (12), Freamun-
de-Amarante (13), Felgueiras
1932-Penafiel (13), Solar Norte
SCP-Gondomar (13), Lousada-Rio
Moinhos (15), Colégio Ermesinde-
-Tirsense (15), Rebordosa-Sousen-
se (15), AVS-Rans (15). Série 2
Leça-Leixões (13, Parque de Jogos
Domingos Soares Lopes), Clip
Teams-IBoavista (13), F. C. Porto-

-Nogueirense (13.30), Foz-Valada-
res (15),Candal-Salgueiros (15),

Grijó-Varzim (15), Padroense-Rio
Ave (16).

HôQUEI EM PATINS – 1.0 Divisão =

14. jornada ~Sanjoanense-Spor-
ting (18), Hóquei Clube de Braga-
-Juventude Pacense (18), Carva-
Ihos-Riba d’Ave (18), Valongo-Oli-
veirense (18.30), Póvoa-Sp. Tomar
(18.30), Turquel-Benfica (21),

ôquei Barcelos-F. C. Porto (21.30).

Liga dos Campeões Feminina Fa-
se de Grupos Grupo B 4. jorna-
da Palau Plegamans-Benfica
(15.30).

TêNIS – Porto Open |~ ITF World
75 Complexo Desportivo Monte
Aventino, no Porto.

VOLEIBOL - 1. Divisão ~ 17.+ jor-
nada Madalena-V. Guimarães

(15), Clube Kairós-Ala Nun'Alvares
Gondomar (15), Ginásio Santo Tir-
so-Académica Espinho (16), Espi-
nho-Castêlo Maia (16), Benfica-
-Leixões (17).
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Foi no último segundo que
os “heróis” fizeram história
Vitória à tangente sobre suecos vale quinto lugar à seleção lusa,melhor classificação
de sempre em Europeus. Martim Costa foi o autor do golo decisivo ao cair do pano

Nuno A.Amaral
nuno.a.amaral@jn.pt

ANDEBOL Portugal encerrou a
participação ono Euro 2026 com
um grande triunfo sobre a Sué-
cia,que lhe garante umahistóri-
ca quinta posição na prova. A

classificação dos “Heróis do
Mar” supera o sexto posto da

edição de2020, sem esquecer os

sétimos lugares de 2000 e2022,
e dá sequência à fantástica pre-

sença nas meias-fínais do Mun-
dial doano passado. Numa com-

petição em que bateu a Dina-

marca, fica a sensação de que a

seleção lusa podia ter ido ainda
mais longe, não fosse a derrota

amarga com aAlemanha a abrir
a “main round”, bem como o

empate frente à Noruega.
A partida com os suecos foi só

mais um exemplodo excelente
andebol que a equipa de Paulo

Jorge Pereira consegue jogar
quando se apresenta ao melhor
nível. E isso acontece com cada
vezmaior frequência. Diantede
um rival fortíssimo, os portu-
gueses nuncaestiveramatrásno
marcador durante a primeira
parte, revelando consistência a

defender, e só não foram mais
eficazes no ataque devido a uma

exibição apagada de Francisco

Costa, que não marcou até ao

descanso, mas subiu imenso de

produção no segundo tempo.
Com o jogo empatado a 16 go-
los ao intervalo, os nórdicos en-

traram melhor e a missão de

Portugal complicou-se a partir
domomento em que ficou, vá-
rias vezes, a perder POr dois. A
resiliência é, ono entanto, outra
das qualidades desta seleção,
que nuncadesistiude recuperar,
num enorme esforço coletivo,
impulsionado a nível ofensivo

pela arte de Rui Silva nos passes
para os pivôs e pela capacidade

Martim Costa remata para ogolodavitóriaportuguesa noúltimo lancedo jogo com a Suécia

finalizadora dos irmãos Costa.
osminutos finais trouxeramo
tudo POr tudo na defesa e aequi-
pa lusapassoupara a frentea35-
34, antesde os suecos igualarem
a sete segundos do fim. O pro-
longamento parecia iminente,
mas do desconto de tempopedi-
do pOr Paulo Jorge Pereirasaiu a

jogada perfeita para Martim
Costa selar o resultado fínal an-
tes do soar da buzina.

PORTUGAL Diogo Valério (GR), Gustavo
Capdeville (GR); Luís Frade (2), Rui Silva
(3), Martim Costa (9), Francisco Costa
(7), AntónioAreia (1), DiogoBranquinho
(3), Salvador Salvador (4), Miguel Neves,
Victor Iturriza (4), Leonel Fernandes (1),
João Gomes (2)
Treinador: Paulo Jorge Pereira

SUECIA Andreas Palicka (GR), Mikael
Appelgren (GR); Jonathan Carlsbogard
(1), Hampus Wanne (5), Oscar Bergen-
dahl (2), Lukas Sandell (8), Felix Claar
(4), Sebastian Karlsson (1), Max Dari,
Daniel Pettersson (1), Felix Mõller (2),
Jim Gottfridsson (5), Nikola Roganovio
(4), Axel Mansson, Edwin Aspenback (1),
Eric Johansson (1)
Treinador: Michael Apelgren

LOCAL Jyske Bank Boxen, emHerning
àRBITROS BJonas Eliasson eAnton
Palsson (Islãndia)
AO INTERVALO 16-16

REAçàO

Paulo Jorge Pereira
Selecionador de Portugal

“Estivemos firmes
em todos os jogos,
comalguma exceção
no jogocom a França.
osportugueses têm
de estarorgulhosos”

PORTUGALNOEUROPEU

DATA CLASSIFICAçàO FINAL

1994 12.0(em 12 seleções)
2000 7.0(em 12 seleções)
2002 9.o (em16 seleções)
2004 14.0 (em 16 seleções)
2006 15.0 (em 16 seleções)
2020 6.0 (em24 seleções)
2022 19.0 (em 24 seleções)

2024 7.0 (em 24 seleções)
2026 5.0 (em 24 seleções)

AO

REENCONTRO DETTĂS

HOJE
MAIS NOTICIÁRIO
DESPORTIVO
NO SUPLEMENTO
"ATAQUE”

PORDENTRO

Finaldefinida
Dinamarca e Alema-

nha, duas seleções que
defrontaram Portugal
disputamamanhã a fi-
naldoEuropeuNas
meias-finais, osdina-

marquesesvenceram
a Islândia e osalemães
derrotaram a Croácia,
pelomesmo resultado

31-28). Recorde-se

queosseisprimeiros
desteEurogarantiram
vaganoMundial 2027.
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Andebol
Golonoúltimo
segundopara
fazerhistória
nos europeus

Triunfo sobre a
Suécia garantiu
quintaposição P.39

Andebol
Golonoúltimo
segundopara
fazerhistória
nos europeus

Triunfo sobre a
Suécia garantiu
quintaposição P.39

Página 44



A45

31-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 121,8cm²

Âmbito: Informação Geral

Period.: Diária

Pág: 43

ID: 121329679

1

SEMàFORO

PorNunoA. Amaral

Martim Costa

NumEuropeu de

alto nível dasele-

ção de andebol, o mais

velhodos irmãos Costa
brilhou frente àSuécia.

Marcou novegolos,
incluindo o davitória
lusa ono último segundo.

José ManuelAira

O Penafiel somouo

quarto jogoseguido
sem ganhar naLiga 2 eo
empate a zero comoLei-
xões, num duelo entre

equipas do fundo da ta-

bela, manteve os durien-
ses no último lugar.

Jannik Sinner

O líder do ranking
mundial quebrou

na meia-final doOpen
da Austrália perante No-
vak Djokovic. Aganhar
por 2-I emsets, o tenista
italianopermitiua revi-
ravolta do sérvio.
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Portugal vence Suécia econsegue
o seu melhor Europeu de sempre
Selecção nacional de andebol derrota suecos com um golo de Martim Costa no último segundo
e chega ao quinto lugar no Euro 2026 de andebol. É amelhor classi?cação de sempre
Marco Vaza

Depois doquarto lugar no Mundial,
umquinto lugar noEuropeu parece
umadespromoção, certo? Errado. É
sinal de que Portugal faz parte da
elite do andebol mundial, porque é
na Europa que estão as melhores
equipas. Foi isto que a selecção
nacional provou mais uma vez
ontem, aoderrotar a Suécia por 36-
35 (16-16 ao intervalo), paraficar com
o quinto lugar no Euro 2026, a
melhor classificação portuguesa de
sempre num torneio continental,
ultrapassando o já excelente sexto
lugar do Euro 2020. Mas não é só isto
que Portugal tira deste torneio de
organização nórdica. Ganhou à Dina-
marca, que é a melhor selecção do
mundo, ganhou àEspanha, que já foi
campeã europeia e mundial, ficouà
frente da França, que era a campeã
europeia em título.

Paulo Jorge Pereira, o selecciona-
dor nacional, tinha prometido o
melhor Europeu de sempre para Por-
tugal e, sabendo-se que elenão se
contenta com pouco, talvez estivesse
apensar emmedalhas, mas este quin-
to lugar, maisdo queum sinal decres-
cimento, é um sinal de maturação.
Portugal pode não ganhar sempre,
mas vai entrar em campo a pensar
que pode ganhar — e os adversários
também já pensam o mesmo. E este
sucesso naúltima década nãoparece
que se vá esgotar numa geração. Olhe-
-se para a selecção do Euro 2020, o
primeiro torneio com Paulo Jorge
Pereira, que era o melhor Euro até
agora: apenas cinco dessa selecção
estiveram no Euro2026.

E outro sinal de estatuto conquis-
tado: este quinto lugar (o sexto tam-
bém dava) dá acesso à próxima gran-
de competição, o Mundial 2027. Ou
seja,Portugal não precisa de jogar as
qualificações, e vai participar no seu
quarto Mundial consecutivo desde
2021. Já agora, também já tem garan-
tido um lugar no Euro 2028, como
umdos organizadores, emconjunto
com Espanha e Suíça — quinta pre-
sença consecutiva no torneio conti-
nental. Aúnica competição que Por-
tugal falhou desde 2020 foram os
Jogos Olímpicos de 2024, mas esteve
nosde Tóquio, em 2021.
Entre Portugal e o seu melhor Euro-
peu desempre estava a Suécia, uma

potência histórica do andebol, quatro
vezes campeã mundial, cinco vezes
campeã europeia. Experientee habi-
tuada às grandes decisões,mas, tal-
vez, frustrada porestar no jogo do
quinto lugar num Europeu em que
eraum dosorganizadores —a derrota
com a Islândia e o empatecom a Hun-
griaafastaram ossuecos da luta pelas
medalhas. Portugal podia não ter a
história para se agarrar, mas o histo-
rial recente de confrontos com os
suecos era animador: empate no
Mundial do ano passado, vitória por
dez no Euro 2020.

Foiassim que aconteceu
Naprimeira parte, Portugal só esteve
a perder naprimeira troca deataques
(0-1).Depois, avantagem passou para
o lado português, num jogo muito
rápido e com muitos golos. Martim
Costa marcou três dosprimeiros qua-
tro golos de Portugal, que rapidamen-
te conseguiu três golos devantagem
(7-4), mas o ataque português foi per-

dendo fulgor e passou a depender
mais da inspiração de Capdeville na
baliza — a Suécia falhou quatro ata-
ques seguidos, com três paradas do
guarda-redes do Benfica.

Apartir de meio da primeira parte,
o resultado variou entre avantagem
portuguesa e o empate — o jogo foi
parao intervalo com um 16-16.

Francisco Costa,que nãomarcara
qualquer golo na primeira parte,
abriu a suaconta nojogo logo após o
intervalo, eleque estava com dificul-
dades paraultrapassar o bloco defen-
sivo dos nórdicos. A Suécia tinha
sempre uma resposta rápida em
situações de desvantagem e nunca
deixou Portugal fugir no marcador
— olateral-direito Lukas Sandell, que
marcou oito golos, era sempre uma
boaválvula de escape noataque.

Na fase decisiva do jogo, a Suécia
pareciaestar bem colocada, com uma
vantagem de dois golos (32-34) a
menos de três minutos do fim. Mas,
eis que entrou, de novo, em acção

aquele que tinha sidoo primeiro herói
do jogo. Martim Costa marcou três
golos sem respostae deixou Portugal
em vantagem já dentro do último
minuto (35-34), mas a Suécia empatou
(35-35) a seis segundos do fim. O
seleccionador nacional pediu, de
imediato, um desconto de tempo.

“Jogamos com sete”, disse Paulo
Jorge Pereira na roda. “Tu vais por
aqui, tu vaispor aqui, Salvador aqui,
Martim lá, dois pivots. Ganhem todos
balanço, mas não entrem na puta da
linha antes do apito!”, pediu o selec-
cionador, alertando para uma possí-
velviolação de meio-campo. Iturizza
movimentou a bola para Salvador,
esta seguiu para Francisco Costa, que
feza simulação edeixou para o irmão
Martim. Para lá dos nove metros, o
lateral do Sportingatirou emarcou.

Portugal não iriaprecisar de pro-
longamento para continuar a fazer
história no andebol. “Um quinto lugar
é fantástico”, dissePaulo Jorge Perei-
raapós o jogo à RTP.

Estabelecemos como
objectivo procurar tratar
demelhorar o sexto lugar
de2020. Temos vários
atletas exaustos que
deram tudoeeu nãopodia
estarmais orgulhoso
Paulo Jorge Pereira
Seleccionador nacional

Portugal eSuécia disputaram
uma partida, quasesempre,
equilibrada
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SEMANA SIM

Futebol
português
Uma semana
inesquecível
para o futebol

português, com Sporting,
Benfica, FC Porto e Sp.Braga
a mostrarem-se em grande nível
nas competições europeias. Só
os clubes ingleses fazem melhor

Paulo Jorge
Pereira
Depois de um
histórico quarto
lugar noMundial

de andebol, a selecção nacional
alcançou oseu melhor resultado
em Europeus (5.º), mostrando
queestá num patamar
de qualidade consolidado

SEMANA NÃO

Fernando
Alexandre
O pagamento
das bolsas de
doutoramento

está atrasado maisdo que nunca,
apesar de terem sido atribuídas
em... Agosto, e há quem sobreviva
comdificuldades. Culpam as
mudanças no modelo de gestão

MárioMachado
É aterrador oque
se vai sabendo
do “manual de
boas práticas”

do grupo neonazi 1143, que aPJ
diz ter desmantelado. A intenção
de o tornar uma milíciapara
combate urbano revela o nível de
perigosidade crescente do grupo

Donald Trump
Mais uma vítima
mortal do ICE
em resultado
da deriva desta

Administração contra os norte-
-americanos quea contestam, na
semana em que Trumpenfureceu
os aliados sobre o papel que
tiveram no combate aos taliban

Nuno Melo
A neutralidade
do CDS em
relação à
segunda volta

das presidenciais não caiunada
bema alguns históricos do
partido, com críticas bem duras
ao líder parlamentar PauloNúncio

José J. Mateus
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A newsletter que lança o fim de semana desportivo.
 
 O fim-de-semana que hoje começa traz mais uma jornada da I Liga de futebol O líder FC Porto será o
último dos candidatos ao título a entrar em acção , só na segunda-feira, frente ao Casa Pia. Já
Sporting e Benfica jogam ambos no domingo , primeiro os "leões" recebendo o Nacional, depois o
Benfica jogando em casa do Tondela. Aqui encontra o calendário completo e os horários televisivos
dos jogos da I Liga e aqui a mesma informação mas da II Liga.
 
Contudo, o futebol não se despede depois de mais uma jornada da I liga. A meio da próxima semana
haverá espaço para a Taça de Portugal, com o Sporting, na quinta-feira a receber o AFS (20h45), em
jogo ainda a contar para os quartos-de-final da competição, enquanto na véspera, Fafe e Torreense,
duas equipas dos escalões secundários, começam a disputa por um lugar na final, disputando entre si
a primeira mão das meias-finais (20h45).
 
No resto do futebol europeu, em semana com muitos jogos de Taças, destaque para as segundas
mãos das meias-finais da Taça da Liga inglesa. Terça-feira, Arsenal e Chelsea (20h) decidem qual dos
dois será o primeiro finalista (3-2 para os "blues" na primeira mão), sendo que no dia seguinte é a vez
de Manchester City e Newcastle (vantagem de 2-0 para os "citizens").
 
Ainda com a bola no pé, mas na quadra, prossegue o Campeonato da Europa de futsal com Portugal,
bicampeão europeu, à procura do "tri". A selecção nacional defronta domingo a Bélgica em partida dos
oitavos-de-final da competição (15h, SPTV+).
 
No basquetebol, este sábado, é dia de derby lisboeta, com o Benfica a receber o Sporting (15h), num
duelo entre os dois primeiros da tabela, sendo que os "encarnados" ainda não perderam nenhuma das
12 jornadas que já disputaram no campeonato nacional. No hóquei em patins, o jogo grande é entre o
Óquei de Barcelos e o FC Porto (21h30) segundo e quarto na classificação, também no sábado. Já na
próxima quinta-feira haverá espaço para mais uma jornada da Liga dos Campeões.
 
No ciclismo as atenções vão estar concentradas nos Europeus de pista, que se disputam de domingo
até quinta-feira e com Portugal a estar representado por quatro atletas. O campeão olímpico de
Madison e medalhado de prata no omnium, Iúri Leitão, para além de Daniela Campos, Diogo Narciso e
Miguel Salgueiro.
 
Já o ténis tem para oferecer duas finais do primeiro torneio do Grand Slam. Em Melbourne a final
feminina do Open da Austrália é já neste sábado (a partir das 8h30 de Lisboa) entre a bielorrussa
Aryna Sabalenka e a cazaque Elena Rybakina. Já nos homens, o encontro decisivo será à mesma hora,
mas de domingo, e vai opor o sérvio Novak Djokovic e o espanhol Carlos Alcaraz.
 
Por fim uma última nota para o começo dos Jogos Olímpicos de Inverno, cujo começo será na sexta-
feira. Portugal terá três representantes: Vanina Guerillot e Emeric Guerillot, no esqui alpino, e José
Cabeça, no esqui de fundo.
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O que talvez lhe tenha escapado no PÚBLICO
 
O melhor Europeu de andebol de Portugal.
 
O obituário de Fernando Mamede.
 
A conversa com João Almeida sobre as expectativas do ciclista para esta temporada.
 
O Homem da Jornada da I Liga de futebol: Rodrigo Zalazar.
 
O Planisférico fala-nos da decadência do Sheffield Wednesday.
 
A análise de arbitragem de Pedro Henriques aos lances mais controversos da mais recente jornada da
I Liga de futebol.
 
 
 
 tp.ocilbup@saitamj
Jorge Miguel Matias
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ANDEBOL M ODALIDADES

TRIUNFOÉPICOFRENTEAPODEROSASUÉCIA

PORTUGAL
HISTóRIGO
NA NOVA ERA
Umano após4.o lugar no

Mundial,Heróis doMar
voltam amarcarmelhor

classificação desempre

ALEXANDRE REIS

Portugalestá amarcar uma
novaerano andebol internacio-

nal, ao acabarnummemorável5®

lugardo EuropeudaDinamarca,

NoruegaeSuécia cabaamanhã

=, a sua melhor classificaçãode

sempre, emmaisummarcohis-

tórico, depois de há um ano ter

alcançadoum recorde na tabela
deeumMundialcomo 40 posto.

Paraalémdo triunfo (36-35)de

ontem,emiduelo finaldeclassifi-

caçãoemHerning (Dinamarca),
frente à poderosa e multimeda-

lhada Suécia, com cinco títulos

europeus e quatro mundiais, os

Heróisdo Mar tinhamquebrado,
antes,na fase degrupos,ainven-
cibilidade da Dinamarca (tetra-
campeãmundial),por 31 29,en-
tre outros resultados fabulosos
frentea outras potências,como:a

Espanha (duplacampeã mundial
e europeia), humilhada com a

piorderrotade sempre frente aos

lusitanos,por 8 golos (35-27).
Aderrota (30-32) frenteàAle-

manhaınaMainRound foiomaior
calcanhar deAquiles paraosco-
mandadosdePaulo Pereira, mas

que demonstraram terqualidade
suficiente para terem marcado

presençanas meias- finais reali-
zadasontem.

Seja como for, os objetivos da

Seleçãoestavam traçadose foram

cumpridos, com a melhorclassi-

ficação de sempre de Portugalem
Europeus, superando o 6® lugar
daediçãode 2020, eque deuum
bónus adicionalcomaqualifica-
ção direta para o Mundial”:2027,
ainda antes do Europeu’2028,
onde as quinas serãoanfitriãs.

No duelo frenteàSuécia, assis-

tiu-se, comoera previsível, aum

equilíbrioao longodos60minu-
tos, mas foi Portugala tomarcon-
tado ritmo do jogo, nunca mais

por 3 golos (7–4) ao longo da 18

parte. A muito custo, a Suécia

conseguiumanter secompetiti-

vaechegar ao empate aointerva-
lo (16-16), apesar das individua-
lidadesportuguesas mostrarem-
–se superiores aos astros nórdi-
cos, designadamenteKikoCosta,

a tornar se o melhormarcador

portuguêsde semprenumaedi-

çãodeumEuropeu,com61golos.
A:29 parte foi bem maisdolorosa

para OS Heróis do Mar ao nível

emocional, pois andaram quase

sempre atrás da desvantagem,
nuncamaispor2golos, maspro-
blemática: 5minutosıdofinal (32-

–34). Sóqueaponta finaldePor.

tugalfo iavassaladora,comosma-
nosMartime Kiko Costaaaarrasa–

remadefesa sueca. A excelente
dinâmica do ataque português,
com uma transição oportuna e

umafluideznotável,assimcomoa

defesaagressiva eprofunda, com

compromissona recuperação, di-
tarammaisum triunfoparaahis-

tória, na23vitória, comumempa-
te,frente àSuéciaem 10jogos.

MartimCosta foimais umavez
decisivo em momento épico,
com um tiro extraordinário de

primeira linhanoúltimosegun-
do,após ter sidoassistidopeloir-
mão Kiko, numa transição a al-
tíssima velocidade.

Seguiu-se afesta merecidados

Heróis doMar,entreabraços de

camaradagem e felicidade, pe-
rante:aincredibilidadedosadep-
tossuecos,aencheremaslbanca-

dasdo JyskeBankBoxen. O

MARTIM COSTA, AssiStido
PELO IRMAOKIKO, SELA GOLO
DAVITóRIAFRENTE AOSSUECOS

NO.. úLTIMOSEGUNDO!

® 36 35 #
PORTUGA SUéCIA

Paulo Pereiral0 Om. Apelgren
GLS EXC SEXC

D. VALéRIO @ 0 o A. PALICKA @ 0 o
RUI SILVA 3 O LUKAS SANDELL 8 O
MARTIA COSTA 9 O WANNE5 O

KIKO)COSTA 7 o FELIX CLAAR 4 o
D.BRANQUINHO3 O N. ROGANOVIO 4 o
ANTóNIO AREIA 1 o FELX MOLLER 2
LUIS FRADE 2 o o. BERGENDAHL 2

G. CAPDEVILLE o o o M. APPELGREN©O O

S. SALVADOR 4 1 J. GOTTFRIDSSON5 1

MIGUEL NEVES O O MAX DARJL o o
L FERNANDES 1 1 E. ASPENBACK 1 o

MICTORITURRIZA 4 o J. CARLSBOGARO 1 o
JOSé FERREIRA o o D. PETTERSSON 1 o
JOAO GOMES 2 o s. KARLSSON 1 o

ERIC JOHANSSON1 O

AO INTERVALO: 16-16

LOCAL: Jyske Bank Boxen, em Herning,
Dinamarca

ARBITROS: Jonas Eliasson
e Anton Palsen (Islândia)

FASEFINAL HERNING (DIN)
Jogo do 5.9/6.®lugar (ontem)

PORTUGAL 36-35 SUéCIA

Meias- finais (ontem)
ALEMANHA 31-28 CROACIA

DINAMARCA 31-28 ISLANDIA

Jogo do 3.0/40lugar (amanhã)
iSLANDIA 14h15 CROACIA

Final(amanhã)

DINAMARCA 17ho0 ALEMANHA

JOGOS EM DIRETO RTP2
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O irmãodeMartim,Kiko
Costa, tambémnãoseescon-

deu, assumindo as decisões

com7golos (64%). Aindaaci-
ma da média no ataque de-
molidor de Portugal (72%
contra66% na eficácia)esti-
veram Victor Iturriza, com4

golos (100%), Salvador Sal-
vador, com 4 (80%), Diogo
Branquinho, com 3 (75%),
RuiSilva, com.3 (60%) e João

Gomes, com 2 (100%) e Luís
Frade, com 2 (67%). Já Gus-
tavoCapdeville,com 9defe-
sas (30%), brilhou na baliza
dosHeróisdoMar. O

PAULO PEREIRA ENVAIDECIDO COMASELEÇÃO

“Orgulhoso
e emocionado”
Selecionadorelogia
capacidadedeMartim
Costanas decisões
edotrabalhodaequipa

ALEXANDREREIS

OselecionadorPaulo Perei-
ra ficouemocionado comaper-
formance dos Heróis do Mar
frente à Suécia: “Trabalhámos

muito, entrando na rotina da
equipa, as configuraçõesvãoga-
nhando forma com a

competiçãoe fica tudo
muito mais fácil depois
para decidir, para ter-
mos opções na hora,
maisprontaserápidas.
Embora tivesse sido
um jogoquepodiacair

para os dois lados a
Suéciapodia terganho
", Oque écerto é queo

magnífico Martim
Costa, que é sempre
chamado ao serviço
nosmomentosemque
é preciso fazer algo
deslumbrante, e ele,
mais umavez, fezalgo
deslumbrante, acaba

porser um trabalhode
todos, que se comprometeram,
desde o início, aperseguireste

objectivo demelhorar o 6®lugar
doEuropeu’2020,algograndio
so”, sustentouo técnico, citado

pelo sitedaFAP.
Paulo Pereira ficaagora coma
sede de atingir umasmeias fi-
nais de um Europeu, como no
Mundial'2025, maspara já fes-

tejou, ainda antes do assalto ao

Europeu':2028, onde Portugal
jogará em casa: “Ganhar à Sué-

cia foiextraordinárioecadavez
maismeenvaideceemeorgulha
depoder trabalharcom jogado-
res tão competitivos, todosde-
ramde sic que tinham e àsvezes
o que não tinham. Isso enche-
me de orgulho e atéme emo-
ciona. Vemos que, cada vez
mais, estabelecemos objetivos
muito ambiciososedepois luta-
mos por eles, até à exaustão e

trabalhamosomáximo quepo-
demos,acabandopor conseguir
atingi-los. Os astros alinham-

-se, tambémháumacertaener

gia,que sevai acumulandocom
alguns fatores também extra

que, no fundo, também são
combustívelparanós. Portanto,
foi extraordinário o que este

grupo fez”, finalizou. O

SPORTINGUISTA EPORTISTAPERDEMNAS ‘MEIAS’

Thorkelsson e Gunnarsson
vão lutar pelo bronze
O pontaesquerdadoSpor"-

ting,OrriThorkelsson, esteve
emgrandecom7 golosem9 re-
mates (78% de eficácia), mas
foi incapaz de evitar o triunfo

(31-28) da Dinamarca, nas
meias finais, frenteà Islândia,

que também contou com Leo
Gunnarsson, lateral esquerdo
doFC Porto, aficarembranco,
comum remate.A dupla de jo-
gadores dosclubes lusosainda
tem a hipótese de ganhar o
bronze amanhãfrente àCroá-
cia, derrotada (28-32)pelaAle-
manhanaoutrameia final.
Os tetracampeõesmundiais,
quenaprimeira fasedacompe-
tiçãoperderamcomPortugal,
repetem, assim, a final do Eu-

ropeu,comonaedição de2024,
defrontando germânicos, car –

rascos dos Heróis do Mar na
MainRound.
Mathias Gidsel, com7 golos
(100%),esteve imparável,sen-
dorograndemotornoataqueda
Dinamarca, para igualar amar

ca de melhormarcadordoEu-
ropeu, com 61 golos, a par de
Kiko Costa, mas tendo ainda o

jogoda final (amanhã) para se
adiantarna lista.
“Tenho orgulho de termos

chegadoà finaltantasvezesnos
últimosanos.Adeptos e media

esperamqueestejamossempre
na final, masnão é fácil chegar
tãolongerepetidamente.Oque
fizemos foi de altíssimo nível,
poisa Islândiafoiumverdadei-
ro desafio”, considerou Ras-
mus Lauge, central da Dina-
marca, cuja seleção já venceu
doisEuropeusemquatro finais,
entremuitosoutrosêxitos.

Quandofaltamaindaosjogos
paraapurar osquatroprimeiros
classificados do Europeu, Rui
Silva ascendeu ao 10 lugar dos

jogadores commaior número
depasses (1.230), comumaeefi-
ciência de 99,8%. E é o 4® em
assistências, com37em8jogos.
Kiko Costa detém o 20 remate
maisveloz (132,26 km/h). .

PRESIDENTEDAFAP

Laranjeiro comemora
Aindaantesda apresenta-

ção (hoje, às 13h00, em Her-

ning) oficialdoEuropeu’2028,
organização tripartidade Espa-
nha,Portugal, e Suíça, Miguel
Laranjeiro, presidentedaFAP,
viveu intensamente a jornada
emocionante: “Espetacular! Eaa

melhorSeleçãode sempre, no

top5daEuropa,comasmelho-
resseleções mundiais.” o diri-

gente explicou o sucesso: “Te-
mos estratégia de sustentação
devárias seleçõespara fazero
que estáaacontecer, renovação

tranquila daSeleção .Temsido

rápido, comapoio dos clubes,
extraordináriosna aposta. »Mi-
guelLaranjeiro rematou: “Te-
mosuma equipa jovem e com
experiência,que podeprogre-
dir.Océuémesmoo limite." o

PORTUGAL

MARTIM
COSTA Trunfono

ataque,com 9golos

(82% deeficácia),oúltimo
decisivo emcimada

buzina,sendooMVP.

MAISREAçóES

MARTIMCOSTA (MVP). “No
melhorEuropeu desempre da

Seleção, estamossuper felizes,
queríamosmuitoganhar este
jogoeesta equipamerecia
isto.Estamos todos depara-
béns, fizemosgrande,jogo,
contraumagrande seleção."

LUISFRADE (PIVó). “Foio final

perfeito,emcenário incrível,
namelhorclassificaçãode

semprede Portugal.E inacre-
ditável,Temos escritoahistó-
riaeesperamoscontinuarnes-
tecaminho.”

VICTOR ITURRIZA (PIVó). “A
cadaanoeacada jogo, tenta-
mossuperar-nosecontinua-
mosasonhar,comumcami-
nhograndepela frente. Este

grupoécapaz de fazercoisas
muito bonitas.”

CELEBRAçàO.MartimCosta
marcou ogolodecisivonoúltimo
segundo,dando inícioauma
tremenda festaportuguesaem

Herningl

PauloPereiraaplaude feitodosHeróisdoMar

AçàO. Thorkelsson (à esquerda) em missãodefensiva
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EUROPEUDEANDEBOL P.24/25
PORTUGAL 36

SELEçàO DESPEDE-SENO 59LUGAR =SUECTA 35

CHAVE DEOURO
MELHOR claSSIFICAçàO
DESEMPRENaPROVA

EUROPEUDEANDEBOL P.24/25

SELEçàO DESPEDE-SENO 59LUGAR
PORTUGAL 36
=SUECTA 35

CHAVE DEOURO
MELHOR claSSIFICAçàO
DESEMPRENaPROVA

Página 53



A54

31-01-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 99,75cm²

Âmbito: Desporto e Veículos

Period.: Diária

Pág: 28

ID: 121328843

1

Medalhas

O

co
melhor

marcar

MARTIM
COSTA

OURO: Portugalfechou
OEuropeudeandebolcomumtriunfo épi-
co frenteàSuéciaeacabouno 5.elugar,o
melhorde sempre.Eo lateralfoioheróiao
marcarnoúltimo segundo. [pág.24/25]

temporada
Sporting
do

to

LUIŞ
SUAREZ

PRATA: Osnúmerosda

temporada deestreiadocolombianono

Sportingestãobem àvista,maso avança-
dodemonstra que aindanãoestá satisfei-

to e prometemaisemelhor. [pág. 7]

SAMU

BRONZE: Apósduas

derrotas, ov. Guimarãesvoltouàsvitórias

frenteaovizinhoMoreirense.Omédio en-
trouedecidiro jogo,marcando o terceiro

golonosúltimosquatro jogos. [pág.12]

Atribuidas por JoséAngélico

MIGUEL
CARDOSO

LATA:Uma semanade-
poisde terempatadoemcasacomOAlHi-
lal Omdurman,OMamelodiSundownsdo
técnico luso perdeuagoracomoclubesu-

danêsparaaChampionsafricana. [pág.21]
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Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: Sapo Online - 24 Notícias Online

URL: https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-697db02651ed56e38fff4759

 
Transmissões de Desporto em Portugal
 
 A BOLA TV
 
14h30: Basquetebol Feminino, Campeonato - Quinta dos Lombos-Barcelos
 
16h30: Basquetebol, Campeonato - Galitos-Esgueira
 
18h30: Wrestling - Royal Rumble
 
BTV
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga -Benfica-Valadares Gaia
 
17h00: Hóquei em Patins Feminino, Liga dos Campeões - HC Palau-Benfica
 
19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Árvore
 
21h00: Andebol Feminino, Campeonato -Benfica-Juve Lis
 
CANAL 11
 
11h00: Futebol, Liga Revelação, Apuramento de Campeão - Leixões-Benfica
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga - Sporting-Racing Power
 
19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Árvore
 
DAZN 1
 
12h00: Futebol, Bundesliga 2 - Bochum-Schalke
 
15h00: Futebol, Premier League - Leeds-Arsenal
 
17h30: Futebol, Premier League - Chelsea-West Ham
 
20h00: Futebol, Premier League - Liverpool-Newcastle
 
DAZN 2
 
13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Girona
 
15h15: Futebol, LaLiga - Osasuna-Villarreal
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17h30: Futebol, LaLiga - Levante-Atl. Madrid
 
20h00: Futebol, LaLiga - Elche-Barcelona
 
DAZN 3
 
14h30: Futebol, Bundesliga - Frankfurt-Leverkusen
 
17h30: Futebol, Bundesliga - Hamburgo-Bayern
 
21h00: Hóquei em Patins, Campeonato - HC Turquel-Benfica
 
DAZN 4
 
15h00: Futebol, Premier League - Brighton-Everton
 
18h30: Basquetebol, Campeonato - Vasco da Gama-Ovarense
 
DAZN 5
 
12h25: Fórmula E, E-Prix-Miami - Treinos Livres 2
 
14h30: Fórmula E, E-Prix-Miami - Qualificação
 
18h45: Fórmula E, E-Prix-Miami - Corrida
 
EUROSPORT 1
 
08h00: Ténis - Open da Austrália
 
11h20: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
12h15: Esqui Freestyle - Taça do Mundo
 
13h00: Snooker - Masters da Alemanha
 
19h00: Snooker - Masters da Alemanha
 
EUROSPORT 2
 
09h00: Combinado Nórdico - Taça do Mundo
 
09h45: Esqui Alpino - Taça do Mundo
 
11h45: Ciclismo - AlUla Tour (5.ª Etapa)
 
14h00: Ciclocrosse - Campeonato do Mundo
 
15h25: Saltos de Esqui - Taça do Mundo
 
18h45: Fórmula E, E-Prix Miami - Taça do Mundo
 
20h15: Golfe, PGA Tour - Farmers Insurance Open (Dia 3)
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PORTO CANAL
 
15h00: Futebol, sub-19 - FC Porto-Rio Ave
 
21h30: Hóquei em Patins, Campeonato - OC Barcelos-FC Porto
 
RTP 2
 
15h00: Basquetebol, Campeonato - Benfica-Sporting
 
SPORTTV +
 
14h00: Futebol, Liga 2 - Ac. Viseu-Torreense
 
18h00: Futebol, Liga 2 - FC Porto B-Farense
 
SPORTTV 1
 
11h00: Futebol, Liga 2 - Felgueiras-Chaves
 
15h30: Futebol, Liga - Santa Clara-Estoril
 
18h00: Futebol, Liga - Rio Ave-Arouca
 
20h30: Futebol, Liga - Alverca-E. Amadora
 
SPORTTV 2
 
12h30: Futebol, Championship - Stoke City-Southampton
 
15h00: Futsal, Campeonato da Europa - França-Ucrânia
 
18h00: Futsal, Campeonato da Europa - Arménia-Ucrânia
 
20h30: Futebol, Liga 2 - Vizela-Portimonense
 
01h30: Basquetebol, NBA - Houston Rockets-Dallas Mavericks
 
SPORTTV 3
 
09h00: Golfe, DP World Tour - Bahrain Championship (Dia 3)
 
16h00: Futebol, Ligue 1 - Paris FC-Marselha
 
18h00: Futebol, Ligue 1 - Lorient-Nantes
 
20h00: Futebol, Ligue 1 - Mónaco-Rennes
 
SPORTTV 4
 
11h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras II
 
13h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras II
 
17h30: Hóquei no Gelo, NHL - Philadelphia Flyers-Los Angeles Kings
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SPORTTV 5
 
18h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series
 
22h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series
 
SPORTING TV
 
10h30: Futebol, Liga Revelação, Apuramento de Campeão - Sporting- Torreense
 
15h00: Futebol Feminino, Taça da Liga - Sporting-Racing Power
SAPO
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Portugal conquista europeu em cadeira de rodas com talentos da região
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 31/01/2026

Meio: Setubalense Online (O)

URL: https://pt.cision.com/s/?l=d39f4ac2

 
FACTO DO ANO 2005 NA CATEGORIA DESPORTO
 
A conquista do título de campeão da Europa que Portugal conquistou já no final do ano (1 de
dezembro), além de extraordinária, tem a marca da nossa região. Danilo Ferreira, selecionador
nacional e treinador do Clube Naval Setubalense, e os jogadores Daniel e Kido, do emblema sadino,
deram um contributo decisivo para este resultado.
 
- PUB -
 
Foi em Vilnius, na Lituânia, que a Seleção Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas com equipas de
quatro, orientada por Danilo Ferreira, conquistou o título de campeão da Europa. A equipa lusa impôs-
se na  negra , com os parciais de 7-6, 9-10 e 7-0, num desafio em que João Jerónimo foi o melhor
marcador, ao somar 14 golos, quatro acima de Fatih Cuhadar, o mais concretizador no lado gaulês. O
triunfo tem um sabor especial para a cidade e a região de Setúbal, que viu três dos seus
representantes no grupo que ergueu o troféu continental.
 
Danilo Ferreira, selecionador nacional e treinador do Clube Naval Setubalense, foi um dos principais
protagonistas, mas também os jogadores Daniel e Kido, atletas da Seleção e do emblema sadino,
foram essenciais na conquista europeia. A Câmara Municipal de Setúbal felicitou os atletas ligados à
cidade sadina e a Câmara Municipal da Moita deu também os parabéns a toda a equipa, com especial
destaque para Daniel Pereira, atleta residente no concelho.
 
Ao aceder à final do Europeu, Portugal qualificou-se também para o Campeonato do Mundo deste ano
de 2026 desta categoria. No ano em que se estreou neste Mundial, em 2024, no Egito, a Seleção
Nacional ficou em sétimo lugar.
 
- PUB -
 
O andebol em cadeira de rodas é jogado à melhor de três parciais entre equipas mistas, com duas
partes de 10 minutos cada, sendo que, na variante com quatro atletas (ACR4), tem de haver, pelo
menos, uma mulher em campo a tempo inteiro.
 
Na vertente com equipas de seis (ACR6), Portugal, igualmente com Danilo Ferreira, também já
conquistou o Campeonato Mundial e Europeu de 2022, em Leiria, já depois de ter arrebatado uma
medalha de ouro (2018), também como anfitriã, e três de prata (2015, 2016 e 2019) na principal
prova continental.
Redacção
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