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EUROPEU DE ANDEBOL
DINAMARCA E ALEMANHA VAO DISPUTAR A FINAL

AQUATICO. PORTUGAL GOLEIA SUICA POR 17-0E GARANTE TOP2+_ OFICIAL FCPORTO)

EUROPEU DE ANDEBOL
DINAMARCA E ALEMANHA VAO DISPUTAR A FINAL

DAtPOCA »

RTP1

31-01-2026 08:39

EUROPEU DE ANDEBOL
DINAMARCA E ALEMANHA VAO DISPUTAR A FINAL

AQUATICO.PORTUGAL GOLEIA SUIGA POR T7-0EGARANTE TOPT2  + _ OFICIAL FCPORTORE
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Campeonato Europeu de Andebol

Duragdo: 00:00:30
0OCS: RTP1 - Bom Dia Portugal
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DINAMARCA E ALEMANHA VAO DISPUTAR A FINAL

BeNFicA ]

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=04fed523-3bd1-44f6-bc67-

b13ca68dal3e&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Alemanha e Dinamarca disputam a final do Europeu de andebol.

Repeti¢Bes: RTP Noticias - 24 Horas , 2026-01-30 00:34
RTP Noticias - Bom Dia Portugal , 2026-01-31 08:39
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“EMOGAOEMHERNING L @
MARTIM COSTA MARCOU GOLO NO ULTIMO SEGUNDO

TEND!

%

PORTUGAL FAZHISTORIA L S o
HEROIS DO MAR CONQUISTAM 5° LUGAR NO EUROPEU

> OEEVACUAGAO + _ PROTEGRO CIVILREGISTOU PELO MENOS 1220 0CORRENCAS NASEX
s F<WN COER\\\umuss

BomDia
Portugal

IPEONATO DA EUROPA DE ANDEBOL PORTUGAL VENCE SUECIA POR 36-35 € CRSRINIETY
S

CULTURA

Europeu de Andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=bd99b457-d332-4a85-9dc4-
cf8bch9351b4&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Portugal alcancou o 5° lugar no Campeonato da Europa, com uma vitéria sofrida por 36-35 sobre a
Dinamarca, decidido no ultimo segundo por Martim Costa, eleito o melhor em campo. A equipa
demonstrou sacrificio e alegria, superando percalcos e alcancando um resultado histérico para o
andebol portugués.

Repeti¢cbes: RTP Noticias - 24 Horas , 2026-01-30 00:32
RTP Noticias - Bom Dia Portugal , 2026-01-31 08:36
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07:38 | DIRETO

CRIADA PLATAFORMA PARA PED € s SEGURO AVISA QUE "CULPA NAO PODE MO

Jmscorsir oSS0 Ao RT? SR [ oo

07:39 | DIRETO
sicnoticias /. d Sicnoti

L &
i | REMPRESTIMO DO NICE ATE FINALDA TEMPORADA  AGUA DA REDE PUBLICA DESACO tvwebapp | (GAO  PRESIDENTE DA CAMARA DO PORTO QUER INCENTIVAR MUNICIPES A EMBELEZ tv-webapp  AMOGAMBIQUE  EUROPEU DE ANDEBOL: PORTUGAL VENCE A SUECIA

Europeu de Andebol: Portugal num histérico 5° lugar

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=960f99b8-f367-4372-b571-
c55e3aa42348&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal terminou o Europeu de andebol em 5° lugar, a melhor classificacdo de sempre. Venceu a
Suécia por 36-35. Martim Costa marcou o golo da vitéria no ultimo segundo de jogo.

Repeti¢Bes: SIC Noticias - Edicdo da Manha , 2026-01-31 07:38

SIC - Edicdo da Manha , 2026-01-31 08:23
SIC Noticias - Edigdo da Manha , 2026-01-31 08:24
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Sporting da Horta joga
em Lishoa e Marienses
em Vilado Porto

ANDEBOL. O Sporting da Hor-
ta joga esta tarde em Lisboa a
partida referente 218.2 jorna-
da da Divisao de Honra.

Os faialenses, que venceram
na ultima jornada, jogam no
reduto do terceiro classificado,
o Boa Hora, procurando dar
seguimento ao bom momento
na temporada e a querer ci-
mentar a sexta posicao.

Os lisboetas, que perderam
na ultima jornada, encon-
tram-se no terceiro lugar com
4.0 pontos, ao passo que 0s
“sportinguistas” tem menos
seis pontos (34).

0 jogo, no Pavilhdo Fernan-
do Tavares, em Lisboa, tem ini-
cio pelas 15h30.

Em Vilado Portojoga a equi-
pado Marienses o embate da
15.2 jornada da 2.2 Divisao
Zonal. Pela frente, os marien-
ses vao ter o Sio Mamede, o
atual segundo classificado do
campeonato, com 40 pontos.

A formacao de Santa Maria,
quevenceu naltimajornada,
estd no quinto lugar com 27
pontos.

O jogo disputa-se no Pavi-
lhdao Municipal de Vilado Por-

to, a partir das 21h00. M AM
SC HORTA

Sporting da Horta ocupa a sexta posicao da Divisao de Honra

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 26
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MARTIM COSTA

Lateral

<«0 melhor Europeu de sempre da Selecao
Portuguesa. Estamos superfelizes,
queriamos muito ganhar este jogo e a
equipa merecia atingir isto. Estamos
todos de parabéns. Fizemos um grande
jogo, contrauma grande selecdo como éa
Suécia. 0 golo decisivo? Estabelecemos a
estratégia com o selecionador e correu
tudo como planeado. Coube-me a mim
rematar. Aproveitei a oportunidade.»

Victor Iturriza marcou quatro golos

VICTOR ITURRIZA

Pivot

«A cada ano e a cada jogo, tentamos
superar-nos a nos proprios. Sabemos que
este grupo ¢ capaz de fazer coisas muito
bonitas e estamos no caminho certo. Hoje,
conseguimos o melhor desempenho de
sempre em Europeus e continuamos a
sonhar. Acho que temos todos um grande
caminho pela frente para conseguirmos
grandes coisas.»

MIGUEL LARANJEIRO

Presidente da Federacao
Portuguesa de Andebol

«[Vivi] com uma enorme emocéo. Foi
absolutamente espetacular. Um jogo
intenso da nossa selecao, que €, de facto,
extraordinaria. E a melhor de sempre e
estd no top-5 da Europa. Batemo-nos com
as melhores selecdes do Mundo. Este jogo
foi absolutamente extraordinario.
Estivemos, praticamente, sempre por cima
do jogo. Sao selecdes em que tudo pode
acontecer e aconteceu para o nosso lado,
com muito orgulho. Este grupo é fabuloso.
0 staff e a equipa técnica mereciam este
quinto lugar, neste pavilhao, que vibrou
com esta vitdria. Montamos, ao longo dos
ultimos anos, uma estratégia de
sustentacao de varias selecoes para poder
fazer o que esta a acontecer aqui, que &
uma renovacao tranquila da selecao.

E um sucesso que tem acontecido muito
rapido, com o apoio dos clubes nacionais,
que tém sido extraordinarios na aposta
que tém feito no andebol. No tltimo
Mundial, fomos quartos, agora aqui quintos
e estamos no top-5 das melhores do
Mundo. Vamos para o Mundial como a
mesma postura de sempre, com respeito
pelas outras equipas e com a ambicdo de
chegar cada vez mais longe. Temos uma
equipa jovem e com experiéncia, e muitos
jovens que podem progredir. O céu é
mesmo o limite.»

A BOLA

31-01-2026

Historico, para nao desabituar...

Tudo é emocionante nesta Selecao. Paixao com que se compromete com o jogo, o talento e a classe na
vitoria e até na derrota. Golo no tltimo segundo a Suécia deu-Ihe triunfo e inédito 5.’ lugar em Europeus

EURO-2026 5."E6." LUGARES
Jyske Bank Boxen, Herning (Dinamarca)

WE

aointervalo: 16-16
Portugak Diogo Valerio, Luis Frade (2, Rui Siva (3),
Martim Costa (9), Francisco Costa (7), Antonio
Arela (1) e Diogo Branquinho (3); Salvador Salvador
(4), Miguel Neves, Victor Iturizza (4), Leonel
Fernandes (1), Jodo Gomes (2), José Ferreira
e Gustavo Capdeville
Suéda: Palicka, Carlsbogard (1), Wanne (5),
Bergendahl (2), Sandell (8), Claar (4) e Karisson (1);
Darj, Pettersson (1), Moller (2), Appelgren,
Gottfridsson (5), Roganovic (4), Mansson,
Aspenback (1) e Johansson (1)
Treinadores

Paulo Jorge Perea
Arbitros Jonas Eliasson e Anton Paisson (1)

Ricardo Jorge Costa

Portugal fechou o Europeu de
2026 com uma vitéria sobre a Sué-
ciaeumdado que fica para a hist6-
ria: o quinto lugar, a melhor clas-
sificacdo de sempre da Selecdo na
competicdo continental. Um des-
fecho que resume bem o trajeto de
crescimento sustentado, maturi-
dade competitiva e a capacidade de
decidir quando tudo aperta.

Aentradano jogo foi forte e teve
assinatura clara. Martim Costa
marcou quatro dos primeiros cin-
co golos edeu corpo aum arranque
afirmativo (5-3). Anténio Areia
podia ter ampliado mais cedo, fa-
Ihou um livre de sete metros, mas
compensou de imediato e colocou
Portugal com trés de vantagem (7-
4), a maior diferenca até entdo. A
resposta sueca chegou apds o des-
conto de tempo pedido por Michael
Apelgren e traduziu-se no empate
aos 12 minutos.

Seguiu-se uma fase menoseficaz

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area: 678,62cm? Pag: 27,1

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

Lateral Martim Costa foi o autor do golo da vitoria de Portugal frente & Suécia, que valeu o quinto lugar no Europe, no iiltimo segundo do jogo

do ataque portugués, compensada
pela baliza. Gustavo Capdeville
defendeu dois sete metros e um
remate aos seis, mantendo Portugal
na frente, ainda que sem conseguir
voltar a ganhar margem. A Suécia
aproveitou as falhas técnicas e igua-
lou novamente (11-11), levando
Paulo Jorge Pereira a parar o jogo
a0s 22 minutos.

Noreatamento, Capdeville faza
quarta defesa, que ndo teve corres-
pondéncia pelos companheiros, que
voltaram a falhar frente a baliza da
Suécia, que, por sua vez, nio perdoa
na resposta, preservando o empa-
te (13-13), que, golo a golo, esten-
deu-se até ao intervalo (16-16).

A segunda parte comegou com
vantagemsuecae, aos cincominu-
tos, os nordicos chegaram aos dois

Dinamarca
e Alemanha na final

ADinamarca e a Alemanha defrontam-
-se amanha, a partir das 17h00 (hora
em Lisboa), na final do Campeonato da
Europa, na Jyske Bank Boxen, em
Herning, a casa da selecao escandinava
nesta competicao.

Ontem, em jogos bastante equilibrados
das meias-finais, os dinamarqueses
venceram a surpreendente Islandia,
por 31-28 (14-13 ao intervalo),
enquanto a Alemanha bateu a Crodcia
por 31-28 (17-15).

Islandeses e croatas competirdo pelo
terceiro lugar também amanha (14h15)
no mesmo pavilhao.

«Desta vez subimos ao céu»

Paulo Jorge Pereira efusivo, mas
com discurso sobrio sobre o
Europeu e o futuro da Selecdo

O selecionador nacional, Paulo
Jorge Pereira, destacou o equilibrio
e a intensidade do duelo, subli-
nhando o percurso consistente da
equipa portuguesa no Europeu.

«Foimais uma dura batalha até
ao ultimo segundo. Foi fantastico.
A sensacio € a de que podemos
perder ou ganhar. Quando se atin-
ge um nivel altissimo em andebol,
o céu e o inferno andam sempre
muito proximos um do outro. Des-
ta vez, subimos ao céu. Havera

vezes em que vamos cair para o
inferno», afirmou o técnico.
«Pelo facto de nos termos con-
seguido manter competitivos du-
rante todo o jogo, com alguns altos
e baixos por diferentes fatores,
acabamos por merecer esta vitoria.
Acho que os portugueses tém de
estar extremamente orgulhosos
deste grupo de pessoas que faz
tocar o hino muitas vezes», disse.
Paulo Pereira destacou a ambi-
¢do como traco marcante desta
geracdo. «Tentar acho que pode
ficar curto quando as metas sio
ambiciosas. Temos de tratar de o
fazer e depois logo vemos o que

acontece. Este objetivo que atin-
gimos aqui € extremamente dificil
de atingir», explicou.

Excluindo o desaire frente a
Franca, campea europeia, o sele-
cionador considerou que Portugal
esteve a altura em praticamente
todos os jogos. «Estivemos firmes
em todos os jogos, com alguma
excec¢do no jogo com a Franca, que
€campea da Europa», reconheceu.

«Toda a gente pode ganhar a
toda a gente. O bonito desta his-
toria € que estamos no meio desta
gente. O mais dificil agora ¢ man-
termos esta constancia, mas ja
vamos estar presente em mais duas

golos de diferenca pela primeira vez
(19-21). Capdeville voltou asegurar
aequipa e Kiko Costa respondeuno
ataque, liderando areviravolta para
22-21. A partir dai, o jogo entrou
numa fase de alternancia curta,
sempre resolvida em detalhes, sem
que alguma equipa se afastasse mais
de um golo.

A Suécia conseguiu esse avanco
aseis minutos do fim (28-30). Por-
tugal reagiu ap6s paragem técnica,
recuperou, passou para a frente a
15 segundos do final, mas sofreu o
empate jd dentro dos ultimos cinco
e deixou tudo para o derradeiro
ataque. Paulo Pereira desenhou-o
no ultimo desconto de tempo e
Martim Costa executou-o. Golono
tltimo segundo, vitoriaeum quin-
to lugar que reescreve a historia.

competicdes [ Mundial-2027e Euro-
2028]. E preciso continuar e, como
digo sempre, nio nos deslumbra-
mos muito. A partir daqui partire-
mos para outro voo», rematou.
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Golo no tltimo
segundo do jogo
e5.’lugarinédito r.»
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31-01-2026
IR AT
ANDEBOL
PLACARD1 17.'lornada | 1. DIVISAO (F) 15. Jornada
Sporting-Arsenal da Devesa 43-22 Almeida Garrett-Colégio de Gaia 31-23
Benfica-V. Guimaraes 33-22 | Juvelis-ABCBraga 25-30
Maritimo—Aggs Santas 28-27 Gil Eanes-Benfica 23-32
Belenenses-FC Gaia 23-19 Madeira SAD-S. Pedro do Sul Hoje (15h00)
FCPorto-Povoa AC 39-30 | CSMadeira-CALE Hoje (18h00)
ABC-Avanca 34-29

JVED G PRI JVED G P
1Sporting 1717 O O 689-447 51 | 1Benfiia 1515 0 0 487-296 45
2FCPorto 1713 2 2 B49-468 45 | 2 AlGarett 1511 1 3 417-350 38
3 Benfica 1713 2 2 582-490 45 3 S.PedroSul 1410 O 4 369-326 34
4 ABC 17 9 2 6 503-514 37 | 4 MadeiraSAD 14 8 1 4 379-307 33
5 AguasSantas16 10 0 6 423-412 36 5 ABCBraga 15 9 0 6 396-400 33
6 Maitimo 16 8 2 6 484-455 34 | G GlEmes 15 8 1 6 365-364 32
7PovoaAC 17 7 1 9 457-501 32 | 7 CALE 14 4 010 334-394 22
8 Belenenses 17 6 110 499-523 30 8 ColégioGala 15 3 012 318-413 21
9 V.Guimaries 16 5 011 428-490 26 | 9 Juells 15 2 013 324-387 19
10Avana 16 5 011 469-546 26 | 10CSMaderm 14 0 113 262-424 15
11FCGaia 17 1 214 440-560 21
12Ars.Devesa 17 0 017 375-592 17
Préxima Jornada (18."): Ars. Devesa-Maritimo Proxima Jornada (16."): ABC Braga-Almeida

(04/02), Gaia-Sporting (11/02), Avanca-FC Porto
(11/02), Aguas Santas-Benfica (11/02), V. Guima-
raes-ABC (11/02) e Pévoa-Belenenses (11/02)

Garrett, Gil Eanes-Colégio de Gaia, Benfica-
-Juve Lis (31/1), Madeira SAD- CALE e CS
Madeira-S. Pedro do Sul (1/2)

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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»DESPORTO ﬂ Diretos
ABOLATV»
14h30: Basquetebol Feminino, Campeonato

= Quinta dos Lombos-Barcelos

16h30: Basquetebol, Campeonato — Galitos-
Esgueira

18h30: Wrestiing — Royal Rumble

BTV®

15h00: Futebol Feminino, Taca da Liga —
Benfica-Valadares Gaia

17h00: Hoquei em Patins Feminino, Liga dos
Campedes — HC Palau-Benfica

19h30: Futsal Feminino, Campeonato—
Benfica-Gd Arvore

21h00: Andebol Feminino, Campeonato —
Benfica-Juve Lis

CANAL11»

11h00: Futebol, Liga Revelacao, Apuramento
de Campeao — Leixoes-Benfica

15h00: Futebol Feminino, TacadaLiga—
Sporting-Racing Power

19h30: Futsal Feminino, Campeonato —
Benfica-Gd Arvore

DAZN1»

12h00: Futebol, Bundesliga 2— Bochum-
Schalke 15h00: Futebol, Premier League —
Leeds-Arsenal 17h30: Futebol, Premier
League — Chelsea-West Ham 20h00: Futebol,
Premier League — Liverpool-Newcastle
DAZN2»

13h00: Futebol, LaLiga — Oviedo-Girona
15h15: Futebol, LaLiga — Osasuna-Villarreal
17h30: Futebol, LaLiga — Levante-Atl. Madrid
20h00: Futebol, LaLiga — Elche-Barcelona
DAZN3»

14h30: Futebol, Bundesliga — Frankfurt-
Leverkusen

17h30: Futebol, Bundesliga — Hamburgo-
Bayern

21h00: Hoquei em Patins, Campeonato — HC
Turquel-Benfica

DAZN4>»

15h00: Futebol, Premier League — Brighton-
Everton

18h30: Basquetebol, Campeonato — Vasco
da Gama-Ovarense

DAZNS5 »

12h25: Formula E, E-Prix-Miami — Treinos
Livres2

14h30: Formula E, E-Prix-Miami —
Qualificacao

18h45: Formula E, E-Prix-Miami — Corrida
EUROSPORT 1»»

08h00: Ténis — Open da Australia

11h20: Combinado Nordico — Taca do Mundo
12h15: Esqui Freestyle — Taca do Mundo
13h00: Snooker — Masters da Alemanha
19h00: Snooker — Masters da Alemanha
EUROSPORT 2 »

09h00: Combinado Nordico — Taca do
Mundo

09hA45: Esqui Alpino — Taca do Mundo
11h45: Ciclismo — AlUla Tour (5." Etapa)
14h00: Cidocrosse — Campeonato do
Mundo

15h25: Saltos de Esqui — Taca do Mundo
18h45: Formula E, E-Prix Miami — Tacado
Mundo

20h15: Golfe, PGA Tour — Farmers Insurance
Open(Dia 3)

PORTO CANAL »

15h00: Futebol, sub-19 — FCPorto - Rio Ave
21h30: Hoquei em Patins, Campeonato — 0C
Barcelos-FC Porto

RTP2>»

15h00: Basquetebol, Campeonato —
Benfica-Sporting

SPORTTV +»»

14h00: Futebol, Liga 2 — Ac. Viseu-Torreense
18h00: Futebol, Liga 2 — FC Porto B-Farense
SPORTTV1»

11h00: Futebol, Liga 2 — Felgueiras-Chaves
15h30: Futebol, Liga — Santa Clara-Estoril
18h00: Futebol, Liga — Rio Ave-Arouca
20h30: Futebol, Liga — Alverca-E. Amadora
SPORTTV2>»

12h30: Futebol, Championship — Stoke
City-Southampton

15h00: Futsal, Campeonato da Europa

— Franca-Ucrania

18h00: Futsal, Campeonato da Europa

— Arménia-Ucrania

20h30: Futebol, Liga 2 — Vizela-
Portimonense

01h30: Basquetebol, NBA — Houston
Rockets-Dallas Mavericks

SPORTTV3 »

09h00: Golfe, DP World Tour — Bahrain
Championship (Dia 3)

16h00: Futebol, Ligue 1— Paris FC-Marselha
18h00: Futebol, Ligue 1 Lorient-Nantes
20h00: Futebol, Ligue 1—Monaco-Rennes
SPORTTV 4>

11h00: Ténis, ATP 75 — Oeiras Il

13h00: Tenis, ATP 75 — Oeiras I

17h30: Hoqueino Gelo, NHL — Philadelphia
Flyers-Los Angeles Kings

SPORTTVS5 »

18h00: Surf, WSL — Pipe Challenger Series
22h00: Surf, WSL — Pipe Challenger Series
SPORTING TV »

10h30: Futebol, Liga Revelacao, Apuramento
de Campedo — Sporting- Torreense

15h00: Futebol Feminino, TacadaLiga —
Sporting-Racing Power
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CiSION

ID: 121328786

Opinia

Francisco Vaz de Miranda
Editor-executivo
fmiranda@abola.pt

Num pais tdo pequeno vio-se somando
os feitos enormes. Que campanha
fantdstica, mais uma, da Selecdo de
andebol, a culminar semana europeia de
sonho para as nossas cores

quarto lugar alcancado por
Portugal no Mundial de 2025
agucou a expetativa para este
Europeu e a nossa Selecdo nao
nos desiludiu: 5. e a melhor de sempre
em Campeonatos da Europa. Que bravu-
ra, que fome de vencer, que grandiosa

A BOLA

31-01-2026

forma de defender Portugal tiveram, uma
vez mais, os nossos Herois do Mar! Todos
conhecemos o tremendo sucesso portu-
gués 14 fora do futsal e do hoquei em
patins, mas, convenhamos, sio modali-
dades de pavilhio que, ao dia de hoje, nio
tém a expressdo e relevancia internacio-
nal do andebol, sobretudo porque a
competitividade esta restrita a uma mao
apenas de paises. No andebol, o caso é
diferente, hd varios colossos e podemos,
hoje, orgulhar-nos de ter uma das
melhores selecoes do Mundo na modali-
dade. Nio sei se algum dia chegaremos as
medalhas — que bonito seria fazé-lo em
casa, quando organizarmos (com Espa-
nha e Suica) o Euro-2028, se nido puder
ser ja no Mundial do préximo ano —, mas
o direito de sonhar jd ninguém nos tira.
Num pais em que, por tradicdo, o futebol
engole tudo o resto, € refrescante poder
testemunhar este fenémeno no andebol,
assim como a gléria de Fernando Pimen-
ta, Isaac Nader, hiri Leitdo, Rui Oliveira,

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 226,21cm?

Selecao de andebol conquistou 0 5. lugar no Europeu
Pedro Pichardo, Diogo Ribeiro ou Joao
Almeida. Perdoem-me os restantes, que
sdo muitos, felizmente.

A histdrica prestagio da Selecdo no
Europeu fechou com chave de ouro a
semana europeia desportiva para Portu-
gal, depois de Sporting e Benfica, de
forma absolutamente épica na Liga dos
Campedes, e FC Porto e SC Braga, na Liga

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 5

o Herodis do mar, nobre povo

Europa, terem assegurado que vao
continuar a ter futebol europeu no
calendario para l4 das fases de liga. £
certo que as prestacdes europeias nio
podem, nem devem, apagar alguns
tropecdes nas competicoes nacionais, nos
casos de ledes, dguias e arsenalistas, mas
que importantes foram para (finalmente)
ultrapassarmos os Paises Baixos no
ranking da UEFA e estarmos muito perto
de, daqui a duas épocas, voltarmos a ter
trés equipas na maior prova da UEFA.
Melhor: a campanha europeia tem sido
tdo boa que isso até poderd acontecer ja
na proxima época, através do ranking
anual da UEFA. Com menos dinheiro,
menos poder nos jogos de bastidores,
menos recursos e com discussoes a mais
por cd sobre drbitros, VAR, milimetros de
foras de jogo e comunicados que dai
advém, facto € que este pequenino pais,
quase esquecido no canto da Europa,
continua a ser capaz de se superar contra
os maiores do continente...
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 31/01/2026

Bola Online (A)

https://pt.cision.com/s/?1=80d81419

Transmissdes de Desporto em Portugal

A BOLA TV

14h30: Basquetebol Feminino, Campeonato - Quinta dos Lombos-Barcelos
16h30: Basquetebol, Campeonato - Galitos-Esgueira

18h30: Wrestling - Royal Rumble

BTV

15h00: Futebol Feminino, Taca da Liga -Benfica-Valadares Gaia

17h00: Hoquei em Patins Feminino, Liga dos Campedes - HC Palau-Benfica
19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Arvore

21h00: Andebol Feminino, Campeonato -Benfica-Juve Lis

CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelacdo, Apuramento de Campedo - Leix8es-Benfica
15h00: Futebol Feminino, Taga da Liga - Sporting-Racing Power

19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Arvore

DAZN 1

12h00: Futebol, Bundesliga 2 - Bochum-Schalke

15h00: Futebol, Premier League - Leeds-Arsenal

17h30: Futebol, Premier League - Chelsea-West Ham

20h00: Futebol, Premier League - Liverpool-Newcastle

DAZN 2

13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Girona

15h15: Futebol, LaLiga - Osasuna-Villarreal
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17h30: Futebol, LaLiga - Levante-Atl. Madrid

20h00: Futebol, Laliga - Elche-Barcelona

DAZN 3

14h30: Futebol, Bundesliga - Frankfurt-Leverkusen

17h30: Futebol, Bundesliga - Hamburgo-Bayern

21h00: Hoéquei em Patins, Campeonato - HC Turquel-Benfica

DAZN 4

15h00: Futebol, Premier League - Brighton-Everton

18h30: Basquetebol, Campeonato - Vasco da Gama-Ovarense

DAZN 5

12h25: Férmula E, E-Prix-Miami - Treinos Livres 2

14h30: Férmula E, E-Prix-Miami - Qualificacao

18h45: Férmula E, E-Prix-Miami - Corrida

EUROSPORT 1

08h00: Ténis - Open da Australia

11h20: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

12h15: Esqui Freestyle - Taca do Mundo

13h00: Snooker - Masters da Alemanha

19h00: Snooker - Masters da Alemanha

EUROSPORT 2

09h00: Combinado Nérdico - Taga do Mundo

09h45: Esqui Alpino - Taca do Mundo

11h45: Ciclismo - AlUla Tour (5.2 Etapa)

14h00: Ciclocrosse - Campeonato do Mundo

15h25: Saltos de Esqui - Taga do Mundo

18h45: Formula E, E-Prix Miami - Ta¢a do Mundo

20h15: Golfe, PGA Tour - Farmers Insurance Open (Dia 3)

PORTO CANAL
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15h00: Futebol, sub-19 - FC Porto-Rio Ave

21h30: Héquei em Patins, Campeonato - OC Barcelos-FC Porto

RTP 2

15h00: Basquetebol, Campeonato - Benfica-Sporting

SPORTTV +

14h00: Futebol, Liga 2 - Ac. Viseu-Torreense

18h00: Futebol, Liga 2 - FC Porto B-Farense

SPORTTV 1

11h00: Futebol, Liga 2 - Felgueiras-Chaves

15h30: Futebol, Liga - Santa Clara-Estoril

18h00: Futebol, Liga - Rio Ave-Arouca

20h30: Futebol, Liga - Alverca-E. Amadora

SPORTTV 2

12h30: Futebol, Championship - Stoke City-Southampton

15h00: Futsal, Campeonato da Europa - Franga-Ucrania

18h00: Futsal, Campeonato da Europa - Arménia-Ucrania

20h30: Futebol, Liga 2 - Vizela-Portimonense

01h30: Basquetebol, NBA - Houston Rockets-Dallas Mavericks

SPORTTV 3

09h00: Golfe, DP World Tour - Bahrain Championship (Dia 3)

16h00: Futebol, Ligue 1 - Paris FC-Marselha

18h00: Futebol, Ligue 1 - Lorient-Nantes

20h00: Futebol, Ligue 1 - MGnaco-Rennes

SPORTTV 4

11h00: Ténis, ATP 75 - OQeiras Il

13h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras Il

17h30: Hoquei no Gelo, NHL - Philadelphia Flyers-Los Angeles Kings
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SPORTTV 5

18h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series

22h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series

SPORTING TV

10h30: Futebol, Liga Revelacdo, Apuramento de Campedo - Sporting- Torreense

15h00: Futebol Feminino, Taga da Liga - Sporting-Racing Power
Redacéo
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Heréis do mar, nobre povo

Internet 31/01/2026

Bola Online (A) Francisco Vaz de Miranda

https://www.abola.pt/noticias/herois-do-mar-nobre-povo-2026013022191486718

Num pais tdo pequeno vdo-se somando os feitos enormes. Que campanha fantastica, mais uma, da
Selecado de andebol, a culminar semana europeia de sonho para as nossas cores

O quarto lugar alcangado por Portugal no Mundial de 2025 agucou a expetativa para este Europeu e a
nossa Selecdo ndo nos desiludiu: 5.°© e a melhor de sempre em Campeonatos da Europa. Que bravura,
que fome de vencer, que grandiosa forma de defender Portugal tiveram, uma vez mais, 0S N0sSsos
Herdis do Mar!

Todos conhecemos o tremendo sucesso portugués la fora do futsal e do héquei em patins, mas,
convenhamos, sdo modalidades de pavilhdo que, ao dia de hoje, ndo tém a expressédo e relevancia
internacional do andebol, sobretudo porque a competitividade esta restrita a uma mao apenas de
paises. No andebol, o caso é diferente, ha varios colossos e podemos, hoje, orgulhar-nos de ter uma
das melhores sele¢cdes do Mundo na modalidade.

Nado sei se algum dia chegaremos as medalhas - que bonito seria fazé-lo em casa, quando
organizarmos (com Espanha e Sui¢a) o Euro-2028, se ndo puder ser ja no Mundial do préximo ano -,
mas o direito de sonhar ja ninguém nos tira. Num pais em que, por tradi¢do, o futebol engole tudo o
resto, é refrescante poder testemunhar este fenédmeno no andebol, assim como a gloria de Fernando
Pimenta, Isaac Nader, luri Leitdo, Rui Oliveira, Pedro Pichardo, Diogo Ribeiro ou Jodo Almeida.
Perdoem-me os restantes, que sdo muitos, felizmente.

//

Andebol

//

Portugal vence Suécia e faz histéria no Europeu!

A histdrica prestagéo da Selecdo no Europeu fechou com chave de ouro a semana europeia desportiva
para Portugal, depois de Sporting e Benfica, de forma absolutamente épica na Liga dos Campedes, e
FC Porto e SC Braga, na Liga Europa, terem assegurado que vao continuar a ter futebol europeu no
calendario para la das fases de liga. E certo que as prestacdes europeias ndo podem, nem devem,
apagar alguns tropec¢des nas competi¢cdes nacionais, nos casos de ledes, aguias e arsenalistas, mas
que importantes foram para (finalmente) ultrapassarmos os Paises Baixos no ranking da UEFA e
estarmos muito perto de, daqui a duas épocas, voltarmos a ter trés equipas na maior prova.

Melhor: a campanha europeia tem sido tdo boa que isso até podera acontecer ja na proxima época,
através do ranking anual da UEFA. Com menos dinheiro, menos poder nos jogos de bastidores, menos
recursos e com discussdes a mais por ca sobre arbitros, VAR, milimetros de foras de jogo e
comunicados que dai advém, facto é que este pequenino pais, quase esquecido no canto da Europa,
continua a ser capaz de se superar contra os maiores do continente...
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//
Internacional

1/

Ranking UEFA: as contas de Portugal para voltar a ter trés clubes na Champions
Francisco Vaz de Miranda
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Europeu de andebol: Portugal bate Suécia e alcanca histérico quinto lugar

Internet 31/01/2026

Bom Dia Online Fabiana Bravo

https://pt.cision.com/s/?I=54766439

Portugal conquistou esta sexta-feira o quinto lugar, a sua melhor classificagdo de sempre em fases
finais de um Campeonato da Europa de andebol, depois de vencer a Suécia, por 36-35, com um golo
no ultimo segundo.

Em Herning, na Dinamarca, a selec¢do lusa, que ja tinha assegurado a presenca no Mundial2027,
chegou ao intervalo empatada (16-16), mas conseguiu superiorizar-se na segunda parte a Suécia, que
j& conquistou o titulo europeu por cinco vezes, com um golo de Martim Costa no ultimo segundo de
jogo.

Na nona presenca em fases finais, quarta consecutiva, a equipa das quinas alcangcou o seu melhor
resultado de sempre, superando o sexto lugar que tinha conseguido em 2020.

Portugal terminou a fase preliminar no primeiro lugar do Grupo B, com duas vitérias, frente a
Dinamarca e Roménia, e um empate com a Macedénia do Norte, seguindo em frente na prova.

Na Ronda Principal, a formagéo lusa foi terceira na sua poule , com derrotas frente a Alemanha e
Franca, um empate com a Noruega e um triunfo frente a Espanha, o que Ihe permitiu o acesso ao jogo
de disputa do quinto lugar.

A equipa portuguesa regressa a Portugal este sabado, as 10h30.

[Additional Text]:
Uros Hocevar / Jozo Cabraja / kolektiff
Fabiana Bravo
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Record: Capa da Edicdo de sadbado, 31 de janeiro 2026

Internet 31/01/2026
CA Noticias Online

https://canoticias.pt/record-capa-da-edicao-de-sabado-31-de-janeiro-2026/

Acompanhe as manchetes desportivas mais recentes no Jornal Record de hoje! Um mundo de
adrenalina e conquistas a sua disposicéo.

Conteldo neste artigo ver Destaques Record Edi¢ao de sdbado, 31 de janeiro 2026 Google Noticias
Destaques Record Edicao de sabado, 31 de janeiro 2026

Suarez promete continuar em grande. N&o tenho limites Népoles volta a carga por Alisson
Sporting. Na lista de Varandas. Pedro Almeida Cabral candidato a presidéncia da MAG. Substitui Jodo
Palma Benfica. Mourinho mete medo ao Real FC Porto. Moffi apresentado. Adoro marcar golos
Arabia Saudita. Mais 1 de Ronaldo. Al Khollod 0 , 3 Al Nassr. Ninguém o agarra Europeu de andebol.
Selecdo despede-se no 5.° lugar. Portugal 36 , 35 Suécia. Chave de Ouro. Melhor classificacdo de
sempre na prova .

Sobre o Record

Com mais de sete décadas de histéria, o Jornal Record conquistou um lugar especial no coracdo dos
portugueses. A sua abordagem completa e minuciosa do desporto, aliada a qualidade e a
imparcialidade das suas reportagens, fazem do Record uma fonte imprescindivel de informagéo para
todos os amantes do desporto. Mantendo-se fiel aos seus valores, este jornal continua a informar e a
inspirar geracgdes de leitores apaixonados pelo desporto, em Portugal e além-fronteiras.

Google Noticias Siga o CA Noticias na Google e leia as noticias em primeira mao!

[Additional Text]:

Record: Capa da Edicao de sabado, 31 de janeiro 2026 | CA Noticias | Canal Alternativo de Noticias
Record: Capa da Edicao de sabado, 31 de janeiro 2026

Redacédo
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O Jogo: Capa da Edicdo de sabado, 31 de janeiro 2026

Internet 31/01/2026

CA Noticias Online

https://canoticias.pt/o-jogo-capa-da-edicao-de-sabado-31-de-janeiro-2026/

N&o perca a capa do Jornal O Jogo de hoje! Descubra as novidades e tendéncias mais quentes do
universo desportivo.

Conteldo neste artigo ver Destaques O Jogo Edicdo de sabado, 31 de janeiro 2026 Google Noticias
Destaques O Jogo Edicédo de sdbado, 31 de janeiro 2026

FC Porto. Quero os golos que esperam de mim . Desde ha muito elogiado por Farioli, avancado Moffi
foi apresentado O calvario de Vasco esta cheio de esperanga. Seis horas de trabalho diario no Olival
com vista a recuperagdo Pietuszewsld tem um objetivo: decidir melhor Benfica. Brugge néo desiste
de Schjelderup. Dirigentes deixaram Lisboa sem acordo, mas vao voltar a carga Trubin continua em
choque: Ja vi o golo 100 ou 200 vezes Reencontro com o Real Madrid no play-off da Liga dos
Campedes Sporting. Gyokeres nao me tira o sono . Suarez mostra-se alheio aos nameros do
antecessor sueco no ataque leonino Allsson perto do Napoles: 3,5 MEuro de empréstimo e 20 MEuro
de opgdo de compra Braga. O regresso ao 6.° lugar ndo provém de qualquer agdo ou compromisso
coletivo . Num texto de opinido, Anténio Salvador alerta para os desafios da subida de Portugal no
ranking da UEFA V. Guimarédes 1-0 Moreirense Andebol. Portugal 36-35 Suécia. Uma ligdo para a
histéria. Lance estudado deu triunfo em cima da buzina, garantindo o 5.° lugar no Europeu Paulo
Jorge Pereira. Desta vez, caimos para o céu Golo de Martim Costa decisivo

Sobre o O Jogo

Com mais de trés décadas de histéria, o Jornal O Jogo conquistou um lugar especial no coracao dos
portugueses. A sua abordagem abrangente e detalhada do desporto, aliada a qualidade e a
imparcialidade das suas reportagens, fazem de O Jogo uma fonte indispensavel de informacédo para
todos os amantes do desporto. Mantendo-se fiel aos seus valores, este jornal continua a informar e a
inspirar geragdes de leitores apaixonados pelo desporto, tanto em Portugal como além-fronteiras.

Google Noticias Siga o CA Noticias na Google e leia as noticias em primeira mao!

[Additional Text]:

O Jogo: Capa da Edicao de sadbado, 31 de janeiro 2026 | CA Noticias | Canal Alternativo de Noticias
O Jogo: Capa da Edicao de sabado, 31 de janeiro 2026

Redacéo
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A Bola: Capa da Edicdo de sdbado, 31 de janeiro 2026

Internet 31/01/2026

CA Noticias Online

https://canoticias.pt/a-bola-capa-da-edicao-de-sabado-31-de-janeiro-2026/

A edicdo de hoje do Jornal A Bola esta repleta de emocgé&o! Descubra as uUltimas noticias e anélises do
mundo desportivo.

Conteldo neste artigo ver Destaques A Bola Edicdo de sabado, 31 de janeiro 2026 Google Noticias
Destaques A Bola Edicdo de sabado, 31 de janeiro 2026

Népoles vem buscar Alisson. Extremo brasileiro custou Euro2,1 milhdes e pode render Euro20 M ao
Sporting Ledes e italianos negoceiam empréstimo com opc¢do ou clausula de compra obrigatéria
Gostava de ultrapassar Gyokeres [Luis Suarez]. Colombiano chegou no verédo e ja soma 24 golos em
31 jogos. Sueco marcou 97 em 102 Pedro Gongalves. Pronto para o regresso do trio maravilha com
Catamo e Trincdo Benfica. A BOLA apresenta-lhe Francisco Cunha, o apanha-bolas que festejou com
o0 special one . Comecei a correr e a pessoa que estava a minha frente era o mister . Jovem de 13
anos ficou nas nuvens Agora respira-se melhor. Espero jogar mais . lvanovic revela que falou com
José Mourinho e que o técnico lhe disse que nada tem contra ele Rafa com palco em Tondela FC
Porto. Adoro marcar e trabalhar para a equipa . Terem Moffi, avancado nigeriano ex-Nice, é reforco.
Seko Fofana, médio do Rennes, é o préximo Arabia Saudita. Golo 961 de Ronaldo Destino
Aventura. Na Pol6nia, Tomas Tavares recorda Benfica, Bruno Lage e sonho da Sele¢cdo V. Guimarées
1-0 Moreirense Europeu de Andebol. Portugal 36-35 Suécia golo no dltimo segundo do jogo e 5.°
lugar inédito

Sobre o A Bola

O Jornal A Bola tem um papel crucial no cenéario desportivo portugués, sendo um dos principais meios
de comunicacgéo especializado em desporto no pais. Com uma longa histéria de éxitos, A Bola tem sido
responsavel por acompanhar gera¢des de adeptos, sempre com o compromisso de oferecer uma
informacao rigorosa e atualizada, para além de promover o debate e a reflexdo sobre o desporto em
Portugal.

Google Noticias Siga o CA Noticias na Google e leia as noticias em primeira mao!

[Additional Text]:

A Bola: Capa da Edicao de sabado, 31 de janeiro 2026 | CA Noticias | Canal Alternativo de Noticias
A Bola: Capa da Edicao de sabado, 31 de janeiro 2026

Redacéo
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Meio: Imprensa Ambito: Informagéo Geral
Period.: Diaria

Pag: 31

Pais: Portugal
Area; 199,5cm2

NO QUINTO LUGAR

EXITO Vitéria sobre a Suécia (36-35) garante
melhor classificacdo de sempre em Europeus

Mario Figueiredo

“Foi mais uma dura batalha
até ao ultimo segundo. Foi
fantdstico. Quando se atinge
um nivel altissimo em ande-
bol, o céu e o inferno andam
sempre muito préximos.
Desta vez, caimos para o céu.
Haverd vezes em que vamos
cair para o inferno.” Assim
analisou Paulo Jorge Pereira,
selecionador nacional de
andebol, o triunfo de Portugal
sobre a Suécia (36-35) que
permitiu garantir um histoéri-
co 5.2 lugar no Campeonato
da Europa que decorre na
Dinamarca.

Paulo Jorge Pereira enalte-
ceu a solidez revelada pela
equipa portuguesa. “Toda a
gente pode ganhar a toda a
gente. O bonito desta histéria

¢é que estamos no mejo desta
gente. O mais dificil agora é
mantermos esta consistén-
cia, mas jd vamos estar pre-
sentes em mais duas compe-
ticoes [Mundial 2027 e Euro
2028]. E preciso continuar e,
como digo sempre, nao nos
deslumbramos muito. A par-
tir daqui partiremos para
outro voo.”

Ja Martim Costa, autor do
golo da vitdria no ultimo
segundo, nao escondeu a
satisfagao: “Foi o nosso
melhor Europeu de sempre.
Estamos superfelizes.
Queriamos muito ganhar este
jogo e a equipa merecia.”

O presidente da federacao,
Miguel Laranjeiro, enalteceu
a juventude da equipa e ndo
tem duvidas: “O céu é
mesmo o limite.”
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Martim Costa marcou o golo da vitéria no tltimo segundo
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®andebol feminino

| Divisao - 16. jornada
ABCde Braga com complicado teste que
pode valer lugar no podio da | Divisao

A equipa de andebol feminino do ABC de Braga vai defrontar, hoje pelas
17 horas, o conjunto do Almeida Garrett, em jogo da 16.2 jornada da fase
reqular da | Divisao nacional de andebol feminino.

Actualmente no 5.° posto da prova com 33 pontos, as academistas par-
tem para este encontro com o 2.° classificado da competicao sabendo
que, com um triunfo, 0 ABC de Braga poderd ascender ao 3.° lugar da
prova. No entanto, para tal também serd necessdrio que o Madeira SAD e
0 AASS. Pedro do Sul percam os seus respectivos encontros.

Jogos da 16.2 jornada da fase regular da | Divisao nacional de an-
debol feminino: Gil Eanes - Colégio da Gaia, hoje as 16 horas; ABC
DE BRAGA - Almeida Garrett, hoje as 17 horas; Benfica - Juve Lis, hoje
as 21 horas; (S Madeira - AA S. Pedro do Sul, amanha as 12 horas;
Madeira SAD - CALE, amanha as 15 horas.
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Jovem Lourencgo Faria troca
Vitoria SC por Xico Andebol

ANDEBOL MASCULINO

| Fabio Moreira |

A equipa de andebol masculino
do Xico Andebol confirmou on-
tem a contrata¢do de LLourengo
Faria, jovem central de 18 anos.
O atleta vimaranense refor¢a o
Xico Andebol por empréstimo
do Vitoria SC.

Na primeira metade da tempo-
rada, Lourenco Faria defendeu
as cores dos sub-20 do Fermen-
toes, por quem somou 29 golos
em apenas sete partidas. O jo-
vem de 18 anos também defen-

deu as cores do Vitéria SC, onde
somou um golo em 11 encon-
tros.

“O Lourenco ¢ um jovem atleta
com um percurso de crescimen-
to consistente, marcado pela de-
dicacdo, evolugdo técnica ¢ am-
bicao competitiva. Esta vinda
refor¢a o nosso grupo num mo-
mento exigente da época, trazen-
do juventude, qualidade ¢ mar-
gem de progressio, em linha
com a identidade formativa e
competitiva do Xico Andebol”,
pode-se ler no comunicado dos
vimaranenses.

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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Martim Costa selou 5.° lugar
com golo em cima do apito final

PORTUGAL bateu a Suécia por 36-35, consequindo 0 5.° lugar do Campeonato da Europa de andebol
masculino. Martim Costa, no dltimo sequndo, garantiu a melhor classificacao lusa de sempre na prova.
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Portugal garantiu ontem 5.° lugar no Campeonato da Europa de andebol masculino

ANDEBOL MASCULINO

| Fabio Moreira |

A selec¢do nacional de andebol
masculino garantiu ontem o 5.°
lugar no Campeonato da Europa
da modalidade, ao bater a Suécia
por 36-35. Martim Costa selou o
triunfo luso em cima do apito fi-
nal, garantindo assim o resulta-
do portugués na competi¢ao.

O duelo arrancou com um rit-
mo frenético e um Martim Costa
insaciavel. O lateral assinou

quatro dos cinco primeiros golos
lusos, mas a resposta sueca foi
pragmatica, aproveitando transi-
¢oOes rapidas para equilibrar o
marcador, embora Portugal se
tenha mantido na frente até aos
23 minutos. Contudo, na recta
final do primeiro tempo, os sue-
cos conseguiram resgatar uma
igualdade a 16 golos para o re-
gresso aos balnearios.

Na segunda metade, Francisco
Costa assumiu o comando das
operacdes lusas, respondendo

“Trabalhdmos muito para
isto. 0 Martim fez algo des-
lumbrante, mas isto acaba
sempre por ser um trabalho
de todos. Estabelecemos
objetivos muito ambiciosos
e depois lutamos por eles,
até a exaustao e trabalha-
mos 0 maximo que pode-
mos, e acabamos por conse-
quir atingi-los. Portanto, foi
extraordindrio o que este

grupo fez.”
Paulo Jorge Pereira
seleccionador nacional

golo a golo a eficacia sueca, en-
quanto o Rui Silva trazia o san-
gue-frio necessario nos momen-
tos de maior pressao.

Contudo, o grande drama da
partida chegou no tltimo minu-
to. Com o marcador empatado a
34, Martim Costa colocou Por-
tugal na frente, mas a Suécia res-
pondeu de imediato. Apds o der-
radeiro time-out de Paulo Jorge
Pereira a escassos segundos do
fim, a responsabilidade recaiu
sobre o lateral esquerdo nacio-

PORTUGAL 36

Gustavo Capdeville e Diogo Valério (GR),
Martim Costa (9), Francisco Costa (7),
Victor Iturizza (4), Salvador Salvador (4),
Rui Silva (3), Diogo Branquinho (3), Jodo
Gomes (2), Luis Frade (2), Leonel
Fernandes (1), Antdnio Areia (1), Miguel
Neves, José Ferreira, Ricardo Brandao e
Gabriel Cavalcanti.

Treinador: Paulo Jorge Pereira.

SUECIA 35

Andreas Palicka e Mikael Appelgren (GR),
Sandell Lukas (8), Hampus Wanne (5),
Jim Gottfridsson (5), Felix Claar (4), Nikola
Roganovic (4), Felix Moller (2), Oscar
Bergendahl (2), Jonathan Carlsbogard (1),
Daniel Pettersson (1), Sebastian Karlsson
(1), Edwin Aspenback (1), Eric Johansson,
Max Darj e Axel Mansson.

Treinador: Michael Apelgren.

Arbitros: Jonas Eliasson (Islandia) e
Anton Palsson (Islandia).

Ao intervalo: 16-16.

Jyske Bank Boxen Herning.

nal. Martim, com um remate em
suspensdo no ultimo segundo,
furou a defensiva sueca e selou o
triunfo por 36-35 que deu aos
‘Her6is do Mar’ a melhor classi-
ficacdo de sempre em Campeo-
natos da Europa.
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Portugal fecha em

quinto o melhor
Euro de sempre
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Portugal vence Suécia e
conquista historico 5.° lugar

Andebol ﬁ'_
Campeonato da Europa

Portugal conquistou ontem o
quinto lugar; a sua melhor clas-
sificacdo de sempre em fases
finais de um Campeonato da
Europa de andebol, depois de
vencer a Suécia, por 36-35,com
um golo no dltimo segundo.

Em Herning, na Dinamarca,
a seleco lusa, que ja tinha as-
segurado a presenga no Mun-
dial 2027, chegou ao intervalo
empatada (16-16), mas conse-
guiu superiorizar-se na segun-
da parte a Suécia, que ja con-
quistou o titulo europeu por
cinco vezes, com um golo de
Martim Costa no ultimo se-
gundo de jogo.

Na nona presenca em fases
finais, quarta consecutiva, a
equipa das “quinas” alcangou
oseumelhor resultado de sem-

.
-

Portugal superou os suecos no Ultimo segundo da partida

pre, superando o sexto lugar
que tinha conseguido em 2020.

Portugal terminou a fase pre-
liminar no primeiro lugar do
Grupo B, com duas vitorias,
frente a Dinamarca e Roménia,
eum empate comaMaceddnia
do Norte, seguindo em frente
naprova.

Na Ronda Principal, a forma-
¢do lusa foi terceira na sua
“poule”, com derrotas frente a
Alemanha e Franca, um em-
pate com a Noruega e um tri-
unfo frente a Espanha, o que
lhe permitiu o acesso ao jogo
de disputa dos quinto e sexto
lugares.«
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Cartaz Desportivo
HOJE
ANDEBOL

Nacional da 2.2 Divisao

18hoo  Estarreja-Académica Pav. Estarreja

BASQUETEBOL

Proliga
17hoo  CAB Madeira-Gindsio Pav. Amigos do Basquete
Nacional da 1.2 Divisdo Feminina

16h30 CLIP-Olivais Pav. Col. Int. Porto
Campeonato Nacional Sub-18

14h30 Vasco Gama A-Gindsio Parque das Camélias
Taca Nacional Sub-18
15hoo  Guifes-Olivais
16h30  Mongao-Académica

Pav. Anténio Maia
Escola 2,3 Mongédo

1ariode Coim

31-01-2026

Nacional Sub-18 Feminino
18h30 CLIP-Olivais

Nacional Sub-14

14h30 Gumirdes A-Académica
Distrital Sub-14 Feminino

Pav. Col. Int. Porto

Pav. Mun. Fontelo

mh3o  Sp. Figueirense-Olivais Escola Cristina Torres
Liga Masters

21h15  Académica-Gindsio Pav. Mdrio Mexia
Liga Masters Feminina

2thoo  AAC-Guifoes Pavilhdo Pereiros

FUTEBOL

Nacional 2.2 Divisdo Sub-19 (Apur. Campeéo)
15hoo  Gouveia-Marialvas Estadio Mun. Farvao
15hoo  Naval 1893-Anadia Est. Mun. Bento Pessoa
15hoo  Beira-Mar-Académica CT Est. Mun. Aveiro

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

ra

FUTSAL

Nacional 3.2 Divisao (Série B)

18hoo  Vilaverdense-Pedreles Pav. Vilaverdense
19hoo  Ribafria-Unido 1919 Pav. Benedita
Nacional 2.? Divisdo Feminino (Série Sul)
16hoo  CRI Alhadense-Povoense  Pav. Joaquim Carvalho
Nacional Sub-19 Feminino (Série Centro)
17hoo  Matosinhos-Domus Nostra Pav. Leca do Balio
Nacional de Sub-15 (Apur. Campedo)

15h00  S. Jodo-Sanjoanense Pavilhdo CS S. Jodo

HOQUEI EM PATINS
Nacional da 2.2 Divisdo (Zona Norte)

21h30  Juv. Viana-Académica Pav. José Natdrio
21h30  OH Sports-Sobreira Pav. Oliveira Hospital

Area; 225,33cm?
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RUGBY

Divisdo de Honra (Manutengio)
15hoo  Académica-Técnico Est. Sérgio Conceicdo
Torneio Nacional Sub-18 feminino

14hoo  Agréria-Alentejo Estadio Arcos Valdevez
14hoo  Agréria-Sporting Estadio Arcos Valdevez
14hoo  Agréria-CRAV Estédio Arcos Valdevez
VOLEIBOL

Nacional da 2. Divisdo

18hoo  CN Gindstica-Ruinas VC Pavilhdo CN Gindstica

Nacional da 3.2 Divisao (Zona Norte B)

17hoo  Académica-S.MamedeB  Est. Universit. Coimbra
Nacional da 3.2 Divisdo Feminino (Ultimos)
15hoo  Pataiense-Académica B Pavilho Pataias
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Esta foi a equipa do Académico que fez histéria em 1996 e que hoje é alvo de homenagem. r0T0 DR

Académico homenageia

‘herois’ de 1996

HERBERTO D. PEREIRA
desporto(@dnoticias.pt

A direccio do Académico do Fun-
chal presta hoje, no Pavilhdo do
Funchal, uma homenagem a equi-
pa de andebol masculino que, ha
30 anos, garantiu o regresso dos
academistas a0 campeonato na-
cional da 1.2 Divisdo, conquistan-
do, igualmente, o titulo de cam-
pedo nacional da 2.2 Divisdo.

Uma cerimoénia que tem lugar
esta tarde, antes do encontro dos
madeirenses frente a Sanjoanense,
partida marcada para as 15 horas,
a contar para o ‘nacional’ da Divi-
sio de Honra, fase regular.

Depois de, em 1989, a equipa li-
derada entdo por Fernando Jorge
Oliveira ter levado os madeiren-
ses, pela primeira vez na histéria
do andebol masculino da Regiio,
aos palcos principais do andebol
masculino, ha 30 anos, em 1996,
foi a vez do técnico Mario Santos,
responsavel que estara nesta ho-
menagem e o seu adjunto Paulo
S4, actual director técnico da mo-
dalidade a nivel nacional, ergue-
rem um projecto de regresso a 1.2
Divisdo, numa equipa que contava
com um grupo de trabalho de
muito valor e qualidade.

A festa foi no Pavilhdo do Fun-
chal, depois de uma vitoria clara

sobre o Sporting da Horta por 26-
-18. Uma semana antes, o Acadé-
mico do Funchal ja podia ter ga-
rantido a subida, mas foi surpreen-
dido em casa do Boa-Hora perden-
do por 26-25, adiando a festa.

Para recordar esta tarde, veja-
mos o lote de campedes: o técnico
Mairio Santos, adjunto Paulo Sa,
dirigente Miguel Franco, fisiote-
rapeuta José Antonio, jogadores
Gongalo Sousa, Paulo Vieira, Pau-
lo Lopes, José Antonio, Renato
Silva, Jesper, Davidkov, Arlindo
Lemos, Paulo Alves, Carlos Per-
neta, Bernardo Fernandes, Paulo
Alexandre, Paulo Nunes e Carlos
Coelho.
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Golo no tltimo segundo
da 5.° lugar a Portugal

Um golo no altimo segundo do la-
teral Martim Costa permitiu on-
tem a Portugal bater a Suécia (36-
-35) e terminar o Europeu de ande-
bol no quinto lugar, a melhor clas-
sificacio de sempre dos lusos.

A participar pela nona vez con-
secutiva em Europeus, e quarta se-
guida, a equipa comandada por
Paulo Jorge Pereira, que ja tinha
assegurado a presen¢a no Mun-
dial2027, na Alemanha, entrou
com tudo rumo a melhor classifi-
cacio de sempre.

O lateral Martim Costa foi quem
deu o mote, com quatro remates
certeiros em outras tantas tentati-
vas, deixando Portugal na frente do
marcador, com vantagens de um e
dois golos, por um longo periodo,
na Jyske Bank Boxen, em Herning.

Depois, a anfitrid e recordista
de troféus, que desiludiu ao falhar
0 acesso as meias-finais, mostrou
que vinha para lutar pelo mesmo
objectivo dos lusos, chegando a
ter quatro oportunidades segui-
das para passar para frente do
marcador.

Capdeville defendeu uma bola
aos seis metros, dois livres de sete

«ad

metros seguidos e, pelo meio, o
ponta esquerdo Hampus Wanne
atirou ao poste.

Numa altura em que os suecos
apostaram na defesa 6x0, os lusos
apresentaram dificuldades para
conseguir penetrar, o que levou
Paulo Jorge Pereira a apostar no
sistema de 7x6 no ataque.

A camped europeia em 1994,
1998, 2000, 2002 e 2022 manteve a
postura defensiva no segundo tem-
po, o que lhe permitiu disputar o
jogo ‘taco a taco’ com Portugal.

E, pela primeira vez, a Suécia
passou a liderar por dois golos (21-
-19), com a incerteza a manter-se
até final, mas com ligeiro ascen-
dente para os nordicos.

Durante 15 minutos, nenhuma
das duas selec¢des conseguiu dis-
tanciar-se em Herning, onde a Sué-
cia voltaria a conseguir liderar por
dois golos (30-28), a apenas seis
minutos do 60.°.

O momento que deu o quinto lu-
gar historico saiu da méo direitado
lateral esquerdo Martim Costa, de-
pois do ‘time out’ crucial pedido
por Paulo Jorge Pereira, quando
faltavam apenas seis segundos.

Portugal conquistou a melhor posic3o de sempre. FOT0 LUSA/THOMAS TRAASDAHL
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‘Madeira

— o
da prova. FOT0 ASPRESS

SAD tem de vencer, hoje, para voltar ao pédio

A fase regular do campeonato nacio-
nal da 1.2 Divisdo em seniores femi-
ninos de andebol esta de regresso
aos pavilhdes da Regiio, com parti-
cular destaque para o encontro des-
ta tarde, a partir das 17h30, no Pavi-
lhio do Funchal, jogo que vai colo-
car frente a frente o Madeira Ande-
bol SAD e a Academia de Andebol
Sio Pedro do Sul.

Um jogo da 15.2 jornada e impor-
tante para as cores madeirenses. Na
primeira volta a vitoria ‘sorriv’ ao
Madeira Andebol SAD por 32-28,

pelo que voltar ao podio da prova,
requer uma vitoria do conjunto da

DUPLA JORNADA
PARA MADEIRENSES,
FRENTE A ACADEMIA
SAO PEDRO DO SUL
E LECA

casa. O Madeira Andebol SAD nesta
altura é quarto com 33 pontos, so-
mando nove vitérias, um empate e
quatro derrotas. A Academia estd
acima com 34 pontos, somando dez
vitorias e quatro derrotas.

Também hoje, mas as 18 horas,
no Pavilhdo da Bartolomeu Pe-
restrelo, serd a vez do Club Sports
da Madeira defrontar o Clube de
Andebol de Lega.

As madeirenses seguem na tlti-
ma posi¢io com 15 pontos. Ji as
nortenhas sio sétimas classifica-
das com 22 pontos.

Amanhi, saliente-se, acontece
nova jornada. Pelas 12 horas, na
Bartolomeu Perestrelo, o Sports de-
fronta a Academia. A partir das 15
horas, no Pavilhio do Funchal, sera
avez do Madeira Andebol SAD me-
dir forgas contrao Lega. H.D.P.
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ANDEBOL FEMININO: ABC RECEBE HOJE ALMEIDA GARRETT (17H00)

«SERA UM JOGO
INTENSO ATE AO FIM»

Marisini Capessa espera um jogo dificil frente ao CJ Almeida Garrett

& Luis Filipe Silva

A equipa feminina do
ABC vai receber hoje o CJ
Almeida Garrett, as 17h00,
no pavilhao Flavio S4 Lei-
te, em jogo da 16.2 jornada
do Campeonato de Ande-
bol feminino da I Divisdo.

O técnico das academis-
tas, Fernando Fernandes,
perspetiva um desafio de
elevado grau de dificulda-

de, uma vez que o conjun-
to de Vila Nova de Gaia é
o atual segundo classifica-
do na prova, onde as aca-
demistas ocupam o quin-
to posto.

«Este sabado (hoje) ire-
mos defrontar o Almei-
da Garrett, um adversa-
rio dificil que esta a fazer
um excelente campeona-
to. Sabemos que serda um
jogo intenso do primei-

ro ao ultimo minuto em
que se decidird nos deta-
lhes», comecou por dizer
o responsavel técnico do
ABC.

Mesmo com as dificul-
dades esperadas, Fernan-
do Fernandes sublinhou
que a sua equipa vai lutar
pelos trés pontos e tentar
uma aproximacgdo aos lu-
gares da frente e cimen-
tar a sua posicdo no lote

Ambito: Regional
Period.: Diaria
Pag: 24

de equipas que dard aces-
so ao Grupo A na fase final
da prova.

«Temos 0 nosso plano
de jogo delineado, e que-
remos almejar mais trés
pontos na nossa caminha-
da, rumo a fase final».

O treinador apelou tam-
bém aos adeptos que mar-
quem presenca hoje no Pa-
vilhdo Flavio Sa Leite

«Aproveito este mo-
mento para apelar ao nos-
so publico, esperamos por
todos no pavilhdo este sa-
bado. O vosso apoio faz a
diferenca», referiu.

Ja a pivot, Marisoni Ca-
pessa, disse que o jogo
frente ao CJ Almeida Gar-
rett «esta a ser preparado
com responsabilidade».

«N6s como equipa en-
caramos sempre todos 0s
jogos com muita responsa-
bilidade e o préximo jogo
ndo sera diferente.

Temos treinado com
coesdo, determinacdo e es-
tratégia, com o foco que os
mesmos sejam uma con-
sequéncia natural para o
proximo jogo», destacou a
jogadora academista.
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MARTIM FOI HEROI NO ULTIMO SEGUNDO

Um golo no ultimo se-
gundo do lateral Martim
Costa permitiu ontem a
Portugal bater a Suécia (36-
-35) e terminar o Europeu
de andebol no quinto lu-
gar, a melhor classificacdo
de sempre dos lusos.

A participar pela no-
na vez consecutiva em Eu-
ropeus, e quarta seguida,
a equipa comandada por
Paulo Jorge Pereira, que ja
tinha assegurado a presen-
¢a no Mundial-2027, na
Alemanha, entrou com tu-
do rumo a melhor classifi-
cacdo de sempre.

O lateral Martim Cos-
ta foi quem deu o mote,
com quatro remates certei-
10s em outras tantas ten-
tativas, deixando Portugal
na frente do marcador, com
vantagens de um e dois go-
los, por um longo periodo,

Portugal fez histéria no Europeu de andebol

na Jyske Bank Boxen, em
Herning.

Miguel Laranjeiro, presidente da FAP

Depois, a anfitrid e recor-
dista de troféus, que desilu-
diu ao falhar o acesso as
meias-finais, mostrou que
vinha para lutar pelo mes-
mo objetivo dos lusos, che-

gando a ter quatro oportu-
nidades seguidas para pas-
sar para frente do marcador.

Capdeville defendeu
uma bola aos seis metros,
dois livres de sete metros

«ESTE GRUPO E FABUL0SO>

O presidente da Federacdo de Andebol de Por-
tugal, Miguel Laranjeiro, destacou a quali-
dade do grupo que compde a atual selecao
portuguesa.

«[Vivi] com uma enorme emogdo. Foi absoluta-
mente espetacular. Um jogo intenso da nossa
selegdo, que ¢, de facto, extraordinaria. E a me-
lhor de sempre e estd no top 5 da Europa. Bate-
mo-nos com as melhores selegdes do Mundo.
Este jogo foi absolutamente extraordindrio. Es-
tivemos, praticamente, sempre por cima do jo-
go. Sdo selecdes em que tudo pode aconte-

cer e aconteceu para o nosso lado, com muito
orgulho.

Este grupo é fabuloso. O ‘staff’ e a equipa técni-
ca mereciam este quinto lugar, neste pavilhdo,
que vibrou com esta vitdria.

Nés montdmos, ao longo dos ultimos anos,
uma estratégia de sustentagdo de vdrias sele-
¢Oes para poder fazer o que estd a acontecer
aqui, que é uma renovagdo tranquila da sele-
¢do principal».

PAULO JORGE PEREIRA

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 800,8cm?
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seguidos e, pelo meio, o
ponta esquerdo Hampus
‘Wanne atirou ao poste.

Numa altura em que os
suecos apostaram na defe-
sa 6x0, os lusos apresenta-
ram dificuldades para con-
seguir penetrar, o que levou
Paulo Jorge Pereira a apos-
tar no sistema de 7x6 no
ataque.

A camped europeia em
1994, 1998, 2000, 2002 e
2022 manteve a postura
defensiva no segundo tem-
po, o que lhe permitiu dis-
putar o jogo ‘taco a taco’
com Portugal.

E, pela primeira vez, a
Suécia passou a liderar por
dois golos (21-19),comain-
certeza a manter-se até fi-
nal, mas com ligeiro ascen-
dente para os nordicos.

Durante 15 minutos, ne-
nhuma das duas selegdes
conseguiu distanciar-se
em Herning, onde a Sué-
cia voltaria a conseguir li-
derar por dois golos (30-

«FOI FANTASTICO»

O selecionador nacional, Paulo Jorge Pereira, salientou
a qualidade dos jogadores nacionais que conseguiram
manter a atitude competitiva durante toda a competigdo
e neste jogo em particular.

«Foi mais uma dura batalha até ao ultimo segundo. Foi
fantastico. A sensacdo com que ficamos é de que pode-
mos perder e podemos ganhar. Quando se atinge um ni-
vel altissimo em andebol, o céu e o inferno andam sem-
pre muito préximos um do outro.

Desta vez, caimos para o céu. Havera vezes em que va-
mos cair para o inferno.

Pelo facto de nos termos conseguido manter competiti-
vos durante todo o jogo, com alguns altos e baixos por
diferentes fatores, acabamos por merecer esta vitéria.
Acho que os portugueses tém de estar extremamente or-
gulhosos deste grupo de pessoas que faz tocar o hino
muitas vezes. Este objetivo que atingimos aqui é extre-
mamente dificil de atingir. Estivemos firmes em todos
0s jogos», destacou o selecionador nacional.

Ambito: Regional
Period.: Diaria

-28), a apenas seis minutos
do 60.°.

O momento que deu o
quinto lugar histdrico saiu
damado direita do lateral es-
querdo Martim Costa, de-
pois do ‘time out’ crucial
pedido por Paulo Jorge Pe-
reira, quando faltavam ape-
nas seis segundos.

JYSKE BANK BOXEN, EM HERNING

Jonas Eliasson e Anton Palsson

(Islandia)
Portugal m

Diogo Valério, Luis Frade (2), Rui Silva (3),
Martim Costa (9), Francisco Costa (7), An-
ténio Areia (1) e Diogo Branquinho (3).
Jogaram ainda Salvador Salvador (4), Mi-
guel Neves, Victor Iturizza (4), Leonel Fer-
nandes (1), Jodio Gomes (2), José Ferreira
e Gustavo Capdeville.

Arbitro

Paulo Jorge Pereira
s .
Suécia
Palicka, Carlsbogard (1), Wanne (5), Ber-
gendahl (2), Sandell (8), Claar (4) e Karls-
son (1). Jogaram ainda Darj, Pettersson
(1), Méller (2), Appelgren, Gottfridsson

(5), Roganovic (4), Mansson, Aspenback
(1), e Johansson (1).

Michael Apelgren

Intervalo: 16-16
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Miguel Laranjeiro, presidente da FAP

«ESTE GRUPO E FABUL0SO>

31-01-2026

O presidente da Federacdo de Andebol de Por-
tugal, Miguel Laranjeiro, destacou a quali-
dade do grupo que compde a atual selecdo
portuguesa.

«[Vivi] com uma enorme emocdo. Foi absoluta-
mente espetacular. Um jogo intenso da nossa
selecdo, que é, de facto, extraordindria. E ame-
lhor de sempre e esta no top 5 da Europa. Bate-
mo-nos com as melhores selecoes do Mundo.
Este jogo foi absolutamente extraordindrio. Es-
tivemos, praticamente, sempre por cima do jo-
go. Sdo selecdes em que tudo pode aconte-

cer e aconteceu para o nosso lado, com muito
orgulho.

Este grupo é fabuloso. O ‘staff’ e a equipa técni-
ca mereciam este quinto lugar, neste pavilhao,
que vibrou com esta vitoria.

Ndés montdamos, ao longo dos ultimos anos,
uma estratégia de sustentacdo de vdrias sele-
cOes para poder fazer o que esta a acontecer
aqui, que € uma renovacdo tranquila da sele-
¢do principal».

Ambito: Regional
Period.: Diaria
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«FOI FANTASTICO»

O selecionador nacional, Paulo Jorge Pereira, salientou
a qualidade dos jogadores nacionais que conseguiram
manter a atitude competitiva durante toda a competicdo
e neste jogo em particular.

«Foi mais uma dura batalha até ao dltimo segundo. Foi
fantastico. A sensacdo com que ficamos é de que pode-
mos perder e podemos ganhar. Quando se atinge um ni-
vel altissimo em andebol, o céu e o inferno andam sem-
pre muito préximos um do outro.

Desta vez, caimos para o céu. Haverad vezes em que va-
mos cair para o inferno.

Pelo facto de nos termos conseguido manter competiti-
vos durante todo o jogo, com alguns altos e baixos por
diferentes fatores, acabamos por merecer esta vitoria.
Acho que os portugueses tém de estar extremamente or1-
gulhosos deste grupo de pessoas que faz tocar o hino
muitas vezes. Este objetivo que atingimos aqui é extre-
mamente dificil de atingir. Estivemos firmes em todos
0s jogos», destacou o selecionador nacional.
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ACADEMICO QUER REGRESSAR A0S TRIUNFOS

Em partida relativa a 18.2 jornada da fase regular da Divisao de Honra
de andebol masculino, o Académico do Funchal defronta, hoje, a AD
Sanjoanense, pelas 15h00, no Pavilhdo do Funchal.

A entrada para mais uma ronda desta primeira fase do campeonato,
a equipa madeirense segue na 10.2 posicdo, com 25 pontos,
conquistados apds quatro triunfos, um empate e 11 derrotas em 16
jogos disputados.
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CS Madeira e Madeira SAD vol-
tam hoje a entrar em a¢do no
campeonato para disputar parti-
das relativas a 15.2 jornada da fa-
se regular da 1.2 divisdo feminina
de andebol.

As ‘azuis e amarelas’, vindas
de uma sequéncia de trés jogos
sem vencer para o campeona-
to, retornam as competicdes
internas apos a vitoria diante do

31-01-2026

SAD E SPORTS NA LUTA POR PONTOS

PAOK, insuficiente para salvar
as aspiracdes madeirenses nas
competicdes europeias. A equipa
de Pedro Luis vai procurar dar a
volta a0 momento negativo no
encontro diante da Academia
Andebol.

A entrada para esta partida,
que decorrera no Pavilhdo do
Funchal, pelas 17h30, madeiren-
ses e viseenses estao separadas

por apenas um ponto, ocupando
a4.2 e 3.2 posicdo da tabela, res-
petivamente.

Por seu turno o CS Madeira,
que segue como lanterna ver-
melha do campeonato, ainda
sem qualquer triunfo, entra em
campo pelas 18h00, no pavilhdo
da Escola Bartolomeu Perestre-
lo, num encontro que ird ter pela
frente o Clube Andebol Leca.

Meio: Imprensa Ambito: Regional

HISTORIA SELA
NOULTIMO SEGUNDO.

Period.: Diaria
Pag: 34

Pais: Portugal
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SAD e Sports procuram garantir pontos importantes na luta pelos objetivos.
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[ORIA SELADA
NO ULTIMO SEGUNDO

FOTO THOMAS TRAASDAHL/EPA

Portugal garante nova prestacao histérica superando o 6.2 lugar alcancado no Europeu de 2020.

Um golo no dltimo segundo do
lateral Martim Costa permitiu on-
tem a Portugal bater a Suécia, por
36-35, e terminar o Europeu de
andebol no quinto lugar, a melhor
classificacdo de sempre dos lusos.

O lateral Martim Costa foi quem
deu o mote, com quatro remates
certeiros em outras tantas tenta-
tivas, deixando Portugal na frente
do marcador, com vantagens de
um e dois golos, por um longo
periodo, na Jyske Bank Boxen, em
Herning.

Depois, a anfitrid e recordista
de troféus, mostrou que vinha para
lutar pelo mesmo objetivo dos lu-

sos, chegando a ter quatro oportu-
nidades seguidas para passar para
frente do marcador.

Capdeville defendeu uma bola
aos seis metros, dois livres de sete
metros seguidos e, pelo meio, o
ponta esquerdo Hampus Wanne
atirou ao poste.

Numa altura em que 0s sue-
cos apostaram na defesa, os lusos
apresentaram dificuldades para
conseguir penetrar, o que levou
Paulo Jorge Pereira a apostar no
sistema de 7x6 no ataque.

A campead europeia em 1994,
1998, 2000, 2002 e 2022 mante-
ve a postura defensivad entrada

para o segundo tempo, o que lhe
permitiu disputar o jogo ‘taco a
taco’ com Portugal, conseguindo
inclusive, passar a liderar por dois
golos (21-19).

Durante 15 minutos, nenhu-
ma das duas selecoes conseguiu
distanciar-se em Herning, com a
Suécia a amnter a lideranca por
dois golos (30-28), a apenas seis
minutos do 60.°.

Quando faltavam apenas seis
segundos e com o0 jogo empatado
a 35 golos, Martim Costa conse-
guiria marcar o tento crucial que
dava o histdrico 5.2 lugar na com-
peticdo.
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AGENDA

ANDEBOL
1.2Divisdo- 14.% jornada - Avanca-
Aguas Santas(18).

1.2 Divisao Feminina-15.*jornada
- Madeira SAD-Academia Andebol
(17.30), Club Madeira-Clube
Andebol Lega (18).16.* jormada- Gil
Eanes-Colégio Gaia (16), ABC:
Colégio Aimeida Garrett (17),
Benfica-JuveLis (21).

BASQUETEBOL

LigaMasculina-13.* jornada - Benfica-
Sporting (15), V. Guimaraes-Imortal
(16), Galitos-Esgueira (16.30), Vascoda
Gama-Ovarense (18.30).
LigaFeminina-17*jornada- Imortal-
Sportiva Azoris (11.30), CAB Madeira-
Galitos (14.30), Quinta dos Lombos-
Basquete Barcelos(14.30),
Sanjoanense-Coimbroes (16.30),
GDESSA Barreiro-Esgueira (21).

FUTEBOL = I
Liga -20.*jornada- Santa
Clara-Estoril (15.30), Rio Ave-Arouca
(18), Alverca-Estrela Amadora (20.30).
Liga2- Felgueiras-Chaves (1),
Académico Viseu-Torreense (14),
Farense-FC Porto B(18), Vizela-
Portimonense (20.30).
CampeonatodePortugal -12*
jornada - Série A - Machico-
Celoricense, Ribeira Brava-S. Martinho,
Camacha-Vilaverdense. Série D-
Moncarapachense-Alcochetense.
Jogosas15.
LigaRevelacdo - Apuramento de
Campedo-5.jornada -
Sporting-Torreense (10.30), Leixdes-
Benfica (11).
NacionalSub-19-1*

Divisao - Apuramento de Campeao -
2?jornada-F.C. Porto-Rio Ave (15),
Unido Leiria-Sporting (15).

/Descida-2. jornada-
Série Norte- Vizela-Braga(11), Pagos
Ferreira-Chaves, Moreirense-V.
Guimaraes. Série Sul - Tondela-Mafra,
Belenenses-Torreense, Alverca-
Académico Viseu. Jogos as15.
2.2Divisdo - Apuramentode
Campedo- 5. jornada - V. Setubal-Casa
Pia(11). Marinhas-Nogueirense (15),
Feirense-Sanjoanense (15).
Campeonato Nacional Sub-17 -
1.2 Divisdo - Estoril-Rio Ave (11),
Famalicao-Alverca(15).
Manutencao/Descida-2.* jornada-
V.Setuibal-Leixoes (15).
TacadalLigaFeminina- Fasede
Grupos-5.% jornada - Série A - Benfica-
Valadares, V. Guimaraes-Braga. Série B
- Torreense-Damaiense, Sporting-
Racing Power. Jogosas15.
2.2Divisao - Apuramentode
Campedo-4.* jornada - Famalicao-FC
Porto (1), Gil Vicente-Futebol Benfica
(14.30), Juveforce-Clube Albergaria
(15), Benfica B-Ouriense (17).
Manutencio/Descida-4." jornada
- Tirsense-Amora, Estoril-BragaB,
Leixoes-Sporting B. Jogos as15.
AF.Porto-1Divisao - 17 jornada
-Série1-Sendim-Baido B(15.30), Unido
Sousa-Lodares (15.30), Lixa B-Lagares
B(15.30). Série 3 - Ferreira-Monte
Cérdova (15), 1.° Maio Figueird-Frazao
(15.30).Série 4 - Sousense B-Estrelas
Fanzeres(15), Aliados Lordelo B-S.
Romao (15).
HOQUEIEM PATINS y
1.2Divisdo- 14.* jornada - Sanjoanense-
Sporting (18), Hoquei Braga-
Juventude Pacense(18), Carvalhos-
Ribad'Ave(18), Valongo-Oliveirense
(18.30), Pévoa-Tomar (18.30), Turquel-
Benfica(21), OqueiBarcelos-F. C. Porto
(21.30).
LigadosC; o -Fase
deGrupos-GrupoB-4.*jornada-
PalauiPlegamans-Benfica(15.30).

YENSS
PortoOpen|-ITFWorld 75~
Complexo Desportivo Monte
Aventino.

VOLEIBOL

1.2 Divisao - 17.* jornada - Madalena-\V.
Guimaraes (15), Clube Kairos-Ala
NunAlvares Gondomar (15), Ginasio
Santo Tirso-Académica Espinho (16),
Espinho-Castélo Maia (16), Benfica-
Leixdes(17).
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U FINAL SERA
AHAISESPERADA

AAlemanhabateuacansada
Crodcia (31-28) liderando to-
doosegundotempo eama-
nha vaijogara final do Euro-
peudezanosdepois de ter
sidocamped, tendo comori-
vala Dinamarca, tetracam-
peamundial e tendo o fator
casaafavorembuscadeum
terceirotitulo continental.
Num diaem que todasas
equipassaidasdo grupode
Portugal venceram, aIslandia
deumuitalutaaoanfitrides,
contando com sete golos do
ledo OrriThorkelsson, tendo
odragdo Le6n Gunnarsson
ficadoem branco.

EUROPEU'2026

Portugal-Suécia 3635
Alemanha-Croacia 3128
Dinamarca-islandia 328
DOMINGO 1DEFEVEREIRO

14h15

| DOMINGO, 1 DE FEVEREIRO
Dinamarca-Alemanha 17h00

31-01-2026

Martim Costa marcou
o 36-35 aosoar dabuzinae Portugal
bateu a Suécia, sendo quinto "~

'no melhor Europeu de sempre

HISTORIAS DE HEROIS

SUECIA

Jysk Bank Baxen, Herning, Dinamarca
Arbitros: Jonas Eliasson

eAnton Palsson (Islandia)

PORTUGAL SUECIA
Diogo Valério Gr | AndreasPalicka Gr
GustavoCapdeville Gr | MikaelAppelgren Gr
DiogoBranquinho 3 | HampusWanne 5
LuisFrade 2 Osasemmm 2
Srio Arek 1
Martim Costa 9 | Jonathan Carishogard ‘I
RuiSilva 3 | FelixClaar 3
KikoCosta 7 | LukasSandell 8
SalvadorSalvador 4 | JimGottfridsson 5
Victor lturriza 4 | NikolaRoganovic 4
i i 1
LeonelFemandes 1 | MaxDarj -
JodoGomes 2 | FelixMoller 2
JoséLuisFerreia - | EdwinAspenback 1
RicardoBrand3o nj | EricJohansson 1
GabrielCavalcanti nj | AxelMansson nj
Treinador: Paulo Treinador: Michael
Jorge Pereira Apelgren

Aointervalo 16-16.

Marcha.05'5-3,10'8-6,15' 8-8,20'11-9,
25'12-12,30°16-16, 35'19-20,40° 22-22,
45'24-25,50'27-27,55' 29-31,60'36-35

2 EXCLUSOES 3
VERMELHOS

3650  GOLOS/REMATES 3553

34 7METROS 58

CARLOSFLORIDO

eeePaulojorge Pereirapediu
uma paragem de tempo com
seis segundos para jogar e foi
numlance estudadoque Mar-
tim Costa, a0 som da buzina,
atirou de longe para o seuno-
nogoloe fezo36-35,dandoa

Portugalasegunda vitoriaso-
bre a Suécia desde que, em
2020,0s HerdisdoMarespan-
taram o mundo do andebol,
aplicandoem Malmoe oines-
quecivel 35-25aosentiovice-
-campedes. Naalturafoiopas-
so decisivo rumo ao inédito
sexto lugar, ontem valeu a
quinta posi¢cao em Herning,
nova melhor classificacio de
sempre da Selecao Nacional
no Campeonato da Europa.
Martim foiumdos heroisda
bonita historia da melhor ge-
ragao de sempre do andebol
portugués na sua oitava fase
final consecutiva - e as proxi-
mas duas, Mundial’2027 na
Alemanha e Europeu’2028
em Portugal/Espanha/Suica,
estdo garantidas -, mas em
campo estiveram muitos ou-
tros, como seu irmao Kiko, o
central Rui Silva a resistir le-
sionado e o guardido Capde-
ville a entrar seguro, num
campeonato que Portugal fe-
choucomquatrotriunfos,um
deles historico sobre a Dina-
marca (os tetracampedes
mundiaisndoperdiamem ca-
sa desde 2014), dois empates
eduasderrotas, conseguindo
superarum Main Round mui-
todificil, poisosorteioacasa-
lou quase todas as maiores

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1526,25¢cm?

Martim Costa
Lateral-esquerdode Portugal

“A cadaano
eacadajogo
tentamos
superar-nos.
Saggmos que este
grupo é capaz

de coisas bonitas

e continuamos
asonhar”

Victor Itwrriza
Pivo de Portugal

Pag: 25-26,1

equipas no mesmo grupo.

A excecio no super grupo
em que os Herois foram ter-
ceiroseraaSuécia,campedem
2022eterceirahadoisanos.A
equipaorientada porMichael
Apelgren foi uma das desilu-
soes deste Europeu, ao ser
tambémorganizadoraefalhar
as finais, perdendo com a Is-
landia e empatando com a
Hungria, masontemoelenco
de veteranos - dez trintdes
em18jogadores eumameédia
etdria 3,2 anos superior a Por-
tugal - pareceurejuvenescido
e alinhou na correria que va-
leul4golosnos primeirosdez
minutos. Favoraveis a Portu-

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

gal (8-6),quesofreuoprimei-
10, mas a partir liderou sem-
preatéumintervaloque che-
gouempatadoal6.

A melhoria da defesa sueca,
que desta vez estava prepara-
da para o 7x6 portugués, e o
cansago nacional gerou oin-
versonosegundotempo, com
aequipadePauloPereiraacor-
reratrasdoprejuizoatéaos48
minutos (26-25) e asentira
ameacadaderrotaquandotrés
golossuecosseguidos viraram
a28-30. Faltava ofinal de gri-
tos, com cinco golos dos ir-
maos Costa a valerem o pré-
mio, evitando o prolonga-
mento... noultimo segundo.
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EUROPEL"2025 ORGANIZACAO DE
PORTUGAL TERA MAIS DESCANSO
AFederacao Europeia de Andebol (EHF)
admitiu as criticasa programacao doatual
Europeu eanunciouque em 2028, na
organizacaode Espanha, Portugal e Suica,
“nao havera jogos em dias consecutivos -
leia-se doisjogos a cadadois dias- eviagense
dias de descansoserao separados”. O Europeu
queterdjogosem Lisboa (de 13 a30 de janeiro
de 2028) sera apresentado hoje em Herning.

Kiko Costa despediu-se com 61 golos, ficando
pertodorecorde numaso edicao - Sander
Sagosen, da Noruega, fez 65 em 2020 -, mas
ontem foiigualado por Mathias Gidsel, que
ainda teraa final. Outro dinamarqués, Simon
Pytlick, possui 56. Em jogo so estd mais
Renars Uscins, alemao que soma 41, peloque
o podio dos marcadoresja ndo fugiraao
canhoto do Sporting, ainda candidatoa
melhorjovemeaoseteideal.

ELICIDADE MARTIM COSTAE O
TRIlIHFOIﬂECIDOPOR‘IUGIB

Autordogoloque valeu oquinto lugar,
apontado noultimo suspiro do encontro
depois de marcar oito antes, Martim Costa
estava radiante com “o melhor Europeude
sempre da Selecao”. “Estamos super felizes,
queriamos muito ganhareste jogoe esta
equipa mereciaatingiristo. Estamos todos de
parabéns. Fizemos um grande jogo”,
defendeu o MVP portugues.

Jogador mais velho dos Her6is do Mar, Victor
Iturriza viveu um momentoalto de carreira
em Herning, para o qual contribuiu defensi-
vamente e com golos preciosos, desejando
mais capitulos. “Sabemos que este grupoé
capaz de fazer coisas muito bonitas e estamos
no caminho certo. Conseguimos o melhor
desempenhode sempre e continuamosa
sonhar”, partilhou.

) 'E MIGUEL LARANJEIRO
lEMBRA TRABALHO SUSTENTADO
Espectador naJyske Bank Boxen, Miguel
Laranjeiro, presidente da Federacaode
Andebol de Portugal, vibrou com osucesso
nacional, lembrandoa “estratégiade
sustenta¢ao” que estd a permitir “uma
renovacao tranquila da Sele¢do principal”.
“Temosuma equipa jovem e com experién-
cia,e muitos jovens que podem progredir. O
céuémesmo o limite”, afiancou.

JOZO CABRA A § KOLEKTIFF

31-01-2026
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PAULO JORGE PEREIRA Selecionador nacional de andebol nao se
cansou de elogiar jogadores pela melhor classificacao de sempre

“ESTE GRUPO FOI

EXTRAORDINARIO”

Paraotécnico, Heréisdo
Mar “deramoque tinhame
oquendotinham”e “o
magnifico Martim fezalgo
dedeslumbrante” num
desfechoque anima paraas
proximas grandes compe-
tigoes.

CATARINA DOMINGOS

eee Comasensacaodedever
cumprido, ao alcancar a meta
aque se propds a partida para
este Campeonato da Europa,
PauloJorge Pereira encheu-se
de orgulho no cair do pano.
“Este objetivo que atingimos
é extremamente dificil. Esti-
vemos firmes em todos os jo-
gos, com alguma excegao no
jogocomaFranca, que é cam-
pea da Europa”, enalteceu, a
recordar a participacao que
culminou comotriunfosobre
a Suécia, um jogo que “foi
mais uma dura batalha até ao
altimosegundo”, nas palavras
doselecionadornacional.
“Quando se atinge um nivel
altissimo em andebol, o céu e
oinfernoandamsempremui-
to proximos um do outro.
Destavez, caimosparaocéu”,
disse, satisfeito, considerando
o éxito portugués merecido
pelo facto de Portugal “se
manter competitivo durante
todoojogo”. Assim, “os portu-
gueses tém de estar extrema-
mente orgulhosos deste gru-
podepessoas”,comoo proprio

JO20 CABRAJA/KD

Portugueses festejam o inédito quinto lugar no Europeu de andebol

técnico se sentiu. “Cada vez
maisme envaideceemeorgu-
lha poder trabalhar com joga-
dores tio competitivos, todos
deramdesioquetinhame, as
vezes, 0 que ndo tinham. Foi
extraordinariooqueeste gru-
po fez”, insistiu. Apesar de
atribuirofeitodoquintolugar
a “um trabalho de todos”, Pe-
reirarendeu-se a0 “magnifico
Martim [Costa], que fez algo
deslumbrante”.

Desde 2020, Portugal é pre-
sencaassiduanosgrandespal-
cos, indo em oito fases finais
consecutivas, masjacomano-

na e a décima asseguradas
(Mundial de 2027 e Europeu
de2028,que organiza com Es-
panha e Suica). O timoneiro
dos Her6is do Mar continuaa

“Omagnifi-  apontar para cima, sempre
coMartim,  com discurso ambicioso. “O
maisuma bonitodesta historiaéquees-
vez,fezalgo tamosnomeiodestagente.O
dedeslum-  mais dificil agora é manter-
brante” mos esta constancia, mas ja

vamos estar presentes em
PauloJorge  maisduascompeticoes. Epre-
Saladionadic ciso continuarg nao nos.des-
nacional lumbramosmuito.Apartirda-

qui partiremos para outro
voo”, finalizou.

Frade: “Final perfeito para nos”

@08 Desde que Portugal re-
gressou aos grandes palcos,
em 2020, Luis Frade é totalis-
taem presencas,comAntonio
Areia, Rui Silva e Diogo Bran-
quinho, vivenciando ontem
novomomentoinesquecivel,
adigerirnosproximosdias. “E
o final perfeito para nés. O
main round nao foi dos me-
lhores, perdemos um jogo a
maisendo ficimosmuitocon-
tentes ao passar para os jogos
declassificacao, masestou or-
gulhoso, porque nos concen-
tramos para alcancar o nosso

objetivo”, reagiu, quase sem
forcas. “Neste momento, nao
sintonada. Nosultimos 20 mi-
nutos dejogo, estava exausto.
Daqui a uns dias vamos olhar
paraorankinge ver que o que
fizemos foisimplesmentein-
crivel. Temosvindoaescrever
histérianonossodesporto, es-
pero que possamos conti-
nuar”, desejou. Os instantes
finais contra os suecos foram
“pura adrenalina” e o golo de
Martim Costa “incrivel”, mas
0 pivo do Barcelona louvou
“um trabalho de equipa”.

\)ib,r.
JO20 CABRAJA/KOL EKTIFF

[

Luis Frade abraca Leonel Fernandes
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ANDEBOL Lance estudado deu triunfo em cima'dabuzinajgarantindo 0'5:2lugar no Europeu

Umalicao paraahistoria

PORTUGAL |36 PAULO JORGE PEREIRA //Golode
Martim Cost
“ “DESTA VEZ, CAIMOSPARAOCEU”  ‘Ftiss .
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Opinido

Falta crescer
fora do campo

ortugal foiquarto
no Mundial, nono
nosJogos Olimpi-
coseagoraquinto
no Europeu depois de tersi-
dosexto esétimo, aprovei-
tandoumagera¢ioinicana
sua historia para consolidar
aescaladanoandebolinter-
nacional. Masa suaatuagao
em Herning também pro-
vou que para o proximo pas-
50,0dos podios, sera neces-
sdrio crescer igualmente fo-
rado campo. Numa compe-
ticdao desequilibrada, coma
maioria dos colossos damo-
dalidade nomesmogrupo
domainround, Portugal te-
ve de superar o castigoin-
compreensivelaVictorItur-
riza - situagOes mais graves
ficaram apenas pelo verme-
lhoem campo -, omuito
menor tempo de descanso
antesdaderrotacomaAle-
manhaeaindaumgoloile-
galdosgermanicos no 32-
30,queacabou por contar
apesarde o erro serreconhe-
cidopela propria Federaciao

0 andebol
falhas
cas no
seu modelo
organizativo

Europeia (EHF). Felizmente
nao teve pesonas contas fi-
nais, mas poderiateraconte-
cido, devido a outro doser-
ros de uma modalidade que
parece ter finalmente perce-
bido, perante criticas de trei-
nadores ejogadores - osele-
cionador da Croacia foide-
molidor -, possuir falhas ba-
sicas noseumodelo organi-
zativo: o tempo de descanso
entre jogos é insuficiente,
fazeriltimasjornadascom
todos osjogosahoras dife-
rentespermite combina-
coesderesultados. Por coin-
cidéncia, mastambém por
interesses comerciais, tém
sido favorecidas sempreas
mesmas sele¢oes, as histori-
camente mais poderosas.
Portugal, um dos organiza-
dores do proximo Europeu,
temde fazer ouvirasua voz.
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ANDEBOL - 1.2 Divisao - 147 jor-
nada - Avanca-Aguas Santas (18).

1.2 Divisao Feminina - 157 jorna-
da - Madeira SAD-Academia Ande-
bol (17.30), Club Madeira-Clube
Andebol Leca (18). 16.? jornada -
Gil Eanes-Colégio Gaia (16), ABC-
-Colégio Almeida Garrett (17),
Benfica-Juve Lis (21).

BASQUETEBOL - Liga Masculina -
13.2 jornada - Benfica-Sporting
(15), V. Guimaraes-Imortal (16),
Galitos-Esgueira (16.30), Vasco da
Gama-Ovarense (18.30).

Liga Feminina - 177 jornada -
Imortal-Sportiva Azoris (11.30),
CAB Madeira-Galitos (14.30),
Quinta dos Lombos-Basquete Bar-
celos (14.30), Sanjoanense-Coim-
broes (16.30), GDESSA Barreiro-
-Esgueira (21).

FUTEBOL - Liga - 20° jornada -
Santa Clara-Estoril (15.30), Rio
Ave-Arouca (18), Alverca-Estrela
Amadora (20.30).

Liga 2 - Felgueiras-Chaves (11),
Académico Viseu-Torreense (14),
Farense-F. C. Porto B (18), Vizela-
-Portimonense (20.30).

Campeonato de Portugal - 12°
jornada - Série A - Machico-Celori-
cense, Ribeira Brava-S. Martinho,
Camacha-Vilaverdense. Série D -
Moncarapachense-Alcochetense.
Jogos as 15 horas.

Liga Revelacao - Apuramento de
Campedo - 5.2 jornada - Sporting-
-Torreense (10.30), Leix6es-Benfi-
ca(11).

Campeonato Nacional Sub-19 -
1.2 Divisdo - Apuramento de Cam-
peao - 2.2 jornada - F. C. Porto-Rio
(Avse) (15), Unido Leiria-Sporting
15).
Manutengao/Descida - 2.7 jornada
- Série Norte - Vizela-Braga (11),
Pacos Ferreira-Chaves, Moreiren-
se-V. Guimardes. Série Sul - Tonde-
la-Mafra, Belenenses-Torreense,
Alverca-Académico Viseu. Jogos
as 15 horas.

Campeonato Nacional Sub-17 -
1.2 Divisdo - Estoril-Rio Ave (11),
Famalicao-Alverca (15).
Manutencao/Descida - 2.7 jornada
- V. Setubal-Leixdes (15).

Taca da Liga Feminina - Fase de
Grupos - 5. jornada - Série A -
Benfica-Valadares, V. Guimaraes-
-Braga. Série B - Torreense-
-Damaiense, Sporting-Racing
Power. JOgos as 15 horas.

2.2 Divisao - Apuramento de Cam-
pedo - 42 jornada - Famalicao-F.
C. Porto (11), Gil Vicente-Futebol
Benfica (14.30), Juveforce-Clube
Albergaria (15), Benfica B-Ourien-
se (17).

Manutengdo/Descida - 4. jornada
- Tirsense-Amora, Estoril-Braga B,
Leixdes-Sporting B. Jogos as 15
horas.

A.F.Algarve - 1.2 Divisao - 17°
jornada - Imortal-11 Esperangas,
Louletano-Culatrense, Silves-Espe-
ranca Lagos, Olhanense-Quartei-
rense, Armacenenses-Odiaxere,
Messinense-Ferreiras. Jogos as 15
horas.

A.F. Aveiro - 1.2 Divisao - 20°

jornada - Ovarense-Agueda
(15.30), Relampago Nogueirense-
-Lobao (15.30).

A.F. Braga - Pro-Nacional - 20°
jornada - Selho-Ponte, Santiago
Mascotelos-Sandinenses, Berco-
-Joane, Oliveirense 1952-Celeirds,
Santa Maria-Prado (17). Jogos as
15 horas.

A.F. Leiria - Divisao de Honra -
16.2 jornada - Alvaiazere-Caldas B
(20.30).

A.F. Portalegre - 1.2 Divisao - 7
jornada - Arronches e Benfica-
-Portalegrense (15).

A.F.Porto - 1.2 Divisao - 177 jor-
nada - Série 1 - Sendim-Baido B
(15.30), Unido Sousa-Lodares
(15.30), Lixa B-Lagares B (15.30).
Série 3 - Ferreira-Monte Cordova
(15), 1.° Maio Figueiré-Frazdo
(15.30). Série 4 - Sousense B-Es-
trelas Fanzeres (15), Aliados Lor-
delo B-S. Romao (15).

Campeonato Sub-19 - 1.2 Divisao
- 182 jornada - Série 1 - Estrelas
Fanzeres-AVS B (15), Tirsense-
-Marco 09 (15), Amarante-Valon-
guense (15), Alianga Gandra-A-
guias Eiriz (16), Paredes-Freamun-
de (16), Lousada-Vila Mea (17),
Sousense-Lagares (17.30), Aliados
Lordelo-Sport Rio Tinto (17.30).
Série 2 - Leca-Padroense (15, Par-
que de Jogos Domingos Soares
Lopes), Salgueiros-Nogueirense B
(15, Complexo Desportivo Campa-
nha), Maia Lidador-Leixdes (15).
Maia Lidador-Leixdes (15), Leca
Balio-Trofense (16), Coimbroes-
-Varzim B (16), Arcozelo-Pedras
Rubras (17), Foz-Valadares (17).

Campeonato Sub-17 - 1.2 Divisao
- 182 jornada - Série 1 - Varzea-
-Freamunde (12.30).

Sub-13 - 1.2 Divisdo
- 182 jornada - Série 1 - Pagos
Ferreira-Alfenense (12), Freamun-
de-Amarante (13), Felgueiras
1932-Penafiel (13), Solar Norte
SCP-Gondomar (13), Lousada-Rio
Moinhos (15), Colégio Ermesinde-
-Tirsense (15), Rebordosa-Sousen-
se (15), AVS-Rans (15). Série 2 -
Leca-Leixdes (13, Parque de Jogos
Domingos Soares Lopes), Clip
Teams-Boavista (13), F. C. Porto-
-Nogueirense (13.30), Foz-Valada-
res (15), Candal-Salgueiros (15),
Crij6-Varzim (15), Padroense-Rio
Ave (16).

HOQUEI EM PATINS - 1.2 Divisao -
142 jornada - Sanjoanense-Spor-
ting (18), Hoquei Clube de Braga-
-Juventude Pacense (18), Carva-
Ihos-Riba d'Ave (18), Valongo-0li-
veirense (18.30), Povoa-Sp. Tomar
(18.30), Turquel-Benfica (21),
Oquei Barcelos-F. C. Porto (21.30).

Liga dos Campedes Feminina - Fa-
se de Grupos - Grupo B - 47 jorna-
da - Palau i Plegamans-Benfica
(15.30).

TENIS - Porto Open | - ITF World
75 - Complexo Desportivo Monte
Aventino, no Porto.

VOLEIBOL - 1.2 Divisao - 172 jor-
nada - Madalena-V. Guimaraes
(15), Clube Kairds-Ala Nun'Alvares
Gondomar (15), Ginasio Santo Tir-
so-Académica Espinho (16), Espi-
nho-Castélo Maia (16), Benfica-
-Leixdes (17).
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Martim Costa remata para o golo da vitéria portuguesa no iltimo lance do jogo com a Suécia

4

Fol no ultimo segundo que
os “heradis” fizeram historia

Vitéria a tangente sobre suecos vale quinto lugar a selec¢éo lusa, melhor classificacéo
de sempre em Europeus. Martim Costa foi o autor do golo decisivo ao cair do pano

PORTUGAL-SUECIA

Nuno A. Amaral
nuno.a.amaral@jn.pt

ANDEBOL Portugal encerrou a
participacao no Euro 2026 com
um grande triunfo sobre a Sué-
cia, que lhe garante uma histori-
ca quinta posi¢do na prova. A
classificacdo dos “Herois do
Mar” supera o sexto posto da
edicdo de 2020, sem esquecer os
sétimos lugares de 2000 e 2022,
e da sequéncia a fantastica pre-
senca nas meias-finais do Mun-
dial do ano passado. Numa com-
peticdo em que bateu a Dina-
marca, fica a sensagio de que a
selecdo lusa podia ter ido ainda
mais longe, ndo fosse a derrota
amarga com a Alemanha a abrir
a “main round”, bem como o
empate frente a Noruega.

A partida com os suecos foi s6

mais um exemplo do excelente
andebol que a equipa de Paulo
Jorge Pereira consegue jogar
quando se apresenta ao melhor
nivel. E isso acontece com cada
vez maior frequéncia. Diante de
um rival fortissimo, os portu-
gueses nuncaestiveram atrasno
marcador durante a primeira
parte, revelando consisténcia a
defender, e s6 nao foram mais
eficazesno ataque devido auma
exibicdo apagada de Francisco
Costa, que nao marcou até ao
descanso, mas subiu imenso de
producao no segundo tempo.
Com o jogo empatado a 16 go-
los ao intervalo, os nordicos en-
traram melhor e a missao de
Portugal complicou-se a partir
do momento em que ficou, va-
rias vezes, a perder por dois. A
resiliéncia é, no entanto, outra
das qualidades desta selecao,
que nunca desistiu de recuperar,
num enorme esforco coletivo,
impulsionado a nivel ofensivo
pela arte de Rui Silva nos passes
para os pivos e pela capacidade

finalizadora dos irmaos Costa.

Os minutos finais trouxeram o
tudo por tudo na defesa e a equi-
palusapassou paraafrentea35-
34, antes de os suecos igualarem
a sete segundos do fim. O pro-
longamento parecia iminente,
mas do desconto de tempo pedi-
do por Paulo Jorge Pereira saiu a
jogada perfeita para Martim
Costa selar o resultado final an-
tes do soar da buzina. e

PORTUGAL Diogo Valério (GR), Gustavo
Capdeville (GR); Luis Frade (2), Rui Silva
(3), Martim Costa (9), Francisco Costa
(7), Anténio Areia (1), Diogo Branquinho
(3), Salvador Salvador (4), Miguel Neves,
Victor Iturriza (4), Leonel Fernandes (1),
Joao Gomes (2)

Treinador: Paulo Jorge Pereira

SUECIA Andreas Palicka (GR), Mikael
Appelgren (GR); Jonathan Carlsbogard
(1), Hampus Wanne (5), Oscar Bergen-
dahl (2), Lukas Sandell (8), Felix Claar
(4), Sebastian Karlsson (1), Max Darj,
Daniel Pettersson (1), Felix Moller (2),
Jim Gottfridsson (5), Nikola Roganovic
(4), Axel Mansson, Edwin Aspenback (1),
Eric Johansson (1)

Treinador: Michael Apelgren

LOCAL Jyske Bank Boxen, em Herning
ARBITROS BJonas Eliasson e Anton
Palsson (Islandia)

AO INTERVALO 16-16

Paulo Jorge Pereira
Selecionador de Portugal

“Estivemos firmes
em todos os jogos,
com alguma excecdo
no jogo com a Franga.
Os portugueses tém
de estar orgulhosos”

[PorTUGAL NO EUROPEU |

DATA CLASSIFICACAO FINAL
1994 12.° (em 12 selecoes)
2000 7.9 (em 12 selegdes)
2002 9.9 (em 16 selecdes)
2004 14.° (em 16 selegdes)
2006 15.% (em 16 selecoes)
2020 6.° (em 24 selegdes)
2022 19.% (em 24 selecoes)
2024 7.° (em 24 selegdes)
2026 5.2 (em 24 selecoes)
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Martim Costa

. Num Europeu de
alto nivel da sele-
¢ao de andebol, o mais
velho dos irmaos Costa
brilhou frente a Suécia.
Marcou nove golos,
incluindo o da vitoria

lusa no ultimo segundo.
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Pais: Portugal

Area; 121,8cm?

José Manuel Aira

O Penafiel somou o

quarto jogo seguido
sem ganharnalLigazeo
empate a zero com o Lei-
x0es, num duelo entre
equipas do fundo da ta-
bela, manteve os durien-
ses no ultimo lugar.

Ambito: Informagao Geral

Period.: Diaria
Pag: 43

Jannik Sinner
. O lider do ranking
mundial quebrou
na meia-final do Open
da Australia perante No-
vak Djokovic. A ganhar
por 2-1 em sets, O tenista
italiano permitiu a revi-
ravolta do sérvio.
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Portugalvencesuéciaconsegue
oseul empre.

Portugalvence Sueciae consegue
0 seumelhor Europeu te sempre

Seleccdo nacional de andebol derrota suecos com um golo de Martim Costa no tltimo segundo

e chega ao quinto lugar no Euro 2026 de andebol. E a melhor classificacao de sempre

Marco Vaza

Depois do quarto lugar no Mundial,
um quinto lugar no Europeu parece
uma despromogéo, certo? Errado. E
sinal de que Portugal faz parte da
elite do andebol mundial, porque é
na Europa que estdo as melhores
equipas. Foi isto que a seleccdo
nacional provou mais uma vez
ontem, ao derrotar a Suécia por 36-
35 (16-16 ao intervalo), para ficar com
o quinto lugar no Euro 2026, a
melhor classificacdo portuguesa de
sempre num torneio continental,
ultrapassando o ja excelente sexto
lugar do Euro 2020. Mas ndo é so isto
que Portugal tira deste torneio de
organizacdo nérdica. Ganhou a Dina-
marca, que é a melhor seleccido do
mundo, ganhou a Espanha, que ja foi
campea europeia e mundial, ficou a
frente da Franca, que era a campea
europeia em titulo.

Paulo Jorge Pereira, o selecciona-
dor nacional, tinha prometido o
melhor Europeu de sempre para Por-
tugal e, sabendo-se que ele ndo se
contenta com pouco, talvez estivesse
apensar em medalhas, mas este quin-
to lugar, mais do que um sinal de cres-
cimento, é um sinal de maturacgio.
Portugal pode ndo ganhar sempre,
mas vai entrar em campo a pensar
que pode ganhar — e os adversarios
também ja pensam o mesmo. E este
sucesso na tiltima década ndo parece
que se va esgotar numa geracao. Olhe-
-se para a selec¢do do Euro 2020, o
primeiro torneio com Paulo Jorge
Pereira, que era o melhor Euro até
agora: apenas cinco dessa selec¢cdo
estiveram no Euro 2026.

E outro sinal de estatuto conquis-
tado: este quinto lugar (o sexto tam-
bém dava) dd acesso a proxima gran-
de competicdo, o Mundial 2027. Ou
seja, Portugal ndo precisa de jogar as
qualificagdes, e vai participar no seu
quarto Mundial consecutivo desde
2021. Ja agora, também ja tem garan-
tido um lugar no Euro 2028, como
um dos organizadores, em conjunto
com Espanha e Suica — quinta pre-
senca consecutiva no torneio conti-
nental. A Gnica competi¢do que Por-
tugal falhou desde 2020 foram os
Jogos Olimpicos de 2024, mas esteve
nos de Toquio, em 2021.

Entre Portugal e o seu melhor Euro-
peu de sempre estava a Suécia, uma

poténcia histérica do andebol, quatro
vezes camped mundial, cinco vezes
campead europeia. Experiente e habi-
tuada as grandes decisoes, mas, tal-
vez, frustrada por estar no jogo do
quinto lugar num Europeu em que
eraum dos organizadores — a derrota
com a Islandia e o empate com a Hun-
gria afastaram os suecos da luta pelas
medalhas. Portugal podia nao ter a
histéria para se agarrar, mas o histo-
rial recente de confrontos com os
suecos era animador: empate no
Mundial do ano passado, vitdria por
dez no Euro 2020.

Foi assim que aconteceu

Na primeira parte, Portugal s6 esteve
aperder na primeira troca de ataques
(0-1). Depois, a vantagem passou para
o lado portugués, num jogo muito
rapido e com muitos golos. Martim
Costa marcou trés dos primeiros qua-
tro golos de Portugal, que rapidamen-
te conseguiu trés golos de vantagem
(7-4), mas o ataque portugués foi per-

dendo fulgor e passou a depender
mais da inspiracdo de Capdeville na
baliza — a Suécia falhou quatro ata-
ques seguidos, com trés paradas do
guarda-redes do Benfica.

A partir de meio da primeira parte,
o resultado variou entre a vantagem
portuguesa e o empate — o jogo foi
para o intervalo com um 16-16.

Francisco Costa, que ndo marcara
qualquer golo na primeira parte,
abriu a sua conta no jogo logo ap6s o
intervalo, ele que estava com dificul-
dades para ultrapassar o bloco defen-
sivo dos nérdicos. A Suécia tinha
sempre uma resposta rapida em
situacoes de desvantagem e nunca
deixou Portugal fugir no marcador
— o lateral-direito Lukas Sandell, que
marcou oito golos, era sempre uma
boa vilvula de escape no ataque.

Na fase decisiva do jogo, a Suécia
parecia estar bem colocada, com uma
vantagem de dois golos (32-34) a
menos de trés minutos do fim. Mas,
eis que entrou, de novo, em accdo

L
Ll |

Portugal e Suécia disputaram
uma partida, quase sempre,
equilibrada

Estabelecemos como
objectivoprocurar tratar
e melhorar o sextolugar
tle 2020. Temos varios
atletas exaustos que
tderamtudo e eunaopodia
estarmais orgulhoso

Paulo Jorge Pereira
Seleccionador nacional

UROS HOCEVAR/KOLEKTIFE

aquele que tinha sido o primeiro her6i
do jogo. Martim Costa marcou trés
golos sem resposta e deixou Portugal
em vantagem ja dentro do ltimo
minuto (35-34), mas a Suécia empatou
(35-35) a seis segundos do fim. O
seleccionador nacional pediu, de
imediato, um desconto de tempo.

“Jogamos com sete”, disse Paulo
Jorge Pereira na roda. “Tu vais por
aqui, tu vais por aqui, Salvador aqui,
Martim 14, dois pivots. Ganhem todos
balang¢o, mas ndo entrem na puta da
linha antes do apito!”, pediu o selec-
cionador, alertando para uma possi-
vel violagdo de meio-campo. Iturizza
movimentou a bola para Salvador,
esta seguiu para Francisco Costa, que
feza simulagio e deixou para o irmao
Martim. Para la dos nove metros, o
lateral do Sporting atirou e marcou.

Portugal ndo iria precisar de pro-
longamento para continuar a fazer
histéria no andebol. “Um quinto lugar
é fantastico”, disse Paulo Jorge Perei-
raapo6s ojogoaRTP.
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| Futebol
| portugués
Uma semana
inesquecivel
A o4l para o futebol
portugués, com Sporting,
Benfica, FC Porto e Sp. Braga
a mostrarem-se em grande nivel
nas competi¢des europeias. S6
os clubes ingleses fazem melhor
: ! | Paulo Jorge
T3 Pereira
& i Depois de um
£ histérico quarto

i lugar no Mundial
de andebol, a selec¢do nacional
alcangou o seu melhor resultado
em Europeus (5.9), mostrando
que esta num patamar
de qualidade consolidado

NAO

W Fernando
Alexandre

y ?F O pagamento

~ dasbolsas de
A doutoramento

esta atrasado mais do que nunca,

apesar de terem sido atribuidas

em... Agosto, e ha quem sobreviva

com dificuldades. Culpam as

mudangas no modelo de gestao

Mario Machado
E aterrador o que
se vai sabendo
do “manual de

! boas praticas”
do grupo neonazi 1143, que a PJ
diz ter desmantelado. A intengao
de o tornar uma milicia para
combate urbano revela o nivel de
perigosidade crescente do grupo

Donald Trump
Mais uma vitima
mortal do ICE
em resultado

da deriva desta
Administragdo contra os norte-
-americanos que a contestam, na
semana em que Trump enfureceu
os aliados sobre o papel que
tiveram no combate aos taliban

Nuno Melo

A neutralidade
do CDS em
relacdo a

¥ == i segunda volta
das presidenciais nao caiu nada
bem a alguns historicos do
partido, com criticas bem duras
ao lider parlamentar Paulo Nuncio

José J. Mateus
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Regresso do campeonato e campedes no ténis

Internet 31/01/2026

Publico Online Jorge Miguel Matias

https://www.publico.pt/2026/01/31/newsletter/aquecimento

A newsletter que lanca o fim de semana desportivo.

O fim-de-semana que hoje comeca traz mais uma jornada da | Liga de futebol O lider FC Porto sera o
ultimo dos candidatos ao titulo a entrar em acgao , s6 na segunda-feira, frente ao Casa Pia. Ja
Sporting e Benfica jogam ambos no domingo , primeiro os "ledes" recebendo o Nacional, depois o
Benfica jogando em casa do Tondela. Aqui encontra o calendario completo e os horérios televisivos
dos jogos da | Liga e aqui a mesma informagdo mas da Il Liga.

Contudo, o futebol nédo se despede depois de mais uma jornada da I liga. A meio da préxima semana
havera espacgo para a Taga de Portugal, com o Sporting, na quinta-feira a receber o AFS (20h45), em
jogo ainda a contar para os quartos-de-final da competicdo, enquanto na véspera, Fafe e Torreense,
duas equipas dos escalfes secundarios, come¢am a disputa por um lugar na final, disputando entre si
a primeira mao das meias-finais (20h45).

No resto do futebol europeu, em semana com muitos jogos de Tagas, destaque para as segundas
maos das meias-finais da Tacga da Liga inglesa. Terca-feira, Arsenal e Chelsea (20h) decidem qual dos
dois sera o primeiro finalista (3-2 para os "blues"” na primeira mao), sendo que no dia seguinte é a vez
de Manchester City e Newcastle (vantagem de 2-0 para os "citizens").

Ainda com a bola no pé, mas na quadra, prossegue o Campeonato da Europa de futsal com Portugal,
bicampeé&o europeu, a procura do "tri". A selec¢do nacional defronta domingo a Bélgica em partida dos
oitavos-de-final da competicao (15h, SPTV+).

No basquetebol, este sabado, é dia de derby lisboeta, com o Benfica a receber o Sporting (15h), num
duelo entre os dois primeiros da tabela, sendo que os "encarnados" ainda ndo perderam nenhuma das
12 jornadas que ja disputaram no campeonato nacional. No hdquei em patins, o jogo grande é entre o
Oquei de Barcelos e o FC Porto (21h30) segundo e quarto na classificagcdo, também no sabado. Ja na
préxima quinta-feira havera espaco para mais uma jornada da Liga dos Campedes.

No ciclismo as atenc¢des vao estar concentradas nos Europeus de pista, que se disputam de domingo
até quinta-feira e com Portugal a estar representado por quatro atletas. O campe&o olimpico de
Madison e medalhado de prata no omnium, lUri Leitdo, para além de Daniela Campos, Diogo Narciso e
Miguel Salgueiro.

Ja o ténis tem para oferecer duas finais do primeiro torneio do Grand Slam. Em Melbourne a final
feminina do Open da Austrélia é ja neste sabado (a partir das 8h30 de Lisboa) entre a bielorrussa
Aryna Sabalenka e a cazaque Elena Rybakina. Ja nos homens, o encontro decisivo serd a mesma hora,
mas de domingo, e vai opor o sérvio Novak Djokovic e o espanhol Carlos Alcaraz.

Por fim uma ultima nota para o comego dos Jogos Olimpicos de Inverno, cujo comeco sera na sexta-
feira. Portugal tera trés representantes: Vanina Guerillot e Emeric Guerillot, no esqui alpino, e José
Cabeca, no esqui de fundo.
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O que talvez Ihe tenha escapado no PUBLICO

O melhor Europeu de andebol de Portugal.

O obituério de Fernando Mamede.

A conversa com Joao Almeida sobre as expectativas do ciclista para esta temporada.
O Homem da Jornada da | Liga de futebol: Rodrigo Zalazar.

O Planisférico fala-nos da decadéncia do Sheffield Wednesday.

A analise de arbitragem de Pedro Henriques aos lances mais controversos da mais recente jornada da
| Liga de futebol.

tp.ocilbup@saitamj
Jorge Miguel Matias
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24 _@ANDEBOL

[YlopALDADES

Sabado
31 de janeiro de 2026

TRIUNFO EPICO FRENTE A PODEROSA SUECIA

Um ano apés 4.°lugarno
Mundial, Heréis do Mar
voltam a marcar melhor
classificagao de sempre

EUROPEU MASCULINO
DE ANDEBOL 2026

Dinamarca« Suécia « Noruega
15 de janeiro a 1 de fevereiro

ALEXANDRE REIS

A Portugal estd a marcar uma
novaerano andebolinternacio-
nal, aoacabarnummemoravel 5°
lugar do Europeuda Dinamarca,
Noruegae Suécia - acabaamanha
-, a sua melhor classificagdo de
sempre, em maisum marco his-
tdrico, depois de ha um ano ter
alcancado um recorde na tabela
deumMundial com04°posto.
Paraalémdotriunfo (36-35)de
ontem,emduelofinaldeclassifi-
cacioem Herning (Dinamarca),
frente a poderosa e multimeda-

L ]
MARTIM COSTA, ASSISTIDO

PELO IRMAO KIKO, SELA GOLO

DA VITORIA FRENTE AOS SUECOS
NO.... ULTIMO SEGUNDO!

lhada Suécia, com cinco titulos
europeus e quatro mundiais, os
Herdis do Mar tinham quebrado,
antes, nafasedegrupos, ainven-
cibilidade da Dinamarca (tetra-
camped mundial), por 31-29, en-
tre outros resultados fabulosos
frenteaoutras poténcias, comoa
Espanha (duplacamped mundial
e europeia), humilhada com a
pior derrotadesempre frente aos
lusitanos, por 8golos (35-27).
Aderrota (30-32) frentea Ale-

PORTUGAL

& 36 357
: A 4
PORTUGAL : SUECIA
Paulo Pereira@ : @M. Apelgren

GS B&xc CASEXC

D.VALERIO® O 0 :A F’ALILKAO 0o
RUISILVA 3 0 iLUKASSANDELL 8 0O
MARTIMCOSTA 9 O : HAMPUSWANNES 0
KKOCOSTA 7 O :FELXCLAAR 4 O
D.BRANQUINHO3 0 :N.ROGANOVIC 4 0O
ANTONIOAREIA 1 O :FELXMOLLER 2 1
LUIS FRADE 2 0 :O0.BERGENDAHL2 1
G.CAPDEVILE@ O 0O :M.APPELGREN@O 0
S.SALVADOR 4 1 :J.GOTTFRIDSSONS 1
MIGUELNEVES 0 O :MAXDARIL 0 O
LFERNANDES 1 1 IEASPENBACK 1 0
VICTORITURRIZAA O :J.CARISBOGARD 1 0O
JOSEFERREIRA O O :D.PETTERSSON 1 0O
0 0

0

JOROGOMES 2 S.KARISSON 1

ERIC JOHANSSON1

AO INTERVALO 16-16

“locaL: Jyske ‘Bank Boxen em Herning,
Dinamarca

ARBITROS: Jonas Fliasson
e Anton Palsen (Islandia)

manhanaMain Round foiomaior
calcanhar de Aquiles para os co-
mandados de Paulo Pereira, mas
quedemonstraramter qualidade
suficiente para terem marcado
presencanas meias-finaisreali-
zadasontem.

Seja como for, os objetivos da
Selecaoestavamtracadoseforam
cumpridos, com amelhor classi-
ficacdodesempredePortugalem
Europeus, superando o 6° lugar
daedigdode 2020, e que deuum
bénus adicional com a qualifica-
¢ao direta para o Mundial’2027,
ainda antes do Europeu’2028,
ondeasquinasserao anfitrias.

Noduelo frente a Suécia, assis-
tiu-se, comoeraprevisivel, aum
equilibrioaolongodos 60 minu-
tos, masfoiPortugal atomarcon-
ta do ritmo do jogo, nunca mais
por 3 golos (7-4) ao longo da 1?
parte. A muito custo, a Suécia
conseguiumanter-secompetiti-

FASEFINAL
Jogo do5.°/6.° lugar (ontem|
PORTUGAL 36-35 SUEOA
Meias-finais (ontem)
ALEMANHA 3128 CROACIA
" DINAMARCA 31-28  ISLANDIA
Jugo do 3. “/lo.° lugar (amanha)
ISIANDIA 14h15  CROACIA
Final (amanha)
""" DINAMARCA 17h00  ALEMANHA

JOGOS EM DIRETO =nTe2

vaechegaraoempateaointerva-
lo (16-16), apesar dasindividua-
lidades portuguesas mostrarem-
-se superiores aos astros nordi-
cos, designadamenteKiko Costa,

HERNING (DIN)

a tornar-se o melhor marcador

portuguésde sempre numa edi-
cdodeum Europeu, com61golos.

A 2" parte foibemmaisdolorosa
para os Herdis do Mar ao nivel
emocional, pois andaram quase
sempre atrds da desvantagem,
nuncamais por 2golos, mas pro-
blematicaa Sminutosdofinal (32-
-34).S6 que a ponta final de Por-
tugalfoiavassaladora,comosma-
nosMartimeKiko Costaaarrasa-
rem a defesa sueca. A excelente
dinamica do ataque portugueés,
com uma transicdo oportuna e
umafluideznotdvel, assimcomoa
defesaagressivaeprofunda, com

compromissonarecuperacao, di-
tarammaisum triunfoparaahis-
toria, na2*vitéria, comumempa-
te, frenteaSuéciaem 10jogos.

Martim Costa foi maisumavez
decisivo em momento épico,
com um tiro extraordinario de
primeira linhanoultimo segun-
do, apdstersidoassistido peloir-
mao Kiko, numa transicao a al-
tissima velocidade.

Seguiu-se a festamerecidados
Herdis do Mar, entre abracos de
camaradagem e felicidade, pe-
ranteaincredibilidadedos adep-
tossuecos, aencheremasbanca-
dasdoJyskeBankBoxen. o
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CELEBRACAO. Martim Costa
marcou o golodecisivonoiltimo
segundo, dandoinicio a uma
tremenda festa portuguesa em
Herning!

PORTUGAL

COSTA Trunfono gy
ataque, com9 golos *
(82% deeficicia), ouiltimo
decisivoem cimada
buzina, sendoo MVP.

Bl OirmiodeMartim, Kiko
Costa, também nio se escon-
deu, assumindo as decises
com?7golos (64%). Aindaaci-
ma da média no ataque de
molidor de Portugal (72%
contra 66% na eficacia) esti-
veram Victor Iturriza, com4
golos (100%), Salvador Sal-
vador, com 4 (80%), Diogo
Branquinho, com 3 (75%),
Rui Silva, com 3 (60%) e Jodo
Gomes, com 2 (100%) e Luis
Frade, com 2 (67%).J4 Gus-
tavo Capdeville, com 9 defe-
sas (30%), brilhou na baliza
dosHeroisdoMar. o

PAULOPEREIRA ENVAIDECIDO COM A SELECAO

“Orgulhoso
e emocionado”

Selecionador elogia
capacidade de Martim
Costanasdecisoes
edotrabalhodaequipa

ALEXANDRE REIS

[l Oselecionador Paulo Perei-
raficouemocionado comaper-
formance dos Herdis do Mar
frente a Suécia: “Trabalhamos
muito, entrando na rotina da
equipa, asconfiguracoes vio ga-
nhando forma com a
competicdo e ficatudo
muito mais ficil depois
paradecidir, para ter-
mos opgdes na hora,
maisprontaserapidas.
Embora tivesse sido
um jogo que podia cair
para os dois lados - a
Suéciapodiater ganho
-,0que écerto éque o
magnifico ~ Martim
Costa, que € sempre
chamado ao servico
nos momentos emque
€ preciso fazer algo
deslumbrante, e ele,
mais uma vez, fez algo
deslumbrante, acaba
porserum trabalho de
todos, que se comprometeram,
desde o inicio, a perseguir este
objectivode melhorar o 6° lugar
do Europeu’2020, algograndio-
s0”, sustentou o técnico, citado
pelositedaFAP.

Paulo Pereira ficaagoracoma
sede de atingir umas meias-fi-
nais de um Europeu, como no
Mundial’2025, mas para ja fes-

tejou, ainda antes do assalto ao
Europeu’2028, onde Portugal
jogardemcasa: “Ganhar aSué-
ciafoiextraordindrioe cadavez
maismeenvaideceemeorgulha
de poder trabalhar com jogado-
res to competitivos, todos de-
ramdesioquetinhameasvezes
o que ndo tinham. Isso enche-
-me de orgulho e até me emo-
ciona. Vemos que, cada vez
mais, estabelecemos objetivos
muito ambiciosos e depois luta-
mos por eles, até a exaustdo e

Paulo Pereiraaplaude feito dos Heréis doMar

trabalhamos o mdximo que po-
demos, acabando por conseguir
atingi-los. Os astros alinham-
-se, tambémhaumacertaener-
gia, que se vaiacumulandocom
alguns fatores também extra
que, no fundo, também sio
combustivel paranés. Portanto,
foi extraordindrio o que este
grupofez”, finalizou. ©

_
MAISREACOES

MARTIM COSTA (MVP). “No
melhor Europeudesempreda
Selecao, estamos super felizes,
queriamos muito ganhar este
jogoeestaequipamerecia
isto. Estamostodos de para-
béns, fizemos grandejogo,
contraumagrandeselecdo.”

LUIS FRADE (PIVO). “Foiofinal
perfeito,em cenarioincrivel,
namelhorclassificacdode

semprede Portugal.Einacre-
ditavel, Temosescritoahisto-
riaeesperamos continuarnes-
tecaminho.”

VICTORITURRIZA (PIVO). “A

cadaanoeacadajogo,tenta-
mossuperar-nos e continua-
mosasonhar,com um cami-

nhogrande pelafrente. Este
grupo é capaz de fazer coisas
muitobonitas.”

SPORTINGUISTA EPORTISTA PERDEM NAS ‘MEIAS’

Thorkelsson e Gunnarsson
vao lutar pelo bronze

A O pontaesquerdado Spor-
ting, Orri Thorkelsson, esteve
emgrandecom?7golosem9re-
mates (78% de eficdcia), mas
foi incapaz de evitar o triunfo
(31-28) da Dinamarca, nas
meias-finais, frente aIslandia,
que também contou com Leo
Gunnarsson, lateral esquerdo
doFC Porto, aficarembranco,
comumremate. Adupladejo-
gadores dos clubes lusos ainda
tem a hipétese de ganhar o
bronze amanha frente a Croa-
cia, derrotada (28-32) pelaAle-
manhanaoutrameia-final.

Os tetracampedes mundiais,
quenaprimeira fasedacompe-
ticdo perderam com Portugal,
repetem, assim, a final do Eu-
ropeu, comonaedicaode 2024,
defrontando germanicos, car -
rascos dos Herois do Mar na
MainRound.

Mathias Gidsel, com 7 golos
(100%), esteve impardvel, sen-
doograndemotornoataqueda
Dinamarca, paraigualaramar-

cade melhor marcador do Eu-
ropeu, com 61 golos, a par de
Kiko Costa, mas tendo aindao
jogo da final (amanha) para se
adiantarnalista.

“Tenho orgulho de termos
chegadoafinal tantasvezesnos
tltimos anos. Adeptose media
esperamque estejamossempre
na final, mas nio é ficil chegar
taolongerepetidamente. O que
fizemos foi de altissimo nivel,
poisalslandiafoiumverdadei-
ro desafio”, considerou Ras-
mus Lauge, central da Dina-
marca, cuja sele¢ao ja venceu
dois Europeusemquatrofinais,
entre muitosoutros éxitos.

Quandofaltamaindaosjogos
paraapurar os quatro primeiros
classificados do Europeu, Rui
Silva ascendeu ao 1° lugar dos
jogadores com maior numero
depasses (1.230), comumaefi-
ciéncia de 99,8%. Eé 0 4° em
assisténcias, com 37 em 8 jogos.
Kiko Costa detém o 2° remate
maisveloz (132,26 km/h). o

PRESIDENTE DA FAP

Laranjeiro comemora

[l Ainda antes da apresenta-
¢ido (hoje, as 13h00, em Her-
ning) oficial do Europeu’2028,
organizacio tripartidade Espa-
nha, Portugal, e Suica, Miguel
Laranjeiro, presidente daFAP,
viveu intensamente a jornada
emocionante: “Espetacular! Ea
melhor Sele¢io de sempre, no
top5daEuropa, comasmelho-
ressele¢des mundiais.” Odiri

genteexplicouosucesso: “Te-
mos estratégia de sustentacdo
de vdrias selecoes para fazer o
queestdaacontecer, renovacio
tranquiladaSelecao . Temsido
rapido, com apoio dos clubes,
extraordinariosnaaposta.” Mi-
guel Laranjeirorematou: “Te-
mos uma equipa jovem e com
experiéncia, que pode progre-
dir. Océuémesmoolimite.” o
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SELECAO DESPEDE-SE NO 5° LUGAR J-4=SUECIA 35 \

CHAVE DE OURO G::civssirron
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o Europeu de andebol com um triunfo épi-
cofrenteaSuéciaeacabounoselugar,o : Sportingestdo bem a vista, mas o avanca-
melhordesempre. Eolateral foioherdiao : dodemonstraque ainda ndo esté satisfei-

marcarno Ultimosegundo. [pag.24/25]  : toe promete maise melhor. [pag.7]

0

% MARTIM LUIS

g COSTA SUAREZ

z P OURO: Portugal fechou : PRATA: Osnumerosda :
temporada de estreia do colombiano no

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 99,75cm2

v BRONZE: Apés duas
i derrotas,o V. Guimaraes voltou as vitérias :
: frente aovizinho Moreirense. O médioen- :
¢ trou edecidir ojogo, marcando o terceiro
: golonos tltimos quatro jogos. [pag.12]

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 28

CARDOSO

LATA: Umasemanade-
pois de ter empatado em casacom o Al Hi-
lal Omdurman, o Mamelodi Sundowns do
¢ técnicoluso perdeu agora com o clube su-
: danés paraaChampionsafricana. [pag.21]
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 31/01/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-697db02651ed56e38fff4759

Transmissdes de Desporto em Portugal

A BOLA TV

14h30: Basquetebol Feminino, Campeonato - Quinta dos Lombos-Barcelos
16h30: Basquetebol, Campeonato - Galitos-Esgueira

18h30: Wrestling - Royal Rumble

BTV

15h00: Futebol Feminino, Taca da Liga -Benfica-Valadares Gaia

17h00: Hoquei em Patins Feminino, Liga dos Campedes - HC Palau-Benfica
19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Arvore

21h00: Andebol Feminino, Campeonato -Benfica-Juve Lis

CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelagdo, Apuramento de Campedo - Leix8es-Benfica
15h00: Futebol Feminino, Taga da Liga - Sporting-Racing Power

19h30: Futsal Feminino, Campeonato -Benfica-Gd Arvore

DAZN 1

12h00: Futebol, Bundesliga 2 - Bochum-Schalke

15h00: Futebol, Premier League - Leeds-Arsenal

17h30: Futebol, Premier League - Chelsea-West Ham

20h00: Futebol, Premier League - Liverpool-Newcastle

DAZN 2

13h00: Futebol, LaLiga - Oviedo-Girona

15h15: Futebol, LaLiga - Osasuna-Villarreal
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17h30

20h00

DAZN

14h30

17h30

21h00: Héquei em Patins, Campeonato - HC Turquel-Benfica

: Futebol, LalLiga - Levante-Atl. Madrid

: Futebol, Laliga - Elche-Barcelona

3

: Futebol, Bundesliga - Frankfurt-Leverkusen

: Futebol, Bundesliga - Hamburgo-Bayern

DAZN 4

15h00

18h30: Basquetebol, Campeonato - Vasco da Gama-Ovarense

DAZN

12h25

14h30

18h45

: Futebol, Premier League - Brighton-Everton

5

: Férmula E, E-Prix-Miami - Treinos Livres 2
: Férmula E, E-Prix-Miami - Qualificagéo

: Férmula E, E-Prix-Miami - Corrida

EUROSPORT 1

08h00

11h20

12h15

13h00

19h00

: Ténis - Open da Australia

: Combinado Nérdico - Tagca do Mundo

: Esqui Freestyle - Taga do Mundo

: Snooker - Masters da Alemanha

: Snooker - Masters da Alemanha

EUROSPORT 2

09h00

09h45:

11h45:

14h00:

15h25:

18h45:

20h15:

: Combinado Nérdico - Taca do Mundo

Esqui Alpino - Taga do Mundo

Ciclismo - AlUla Tour (5.2 Etapa)

Ciclocrosse - Campeonato do Mundo

Saltos de Esqui - Taga do Mundo

Férmula E, E-Prix Miami - Taga do Mundo

Golfe, PGA Tour - Farmers Insurance Open (Dia 3)
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PORTO CANAL

15h00: Futebol, sub-19 - FC Porto-Rio Ave

21h30: Hoéquei em Patins, Campeonato - OC Barcelos-FC Porto

RTP 2

15h00: Basquetebol, Campeonato - Benfica-Sporting

SPORTTV +

14h00: Futebol, Liga 2 - Ac. Viseu-Torreense

18h00: Futebol, Liga 2 - FC Porto B-Farense

SPORTTV 1

11h00: Futebol, Liga 2 - Felgueiras-Chaves

15h30: Futebol, Liga - Santa Clara-Estoril

18h00: Futebol, Liga - Rio Ave-Arouca

20h30: Futebol, Liga - Alverca-E. Amadora

SPORTTV 2

12h30: Futebol, Championship - Stoke City-Southampton

15h00: Futsal, Campeonato da Europa - Franga-Ucrania

18h00: Futsal, Campeonato da Europa - Arménia-Ucrania

20h30: Futebol, Liga 2 - Vizela-Portimonense

01h30: Basquetebol, NBA - Houston Rockets-Dallas Mavericks

SPORTTV 3

09h00: Golfe, DP World Tour - Bahrain Championship (Dia 3)

16h00: Futebol, Ligue 1 - Paris FC-Marselha

18h00: Futebol, Ligue 1 - Lorient-Nantes

20h00: Futebol, Ligue 1 - MGnaco-Rennes

SPORTTV 4

11h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras Il

13h00: Ténis, ATP 75 - Oeiras Il

17h30: Hoquei no Gelo, NHL - Philadelphia Flyers-Los Angeles Kings
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SPORTTV 5

18h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series

22h00: Surf, WSL - Pipe Challenger Series

SPORTING TV

10h30: Futebol, Liga Revela¢do, Apuramento de Campedo - Sporting- Torreense

15h00: Futebol Feminino, Taga da Liga - Sporting-Racing Power
SAPO
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Portugal conquista europeu em cadeira de rodas com talentos da regido

Internet 31/01/2026

Setubalense Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=d39f4ac2

FACTO DO ANO 2005 NA CATEGORIA DESPORTO

A conquista do titulo de campeao da Europa que Portugal conquistou ja no final do ano (1 de
dezembro), além de extraordinaria, tem a marca da nossa regidao. Danilo Ferreira, selecionador
nacional e treinador do Clube Naval Setubalense, e os jogadores Daniel e Kido, do emblema sadino,
deram um contributo decisivo para este resultado.

- PUB -

Foi em Vilnius, na Lituania, que a Selecdo Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas com equipas de
quatro, orientada por Danilo Ferreira, conquistou o titulo de campeéo da Europa. A equipa lusa impos-
se na negra , com os parciais de 7-6, 9-10 e 7-0, num desafio em que Joao Jerénimo foi o melhor
marcador, ao somar 14 golos, quatro acima de Fatih Cuhadar, o mais concretizador no lado gaulés. O
triunfo tem um sabor especial para a cidade e a regiao de Setubal, que viu trés dos seus
representantes no grupo que ergueu o troféu continental.

Danilo Ferreira, selecionador nacional e treinador do Clube Naval Setubalense, foi um dos principais
protagonistas, mas também os jogadores Daniel e Kido, atletas da Sele¢do e do emblema sadino,
foram essenciais na conquista europeia. A Camara Municipal de Setubal felicitou os atletas ligados a
cidade sadina e a Camara Municipal da Moita deu também os parabéns a toda a equipa, com especial
destaque para Daniel Pereira, atleta residente no concelho.

Ao aceder a final do Europeu, Portugal qualificou-se também para o Campeonato do Mundo deste ano
de 2026 desta categoria. No ano em que se estreou neste Mundial, em 2024, no Egito, a Selecéo
Nacional ficou em sétimo lugar.

- PUB -

O andebol em cadeira de rodas é jogado a melhor de trés parciais entre equipas mistas, com duas
partes de 10 minutos cada, sendo que, na variante com quatro atletas (ACR4), tem de haver, pelo
menos, uma mulher em campo a tempo inteiro.

Na vertente com equipas de seis (ACR6), Portugal, igualmente com Danilo Ferreira, também ja
conquistou o Campeonato Mundial e Europeu de 2022, em Leiria, ja depois de ter arrebatado uma
medalha de ouro (2018), também como anfitria, e trés de prata (2015, 2016 e 2019) na principal
prova continental.

Redacc¢ao
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