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PLACARD1 19.Jornada | 1."DIVISAO (F) 18." Jornada
FC Porto-V. Guimaraes 29-19 | CALE-GilEanes 19-32
Belenenses-Avanca 37-27 | ColégioGaia-Sao Pedro do Sul 23-33
ABC-Aguas Santas 27-30 | AlmeidaGarrett-Benfica 18-32
Benfica-Maritimo 40-30 | ABC-Madeira SAD 19-22
FC Gaia-Arsenal da Devesa 37-21 | Juvelis-CSMadeira 28702 (17h15)
Sporting-Povoa AC 42-21
| JVvED G _PEHN __JVED G P
1Sporting 1818 0 O 731-468 54 1 Benfica 1716 0 1 553-343 49
2 Benfica 1914 2 3 648-548 49 2 MadeiaSAD 18 13 1 4 491-384 45
3 FCPorto 1814 2 2 B78-487 48 3 S.PedoSul 1813 0 5 487-425 44
4 AguasSantas 19 13 0 6 510-492 45 4 AGarrett 1812 1 5 481-429 43
5 ABC 1910 2 7 555-568 41 5 ABC 1811 0 7 474-474 40
6 Maritimo 18 9 2 7 546-518 38 6 GlEanes 1810 1 7 444-429 39
7 Belenenses 19 7 2 10 560-574 35 7 CALE 18 5 112 421-509 29
8 PovoaAC 19 7 210 502-567 35 8 (olegioGala 18 3 114 388-496 25
9 V.Guimardes 18 5 013 471-544 28 9 Juvelis 16 2 014 338-409 20
10 Avanca 18 5 013 523-612 28 | 10CSMadeim 17 O 116 334-513 18
11 FCGaia 18 2 214 477-581 24

12ADevesa 19 0 019 419-661 19

Proxima Jornada (20.’): Maritimo-ABC, Povoa
AC-FC Gaia, V. Guimaraes-Belenenses, Aguas
Santas-FC Porto, Arsenal da Devesa-Benfica
e Avanca-Sporting

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 30

Pagina 1



Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos ﬁsuw N

CISION A BOLA

Area: 167,2cm? Pag: 31

ID: 121589511 16-02-2026
Paraladalinha

Jornalista
asoares@abola.pt

Quando o favorito
ndo ganha

stava entusiasmada com os

Jogos Olimpicos de Inverno e

nio me estou a desiludir.

Polémica com as injecoes de
dcido hialurénico nas partes sensiveis,
batota no curling, um ucraniano
banido por usar capacete politico, raiva
na patinagem de velocidade, um ouro
inédito para a América do Sul e drama
na patinagem artistica.

O americano Ilia Malinin tinha tudo
para sair de Milao-Cortina com o ouro.
Foi primeiro no programa curto e
parecia lancado para a vitdria, mas um
programa livre de pesadelo — ndo s6
paraele, € certo — atirou-o parao 8.°
lugar. O jovem de 21 anos chegava com
toda a aura: nio perdia uma prova ha
dois anos, € o Unico a fazer um salto
Axel quidruplo — e tem o modesto
nome nas redes sociais de «quadGod/
Deus dos quadruplos» — e voltou a
fazer um backflip, aterrando numa
lamina, elemento que esteve proibido
durante décadas, e apenas Bonaly me
lembro ver fazer, em protesto contra a
discriminacao que sentia.

Cedeu a pressio, sentida assim que
entrou no gelo: o tltimo da noite, a mi-
nutos de se consagrar campeio, como
todo o pavilhao esperava. Outros
concorrentes ja tinham caido antes,
pelo que uma atuacao até mediana lhe
teria bastado. «Sdo os Jogos Olimpicos,
e acho que as pessoas so se apercebem
da pressao e do nervosismo quando
estdo por dentro. Foi algo que me
ultrapassou, senti que nio tinha
qualquer controlo», confessou.

E o desporto, e ja David tinha dado o
mote ao derrotar Golias. Por vezes o
favorito ndo ganha e mesmo durante a
competicdo, quem vai a frente ndo
acaba ai, por isso € sempre preciso
jogar, patinar, lancar, no fundo
aparecer: foi assim que a Selecdo de
andebol conseguiu vencer a Dinamar-
ca, que os jogos de basquetebol sio
discutidos ao segundo, que o Sporting
ndo perdeu no Dragao, que o Benfica
acredita que o Real Madrid n3o tem jd o
passaporte carimbado na UEFA
Champions League. Ja para nio falar
das historias de superacao fisica.

A fechar, um drama pessoal: tenho
visto videos dos atletas — incluindo a
camped Jutta Leerdam — a partilhar as
refeicdes na aldeia olimpica e s6 que-

ro mergulhar num prato de pizzocheri...
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Quando o favorito ndo ganha

Internet 16/02/2026

Bola Online (A) Ana Soares

https://www.abola.pt/noticias/quando-o-favorito-nao-ganha-2026021513242471287

llia Malinin tinha tudo para vencer e caiu; que controlo temos sobre os resultados apesar de todas as
qualidades?; 'Para la da linha' € uma opinido semanal

Estava entusiasmada com os Jogos Olimpicos de Inverno e ndo me estou a desiludir. Polémica com as
injecdes de acido hialurénico nas partes sensiveis, batota no curling, um ucraniano banido por usar
capacete politico, raiva na patinagem de velocidade, um ouro inédito para a América do Sul e drama
na patinagem artistica.

1/

Jogos Olimpicos

//

Até no curling os arbitros sdo atacados

O americano llia Malinin tinha tudo para sair de Mildo-Cortina com o ouro. Foi primeiro no programa
curto e parecia lancado para a vitdria, mas um programa livre de pesadelo - ndo s6 para ele, é certo ,
atirou-o para fora do podio mas até para o 8.° lugar. O jovem de 21 anos chegava com toda a aura,
como se diz agora: nao perdia uma prova ha dois anos, é o Unico a fazer um salto Axel quadruplo - e
tem o modesto nome nas redes sociais de quadGod/Deus dos quadruplos - e voltou a realizar um
backflip, aterrando em apenas uma lamina, elemento que esteve proibido por décadas, e apenas a
francesa Surya Bonaly me lembro ver fazer, em protesto contra a discriminagdo que sentia.

llia Malinin s backflip has been openly embraced, but it was received differently decades ago when
Surya Bonaly performed the move at the 1998 Games. https://t.co/g8CFcdH488
pic.twitter.com/dNyTGPum3M

- USA TODAY (@USATODAY) February 13, 2026

Cedeu a pressao, sentida assim que entrou no gelo: o ultimo da noite, a minutos de se
consagrar campedo, como todo o pavilhdo esperava. Outros concorrentes ja tinham caido antes, pelo
que uma atuagdo até mediana lhe teria bastado.

//

Jogos Olimpicos

//

Choque nos Jogos! llia Malinin cai duas vezes e Shaidorov conquista o ouro

S&o os Jogos Olimpicos, e acho que as pessoas s6 se apercebem da pressao e do nervosismo quando
estdo por dentro. Foi algo que me ultrapassou, senti que ndo tinha qualquer controlo , confessou.
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E o desporto, e ja David tinha dado o mote ao derrotar Golias. Por vezes o favorito ndo ganha e
mesmo durante a competicdo, quem vai a frente ndo acaba ai, por isso € sempre preciso jogar,
patinar, lancgar, no fundo aparecer: foi assim que a sele¢cdo de andebol conseguiu vencer a Dinamarca,
que os jogos de basket sao discutidos ao segundo, que o Sporting ndo perdeu no Dragao, que o
Benfica acredita que o Real Madrid, o rei da Champions , como diz José Mourinho, ndo tem ja o
passaporte carimbado na UEFA Champions League. Ja para nao falar das hist6rias de superacao fisica,

como a italiana Federica Brignone.
Italian Olympic champion Federica Brignone: from zero to hero in just 10 months
Never surrender in life

Those who never try have already lost pic.twitter.com/MOd6ApTMQe
- Mambo Italiano (@mamboitaliano__) February 12, 2026

A fechar, um drama pessoal: tenho visto videos dos atletas - incluindo a campeé olimpica Jutta
Leerdam - a partilhar as refeicdes na aldeia olimpica e s6 quero mergulhar num prato de pizzocheri...

@juttaleerdam Let s eat lunch together #Olympics #dininghall #milanocortina2026 ? Originalton -
Kati
Ana Soares
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Hoje a noite ha desfile de Carnaval em Camara de Lobos

Internet 16/02/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?l1=ed5261

Saiba os outros assuntos em agenda nesta segunda-feira

Estamos em plena quadra carnavalesca e hoje as atencdes vao estar voltadas para a cidade de
Camara de Lobos, onde, logo a noite, a partir das 20h00, ha desfile de trupes.

A iniciativa, que é organizada pela Camara Municipal de Camara de Lobos e integra o cartaz regional
das festividades de Carnaval, promete animar as principais ruas da cidade com mdusica, cor e espirito
festivo. A iniciativa contard com a participagédo de 11 trupes, reunindo centenas de participantes num
momento de celebracdo que envolve a comunidade local e atrai anualmente milhares de visitantes ao
concelho. Entre os grupos participantes destaca-se a trupe da Camara Municipal de Camara de Lobos -
Grupo Sempre Jovem + CACI Camara de Lobos - refor¢cando o caracter inclusivo e comunitario do
evento.

O desfile percorrera as principais artérias da cidade, proporcionando ao publico um ambiente de festa
e convivio, numa iniciativa ja consolidada como um dos momentos marcantes do Carnaval em Camara

de Lobos.

O programa dessa noite encerra com uma demonstragcdo de baterias, a realizar junto a Capela de
Nossa Senhora da Conceigdo, num momento final de espectaculo aberto a populacgao.

OUTROS EVENTOS NA AGENDA DE HOJE:

11h00- Entrega de prémios do Torneio Aniverséario da AAM, no pavilhdo da Escola Bartolomeu
Perestrelo.

11h30- Deputado do PS a Assembleia da Republica, Emanuel Camara, promove conferéncia de
imprensa, na zona de chegadas do Aeroporto da Madeira.

12h30 - Accédo politica do grupo parlamentar do JPP na sala de imprensa da Assembleia Legislativa da
Madeira, tendo por porta-voz Elvio Sousa.

PRINCIPAIS ACONTECIMENTOS REGISTADOS NO DIA 16 DE FEVEREIRO:

1267 - Os reis Afonso Ill de Portugal e Afonso X de Castela assinam o Tratado de Badajoz, que
garante a soberania portuguesa do Algarve.

1279 - Morre, com 68 anos, Afonso Ill. Sucede-lhe D. Dinis.

1614 - Morre o bispo do Japao Luis Cerqueira, fundador das paréquias catdlicas no pais, responsavel
pela primeira edicdo japonesa do Catecismo.

1773 - As distingdes entre cristdos velhos e cristdos novos s&o abolidas em Portugal. E igualmente
decretada a destruicdo dos registos cadastrais dos judeus.
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1889 - Morre, com 41 anos, o escultor Anténio Soares dos Reis, autor de "O Desterrado" e "Flor
Agreste".

1906 - Sdo apreendidos, em Lisboa, os jornais A Parddia, Novidades e O Liberal, por criticas ao
Governo.

1907 - E emitida a concessdo do aproveitamento hidroelétrico do Rio Lima.

1910 - O primeiro posto fixo de TSF em Portugal foi estabelecido na Casa da Balanc¢a, em Lisboa, e é
realizada a primeira transmisséo oficial de Radiotelegrafia na Marinha.

1917 - Morre, com 67 anos, o jornalista e escritor francés Octave Mirabeau, autor de "Diario de Uma
Criada de Quarto". Foi um dos 10 membros originais da Académie Goncourt, fundada em 1903.

1918 - Grande Guerra 1914-1918. O porto britanico de Dover é bombardeado por submarinos
aleméaes.

1936 - A Frente Popular, coligacao de partidos de esquerda, vence as eleicbes em Espanha.
1938 - E publicado no Diario do Governo n°. 38/1938 o decreto-lei n.° 28473, emitido pelo Ministério
do Comércio e Industria - Diregdo Geral da Industria, que regula o funcionamento do Conselho

Superior da Industria.

1945 - Il Guerra Mundial. Comeg¢a o bombardeamento de Iwo Jima, no Japéo, pelas forgcas norte-
americanas.

1948 - E proclamada a Republica Democrética da Coreia.

1957 - Comeca a visita de quatro dias a Portugal de Isabel Il de Inglaterra. O acontecimento marca a
histéria da RTP, que garante a cobertura para os canais internacionais, pouco antes do inicio das
emissdes regulares.

1959 - Fidel Castro assume a Presidéncia de Cuba, depois da tomada do poder em 01 de janeiro.

1964 - O Concilio Vaticano 11, sob os auspicios do Papa Jodo XXIIl, aprova a leitura das epistolas e dos
Evangelhos nas linguas nacionais, durante os oficios religiosos.

1978 - E colocado um engenho explosivo na estatua de Oliveira Salazar, em Santa Comba D&o.

1983 - A Comissédo dos Direitos Humanos das Nag¢fes Unidas (ONU) reafirma o direito a
autodeterminacdo de Timor-Leste.

1984 - Acordo entre Luanda e Pretéria define a retirada das forgas sul-africanas (que s6 fica concluida
em 1989).

1986 - Mario Soares é eleito Presidente da Republica Portuguesa com 51,18 por cento dos votos. E o
primeiro civil a ocupar a Presidéncia, em 60 anos.

1988 - Um carro armadilhado explode na Downing Street, em Londres. Morre uma pessoa.

2001 - E decretada a prisdo preventiva do antigo presidente do Benfica, Jodo Vale e Azevedo, por
suspeita de crime de peculato.

- Avibes norte-americanos e ingleses bombardeiam postos de comando e radares iraquianos situados
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a norte do paralelo 33, perto de Bagdad.

2004 - E editada a Opera "Os Dias Levantados”, de Anténio Pinho Vargas, com libreto de Manuel
Gusmao, sobre a Revolucdo de Abril.

2005 - Entra em vigor o Protocolo de Quioto, assinado na cidade japonesa de Quioto, em 1997, ja
ratificado por 141 paises, 30 dos quais industrializados, que visa reduzir as emissdes de gases com
efeitos de estufa nos paises industrializados em 5,2 por cento até 2012, sem a adeséo dos Estados
Unidos.

2006 - A Assembleia da Republica aprova em votacgao final global a proposta do Governo de alteracao
a Lei da Nacionalidade.

- Relatério das Nag¢des Unidas (ONU) pede o encerramento imediato da prisdo norte-americana
instalada na base de Guantanamo, Cuba, e o julgamento ou a libertagcdo dos prisioneiros. A Casa
Branca recusa o fecho do campo e rejeita as acusac¢fes de tortura.

2007 - Morre, com 57 anos, José Silva de Oliveira, "Bife", futebolista brasileiro, antigo jogador do FC
Porto e do Belenenses.

2008 - Dezenas de pessoas concentram-se a porta da sede do PS, em Lisboa, manifestando-se contra
a politica educativa do Governo e assobiando professores militantes socialistas e o secretario-geral do
PS, José Sdcrates, que entravam para uma reuniao.

2009 - Morre, com 96 anos, Konrad Dannenberg, engenheiro e cientista alemao que fez parte da
equipa de desenvolvimento do projeto Apollo da agéncia espacial norte-americana NASA.

2013 - O presidente da Federacgado Internacional de Luta, o suico Raphael Martinetti, apresenta a
demissdo do cargo, quatro dias depois do Comité Olimpico Internacional ter proposto a saida da
modalidade do programa olimpico.

- Morre, com 72 anos, Tony Sheridan, cantor e guitarrista britanico que colaborou com os Beatles. Foi
primeiro a tocar com uma guitarra elétrica num programa na televisao britanica na década de 1950.

2015 - O presidente do Eurogrupo, Jeoren Dijsselbloem, anuncia que os ministros das Financas da
zona euro aceitam que Portugal reembolse antecipadamente parte do empréstimo contraido junto do
Fundo Monetério Internacional (FMI), no quadro do seu programa de assisténcia.

- Morre, com 68 anos, Lesley Gore, cantora e compositora norte-americana intérprete do grande éxito
musical dos anos 1960 "It's My Party"”, também é responséavel por "You Don't Own Me", que se tornou
no hino do movimento feminista e esteve durante décadas no primeiro lugar de vendas dos Estados
Unidos.

2016 - Morre, com 93 anos, o egipcio Boutros Boutros-Ghali, advogado, académico, diplomata e o
primeiro africano nas fun¢des de secretario-geral das Nacdes Unidas (ONU) de 1992 a 1996.

- Morre, com 66 anos, Luis Xavier, padre e antigo responsavel pela pastoral da comunidade de lingua
portuguesa da diocese de Macau e membro do colégio que elege o chefe do Executivo do territdrio
entre 2009 e 2014.

- Morre, com 75 anos, o romeno Mircea Costache, antigo selecionador de andebol de Portugal.

2017 - O Supremo Tribunal de Justica da Venezuela confirma a condenacdo a quase 14 anos de prisao
de Leopoldo Lopez, lider do partido Vontade Popular, o mais radical da oposi¢cao ao Governo.
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- O Conselho de Ministros aprova a descentralizagdo de competéncias para as autarquias e entidades
intermunicipais, visando a eficiéncia nos servigos e maior participacdo das autarquias na gestao dos
recursos pubicos.

- Morre, com 89 anos, Dick Bruna, escritor e ilustrador holandés, autor de livros para a infancia
protagonizados pela personagem Miffy, uma pequena coelha branca.

2020 - O Sporting de Braga vence os russos do Spartak Moscovo, por 8-3, na final do Mundialito de
clubes de futebol de praia, que decorreu em Moscovo, na RuUssia, revalidando o titulo.

- O futebolista do FC Porto Marega recusa-se a permanecer em jogo e abandona o campo, ao minuto
71, apos ter sido alvo de insultos racistas por parte dos adeptos do Vitéria de Guimarédes, numa altura
em que os "dragdes" venciam por 2-1, resultado com que terminou o encontro da 21.2 jornada da
liga.

- Morre, com 87 anos, Harry Gregg, antigo guarda-redes irlandés, considerado um dos heréis da
catastrofe aérea de Munique que vitimou parte da equipa do Manchester United, em 1958.

- Morre, com 72 anos, o ator a argumentista Tozé Martinho. Estreou-se na escrita de argumentos com
a telenovela 'Palavras Cruzadas', exibida no final dos anos 1980 na RTP, onde além de coautor foi
também ator.

- Morre, com 74 anos, Lawrence Tesler, engenheiro informatico norte-americano, conhecido por criar
os comandos "copiar", "colar" e "cortar".

2022 - A Russia anuncia o fim das manobras militares e a partida de algumas das suas forgas da
peninsula da Crimeia anexada da Ucrania, onde a presenc¢a de tropas alimenta os receios de uma
invasao.

- Morre, com 93 anos, Cristina Calderén, artesa chilena, a udltima pessoa a falar a lingua indigena
Yagéan, autora de um dicionario com tradu¢des de Yagan para espanhol.

2023 - O Parlamento Europeu exorta os Estados-membros da Unido Europeia "considerem seriamente
a entrega de cacgas e helicopteros, sistemas de misseis apropriados e um aumento substancial na
entrega de municdes a Kiev".

2024 - O ex-presidente norte-americano e recandidato ao cargo, Donald Trump, é condenado por um
tribunal de Nova lorque ao pagamento de uma multa de 364 milhdes de ddlares (337,7 milhdes de
euros) por fraude bancéria e por uma proibicdo de trés anos qualquer gestdo empresarial no Estado
de Nova lorque.

- Morre, com 47 anos, Alexei Navalny, advogado e politico russo, era o principal opositor do regime do
Presidente russo, Vladimir Putin, e cumpria uma pena de 19 anos de prisdo no centro penitenciario n.°

3, na regido artica de Yamal-Nenets.

- Morre, com 68 anos, José Maria Ramos Lobo, mais conhecido por '‘Djedje’, antigo futebolista cabo-
verdiano, fundador da Escola de Preparacdo Integral de Futebol.

PENSAMENTO DO DIA:

A nenhum homem sera vendido, negado ou atrasado o direito a Justica Clausula 40 da Magna Carta,
assinada pelo rei Jodo de Inglaterra, em 1215.

16 Fevereiro 2026 07:0816 Fevereiro 2026 07:08
SAPO
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Dez anos depois, Gilberto Duarte vai regressar ao FC Porto

Internet 16/02/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?I=272a15c6

Dez épocas depois de abandonar Portugal e passar por diferentes realidades no andebol internacional,
Gilberto Duarte ir4 regressar ao seu pais para representar o FC Porto, equipa onde esteve entre 2007
e 2016, altura em que se tornou num dos jogadores mais importantes e influentes do andebol
portista.

Veja TambémNovo capitulo a vista: Gilberto Duarte de saida do AEK

Segundo as informagdes apurada pelo zerozero em primeira méo, o lateral esquerdo / central seréa
mais um reforgo ‘tardio’ para a turma azul e branca, que ja tinha assegurado a contratagdo de Jodo
Gomes, lateral direito portugués que chegou proveniente do VfL Gummersbach, da Alemanha, durante
os ultimos dias.

Se tudo correr normalmente entre todas as partes envolvidas, Gilberto Duarte estara de regresso ao
ativo, apds ter abandonado o projeto do AEK, da Grécia, durante a atual temporada: até dezembro de
2025, apontou 18 remates certeiros em dez jogos, mas chegou a acordo com o clube helénico para
colocar um ponto final na ligagcdo que perdurava desde 2024.

Antes disso, defendeu as cores do Wisla Plock (Polénia), Barcelona (Espanha), Montpellier
HB (Francga), Goppingen (Alemanha) e AIX (Franga), o que demonstra a sua utilidade e rendimento em
elevados patamares do andebol europeu, deixando uma forte marca nos emblemas referidos.

Internacional portugués em quase 130 partidas e responsavel por mais de 300 golos, o lateral
esquerdo vai dar continuidade a um trajeto com 315 encontros e 1257 tentos durante 11 anos
consecutivos. Além disso, procurara alargar um palmarés que conta com sete campeonatos
portugueses, uma Taca da Liga e duas Supertacgas.

[Additional Text]:
Dez anos depois, Gilberto Duarte vai regressar ao FC Porto
Miguel Freitas
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