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CALENDARIZAGCAO CURSO DE TREINADORES DE GRAU 2 — 2026

COMPONENTE ESPECIFICA - 136h Total | Online  Presencial Data Horério Local Formato Preletor
XPS I 13.03 Online Miguel Vasconcelos
. . 14.03 09:00 Online Marco Santos e Luis
Abertura Oficial 10:00 santos
A1l - ENQUADRAMENTO INICIAL 16 16 0
14.03 10:00 Online Paulo Sa
1.1. 0 JOGO DE ANDEBOL SENIOR E DE FORMAGAO 2 2 0 12:00
1.2. DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO PRATICANTE LONGO 21.03 10:00 Online Sofia Osério
PRAZO 3 3 0 13:00
28.03 9:00 Online Paulo Sa
1.3. SER TREINADOR 7 7 0 17:00
25.03 20:00 Online Paulo Sa
1.4. O TREINO 4 4 0 00:00
A2 - PLANEAMENTO 22 7 15
13.04 20:00 Online Jodo Antunes
2.1. FASES E ESTRUTURAS DO PLANEAMENTO 4 4 4 00:00
11.04/18.04 9:00 PM Lagoa Online/Presencial Luis Santos
2.2. EXERCICIOS E JOGOS 11 16:00
15.04 21:00 Online Fabio
2.3. CONTROLO DO PROCESSO DE PREPARACAO 3 3 0 00:00
A3 - COMPONENTES DO JOGO 26
02.05 10:00 PM Lagoa Presencial Sofia Osério
3.1. FASES DO JOGO 3 18:00
02.05 10:00 PM Lagoa Presencial Sofia Osério
3.2. TECNICA E TATICA INDIVIDUAL 10 18:00
16.05 10:00 PM Lagoa Presencial Sofia Osdrio
3.4. TATICA GRUPAL 7 18:00
23.05 10:00 PM Lagoa Presencial Sofia Osdrio
3.5. GUARDA-REDES 6 18:00
A4 - METODOS E SISTEMAS DE JOGO 22
30.05 9:00 PM Lagoa Presencial Diogo Almeida
4.1. TATICA COLETIVA OFENSIVA 10 18:00
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06.06 9:00 PM Lagoa Presencial Diogo Almeida
4.2. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 8 18:00
13.06 10:00 PM Lagoa Presencial Diogo Almeida
4.3. OBSERVACAO E ANALISE 4 18:00
AS - AREA CONDICIONAL E COORDENATIVA 20 18
20.06 10:00 online Sofia Osério
5.1. NOCOES GERAIS DE FISIOLOGIA APLICADAS AO ANDEBOL 8 6 17:00
27.06 9:00 online Sofia Osdrio
5.2. CAPACIDADES COORDENATIVAS 1 1 10:00
5.3. TRABALHO CONDICIONAL GERAL E ESPECIFICO - 04.07 9:00 online Sofia Osério
DESENVOLVIMENTO 5 5 17:00
04.07 9:00 online Sofia Osério
5.4. TRABALHO CONDICIONAL NO ESCALOES DE FORMAGAO 4 4 17:00
27.06 10:00 online Sofia Osério
5.5. AVALIACAO E PRESCRICAO DO TREINO CONDICIONAL 2 2 12:00
A6.1 - AREA PEDAGOGIA 7 5
25.04 9:00 online Mario Miguel
6.1.1. PEDAGOGIA E DIDATICA APLICADAS AO ANDEBOL 7 5 17:00
A6.2 - AREA PSICOLOGIA 9 9
04.05 20:00 online Catarina Almeida
6.2.1. ASPETOS MENTAIS E EMOCIONAIS 5 5 06.05 23:00
06.05 21:00 online Catarina Almeida
6.2.2. DINAMICAS DE GRUPO 1 1 22:00
11.05 21:00 online Catarina Almeida
6.2.3. 0 COACHING 1 1 22:00
11.05 22:00 online Catarina Almeida
6.2.4. APLICACOES PRATICAS 2 2 23:00
A7 - AREA DO CONHECIMENTO TEORICO 6 6
20.04 21:00 online
7.1. REGRAS DE JOGO E EVOLUCAO HISTORICA 1 1 22:00 Gongalo Santos
20.04 21:00 online Mario Miguel
7.2. TERMINOLOGIA E SIMBOLOGIA DO ANDEBOL 1 1 22:00




44 FEDERACAO
Vg DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

7.3. NUTRIGAO, SUPLEMENTAGAO E REPOUSO APLICADO AS
ETAPAS INTERMEDIAS

7.4. FORMAGAO CONTINUA

8.1. ACOES INDIVIDUAIS OFENSIVAS

8.2. ACCOES INDIVIDUAIS DEFENSIVAS

9.1 ESTRUTURAGCAO DO ANDEBOL DE PRAIA NACIONAL E
INTERNACIONAL

9.2 FASES DO JOGO DE ANDEBOL DE PRAIA

Total componente especifica

136

' SR
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29.04 20:00 online Carla Sa
3 0 23:00
22.04 21:00 online Jodo Paulo Almeida
22:00
13.05 20:00 online Danilo Ferreira
22:00
13.05 22:00 online Danilo Ferreira
00:00
20.05 20:00 online Paulo Félix
0 22:00
22:00 online Paulo Félix
2,5 20.05 00:00

64,5

TOTAL COMPONENTE GERAL 10,5 0,5
3. TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO 20:00 online Henrique Nunes
3 27.05 23:00
4. ANTIDOPAGEM )
5. DESPORTO ADAPTADO 20:00 online Danilo Ferreira
1,5 0,5 18.05 23:00
30.04 20:00 online Carla Sa
8. NUTRIGCAO NO DESPORTO 4 00:00




