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A BOLA

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 98,35cm?
10-03-2026

WXy
ANDEBOL
PLACARD 1 22°Jormada | 1. DIVISAO (F) 18.* Jornada
Maritimo-Belenenses 28-24 CALE-Gil Eanes 19-32

uas Santas-Sporting 30-38 Colégio Gaia-Sao Pedro do Sul 23-33
Avanca-Povoa AC 24-28 Almeida Garrett-Benfica 18-32
Arsenal da Devesa-ABC 28-42 ABC-Madeira SAD 19-22
Benfica-FC Porto 29-29 Juve Lis-CS Madeira 21-22
V. Guimaraes-FC Gaia 28-29
| JVED 6 PEE  JVED G P
1 Sporting 2222 0 0 888-584 66 1 Benfica 1817 0 1 587-357 52
2Benfia 2216 3 3 755-830 57 | 2 MadeiaSAD 1813 1 4 491-384 45
3 FCPorto 2015 3 2 735-538 53 3 SPedoSul 1813 0 5 487-425 44
4 AguasSantas22 14 0 8 595-577 50 4 AGarett 1812 1 5 481-429 43
5 Maritimo 2112 2 7 632-595 47 | 5 ABC 1811 O 7 474-474 40
8 ABC 2211 2 9 654-861 46 6 GlEanes 1810 1 7 444-429 39
7 PovoaAC 2210 210 591-841 44 | 7 CALE 18 5 112 421-509 29
8 Belenenses 22 7 213 627-663 38 8 ColegioGala 18 3 114 388-496 25
9 V.Guimardes 22 6 0 16 580-663 34 9 Juvelis 18 2 016 373-465 22

1

10 Avanca 21 5 115 B05-708 32
11 FC Gaia 22 3 316 587-708 31
12 ArsenDevesa22 0 022 498-777 22
Apos a jornada 22, o campeonato segue paraa

2. fase: 0s quatro primeiros classificados jogam
pelo titulo de campeao; do 5." a0 8." € 0 Grupo de
Consolacao; e os restantes pela manutencao

10 CSMadeia 18 116 356-534 21

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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ID: 121952434

>>DESPORTO R4 Diretos

BTV®

18h00: Futebol, Liga Revelacao

— Benfica-Torreense

20h00: Andebol, EHF European League
— Benfica-IFK Kristianstad

CANALT1»

11h00: Futebol, Liga Revelacao
— Leixges-Famalicao

15h00: Futebol, Liga Revelacao
— Ac. Viseu-Sporting

18h00: Futebol, Liga Revelacao
— Benfica-Torreense

00h30: Futebol, Brasileirdo

— Mirassol-Santos

DAZN1»

17h45: Futebol, UEFA Champions League
— Galatasaray-Liverpool

20h00: Futebol, UEFA Champions League
— Atlético Madrid-Tottenham

DAZN2»
20h00: Futebol, UEFA Champions League
— Atalanta-Bayern

EUROSPORT 2 »

12h00: Cidismo, Tirreno-Adriatico
—Etapa2

14h45: Cicismo, Paris-Nice
—Etapa3

PORTO CANAL »
17h45: Andebol, EHF European League
— Skaderborg-FC Porto

SPORTTVI®
20h00: Futebol, EFL Championship

A BOLA

10-03-2026

— Stoke-lpswich
00h00: Basquetebol, NBA
— San Antonio Spurs-Boston Celtics

SPORTTV2»
00h30: Futebol, Taca dos Libertadores
— Botafogo-Barcelona SC

SPORTTV3»
19h30: Basquetebol, Liga dos Campedes
— Elan Chalon-Unicaja

SPORTTV5»
20h00: Futebol, UEFA Champions League
— Newcastle-Barcelona

SPORTTVE »
18h00: Ténis, Indian Wells

S

I - »
Boston Celtics, com Neemias Queta no cinco, defrontam os San Antonio Spurs

Meio: Imprensa

Period.: Diaria
Pag: 15

Pais: Portugal
Area; 236,04cm?

— ATP Masters 1000
20h00: Ténis, Indian Wells
— ATP Masters 1000
22h00: Tenis, Indian Wells
— ATP Masters 1000
01h00: Tenis, Indian Wells
— ATP Masters 1000
03h00: Ténis, Indian Wells
— ATP Masters 1000

SPORTTV7 »

20h30: Surf, Newcastle Surfest
—World Surf League

23h00: Surf, Newcastle Surfest
— World Surf League

03h00: Surf, Newcastle Surfest
— World Surf League

Ambito: Desporto e Veiculos
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet

Bola Online (A)

https://www.abola.pt/noticias/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-2026030821551825152

Transmissdes de desporto em Portugal

BTV

18h00: Futebol, Liga Revelacao - Benfica-Torreense

20h00: Andebol, EHF European League - Benfica-IFK Kristianstad

CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelagao - Leixbes-Famalicdo

15h00: Futebol, Liga Revelagao - Académico-Sporting

18h00: Futebol, Liga Revelacdo - Benfica-Torreense

00h30: Futebol, Brasileirdo - Mirassol-Santos

DAZN 1

17h45: Futebol, UEFA Champions League - Galatasaray-Liverpool

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Atlético Madrid-Tottenham

DAZN 2

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Atalanta-Bayern

EUROSPORT 2

12h00: Ciclismo, Tirreno-Adriatico - Etapa 2

14h45: Ciclismo, Paris-Nice - Etapa 3

PORTO CANAL

17h45: Andebol, EHF European League - Skaderborg-FC Porto

SPORT TV 1

20h00: Futebol, EFL Championship - Stoke-Ipswich

00h00: Basquetebol, NBA - San Antonio Spurs-Boston Celtics

10/03/2026
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SPORT TV 2

00h30: Futebol, Libertadores - Botafogo-Barcelona SC

SPORT TV 3

19h30: Basquetebol, Liga dos Campedes - Elan Chalon-Unicaja

SPORT TV 5

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Newcastle-Barcelona

SPORT TV 6

18h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

20h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

22h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

01h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

03h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

SPORT TV 7

20h30: Surf, Newcastle Surfest - World Surf League

23h00: Surf, Newcastle Surfest - World Surf League

03h00: Surf, Newcastle Surfest - World Surf League
Redacgéo
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b Meio: Imprensa Ambito: Regional
Ision deAveiro - e
ID: 121954239 10-03-2026
Antonio Gouldao
é delegado no
PSG-Magdeburg

O delegado aveirense, Anténio
Goulao, vai ser delegado no jo-
go entre o Paris Saint-Germain
(Franca) e Magdeburg (Alema-
nha),relativo aronda 14 do Gru-
po B, da Liga dos Campedes de
andebol. O encontro terd lugar
no Stade Pierre de Coubertin,
amanh4, pelas 19.45 horas. 4
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Sonho dos aveirenses
mantéem-se vivo

Intensidade O Sdo Bernardo discutiu até final o “duelo” com o Sporting,
mostrando argumentos para poder discutir o titulo do escaldo na fase final

SAO BERNARDO 32

Treinador: Litos Rodrigues.

Tomas Almeida, Gabriel Ferreira, Fran-
cisco Carvalho, Guilherme Freire (4),
Dinis Duarte, Gabriel Santos, Bernardo
Gomes (1), Afonso Pontes (1), Miguel
Bento (2), Gil Andias (3), Afonso Crespo
(6), Francisco Mendes, Vicente Costa,
Bruno Leitdo (11), Henrique Marques
(3) e Duarte Branco.

SPORTING 34

Treinador: Sandro Ribeiro.

Paulo Serra, Francisco Loureiro (11),
Diego Sanches, Diogo Geraldes (2),
Diogo Lopes, Martim Bastos (4), Dario
Ursu (1), Diogo Silva, Vicente Almeida
(1), David Cardoso, Francisco Fonseca
(2), Mario Sousa (4), Tiago Dias (4),
Miguel Figueiredo (4), Francisco Car-
doso (1) e Francisco Silva.

Pavilhdo Municipal de Sao Bernardo,
em Aveiro.

Arbitros: Tiago Félix e Paulo Barbosa
(AA Porto).

Oficiais de mesa: Eunice Oliveirae Su-

sana Freire
}..

Aointervalo: 15-17

A entrada para a terceira jor-
nada da Zona 3 da 12 Divisao
Nacional do escalao, em Aveiro
encontravam-se as duas equi-
pas que tinham vencido os
seus dois jogos anteriores e,
com isso, previa-se umjogoin-
teressante de assistir, 0 que na
realidade veio a acontecer. E
uma casa muito bem com-
posta de publico viria a dar
maisbrilho a partida e, a0 mes-
mo tempo, fazer com que to-

Andebol

Nacional de Sub/20

dos os intervenientes se supe-
rassem para o engrandecimen-
to do jogo.

SaoBemardo e Sporting aca-
baram por proporcionar um
jogo de grande intensidade, de
entrega total e daqueles que
deixa a quem assiste sem que-
rer arredar pé. As equipas, de-
fendendo num 6:0 agressivo,
criaram dificuldades aos opo-
nentes e com os dois guarda-
redes, Tomds Almeida, pelos lo-
cais e Paulo Serra, pelos lisboe-
tas,em bom plano.

Equilibrio pautou o jogo
0jogo foi pautado pelo equi-

Afonso Crespo, com seis golos, também causou dificuldades ao bloco leonino

librio, mas essencialmente com
uma dinamica ao nivel de um
jogo de seniores de divisdes su-
periores.No ataque, tanto osjo-
vens de “rosa ao peito”, como
0s ‘ledes”, desenharam vistosas
jogadas que faziam rejubilar um
publico entusiasmante e que
nuncadeu por perdido otempo
gasto para ver um excelente
jogo de andebol.

Em suma, numa partida des-
ta natureza e com uma exce-
lente arbitragem, que soube ge-
rir e estar ao nivel do espeta-
culo, seria decidida em peque-
nos pormenores e a vitoria viria
a sorrir aos jovens de verde e

branco.Destaque para as pres-
tagdes de Bruno Leitdo, pelo
Sio Bernardo, e de Francisco
Loureiro, espinhense que joga
pelo Sporting, jogadores que
souberam liderar os respetivos
conjuntos, em que, face a in-
tensidade da partida, todos os
atletas foram utilizados pelos
seus treinadores.

Aderrota por apenas dois go-
los permite aos aveirenses, que
somam sete pontos € ocupam
o segundo lugar da zona 3 - a
dois do lider Sporting -, manter
vivo o sonho de passar a fase
final da discussao do titulo na-
cional. 4
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Dois aveirenses integram
estagio nacional em Estarreja

Andebol

a

Sub/20 masculinos }
CONVOCADOS O guarda-re-
des Rodrigo Geada e o lateral
esquerdo Miguel Fonseca es-
tdo entre os 17 eleitos por Car-
los Martingo para o estagio e
jogos de preparaciao da selecio
nacional de sub/20, que vai de-
correr entre os proximos dias
16 e 21, em Estarreja.

Os dois jovens jogadores de
Estarreja e Santa Maria da
Feira, que representam, respe-
tivamente, o FC Gaia e o FC
Porto, vao defrontar a Hungria,

no Pavilhdo Municipal Co-
mendador Adelino Dias Costa,
em Avanca, no dia 20, a partir
das 18 horas, e no Pavilhao
Municipal de Estarreja, no dia
seguinte, as 16 horas.

A comitiva portuguesa inte-
gra ainda Lourenco Santos na
equipa técnica como fisiotera-
peuta, ele que ¢ jogador da
equipa sénior da Artistica de
Avanca, que vai disputa o Gru-
po C da Fase Final do Cam-
peonato Placard 1.

Trata-se da primeira concen-
tracio da selecdo lusa apds o
sorteio da fase final do Cam-

peonato da Europa de Sub/20,
que decorrera na Roménia, de
8 a 19 de julho. A selecio de
Portugal ficou inserida no Gru-
po A da fase final, juntamente
com as congéneres da Alema-
nha, atual campedo do mundo
do escaldo, Franca e Grécia.
Recorde-se que, em janeiro
passado, a equipa das “quinas”
disputou o Torneio 4 Nagoes,
realizado em Angers (Franga),
onde defrontou trés fortes se-
lecdes europeias - Franga, Ale-
manha e Espanha - €, apesar de
ter demonstrado competitivi-
dade, ficou em ultimo lugar. «
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ID: 121954234 10-03-2026 .

Campeonato Nacional 1
17Fase/22? Jornada
Maritimo-Belenenses 28-24
Aguas Santas-Sporting 30-36
V.Guimaraes-FC Gaia 28-29
Artist.de Avanca-PévoaAC  24-28
Arsenal Devesa-ABC 28-42
Benfica-FC Porto 29-29
Classificacio

JVEDGMG P

Sporting 22 22 0088858460
Benfica 22 16 3 3 75563057
FCPorto 20 15 3 273553853
AguasSantas 22 14 08 59557750
Marfimo 21 12 27 632-59547

ABC 22 11 2 965466146
PévoaAC 22 10 2 10 591-64144
Belenenses 22 7 2 13 627-66338
V.Guimardes 22 6 0 16 580-66334
5
3

Artistica Avanca21 1 15 605-70832
FCGaia 22 3 16 587-70831
ArsenalDevesa 22 0 0 22 496-77722
FaseFinal - Grupo A

Sporting, Benfica, FC Porto e
Aguas Santas ou Maritimo.

Fase Final -Grupo B

Aguas Santas ou Maritimo, ABC,
Pévoa Ac e Belenenses.

Fase Final - Grupo C

V. Guimaraes, Artistica de Avnaca,
FC Gaia e Arsenal Devesa.

Divisdo de Honra
Masculina- 12 Fase

227 Jornada
Ac.Funchal-Santo Tirso 26-40
Sanjoanense-Xico Andebol  25-26
Feirense-Carvalhos 22-31
FC Porto B-Sporting B 33-34
Boa-Hora-Sao Bernardo 26-29
Sp.Horta-Almada 15-0

Classificacao
J VEDGMGS P

Carvalhos 22 17 1 4 666-58257
SantoTirso 22 16 0 6 650-58454
FCPortoB 22 13 3 6 713-65051
Boa-Hora 22 13 2 7 670-64250
SportingB 22 12 3 7 638-61249
Sp.Horta 22 13 1 8 637-62049
SaoBernardo 22 8 3 11 61463141
XicoAndebol 22 7 3 12 651-65739
Almada 22 8 11357961138
Feirense 22 5 4 13 629-65836
AcFunchal 22 6 1 15 648-74135
Sanjoanense 22 1 4 17 584-69128

FaseFinal - Grupo A

Carvalhos, Santo Tirso, FC Porto
B, Boa-Hora, Sporting B e Sp.
Horta.

Fase Final -Grupo B

S&o0 Bernardo, Xico Andebol, Al-
mada, Feirense, Ac. Funchale
Sanjoanense.

32 Divisao Nacional
Masculina - 1*Fase
Zona2-17? Jornada
Bom Sucesso-flhavo AC 25-31

Batalha-SIR 1° Maio 26-16
GiCA-Monte 25-26
NDA Pombal-Acad./Drizes 23-23
Folga: Tarouca.

Classificagdo
J VE DGMGS P

Tarouca 1514 0 1598-39243
Monte 1512 1 247637640
NDAPombal 15 9 3 3 486-379 36
Acad/Drizes 15 8 1 6 44837432
GIiCA 15 8 1 642941732
Batalha 15 7 1 742842930
SIR1°Maio 15 3 0 12 32147521
flhavoAC 15 2 013 339-534 19
BomSucesso 16 1 1 14 397-546 19

Proxima jornada
Acasemia/Drizes-Tarouca,
Monte-NDA Pombal, SIR 12
Maio-GiCA e ilhavo-Batalha:
Folga: Bom Sucesso.
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‘““Herois do Mar” estagiam
uma semana em Tondela,
onde ‘0 desporto é rei”

Andebol Selecio nacional estara no concelho de 16 a 20 deste més, disputando
no ultimo dia o Troféu Cidade de Tondela com a sua congénere da Chéquia

José Alberto Lopes

A Selecio Nacional A de Ande-
bol vai estagiar em Tondela de
16 a 20 deste més, culminando
apassagem pelo concelho com
umjogo particular frente a Ché-
quia, no pavilhao municipal da
cidade, no qual estard em dispu-
ta o Troféu Cidade de Tondela.

Na apresentacio do evento
estiveram presentes Carla Antu-
nes Borges, presidente do mu-
nicipio, Joaquim Escada, vice-
presidente da Federacio de An-
debol de Portugal, e Francisco
Fonseca, vereador municipal
com o pelouro do Desporto.Na
plateia estavam ainda Henrique
da Conceicao, presidente daAs-
sociacdo de Andebol de Viseu, e
elementos da estrutura da mo-
dalidade do CD Tondela, par-
ceiro da organizago.

Carla Antunes Borges vincou
osentimento de orgulho porre-
ceber a selecio que recebeu o
cognome de “Herdis do Mar”
apos o brilhante desempenho
no ultimo Campeonato da Eu-
ropa da modalidade.

“E um motivo de grande or-
gulho parands ter aqui os joga-
dores da nossa selecio, porque
em Tondela o desporto é rei ha
muito tempo e nds assumimos,
concretizamos e materializa-
mos essa ideia, porque ¢ uma
das principais bandeiras do
nosso desenvolvimento”, salien-
tou,acrescentando que “é nossa
obrigacdo, enquanto decisores
politicos, criar condicoes para a

TONDEL/

JUDE ALBEK IU LUFED

T T i

Francisco Fonseca, Carla Antunes Borges e Joaquim Escada

pratica desportiva e para a for-
macao, principalmente das ca-
madas jovens”.

Segundo a autarca, Tondela
“vai fazer histdria” durante uma
semana, porque “a promo¢ao
do desporto e do territério faz-
se com iniciativas desta nature-
za”. Nessa medida, exaltou os
beneficios do desporto junto
dos mais novos, enfatizando
que “praticar desporto crialacos
eregras, cria cidadios de futuro,
torna as pessoas diferentes, ndo
sO pelo seu bem-estar fisico,
mas, acima de tudo, pelo seu
bem-estar psicoldgico”,

Deixou, no final, um convite
generalizado “a todos aqueles
que queiram ver anossaselecio
e participar no programa de ati-
vidades que foi delineado”.

Treino aberto da selecio
a comunidade escolar

Nesse programa, os “Herois
do Mar” comecam por ser re-
cebidos no saldo nobre da ca-
mara, no dia 16, seguindo-se no
dia seguinte um treino aberto a
comunidade escolar e um treino
da formacio do CD Tondela
com troca de experiéncias com
a selecdo. No dia 18, o selecio-
nador nacional, Paulo Jorge
Pereira, orientara ainda uma
palestra sobre “Lideran¢a no
Alto Rendimento”. Para o dia
20, estd agendado o jogo frente
a Chéquia (20h00).

Joaquim Escada considerou
“extremamente importante”
esta presenca da sele¢ionare-
gido, “ndo so para Tondela, mas
para a regido, para as criangas,

jovens, treinadores, dirigentes
desportivos, para todos”.

O responsavel frisou que
“Tondela respira desporto”, sa-
lientando que a federacio tudo
fard para duplicar o numero de
praticantes da modalidade no
concelho, que ¢ atualmente de
cerca de 80, disseminados por
sete escaldes etdrios.

“O andebol ¢ uma modalida-
de muito importante para o de-
senvolvimento das criancas e
dosjovens e jd é felizmente res-
peitada em todo o mundo, algo
que nos traz mais responsabili-
dade. Dai esta parceria com a
cémara, a Associacio de Ande-
bol de Viseu e o CD Tondela.
Queremos mais para Tondela,
mais praticantes, mais clubes,
mais escaloes, ter também no
feminino e eventualmente no
adaptado. Eisto que nés quere-
mos”, sublinhou.

Francisco Fonseca conside-
rouque todaa comunidade po-
dera “beber desta experiéncia”,
capacitando ainda mais a mo-
dalidade no concelho. Adiantou
que as sele¢des vao ficar numa
unidade hoteleira de Tondela e
que asrefeicdes vao ser servidas
por uma empresa da cidade.
Real¢ou aindaa colaboracio do
CD Tondela nos transportes e
do Raguebi Clube de Tondela
na cedéncia do gindsio aos atle-
tas durante a semana.

“Quisemos manter tudo den-
tro da nossa cidade e concelho,
e isso € algo que também en-
grandece o evento”, concluiu. «
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AGENDR

ANDEBOL _ -
Liga Europeia-Fasede
Grupos-4.2jornada-Grupolll
-Skanderborg-F.C. Porto
(15.45). Grupo Il - Benfica-
Kristianstad (19.45).

CICLISMO )
Paris-Nice - 3.?etapa- Cosne-
Cours-Sur-Loire-Pouilly-Sur-
Loire (23,5 km Contrarrelogio
por equipas).Coma
participagaode lvo Oliveira.

FUTEBOL
LigaRevelacdo-
Apuramento de Campeao-9.2
jornada-SantaClara-Braga
(11), Leixées-Famalicao (11),
Académico Viseu-Sporting
(15), Benfica-Torreense (18).
ApuramentoTaca
Revelacdo-12.7 jornada-
Farense-Rio Ave (11),
Maritimo-Portimonense (15).

TENIS
Indian Wells Open - ATP
World Tour1000-Coma
participagao de Francisco
Cabral navariante de pares.
Phoenix Open-ATP
Challenger175-Coma
participacao de Nuno Borges.
Santiago do Chile Open
-ATPChallenger 75-Coma
participagao de Henrique
Rochae JaimeFaria
(Individual e pares).
Hersonissos Open-ATP
Challenger50-Coma
participacao de Tiago Pereira
(Individual e pares)

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 81,2cm?

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 30
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PEDRO GRANADE RO

T B FC Porto pode vencer o grupo e ir

direto aos quartos de final da Liga Europeia
estaonaluta

OBenfica,queirirecebero paravoltarmosaoPortocomos
Kristianstad, daSuécia, doispontos”,disse oguarda-re-
quetemnotécnicoAnders  desSebastianAbrahamssonso-
Hallberg o proximo bre a partida que se inicia as
treinadordosencarnados,  17h45. “Temos uma grande
tera pelomenosde oportunidade de ganharogru-
empatarparairaoplay-off. po”,recordouosueco. “Foiduro
“Euma final. Necessitamos ~ termos
RUIGUIMARAES deumempateoudeumavité- empatado
®@eFCPorto,embuscadopri- ria,seperdermossomoselimi- emLisboa,
meirolugareconsequenteapu-  nados e eles, se perdem, sio massinto
ramentodiretoparaosquartos  eliminados. E muito impor- quea
definal, e Benfica,quequerser tante,decisivo”,destacoujota equipaesta
segundoouterceiroparaaceder ~ Gonzilez,treinadordoBenfi- comum
ao play-off para ao “quartos”, ca, querecebe oKristianstad, bom
témestatardeasultimasbata- orientadopeloseusucessorna  espirito”
lhasnoMainRounddaLigaEu-  Luz, AndersHallberg.
ropeia de andebol. Os azuis e Sehastian
brancosjogamna Dinamarca, FR{el;¥:44):00) =41 Guarda-redes
perante o Skanderborg, e o —— e . doFCPorto
triunfo garante a vitériano g = (Dhmm: JORNADA
GrupoIl. “Achoquedestavez . _ 17h45 (Porto Canal)
vamosganhar.Vamoscometer :, u r):) I EIE??-E"“ T as ;Oklcz: q

menoserrostécnicos,defender
maisremateselutaraindamais

Melsungen (Ale)-HC Vardar (Mac) 19h45
Benfica-Kristianstad (Sué) 19h45(BTV)
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Herois do Mar
voltam a juntar-se

e®®e Apos historico quinto  com um jogo frente a Ché-  OPortugal-
lugar no Campeonatoda Eu- quia. Nesta primeira convo- -Chéquia
ropa-queaconteceuapdsum catoria apos o Europeu, a  seradia20,
igualmente inédito quarto equipa das Quinas deverd wuma
lugarnOMundial -,aSelecdo  apresentar novos Her6isdo sexta-feira,
Nacional de andebol, que, Mar,umavezquesetratade as20h00,
com a classificagiona prova uma oportunidade soberana noPavilhdo
continental assegurou vaga para Paulo Jorge Pereiraana- Municipal
de forma diretano Campeo- lisar atletas mais novos ou deTondela

nato do Mundo do préximo
ano, vai voltar a juntar-se. A
concentragao sera com o ob-
jetivode participarnoTroféu
CidadedeTondela, nodia 20,

que se estejam a destacarem
outros campeonatos. O
exemplode MiguelNeves, do
Saint-Raphael, de Franca, é
paradigmatico.
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@ ANDEBOL

EC Portoviaja até
aDinamarca e Benfica
recebe Kristianstad
naultimajornada

DIOGO JESUS

EMFC Porto e Benfica disputam
hoje a dltima jornada da Main
Round da Liga Europeia, ainda
commuitasdecisoes pela frente.

Os dragdes ja tém garantido,
no minimo, o apuramento para
o playoff (2° e 3°) de acesso aos
quartos de final, mas vio a Di-
namarca lutar por uma vitoria
frente ao Skanderborg (17h45)
quevalerdol°lugar e arespeti-
va qualificacdo direta para os
oito melhores. O guardiio Se-
bastian Abrahamsson foio por-
ta-voz da ambicio portista.
“Temos uma grande oportuni-
dade de ganhar o grupo e de

DRAGOES PROCURAM ACESSO
DIRETO AOS QUARTOS DE FINAL
DALIGA EUROPEIA E BENFICA

QUER AVANCAR PARA O PLAYOFF

passar diretamente aos quartos
de final. Nao vai ser facil, mas
sabemos que podemosalcangar
esse objetivo se fizermos o nos-
so trabalho. E acreditamos que
podemos estar na final four”,
referiu aositedo clube.

Ja o Benfica recebe os suecos
do Kristianstad (19h45) com o

-

_——-

MAIN ROUND-GRUPO 2*
SKANDERBORG (DIN)17ha5FCPORTO.

CLASSIFICAGAO

PJVED ms
©° SKANDERBORGE 5 3 0 2 148139
©°EVERUM 6 53 0 2149142
©°FCPORTO 6 5 3 0 2 149149
O2GRANOLLERS 2 5 1 0 4 143159

*1¢ CLASSIFICADO APURA-SE DIRETAMENTE PARA
0S QUARTOS DE FINAL; 29 E 3¢ DISPUTAM PLAYOFF

objetivode assegurar a presenca
nos playoffs. A formacidodeJota
Gonzalez - técnico espanhol que
curiosamente voltaraadefron-
tar o seu provavel sucessor no
banco das aguias (Anders Hall-
berg) - tem dois cendrios: a vi-
toria e o empate. Em caso de

CRUCIAL. FCPorto e Benfica jogam o futurona Liga Europeia

| @ VARDAR 6

© @2 KRISTIANSTAD 4

~ LIGAEUROPEIA

MAIN ROUND-GRUPO3* 4.*RONDA
BENFICA 19h45 KRISTIANSTAD (SUE)

5
©°BENFICA 4 5 157160
156-167

i 1% CLASSIFICADO APURA-SE DIRETAMENTE PARA

0S QUARTOS DE FINAL; 29 E 3¢ DISPUTAM PLAYOFF

derrota, as aguias ficardo pelo
caminho. “Euma final paraam-
bas as equipas. E um jogo muito
importante e decisivo. Estamos
mentalizados para o dificil que
vai ser e vamos tentar fazer as
coisasbem”, perspetivouotrei-
nador aosite das guias. o

Ambito: Desporto e Veiculos

DENRO FFRRFIRA
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 10/03/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-69afd041f6d1c0965b659dbd

Transmissdes de desporto em Portugal

BTV

18h00: Futebol, Liga Revelacao - Benfica-Torreense

20h00: Andebol, EHF European League - Benfica-IFK Kristianstad
CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelagao - Leixbes-Famalicdo

15h00: Futebol, Liga Revelagao - Académico-Sporting

18h00: Futebol, Liga Revelacdo - Benfica-Torreense

00h30: Futebol, Brasileiréo - Mirassol-Santos

DAZN 1

17h45: Futebol, UEFA Champions League - Galatasaray-Liverpool
20h00: Futebol, UEFA Champions League - Atlético Madrid-Tottenham
DAZN 2

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Atalanta-Bayern
EUROSPORT 2

12h00: Ciclismo, Tirreno-Adriatico - Etapa 2

14h45: Ciclismo, Paris-Nice - Etapa 3

PORTO CANAL

17h45: Andebol, EHF European League - Skaderborg-FC Porto
SPORT TV 1

20h00: Futebol, EFL Championship - Stoke-Ipswich

00h00: Basquetebol, NBA - San Antonio Spurs-Boston Celtics
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SPORT TV 2

00h30: Futebol, Libertadores - Botafogo-Barcelona SC

SPORT TV 3

19h30: Basquetebol, Liga dos Campebes - Elan Chalon-Unicaja

SPORT TV 5

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Newcastle-Barcelona

SPORT TV 6

18h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

20h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

22h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

01h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

03h00: Tenis, Indian Wells - ATP Masters 1000

SPORT TV 7

20h30: Surf, Newcastle Surfest - World Surf League

23h00: Surf, Newcastle Surfest - World Surf League

03h00: Surf, Newcastle Surfest - World Surf League

10 Margo 2026 08:0010 Marco 2026 08:00
SAPO
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