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Europeu de andebol

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=ed57bf45-f4a0-4b87-9a7b-
482fd52bd5a9&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

O Europeu de andebol, a qualificagdo, o caminho para o Campeonato da Europa de andebol de 2028
vai ter um momento inicial em Portugal. Esta competicdo organizada por Portugal em parceria com a
Suica e com a Espanha vai ter o sorteio da fase de qualificacdo no préximo dia 26, no Museu do
Tesouro Real, na Cal¢cada da Ajuda, em Lisboa.
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Lider Benfica entra a vencer na 2.2 fase

Internet 17/03/2026

Atleta Canal Online (O) Luis Magalhaes

https://oatleta.pt/lider-benfica-entra-a-vencer-na-2-a-fase/

O Benfica, que lidera a classificacdo do Grupo A que apura o campedo, entrou a vencer na 2.2 fase do

campeonato nacional de andebol feminino, em casa, por 31-25, face ao Clube Jovem Almeida Garrett.

O ABC de Braga também comecgou da melhor forma, com um triunfo caseiro perante o Sao Pedro do
Sul, por 27-22 e a Madeira SAD foi ganhar ao reduto do Gil Eanes, por 25-19.

Ja no Grupo B, de manutencgao, 0s jogos apenas comegam no préximo fim de semana.
Imagens: Federagdo de Andebol de Portugal

Veja mais noticias de andebol aqui.
Luis Magalhéaes
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([ §  \
ANDEBOL
PLACARD 1 2 Jornada | 1. DIVISAO (F) 18." Jonada
Maritimo-Belenenses 28-24 CALE-Gil Eanes 19-32

Santas-Sporting 30-38 Colégio Gaia-Sao Pedro do Sul 23-33
Avanca-Povoa AC 24-28 Almeida Garrett-Benfica 18-32
Arsenal da Devesa-ABC 28-42 ABC-Madeira SAD 19-22
Benfica-FC Porto 29-29 Juve Lis-CS Madeira 21-22
V. Guimaraes-FC Gaia 28-29
[ JveED 6 PHM  JVED G P
1 Sporting 2222 0 0 888-584 66 1 Benfia 1817 0 1 587-357 52
2FCPorto 2217 3 2 791-568 59 | 2 MadeiaSAD 1813 1 4 491-384 45
3Benfia 2216 3 3 755-630 57 | 3 SPedoSul 1813 0 5 487-425 44
4 AguasSantas22 14 0 8 595-577 50 4 AGarrett 1812 1 5 481-429 43
5 Maritimo 22 12 2 8 632-595 48 5 ABC 1811 0 7 474-474 40
6 ABC 2211 2 9 B54-861 46 6 GilEanes 1810 1 7 444-429 39

7 PowaAC 2210 210 590-640 44
8 Belenenses 22 7 213 627-663 38
9 V.Guimardes 22 6 016 580-663 34
10 Avanca 22 5 118 634-748 33
11 FCGaia 22 3 316 587-708 31
12 ArsenDevesa22 0 022 496-777 22

Apos a jornada 22, 0 campeonato segue paraa
2 fase: 0s quatro primeiros dlassificados jogam
pelo titulo de campeao; do 5. 20 8.° o Grupo de
Consolacao; e os restantes pela manutencao

7 CALE 18 5 112 421-509 29
8 ColegioGala 18 3 1 14 388-496 25
9 Juvells 18 2 016 373-465 22
10CSMadeim 18 1 116 356-534 21

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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»>DESPORTO ﬂ Diretos

CANAL 11»

11h00: Futebol, Liga Revelacdo
— Torreense-Santa Clara
15h00: Futebol, Liga Revelacao
— SC Braga-Leixdes

DAZN1>»

13h00: Futebol, Youth League

— Atlético Madrid-Club Brugge

20h00: Futebol, UEFA Champions League
— Manchester City-Real Madrid

DAZN2»

15h00: Futebol, Youth League

— Villarreal-PSG

20h00: Futebol, UEFA Champions League
— Chelsea-PSG

EUROSPORT 1»
06h00: Snooker — World Open
11h30: Snooker — World Open

PORTO CANAL »
17h45: Andebol, EHF European League
— Skaderborg-FC Porto

SPORTTV1»

17h00: Futebol, Superliga

— Fenerbahce-Gaziantep

19h45: Futebol, League One

— Barnsley-Wigan Athletic

23h00: Basquetebol, NBA

— Orlando Magic-Oklahoma City Thunder
02h00: Basquetebol, NBA

— Denver Nuggets-Philadelphia 76ers

SPORTTV3I»
21h00: Padel, Cancun P2 — Premier Padel

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

Pag: 7

Pais: Portugal
Area; 216,37cm?

Soorting recebe hoie 0 Bodo/Glimt na sezunda mao dos oitavos de final da Chamoions

23h00: Padel, Cancun P2 — Premier Padel
07h00: Padel, Cancun P2 — Premier Padel

SPORTTV5S»®
17h45: Futebol, UEFA Champions League

— Sporting-Bodo/Glimt
SPORTING TV 2>

21h00: Hoquei em patins, Taca de Portugal
— Sporting-HC Turquel
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«Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas tem sido um desastre»

Internet 17/03/2026

Bola Online (A) Nuno Travassos

https://pt.cision.com/s/?l=1b184dca

Andebolista dinamarqués Kristian Olsen esta de saida, depois de uma época marcada por lesdes, e
deixa criticas ao clube portugués

Reforco do Benfica para 2025/26, depois de ter sido a revelacdo da Liga sueca na temporada anterior,
com a camisola do Ystads IF, Kristian Olsen tem estado constantemente condicionado por lesdes. O
andebolista dinamarqués ndo esconde, perante o pesadelo, que deve estar de saida da Luz, mas deixa
criticas ao clube portugués.

O ano em Ystad significou muito para mim. Recuperei a alegria no andebol e a autoconfianca. Foi por
isso que aceitei a proposta do Benfica , comeca por explicar o lateral-direito de quase dois metros, em
entrevista ao Ystads Allehanda.

Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas, em termos de andebol, tem sido um desastre , lamenta o
dinamarqués. Apesar da desilusdo desportiva, Olsen encontra consolo na vida fora do campo: Nem
tudo na vida é andebol. Lisboa € um lugar agradéavel, a cidade é bonita e tem muita cultura. Desse
ponto de vista, ndo me posso queixar. Mas, claro, vim para ca para jogar andebol

Os problemas comecgaram logo no verdo passado, apos a sua chegada a Luz. Lesionei-me no ombro e
isso impediu-me de participar nos jogos de pré-época , recorda. Embora tenha recuperado a tempo de
jogar na estreia do campeonato, o azar bateu-lhe a porta logo a seguir. No primeiro treino a seguir, o
meu pé cedeu completamente , recorda.

Pisei em alguém e torci o pé. Pensou-se que era uma lesdo ligamentar e tive de parar durante seis
semanas. Mas quando tentei voltar a jogar, o problema persistia, ndo conseguia correr. Os exames
mostraram que o meu pé tinha um osso extra, que nao era necessario, mas que estava partido. Tinha
de ser operado , detalha Olsen.

Embora tenha voltado a jogar, entretanto, o dinamarqués continua limitado: Ainda tenho problemas
no ombro e, quando remato, faco-o a 80 ou 90 por cento. N&o consigo fazer 50 remates num treino,
as dores seriam demasiadas. E também né&o consigo saltar como antes, devido a les&o no pé.

Tento aguentar e superar a dor, mas nédo consigo jogar como antes. Se isto continuar assim ou
piorar, ndo jogarei mais esta época. Ndo da , desabafa o andebolista, evasivo quando questionado
sobre o0 apoio do clube: Sobre isso, prefiro ndo me pronunciar. Mas digamos que nao € como seria
num clube escandinavo .

Com contrato valido apenas até ao final da época, a renovagdo com o Benfica parece improvéavel.
Aprendi a nunca dizer nunca, mas, como me sinto agora, ndo havera continuidade. D4i demasiado
jogar a nivel de elite , afirma. Os planos para o futuro passam por um regresso aos estudos de
veterinaria, em setembro, na Universidade de Copenhaga.

Nuno Travassos
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Sele¢do com cinco estreias no Troféu Cidade de Tondela

Internet 17/03/2026

Bola Online (A) Miguel Candeias

https://pt.cision.com/s/?I=fc978b09

Paulo Pereira chamou 11 jogadores que ndo estiveram no Campeonato da Europa, onde Portugal foi
5.9 classificado, e explicou a razdo porque estard presente tanta gente nova e incluiu um jogo
particular na concentracao

Paulo Pereira convocou 18 jogadores para o estagio e jogo particular frente a Rep. Checa, que marca
o reencontro dos Herdéis do Mar com os portugueses. A lista conta com onze caras novas em relacao
ao ultimo Europeu, incluindo cinco estreantes.

A Selegédo vai reunir-se em Tondela para uma semana de trabalho que culminara com a disputa do
Troféu Cidade de Tondela. O selecionador divulgou uma convocatéria com varias novidades,
aproveitando a qualificagao direta para o Mundial de 2027 e para o proximo Europeu para observar
outros talentos.

Este estagio, que decorre entre 16 e 20 de margo, representa o regresso da equipa a jogos em
Portugal ap6s a histérica prestacdo no Euro 2026, onde alcangou o 5.° lugar, a melhor classificacdo de
sempre em grandes competi¢cdes. O ponto alto seré sexta-feira, o jogo particular contra a Rep. Checa
(20h00), no Pavilhdo Municipal de Tondela. Partida com transmisséo em direto em A Bola TV.

Da equipa que esteve em Herning, na Dinamarca, em janeiro, transitam apenas sete atletas. A
convocatoéria € marcada pela inclusao de onze caras novas, das quais cinco sao estreias absolutas:
Francisco Oliveira (Aguas Santas, GR), Vasco Teixeira (Aranda, GR), Lucas Ribeiro (Valladolid, PV), e
Diogo Oliveira (Dunkergue, C). A estes junta-se Jodo Bandeira Lourenco (Nava, LE), o mais jovem do
grupo com 19 anos, que, apesar de ja ter participado num estagio em dezembro, podera celebrar a
primeira internacionalizac&o.

Entre os convocados, destacam-se ainda a experiéncia de Gustavo Capdeville (Benfica, GR), com 82
internacionalizacdes, e a eficacia de Ricardo Brandao (FC Porto, PV), o melhor marcador do grupo com
37 golos, assim como Pedro Oliveira (FC Porto, PE), Gong¢alo Meireles (ABC, PE), Gabriel Cavalcanti
(Benfica, LE), Vasco Costa (FC Porto, LE), Miguel Neves (Saint-Raphael Var, LE), Fabio Silva (Benfica,
PV), Diogo Silva (Maritimo, LD), Jodao Gomes (FC Porto, LD), José Ferreira (Fc Porto, PD), Jenilson
Monteiro (Limoges, PD) e Filipe Monteiro (Sporting, C).

O selecionador Paulo Pereira justificou a aposta em novos nhomes como uma oportunidade para alargar
o leque de opg¢Oes futuras. Claro que o facto de nds termos qualificacdo direta para o proximo Mundial
e ja estarmos apurados também para o préximo Europeu, acaba por nos permitir termos mais tempo
para ir vendo outros atletas que podem algum dia vir a ser chamados para as fases finais de uma
competicdo importante , explicou o técnico.

Paulo Pereira sublinhou a importancia de observar os jogadores no contexto da Sele¢cdo, que é
diferente do ambiente dos clubes. Estes atletas que estdo a ser chamados, digamos que, no meu
organograma, podem algum dia vir a ser chamados definitivamente para uma competi¢cdo de grande
porte , acrescentou, destacando que estes momentos sdo aproveitados para esse fim.
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Sobre as estreias, elogiou o perfil dos novos jogadores, mencionando o processo de integracéo
gradual de jovens como Jodo Bandeira Lourenco e o mérito dos atletas que arriscam e vdo a procura
de ganhar um lugar a nivel internacional. Gosto de atletas com esse perfil, que arriscam carreiras
como profissionais de Andebol , destacou.

Por fim, o selecionador luso enalteceu a importancia de realizar estagios com um objetivo competitivo,
agradecendo aos municipios que, como Tondela, apoiam a modalidade. Hoje em dia acho que ja nao
tem sentido fazer estagios sem haver nenhum tipo de competigéo. (...) E sempre muito bom fazer
estes estagios com um propésito e, neste caso, apds cinco dias de trabalho fazer um jogo acho que é
excelente , concluiu.

Integrada no programa do troféu, realizar-se-4 uma formacao subordinada ao tema Lideranca no
Desporto de Alta Competicdo , que tera como preletor Paulo Pereira. A palestra esta marcada para
esta quarta-feira, as 20h30, no CTE , Centro Tecnolégico e de Empreendedorismo, em Tondela. A
iniciativa, de participacdo gratuita, abordara a gestdo de equipas, a motivagcéo e a tomada de decisdo
em contextos de alta competi¢do, sendo a inscri¢do obrigatéria.

Os bilhetes para o jogo entre os Herdis do Mar e a Chéquia ja se encontram a venda na plataforma
BOL.pt. O custo para a bancada geral é de 5EUR, o mesmo valor aplicado a pessoas com mobilidade
reduzida, cujo acompanhante tem entrada gratuita. Os pedidos de acreditacdo para a comunicacado
social devem ser submetidos até as 20h00 do dia 19 de margo.

//

Andebol

1/

Selecao Nacional com quatro estreias absolutas

//

Andebol

1/

Portugal perde na qualificagdo do Euro feminino
Miguel Candeias
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 17/03/2026

Bola Online (A)

https://www.abola.pt/noticias/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-2026031614372097204

Transmissdes de desporto em Portugal

CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelacao - Torreense-Santa Clara
15h00: Futebol, Liga Revelagdo - SC Braga-Leixdes

DAZN 1

13h00: Futebol, Youth League - Atlético Madrid-Club Brugge
20h00: Futebol, UEFA Champions League - Manchester City-Real Madrid
DAZN 2

15h00: Futebol, Youth League - Villarreal-PSG

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Chelsea-PSG

DAZN 3

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Arsenal-Leverkusen
EUROSPORT 1

06h00: Snooker, World Open

11h30: Snooker, World Open

PORTO CANAL

17h45: Andebol, EHF European League - Skaderborg-FC Porto
SPORT TV 1

17h00: Futebol, Superliga - Fenerbahge-Gaziantep

19h40: Futebol, League One - Barnsley-Wigan Athletic

23h00: Basquetebol, NBA - Orlando Magic-Oklahoma City Thunder

02h00: Basquetebol, NBA - Denver Nuggets-Philadelphia 76ers
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SPORT TV 3

21h00: Padel, Cancun P2 - Premier Padel

23h00: Padel, Cancun P2 - Premier Padel

01h00: Padel, Cancun P2 - Premier Padel

SPORT TV 5

17h45: Futebol, UEFA Champions League - Sporting-Bodo/Glimt

SPORTING TV

21h00: Hoquei, Taga de Portugal - Sporting-HC Turquel
Redacéo
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Kristian Olsen: «Benfica? Arrisquei... tem sido um desastre»

Internet 17/03/2026

CNN Portugal Online

https://pt.cision.com/s/?1=c0694984

Lateral direito afirmou que devera deixar as aguias no final da temporada

Kristian Olsen, jogador de andebol do Benfica, fez declaragdes bombasticas relativamente a época de
estreia nas aguias. O dinamarqués de 25 anos considerou mesmo como um desastre este ano na
Luz.

O lateral direito refor¢cou o Benfica no inicio da época, proveniente dos suecos Ystads IF. Antes tinha
passado por Nordsjaelland HB e Fredericia HK, ambos da Dinamarca.

Na Suécia, Olsen viveu uma época de sonho com 65 golos marcados em apenas 12 jogos. Uma época
que fez até com que o jogador, que planeava deixar o andebol para estudar veterinaria,
reconsiderasse a deciséo.

O ano em Ystad significou muito para mim. Recuperei a alegria de jogar e recuperei a confianga. Foi
por isso que aceitei a proposta do Benfica , comegou por referir em entrevista ao jornal sueco Ystads
Allehanda.

Decidiu, portanto, rumar ao Benfica. Porém, a vida em Portugal ndao tem sido facil. O que melhora a
situacao é tudo menos... a razdo pela qual veio.

Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas, em termos de andebol, tem sido um desastre. Por outro lado,
nem tudo na vida é andebol. Lisboa é um sitio porreiro para se estar, a cidade é bonita e ha muita
cultura aqui. Portanto, sob esse aspeto, ndo me posso queixar. Mas, é claro, vim para aqui para jogar
andebol , atirou.

Como conta o lateral, o pesadelo comegou na pré-época, altura em que sofreu logo uma lesdo que o
obrigou a perder o inicio de temporada. Comecg¢amos logo a treinar no duro e, nessa altura, senti uma
queixa no ombro de remate. Isso impediu-me de jogar os jogos de pré-época. Ainda assim, acabei por
melhorar um pouco e estive presente na primeira jornada do campeonato , referiu.

Regressou de lesdo. Mas, além de ndo estar a 100 por cento, teve o azar de contrair outra lesédo.
Desta vez, Kristian Olsen precisou mesmo de ser operado.

Logo no primeiro treino apds a estreia, desfiz o pé por completo. Pisei outra pessoa e fiz uma entorse.
Pensou-se que seria uma lesdo nos ligamentos e tive de parar seis semanas. Mas, quando tentei voltar
a jogar, o problema persistia, ndo conseguia correr. O raio-X revelou que o pé tinha um osso extra,
que na verdade ndo é necessario, e esse 0sso estava partido. Tive de ser operado , afirmou.

Foi preciso afastar-se novamente. Regressou a quadra, porém, como conta, continua a sentir as
lesGes. No final, o dinamarqués ainda nao esta 100 por cento recuperado e sente isso em cada lance.

Olsen confessa, inclusive, que a época podera estar em risco.

Ainda tenho problemas no ombro e, quando remato, faco-o a 80 ou 90 por cento. Ndo consigo fazer

Pagina 10



50 remates num treino, doeria demasiado. E também néo consigo saltar como antes devido a lesao no
pé. Tento cerrar os dentes e superar a dor, mas ndo consigo jogar como antes. Se continuar assim ou
piorar ainda mais, ndo jogarei mais esta época. Nao da , salientou.

Apesar de poucos jogos, os numeros do atleta até sdo positivos , leva, até entdo, sete golos em dez
jogos. Mas, quanto ao apoio do Benfica relativamente as lesdes, Olsen preferiu ndo comentar.

Sobre isso, preferia ndo me pronunciar. Ndo é como seria nos clubes escandinavos, digamos assim ,
rematou.

Kristian Olsen tem contrato com as aguas até ao final da temporada. Nao quis confirmar o cenario.
Mas, ainda assim, afirmou que o mais certo serd nao continuar na Luz. O plano passa por reativar um
objetivo do passado.

Aprendi que nunca se deve dizer nunca, mas, pelo que sinto agora, nao havera continuidade. Déi
demasiado jogar ao nivel de elite. Em setembro, pretendo retomar os estudos de veterinaria na
Universidade de Copenhaga , concluiu.

https://cnnportugal.iol.pt/andebol/benfica/kristian-olsen-benfica-arrisquei-tem-sido-um-desastre
Redacdo Maisfutebol , TFR
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TRABALHAM NOS SUB-20 E SUB-18

TRIO DE VITORIANOS
CHAMADO AS SELECOES

O central vitoriano Tiago Sousa foi convocado para o estagio da Selegdo Nacio-
nal sub-20 de andebol.

A Selegdo Nacional sub-20 esta de regresso ao trabalho para um novo momento
de preparacdo, em ano de participacdo no Campeonato da Europa de 2026. Este
sera o primeiro estagio da equipa das Quinas apos o sorteio realizado em Viena,
que definiu os adversarios da fase de grupos da competicao. Portugal ficou inserido
no Grupo A, onde tera pela frente a Alemanha (Campea do Mundo), a Franca e a
Grécia.

O selecionador nacional, Carlos Martingo, convocou7 atletas para este estagio,
cuja concentracdo comegou esta segunda-feira. A comitiva lusa aproveitara esta se-
mana de trabalho para realizar dois encontros particulares frente a congénere da
Hungria.

Por seu tumo, Afonso Sousa e Alexandre Sousa, também eles jogadores do Vi-
tona, integram a lista de 16 jogadores convocados para o estdgio que a Selecao
Nacional sub-18 cumpre até ao dia 22.

O selecionador Nuno Santos, treinador do Vitéria, chamou os dois jovens joga-
dores para o prestigiado Tomeio Scandibérico, em Cédiz, Espanha. Esta convocato-
ria para o estagio e competicdo em solo espanhol serd um momento fundamental
de preparacao para o préximo Campeonato da Europa da geragio, que acontecera
em Belgrado, na Sérvia, entre 29 de Julho e 9 de Agosto.
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JOGO MARCADO PARA O DIA 28

VITORIA INICIA LUTA PELA
PERMANENCIA COM O A.DEVESA

O Vitdna ja conhece o calendério do Grupo C do Campeonato Nacional Ande-
bol 1. Na jornada inaugural, marcada para o dia 28, a equipa de Nuno Santos recebe
o Arsenal da Devesa. Na mesma ronda, o Avanca defronta o FC Gaia.

Na 23 jornada, o Vitoria recebe o Avanca (11 de Abril), seguindo-se trés partidas
consecutivas fora de portas, concretamente com FC Gaia (25 de Abril), Arsenal da
Devesa (2 de Maio) e Avanca (9 de Maio). Na ultima jornada da luta pela permanén-
cia, os vitorianos recebem o FC Gaia a 23 de Maio.
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GRUPO B DA DIVISAO DE HONRA

XICO COMECA NOVA ETAPA
NO DIA 28 DE MARCO

A 2a Fase da Divisdo de Honra de andebol
arranca a 28 de Marco. Na luta pela perma-
néncia no segundo patamar do andebol na-
cional, o Xico Andebol recebe a Sanjoanense
na jornada inaugural. Na mesma ronda, real-
zam-se os jogos Sdo Bernardo-Almada AC e
Feirense-Académico do Funchal.

Na competicdo que se desenrola até 6 de
Junho, o Xico Andebol defronta na ultima jor-
nada o Académico do Funchal.

O Xico Andebol parte com 20 pontos,
apenas menos um que o Sdo Bernarda Se-
guem-se o Almada AC (19), Feirense (18), Aca-
démico do Funchal (18) e Sanjoanense (14). Os
dois ultimos classificados serdo despromovi-
| dos ao Campeonato Nacional da 24 Divisdo.
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FALTA DE COMPARENCIA DO ALMADA AC

XICO ANDEBOL QUESTIONA
A FEDERACAO DE ANDEBOL

O Clube Desportivo Xico Andebol & um dos seis clubes que solicitaram escla-
recimentos a Federacdo de Andebol de Portugal sobre a falta de comparéncia do
Almada AC no jogo frente ao Sp. Horta da dltima jornada da fase regular da Divisdo
de Honra. Além do Xico Andebol, também solicitaram esclarecimentos o Acadé-
mico do Funchal, a AD Sanjoanense, o Boa Hora FC, o Feirense e o Sdo Bernarda

Segundo o registo disciplinar publicado, o Almada AC foi sancionado por fal-
ta de comparéncia ao abrigo do artigo 32.0 n.¢ 2 do Regulamento Disciplinar. “Os
clubes recordam que, de acordo com os regulamentos federativos aplicaveis as
competicdes, a falta de comparéncia numa Gltima jornada pode implicar conse-
quéncias competitivas adicionais, incluindo a descida de divisdo, motivo pelo qual
solicitaram esclarecimentos formais sobre o enquadramento regulamentar apli-
cado neste caso”, diz a nota enviada ao Grupo Santiago pelo Xico Andebol. “Os
clubes manifestam igualmente estranheza pela auséncia de um comunicado oficial
da Federacdo que explique a decisdo tomada ou eventuais circunstancias excecio-
nais consideradas, bem como pela inexisténcia publica de prova relativa a aquisicdo
ou eventual cancelamento das viagens necessarias para a deslocacdo aos Agores.
Todos os clubes assumem grandes esforcos financeiros e logisticos para cumprir
o calendério competitivo. Por isso, & essencial que as decisdes disciplinares sejam
claras, fundamentadas e iguais para todos”, acrescenta a mesma nota.
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TACA DE PORTUGAL DE ANDEBOL

VITORIA ELIMINADO DA TAGA
APOS LUTA TITANICA ATE AO PROLONGAMENTO

O Vitéria despediuse da Taca de
Portugal de andebol ao perder o en-
contro com o Aguas Santas, por 31-30,
dos quartos-de-final da competicio.

A partida foi decidida apenas no
prolongamento depois de um empa-
te a 27 golos no tempo regulamentar.
Nos cinco minutos decisivos, o Aguas
Santas decidiu a eliminatéria com um
parcial de 4-3. Ao intervalo registavase
uma igualdade a 15 golos num jogo mui-
to disputado, em que os vitorianos con-
seguiram mostrar a sua melhor versao.

Pelo Vitoria, marcaram: Antonio
Machado (3), Alexandre Leite (3), Jodo
Saraiva (8), Rafael Andrade (4), Fabio
Machado (2), Matias Abreu (6) e Tiago
Sousa(4). |

Além do Aguas Santas, também o
Maritimo e o Sporting ja se apuraram
para as meias-finais da Taca de Portu-
gal. O Maritimo bateu o Sp. Horta (41-
31), enquanto o Sporting impos-se fren-
te ao Belenenses 46-28.
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FRANCISCO
NA SELECAO A

GUARDA-REDES VIMARANENSE EM ESTREIA

O vimaranense Francisco Oliveira é um dos estreantes na convocatéria da Sele-
cao Nacional de andebol. )

Aos 23 anos, o guarda-redes do Aguas Santas foi convocado pela primeira vez
pelo selecionador Paulo Pereira.

Francisco Oliveira fez a formacdo no Fermentdes, de onde saiu em 2018 para
o FC Porto. Passou, mais tarde, por ADA Maia, Maritimo e Académico do Funchal,
antes de chegar ao Aguas Santas, onde cumpre a terceira temporada.

O guarda-redes vimaranense foi convocado para representar a Selecio Nacio-
nal de andebol no Troféu Cidade de Tondela, numa semana que marca o reencon-
tro dos Herdis do Mar com os adeptos portugueses apds a histérica prestacdo no
Men's EHF Euro 2026.
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Dois clubes do Alentejo entram na fase decisiva da 3.2 Divisdao de Andebol

Internet 17/03/2026

Digital Online (O) Hugo Calado

https://pt.cision.com/s/?I=5ed0390d

O Evora AC e o CCP Serpa védo disputar a 2.2 fase do Campeonato Nacional da 3.2 Divisdo Masculina
de andebol integrados na Zona 3, segundo o sorteio realizado esta terca-feira na sede da Federagao
de Andebol de Portugal.

Ap06s o fecho da fase regular da prova, a competicdo entra agora numa etapa decisiva, com as equipas
apuradas divididas em trés zonas geogréficas, cada uma composta por seis clubes.

- Publicidade -

Na Zona 3, além das duas equipas do Alentejo, participam ainda o CDE Camdes, AC Cacém, Lagoa AC
e CC Loulé.

Zona 3 reune dois clubes do Alentejo

O Evora AC e o CCP Serpa representam o Alentejo nesta fase da competicdo. As duas equipas irdo
disputar um grupo de seis clubes, no qual estardo em jogo lugares de acesso a Il Divisao.

O modelo competitivo estabelece que os dois primeiros classificados de cada zona garantem a subida
direta a Il Divisdo na época 2026/2027.

Os primeiros classificados das trés zonas avangam ainda para uma fase final destinada ao apuramento
do campeé&o nacional da Ill Divisdo, juntando-se ao representante da Unido das Associa¢cfes dos
Acores.

Fase decisiva da competicéo

Além da Zona 3, o sorteio definiu também as restantes séries da prova.

Na Zona 1 vao competir Estrela Vigorosa Sport, AC Lusitanos, GC Tarouca, FC Infesta, CA Penafiel e P.

Rebordosa Andebol.

A Zona 2 é composta por NDA Pombal, ACD Monte, Cister SA/Acordo, Batalha AC, Nazaré DF AC e GIC
Agueda.

As equipas que nao conseguirem garantir o acesso a fase de subida transitam para a Fase

Complementar da competicdo, que reunira 18 clubes divididos em quatro zonas geogréaficas.

Clubes tém prazo para marcar jogos

Segundo a Federacao de Andebol de Portugal, os clubes participantes devem proceder a marcagao de
campos e horarios dos jogos até ao dia 19 de margo.

A 2.2 fase da competicdo marca assim o inicio da etapa que definir4d as equipas promovidas a Il
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Divisdo do andebol nacional.

[Additional Text]:
Dois clubes do Alentejo entram na fase decisiva da 3.2 Divisdo de Andebol
Hugo Calado
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Um dérbi regional
interessante entre
duas boas equipas

Intenso Sao Bernardo e Monte proporcionaram
um excelente jogo em Aveiro, com equilibrio
no marcador até aos ultimos dez minutos

@TRILHOSFOTOGRAFICOS
|

e B

Guilherme Pereira numa entrada aos seis metros sem oposi¢do do bloco murtosense

SAO BERNARDO 38

Treinador: Renato Areias.

Romeu Nébrega, Guilherme Pereira (9),
Hugo Rodrigues, Toméas Lima (1), Guil-
herme Ribeiro (1), Martim Santos (5),
Fernando Martins (1), Gongalo Branco,
André Cardoso (GR), Tomas Santos (2),
Tomas Ferreira (2), André Quitério (2),
Gabriel Vitorino (6), Henrique Costa,
Jo@o Louzado (9) e Gongalo Sousa.

MONTE 29,

Treinador: Anténio Ruela.

Rui Cirne, Jodo Oliveira (6), Carlos Félix
(16), Edwin Moya, Ricardo Morais,
Joaquim Tavares, Gongalo Silva, Vasco
Vieira (1), Martim Troia e Rodrigo
Gomes (6).

Pavilhdo Municipal de Sdo Bernardo,
em Aveiro.
Arbitros: Higino Vieirae André An-

drade (AA Aveiro).
Aointervalo: 18-15.

Z
A32jornadadaZona5 do cam-
peonato da 1.2 Divisao, encon-
traram-se duas equipas do dis-
trito de Aveiro, mas com per-
cursos diferentes, até porque,
nafaseregional, 0 S0 Bernardo
tinha vencido os dois jogos
diante do Monte. No entanto, a
equipa da Murtosa ndo se des-
locou a Aveiro para passar vas-
salagem aos donos da casa e

Andebol
Nacional de Sub/16

viria a contribuir para um jogo
bem disputado e com um resul-
tado final por nimeros algo en-
ganadores.

Talvez por se tratar de um
dérbi regional, disputado num
dia bem agradavel, o jogo teve
a presenca de muito publico,
que, além de apoiar os jovens
jogadores, participou ativa-
mente no espetaculo despor-
tivo. Na verdade foi um jogo
que, apesar nem sempre bem
jogado, entusiasmou todos os
intervenientes, valendo mesmo
pela entrega das duas equipas,
comintensidade de partea par-
te, oque originou varias oscila-
¢oes nalideranca do marcador.

Tanto Renato Areias, como
Anténio Ruela utilizavam o sis-
tema defensivo 6:0 nas suas
equipas, mas curiosamente
ambos, em alguns momentos
dojogo,avancavam os seus de-
fensores, para tentar criar difi-
culdades aos adversdrios, de-
monstrando que se tinham pre-
parado bem. No ataque, o
Monte valia-se um pouco das
acdes individuais de Carlos Fé-
lix e de Rodrigo Gomes, en-
quanto os aveirenses preferiam

0 ataque organizado, ndo sen-
do de estranhar; por isso, 0 equi-
librio no resultado registado ao
intervalo.

No segundo tempo, até aos
dez minutos finais, pouco ou
nada mudou no dérbi regional,
que se manteve interessante e
com alguma incerteza no re-
sultadofinal. S6 que, nessa parte
final, claramente o motor prin-
cipal dos murtosenses, Carlos
Félix, perdia algum fulgor e os
aveirenses acertavam mais, de-
fensivamente, provocando ra-
pidas transicoes e faziam dilatar
omarcador.

Num jogo em que as equipas
estiveram num excelente nivel
de desempenho, 0 mesmo nio
se pode dizer da dupla de arbi-
tragem, que foi claramente a
pior das equipas em campo,
prejudicando essencialmente o
espetaculo. Jodo Louzado foi o
dinamizador da equipa da casa,
muito bem acompanhado por
Guilherme Pereira. Nos visitan-
tes, os jd mencionados Carlos
Félix, claramente o melhor jo-
gador em campo, e Rodrigo Go-
mes foram os jogadores “mais”
da formacio do Monte. «
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Ambito: Regional
Period.: Diaria
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RESULTADOS

Divisdo de Honra
Feminina - Fase Final

Grupo A/1? Jornada
Feirense-Alavarium 22-23
SantaJoana-Maiastars 20-31

Classificacdo
J VE DGMGS P
Feirense 100 1 222327
Maiastars 1 10 0 3120 25
Alavarium 1 10 0 2322 24
Santa Joana 1 00 1 203121

Proxima jornada
Alavarium-Maiastars e Feirense-
Santa Joana.

27 Divisao Nacional
Feminina - 1 Fase
Zona 2/16: Jornada

Lusitano-Monte 20-17
Vacarica-Valongo Vouga 26-29
S.FélixMarinha-Batalha 27-23
SdoBernardo-UnidoSerra  16-29
S. Paio Oleiros-Batalha 19-27
Classificacdo

J VE DGMGS P
ValongoVouga 16 14 1 1 463-32745
UnidoSerra 16 14 0 2 463-33844
Lusitano 15 11 2 2441-34339
EstarrejaAC 15 8 1 6 345-33232
SaoBernardo 16 7 O 9 348-35330
SFélixMarinha 15 7 1 7 396-39430
Monte 16 4 2 10 302-34726
Vacarica 16 4 2 10 340-43626
Batalha 15 3 1 11 309-38022
SPaioOleiros 16 0 2 14 281-43818

Préxima jornada
Vacariga-Lusitano, Estarreja AC-
Monte, Uniao Serra-S. Paio
Oleiros, Batalha-Sao Bernardo e

Vlongo Vouga-S. Félix Marinha.

32 Divisao Nacional
Masculina- 1" Fase
Zona 2- 182 Jornada

Academia/Drizes-Tarouca  29-36
Monte-NDA Pombal 31-31
SIR 1°Maio-GiCA 24-31
{Ihavo-Batalha 33-39
Folga: Bom Sucesso.
Classificagdo

J VE DGMGS P
Tarouca 16 15 0 1634-42146
Monte 16 12 2 2 507-40742
NDAPombal 16 9 4 3517-41038
GIiCA 16 9 1 646044135
Batalha 16 8 1 7467-46233
Academia/Drizes16 8 1 7 477-41033
SIR1°Maio 16 3 0 13 345-50622
flhavo AC 16 2 0 14 372-57320
BomSucesso 16 1 1 14 397-54619
2Fase

Tarouca, Monte, NDA Pomba,
GiCA e Batalha.

Fase Complementar
Academia/Drizes, SIR 1° Maio,
{lhavo AC e Bom Sucesso
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Andebol do Maritimo defronta o Sporting nas meias-finais da Taca

Internet 17/03/2026

Diario de Noticias da Madeira

Herberto Duarte Pereira
Online

https://pt.cision.com/s/?|1=12be9%al3

A formacédo do Maritimo da Madeira Andebol SAD

vai disputar um lugar na final da Taca de Portugal 2025/2026, frente ao
Sporting, assim ditou o sorteio realizado na sede de Federacdo de Andebol de
Portugal.

Na outra meia-final, estaréo frente a frente o
Aguas Santas e o vencedor da partida entre SL Benfica e Pévoa Andebol Clube,
jogo a ter lugar no dia 2 de Abril.

A primeira mao esta agendada para o dia 15 de

Abril, no Pavilhdo do Maritimo com o segundo encontro a ter lugar no dial8 de

Abril, no Pavilhdo Jodo Rocha. Uma final a quatro este ano em moldes distintos

dos anos anteriores onde se realizava em fase concentrada, abre agora portas

para a luta por um lugar na final em duas partidas. Coube aos maritimistas a

fava pois terdo pela frente o detentor da prova nas ultimas quatro

temporadas. No entanto adivinha-se a 15 de Abril casa cheia no Pavilhdo verde-rubro
para esta partida.

Herberto Duarte Pereira
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Lusitano FC e a Academia
de Sao Pedro do Sul
jogam fora a eliminatoria

Andebol Feminino

V3
Taga de Portugal-1/4 de final

O sorteio realizado na sede da
Federacdo de Andebol de Por-
tugal, relativo aos quartos-de-
final da Taga de Portugal Ande-
bol Feminino, nio foi minima-
mente favordvel as duas equi-
pas filiadas na Associagio de
Andebol de Viseu, a Academia
de Andebol de Sao Pedro do Sul
e Lusitano Futebol Clube.
Aequipa da cidade termal vai
ter de disputar a passagem as
meias finais no Pavilhdo da Luz,
frente ao Benfica, precisamente
um adversdrio que € o mais
forte candidato a conquista do
titulo. O jogo ird realizar-se no
dia 3de Abril, pelas 15h00.Ainda

o

assim, a formagdo da regido de
Laf6es, tem capacidade para
poder surpreender aturmaben-
fiquista.

Ja o Lusitano Futebol Clube

vai ter de jogar em Vila Nova de
(Gaia, mais precisamente, no Pa-
vilhdo Municipal Salvador Gue-

des, frente ao Centro Juvenil
Almeida Garrete, uma partida
que vaiter lugar nodia 1 de Abril,
21h00.

Os restantes jogos dos quar-
tos de final colocam frente a
frente 0o CALE e o Madeira SAD,
e ainda MaiaStars e Juve Lis. «
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Selecdo Nacional de Andebol realizou treino aberto em Tondela (galeria)

Internet 17/03/2026

Diario de Viseu Online

https://pt.cision.com/s/?1=519b9ad9

"Herdis do Mar" estdo desde ontem em Tondela a realizar um estagio, que culminara com a partida
particular frente a Chéquia, na sexta-feira, as 20h00, no pavilhdo municipal

O treino aberto de hoje faz parte do programa que a selecao vai cumprir em Tondela até sexta-feira e
envolveu a comunidade escolar do concelho.

Hoje, pelas 19h00, havera treino do CD Tondela (formagédo), com troca de experiéncias com a selec¢éo,
seguido do jantar oficial.

Amanha, pelas 20h30, sera realizada uma palestra sobre "Lideranga no Alto Rendimento”, que tera
como orador o selecionado nacional de Andebol, Paulo Jorge Pereira.

Na sexta-feira, a selegcdo nacional, comummente conhecida por "Herdis do Mar", disputa um jogo
particular frente a sua congénere da Chéquia, as 20h00, no Pavilhdo Municipal de Tondela.

[Additional Text]:
Thumbnail
Redacédo

Redacédo
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Lusitano FC e a Academia de S&do Pedro do Sul jogam fora a eliminatéria

Internet 17/03/2026

Diario de Viseu Online

https://pt.cision.com/s/?1=351aefb0

O sorteio realizado na sede da Federacdo de Andebol de Portugal, relativo aos quartos-de-final da
Taca de Portugal Andebol Feminino, ndo foi minimamente favoravel as duas equipas filiadas na
Associacdo de Andebol de Viseu, a Academia de Andebol de S&o Pedro do Sul e Lusitano Futebol
Clube.

A equipa da cidade termal vai ter de disputar a passagem as meias finais no Pavilhdao da Luz, frente
ao Benfica, precisamente um adversario que é o mais forte candidato a conquista do titulo. O jogo ira
realizar-se no dia 3 de Abril, pelas 15h00. Ainda assim, a formacgdo da regido de Lafbes, tem
capacidade para poder surpreender a turma benfiquista.

Ja o Lusitano Futebol Clube vai ter de jogar em Vila Nova de Gaia, mais precisamente, no Pavilhdo
Municipal Salvador Guedes, frente ao Centro Juvenil Almeida Garrete, uma partida que vai ter lugar no
dia 1 de Abril, 21h00.

Os restantes jogos dos quartos de final colocam frente a frente o CALE e o Madeira SAD, e ainda
MaiaStars e Juve Lis.

[Additional Text]:
Redacédo
Redacgéo
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Andebool: Selecdo A estd em Tondela onde joga, na sexta-feira, com a Chéquia a
pensar no Mundial

Internet 17/03/2026

Dao Digital Online

https://pt.cision.com/s/?1=1699478b

A Selecdo A de Andebol vai realizar na sexta-feira (20 de margo), em Tondela, um jogo particular
frente & congénere da Chéquia para a preparacdo do Mundial que tera lugar em janeiro do préximo
ano na Alemanha.

Os atletas chegaram esta segunda-feira ao concelho, onde estdo durante uma semana.

“Receber a Selegdo A é motivo de grande orgulho para nés. Termos durante uma semana 0S NOSS0S
jogadores aqui em Tondela é um imenso orgulho”, disse aos jornalistas, a presidente da Camara
Municipal, Carla Antunes Borges, salientando que a partida frente a Chéquia, que contara com
transmissao televisiva, contribuird para a promoc¢ao do territério.

Esta quarta-feira, durante o periodo da manhéa, acontece novo treino no pavilhdo. O selecionador de
andebol, Paulo Jorge Pereira, vai dar uma palestra sobre “Lideranca no desporto de alta competi¢ao”.
A iniciativa acontece ao inicio da noite no Centro Tecnolégico e de Empreendedorismo.

Ja na sexta-feira acontece o encontro entre Portugal e a Chéquia. O embate pela conquista do Troféu
Cidade de Tondela comeca pelas 20h00, no Pavilhdo Municipal. A lista completa dos 18 jogadores que
compdem as opgdes de Portugal para o estagio: Guarda-redes: Gustavo Capdeville, Francisco Oliveira
e Vasco Teixeira; Laterais: Gabriel Cavalcanti, Jodo Bandeira Lourenco, Miguel Neves, Vasco Costa,
Diogo Silva e Jodo Gomes; Centrais: Diogo Oliveira e Filipe Monteiro; Pontas: Gongalo Meireles, Pedro
Oliveira, Jenilson Monteiro e José Luis Ferreira; Pivds: Fabio Silva, Lucas Ribeiro e Ricardo Brandao.
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Andebol: Maritimo encontra Sporting nas meias da Taca de Portugal

Internet 17/03/2026

JM Online Joao Correia

https://pt.cision.com/s/?I=9d9ec53f

A equipa de andebol masculina do Maritimo ficou hoje a conhecer que tera pela frente, nas meias-
finais da Taca de Portugal, o campedo nacional, Sporting.

Numa eliminatéria disputada a duas maos, os verde-rubro comegam a discussao por um lugar na final
da prova em casa, no proximo dia 15 de abril. Ja a segunda méo que ira decorrer no pavilhdo Joao
Rocha esta agendada para decorrer trés dias depois, a 18 de abril.

Ja na outra meia-final, o ja apurado Aguas Santas ira defrontar o vencedor do Gltimo encontro dos
quartos de final, entre Benfica e P6évoa, que decorrera a 2 de abril.
Joéo Correia
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Kristian Olsen: «Benfica? Arrisquei... tem sido um desastre»

Internet 17/03/2026

Mais Futebol Online

https://pt.cision.com/s/?1=56583992

Lateral direito afirmou que devera deixar as aguias no final da temporada

Kristian Olsen, jogador de andebol do Benfica, fez declaragdes bombasticas relativamente a época de
estreia nas aguias. O dinamarqués de 25 anos considerou mesmo como um desastre este ano na
Luz.

O lateral direito refor¢cou o Benfica no inicio da época, proveniente dos suecos Ystads IF. Antes tinha
passado por Nordsjaelland HB e Fredericia HK, ambos da Dinamarca.

Na Suécia, Olsen viveu uma época de sonho com 65 golos marcados em apenas 12 jogos. Uma época
que fez até com que o jogador, que planeava deixar o andebol para estudar veterinaria,
reconsiderasse a deciséo.

O ano em Ystad significou muito para mim. Recuperei a alegria de jogar e recuperei a confianga. Foi
por isso que aceitei a proposta do Benfica , comegou por referir em entrevista ao jornal sueco Ystads
Allehanda.

Decidiu, portanto, rumar ao Benfica. Porém, a vida em Portugal ndao tem sido facil. O que melhora a
situacao é tudo menos... a razdo pela qual veio.

Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas, em termos de andebol, tem sido um desastre. Por outro lado,
nem tudo na vida é andebol. Lisboa é um sitio porreiro para se estar, a cidade é bonita e ha muita
cultura aqui. Portanto, sob esse aspeto, ndo me posso queixar. Mas, é claro, vim para aqui para jogar
andebol , atirou.

Como conta o lateral, o pesadelo comegou na pré-época, altura em que sofreu logo uma lesdo que o
obrigou a perder o inicio de temporada. Comecg¢amos logo a treinar no duro e, nessa altura, senti uma
queixa no ombro de remate. Isso impediu-me de jogar os jogos de pré-época. Ainda assim, acabei por
melhorar um pouco e estive presente na primeira jornada do campeonato , referiu.

Regressou de lesdo. Mas, além de ndo estar a 100 por cento, teve o azar de contrair outra lesédo.
Desta vez, Kristian Olsen precisou mesmo de ser operado.

Logo no primeiro treino apds a estreia, desfiz o pé por completo. Pisei outra pessoa e fiz uma entorse.
Pensou-se que seria uma lesdo nos ligamentos e tive de parar seis semanas. Mas, quando tentei voltar
a jogar, o problema persistia, ndo conseguia correr. O raio-X revelou que o pé tinha um osso extra,
que na verdade ndo é necessario, e esse 0sso estava partido. Tive de ser operado , afirmou.

Foi preciso afastar-se novamente. Regressou a quadra, porém, como conta, continua a sentir as
lesGes. No final, o dinamarqués ainda nao esta 100 por cento recuperado e sente isso em cada lance.

Olsen confessa, inclusive, que a época podera estar em risco.

Ainda tenho problemas no ombro e, quando remato, faco-o a 80 ou 90 por cento. Ndo consigo fazer
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50 remates num treino, doeria demasiado. E também néo consigo saltar como antes devido a lesao no
pé. Tento cerrar os dentes e superar a dor, mas ndo consigo jogar como antes. Se continuar assim ou
piorar ainda mais, ndo jogarei mais esta época. Nao da , salientou.

Apesar de poucos jogos, os numeros do atleta até sdo positivos , leva, até entdo, sete golos em dez
jogos. Mas, quanto ao apoio do Benfica relativamente as lesdes, Olsen preferiu ndo comentar.

Sobre isso, preferia ndo me pronunciar. Ndo é como seria nos clubes escandinavos, digamos assim ,
rematou.

Kristian Olsen tem contrato com as aguas até ao final da temporada. Nao quis confirmar o cenario.
Mas, ainda assim, afirmou que o mais certo serd nao continuar na Luz. O plano passa por reativar um
objetivo do passado.

Aprendi que nunca se deve dizer nunca, mas, pelo que sinto agora, nao havera continuidade. Déi
demasiado jogar ao nivel de elite. Em setembro, pretendo retomar os estudos de veterinaria na
Universidade de Copenhaga , concluiu.

[Additional Text]:
Arsenal Devesa-Benfica (FOTO: Site Benfica)
Redacg&o Maisfutebol
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"Tem sido um desastre”. Olsen desiludido com passagem pelo Benfica

Internet 17/03/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?|1=56fa6

O dinamarqués deixou criticas ao clube encarnado devido a falta de apoio que tem recebido, numa
época em que tem sido assombrado por vérias lesfes.

Kristian Olsen chegou ao Benfica na presente temporada para reforcar a equipa de andebol dos
encarnados. Contudo, a experiéncia em Portugal ndo tem sido muito positiva e o dinamarqués deixou
criticas ao clube.

Depois de ter brilhado ao servigo do Ysrads IF na Suécia, o andebolista foi a aposta das aguias para
2025/26. "O ano em Ystad significou muito para mim. Recuperei a alegria no andebol e a
autoconfianca. Foi por isso que aceitei a proposta do Benfica", disse, numa entrevista ao Ystads
Allehanda.

Porém, a passagem pelo Benfica ndo tem sido a melhor, mas o dinamarqués deixou a ressalva de que
a vida em Lisboa é o melhor lado desta mudanca para Portugal.

"Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas, em termos de andebol, tem sido um desastre. Nem tudo na
vida é andebol. Lisboa é um lugar agradavel, a cidade é bonita e tem muita cultura. Desse ponto de
vista, ndo me posso queixar. Mas, claro, vim para ca para jogar andebol ", disse.

LesBes colocam carreira em pausa

Os problemas fisicos tém sido um dos principais entraves de Kristian Olsen para que possa ter sucesso
no Benfica. Isto porque as leses comecaram logo no verdo passado, depois de ter assinado pelo clube
da Luz.

"Lesionei-me no ombro e isso impediu-me de participar nos jogos de pré-época”, afirmou.

Apesar de ter conseguido recuperar para iniciar o campeonato portugués, o dinamarqués revela que,
"no treino a seguir, o pé cedeu completamente".

"Pisei em alguém e torci o pé. Pensou-se que era uma leséo ligamentar e tive de parar durante seis
semanas. Mas quando tentei voltar a jogar, o problema persistia, ndo conseguia correr. Os exames
mostraram que o meu pé tinha um o0sso extra, que nao era necessario, mas gque estava partido. Tinha
de ser operado", apontou.

O andebolista ja voltou a jogar, mas continua a sofrer com algumas mazelas.
"da tenho problemas no ombro e, quando remato, faco-o a 80 ou 90 por cento. N&o consigo fazer 50
remates num treino, as dores seriam demasiadas. E também néo consigo saltar como antes, devido a

lesdo no pé", disse.

Falta de apoio do Benfica
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"Tento aguentar e superar a dor, mas ndo consigo jogar como antes. Se isto continuar assim ou
piorar, ndo jogarei mais esta época. Ndo da", lamentou o dinamarqués.

De seguida, Kristian Olsen foi questionado sobre a apoio que recebe por parte do Benfica e preferiu
nao tecer grandes comentarios, numa evidente critica aos encarnados.

"Sobre isso, prefiro ndo me pronunciar. Mas digamos que nao é como seria num clube escandinavo"”,
contou.

Por essa razao, considera que é pouco provavel que queira renovar com o Benfica.

"Aprendi a nunca dizer nunca, mas, como me sinto agora, ndo havera continuidade. D6i demasiado
jogar a nivel de elite", concluiu.

Por fim, Kristian Olsen admitiu que pretende voltar a estudar veterinaria, a partir de setembro, na

Dinamarca.
Noticias ao Minuto
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Promov Rebordosa Andebol faz histdria

Internet 17/03/2026

Progresso de Paredes Online (O)

https://progressodeparedes.com.pt/promov-rebordosa-andebol-faz-historia/

DESPORTO

Promov Rebordosa Andebol faz histéria
progressoparedes

17 Margo, 2026

O Promov Rebordosa Andebol consolidou este fim de semana o seu estatuto como a maior poténcia da
modalidade em Paredes, ao garantir o apuramento histérico das suas equipas seniores para as fases
de decisao nacional.

Numa demonstragao de competéncia desportiva, o clube alcangou um feito inédito: é a Unica entidade
do concelho de Paredes a conseguir a passagem a fase seguinte nas competi¢cdes nacionais de
seniores. Este sucesso estende-se tanto a vertente masculina como feminina, sublinhando a qualidade
transversal do projeto.

O destaque vai para a equipa Sénior Feminina que, no seu ano de estreia, ndo s6 garantiu o
apuramento para a Fase de Subida, como assegurou o direito de disputar o titulo de Campedao
Nacional. Ja os Seniores Masculinos, no segundo ano de atividade, repetem a proeza da época
transata e voltam a estar na luta pela subida a 22 Divisdo Nacional.

Estes resultados ndo surgem por acaso. O Promov Rebordosa Andebol reafirma-se como uma Entidade
Formadora de Nivel 3, o grau maximo de certificacdo atribuido pela Federagdo de Andebol de Portugal.
Atualmente, é o Unico clube em Paredes a deter este selo de qualidade, o que garante que o0 sucesso
das equipas principais assenta numa base sélida de formagéo de exceléncia.

Este € um momento de orgulho para Rebordosa e para todo o concelho, fruto da dedicagao inabalavel
de atletas, equipas técnicas e estrutura diretiva. O objetivo foi alcangado, mas a ambicao de levar o
nome de Paredes mais longe continua bem viva!

O Promov Rebordosa Andebol consolidou este fim de semana o seu estatuto como a maior poténcia da
modalidade em Paredes, ao garantir o apuramento histérico das suas equipas seniores para as fases
de decisao nacional.

Numa demonstracdo de competéncia desportiva, o clube alcangou um feito inédito: é a Unica entidade
do concelho de Paredes a conseguir a passagem a fase seguinte nas competi¢cdes nacionais de
seniores. Este sucesso estende-se tanto a vertente masculina como feminina, sublinhando a qualidade
transversal do projeto.

O destaque vai para a equipa Sénior Feminina que, no seu ano de estreia, ndo s6 garantiu o
apuramento para a Fase de Subida, como assegurou o direito de disputar o titulo de Campeéao
Nacional. J4 os Seniores Masculinos, no segundo ano de atividade, repetem a proeza da época
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transata e voltam a estar na luta pela subida a 22 Divisao Nacional.

Estes resultados ndo surgem por acaso. O Promov Rebordosa Andebol reafirma-se como uma Entidade

Formadora de Nivel 3, o grau maximo de certificacdo atribuido pela Federagdo de Andebol de Portugal.

Atualmente, € o Unico clube em Paredes a deter este selo de qualidade, o que garante que 0 sucesso
das equipas principais assenta numa base sdlida de formacado de exceléncia.

Este € um momento de orgulho para Rebordosa e para todo o concelho, fruto da dedicag&o inabalavel
de atletas, equipas técnicas e estrutura diretiva. O objetivo foi alcangcado, mas a ambic¢éo de levar o
nome de Paredes mais longe continua bem viva!

progressoparedes
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Sporting defronta Maritimo nas meias-finais a duas maos da Taca de Portugal de
andebol

Internet 17/03/2026
Record Online

https://pt.cision.com/s/?1=1957ca69

O Sporting continuara a defesa da Taca de Portugal diante do Maritimo, adversario que vai defrontar
nas meias-finais a duas maos, ditou o sorteio realizado esta terga-feira. A primeira mao seré na
Madeira, a 15 de abril, a segunda trés dias depois no Pavilhdo Jodo Rocha.

A outra meia-final ditou que o Aguas Santas comeca por jogar em casa, mas desconhecendo ainda o
adversario, que saira do Benfica-Povoa AC, encontro ainda relativo aos quartos de final e agendado
para o dia 2 de abril.
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Kristian Olsen atormentado pelas les6es: «Apoio do Benfica? Prefiro ndo me
pronunciar»

Internet 17/03/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|=f921dc42

O dinamarqués Kristian Olsen, de 25 anos, foi contratado pelo Benfica no verao depois de ter sido
revelacdo da Liga sueca de andebol na época passada ao servi¢o do Ystads IF, mas a experiéncia em
Portugal, assumiu, ndo tem corrido da forma como esperava.

"O ano em Ystad significou muito para mim. Recuperei a alegria de jogar e recuperei a confianga. Foi
por isso que aceitei a proposta do Benfica. Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas, em termos de
andebol, tem sido um desastre. Por outro lado, nem tudo na vida é andebol. Lisboa é um sitio porreiro
para se estar, a cidade é bonita e ha muita cultura aqui. Portanto, sob esse aspeto, ndo me posso
queixar. Mas é claro, vim para aqui para jogar andebol”, comecou por referir em entrevista ao jornal
sueco 'Ystads Allehanda'.

Kristian Olsen lembrou que se lesionou no pé no primeiro treino apés a estreia pelo Benfica no
campeonato. Teve de ser operado e ficou de fora durante varios meses.

"Comegamos logo a treinar no duro e, nessa altura, senti uma queixa no ombro de remate. Isso
impediu-me de jogar os jogos de pré-época. Ainda assim, acabei por melhorar um pouco e estive
presente na primeira jornada do campeonato. Mas, logo no primeiro treino apos a estreia, desfiz o pé
por completo. Pisei outra pessoa e fiz uma entorse. Pensou-se que seria uma lesao nos ligamentos e
tive de parar seis semanas. Mas, quando tentei voltar a jogar, o problema persistia, ndo conseguia
correr. O raio-X revelou que o pé tinha um osso extra, que na verdade nao € necessario, e esse 0SSO
estava partido. Tive de ser operado".

Apesar de ja ter regressado, Kristian Olsen lamentou nédo estar a 100% e ainda sentir dores, tanto no
ombro como no pé. "Ainda tenho problemas no ombro e, quando remato, faco-o a 80 ou 90 por cento.
Nao consigo fazer 50 remates num treino, doeria demasiado. E também nado consigo saltar como antes
devido a lesdo no pé. Tento cerrar os dentes e superar a dor, mas ndo consigo jogar como antes. Se
continuar assim ou piorar ainda mais, ndo jogarei mais esta época. Ndo da".

Questionado sobre se tem tido apoio do Benfica, Kristian Olsen preferiu "n&o se pronunciar": "Sobre
isso, preferia ndo me pronunciar. Ndo é como seria num clubes escandinavo, digamos assim™.

Com contrato apenas até ao final da época, Kristian Olsen ndo conta com a renovacado: "Aprendi que
nunca se deve dizer nunca, mas, pelo que sinto agora, nao havera continuidade. D6i demasiado jogar
ao nivel de elite. Em setembro, pretendo retomar os estudos de veterinaria na Universidade de
Copenhaga".

Pagina 35



Gabriel Cavalcanti é baixa na Selecao

Internet 17/03/2026

Record Online

https://pt.cision.com/s/?|1=a214eee4

A Selecéo Nacional realizou esta terga-feira uma treino aberto para cerca de 500 criangcas das escolas
da regido de Tondela, na preparagdo para o encontro particular de sexta-feira (20h00) frente a
Republica Checa, inserido no Troféu Cidade de Tondela. O destaque do dia foi a noticia de que o lateral
Gabriel Cavalcanti esta fora do grupo de trabalho, devido "a um pequeno problema fisico", revelou a

Federacao (FAP).

"Foi algo que nédo estava previsto"”, comecgou por dizer o selecionador Paulo Pereira sobre a baixa do
benfiquista. "Eu tinha nos meus apontamentos o Gabriel a defender ao centro. Para nés, futuramente,
pode ser um elemento preponderante na nossa defesa 6:0, foi uma pena ele ndo estar ca. Acabei por
ter que trocar aqui alguns formatos. Creio que ele nos vai fazer alguma falta em termos defensivos
mas pronto, também é verdade que isto acaba por abrir outro tipo de solugdes. N6és sempre nos
centramos nas solugdes e € isso que vamos continuar a fazer. Estou confiante de que vai correr bem
este estagio”, acrescentou em declaragdes reproduzidas pela FAP.

Andebol

Sobre os primeiros dias de estagio, Paulo Pereira esta satisfeito. "Esta a ser impecavel, conforme ja
esperdvamos. Cada vez mais é preciso ter algum estatuto para estar aqui e tenho a certeza que para
eles é um orgulho enorme e para nés também é um orgulho té-los aqui. Estou muito satisfeito com a
forma como todos trabalham, com um compromisso absoluto. Isto permite-nos também introduzir
alguns detalhes ao nivel do modelo de jogo e eles dao uma resposta sempre excepcional porque eles
préprios acrescentam sempre mais algum detalhe. Para nés é 6timo ter este tipo de pessoas e atletas
connosco e continuamos a construir aquilo que tem vindo a ser construido ao longo destes anos todos,
com muita alegria e satisfagdo", comentou o selecionador.

Diogo Oliveira, central de 28 anos que estd pronto para concretizar o sonho da primeira
internacionalizacédo, mostrou-se entusiasmado. "Tem sido muito bom estar aqui. E uma coisa que eu
ja esperava ha muito tempo, na verdade. Trabalhei muito para chegar aqui e queria muito que isto se
concretizasse e tem sido fantastico”, sublinhou.

[Additional Text]:
Andebol
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Andebol do Maritimo defronta o Sporting nas meias-finais da Taca

Internet 17/03/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://pt.cision.com/s/?1=3ddf16c6

A formacado do Maritimo da Madeira Andebol SAD

vai disputar um lugar na final da Tacga de Portugal 2025/2026, frente ao
Sporting, assim ditou o sorteio realizado na sede de Federacdo de Andebol de
Portugal.

A formacdo do Maritimo da Madeira Andebol SAD vai disputar um lugar na final da Taga de Portugal
2025/2026, frente ao Sporting, assim ditou o sorteio realizado na sede de Federacdo de Andebol de
Portugal.

Na outra meia-final, estardo frente a frente o Aguas Santas e o vencedor da partida entre SL Benfica e
Pévoa Andebol Clube, jogo a ter lugar no dia 2 de Abril.

A primeira mao estad agendada para o dia 15 de Abril, no Pavilhdo do Maritimo com o segundo
encontro a ter lugar no dial8 de Abril, no Pavilhdo Jodo Rocha. Uma final a quatro este ano em
moldes distintos dos anos anteriores onde se realizava em fase concentrada, abre agora portas para a
luta por um lugar na final em duas partidas. Coube aos maritimistas a fava pois teréo pela frente o
detentor da prova nas Ultimas quatro temporadas. No entanto adivinha-se a 15 de Abril casa cheia no
Pavilhdo verde-rubro para esta partida.

SAPO
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Hoje pode ver em direto na TV...

Internet 17/03/2026

Sapo Online - 24 Noticias Online

https://sapo.pt/artigo/hoje-pode-ver-em-direto-na-tv-69b8eebc214698aa91606a10

Transmissdes de desporto em Portugal

CANAL 11

11h00: Futebol, Liga Revelacao - Torreense-Santa Clara
15h00: Futebol, Liga Revelagdo - SC Braga-Leixdes

DAZN 1

13h00: Futebol, Youth League - Atlético Madrid-Club Brugge
20h00: Futebol, UEFA Champions League - Manchester City-Real Madrid
DAZN 2

15h00: Futebol, Youth League - Villarreal-PSG

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Chelsea-PSG

DAZN 3

20h00: Futebol, UEFA Champions League - Arsenal-Leverkusen
EUROSPORT 1

06h00: Snooker, World Open

11h30: Snooker, World Open

PORTO CANAL

17h45: Andebol, EHF European League - Skaderborg-FC Porto
SPORT TV 1

17h00: Futebol, Superliga - Fenerbahge-Gaziantep

19h40: Futebol, League One - Barnsley-Wigan Athletic

23h00: Basquetebol, NBA - Orlando Magic-Oklahoma City Thunder

02h00: Basquetebol, NBA - Denver Nuggets-Philadelphia 76ers
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SPORT TV 3

21h00: Padel, Cancun P2 - Premier Padel

23h00: Padel, Cancun P2 - Premier Padel

01h00: Padel, Cancun P2 - Premier Padel

SPORT TV 5

17h45: Futebol, UEFA Champions League - Sporting-Bodo/Glimt

SPORTING TV

21h00: Hoquei, Taga de Portugal - Sporting-HC Turquel
SAPO
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Kristian Olsen: «Benfica? Arrisquei... tem sido um desastre»

Internet 17/03/2026

TVI Online

https://pt.cision.com/s/?1=71603e99

Kristian Olsen, jogador de andebol do Benfica, fez declaragdes bombasticas relativamente a época de
estreia nas aguias. O dinamarqués de 25 anos considerou mesmo como um desastre este ano na
Luz.

O lateral direito reforgcou o Benfica no inicio da época, proveniente dos suecos Ystads IF. Antes tinha
passado por Nordsjaelland HB e Fredericia HK, ambos da Dinamarca.

Na Suécia, Olsen viveu uma época de sonho com 65 golos marcados em apenas 12 jogos. Uma época
que fez até com que o jogador, que planeava deixar o andebol para estudar veterinéaria,
reconsiderasse a deciséao.

O ano em Ystad significou muito para mim. Recuperei a alegria de jogar e recuperei a confianca. Foi
por isso que aceitei a proposta do Benfica , comecgou por referir em entrevista ao jornal sueco Ystads
Allehanda.

Decidiu, portanto, rumar ao Benfica. Porém, a vida em Portugal ndo tem sido facil. O que melhora a
situacdo € tudo menos... a razédo pela qual veio.

Arrisquei ao assinar pelo Benfica, mas, em termos de andebol, tem sido um desastre. Por outro lado,
nem tudo na vida é andebol. Lisboa é um sitio porreiro para se estar, a cidade é bonita e ha muita
cultura aqui. Portanto, sob esse aspeto, ndo me posso queixar. Mas é claro, vim para aqui para jogar
andebol , atirou.

Como conta o lateral, o pesadelo comegou na pré-época, altura em que sofreu logo uma leséo que o
obrigou a perder o inicio de temporada. Comeg¢amos logo a treinar no duro e, nessa altura, senti uma
queixa no ombro de remate. Isso impediu-me de jogar os jogos de pré-época. Ainda assim, acabei por
melhorar um pouco e estive presente na primeira jornada do campeonato , referiu.

Regressou de lesdo. Mas, além de ndo estar a 100 por cento, teve o azar de contrair outra lesao.
Desta vez, Kristian Olsen precisou mesmo de ser operado.

Logo no primeiro treino apds a estreia, desfiz o pé por completo. Pisei outra pessoa e fiz uma entorse.
Pensou-se que seria uma leséo nos ligamentos e tive de parar seis semanas. Mas, quando tentei voltar
a jogar, o problema persistia, ndo conseguia correr. O raio-X revelou que o pé tinha um osso extra,
que na verdade nao é necessario, e esse 0sso estava partido. Tive de ser operado , afirmou.

Foi preciso afastar-se novamente. Regressou a quadra, porém, como conta, continua a sentir as
lesBes. No final, o dinamarqués ainda ndo esta 100 por cento recuperado e sente isso em cada lance.
Olsen confessa, inclusive, que a época podera estar em risco.

Ainda tenho problemas no ombro e, quando remato, faco-o a 80 ou 90 por cento. N&o consigo fazer
50 remates num treino, doeria demasiado. E também nao consigo saltar como antes devido a lesdao no
pé. Tento cerrar os dentes e superar a dor, mas ndo consigo jogar como antes. Se continuar assim ou
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piorar ainda mais, ndo jogarei mais esta época. Ndo d& , salientou.

Apesar de poucos jogos, os numeros do atleta até sdo positivos , leva, até entdo, sete golos em dez
jogos. Mas, quanto ao apoio do Benfica relativamente as lesfes, Olsen preferiu nao comentar.

Sobre isso, preferia ndao me pronunciar. Nao é como seria nos clubes escandinavos, digamos assim ,
rematou.

Kristian Olsen tem contrato com as aguas até ao final da temporada. Nao quis confirmar o cenario.
Mas, ainda assim, afirmou que o mais certo sera ndo continuar na Luz. O plano passa por reativar um
objetivo do passado.

Aprendi que nunca se deve dizer nunca, mas, pelo que sinto agora, ndo havera continuidade. Déi
demasiado jogar ao nivel de elite. Em setembro, pretendo retomar os estudos de veterinaria na
Universidade de Copenhaga , concluiu.

[Additional Text]:

Kristian Olsen: Benfica? Arrisquei... tem sido um desastre
Arsenal Devesa-Benfica (FOTO: Site Benfica)

Redacdo Maisfutebol
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Kristian Olsen e a experiéncia no Benfica: «<kEm termos de andebol tem sido um
desastre»

Internet 17/03/2026
ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|=c3cfecld

Andebol 1Tempos complicadosKristian Olsen e a experiéncia no Benfica: Em termos de andebol tem
sido um desastre

Publicado em: 2026/03/17 15:58

Autor: Redacao

Kristian Olsen foi um dos refor¢cos do Benfica para a presente temporada, proveniente do Ystads IF,
mas a experiéncia no andebol portugués tem-se revelado longe de ser positiva até ao momento. O
lateral direito tem lidado com lesfes, que o limitaram a apenas sete jogos e dez remates certeiros.
Em entrevista ao Ystads Allehanda, o dinamarqués falou sobre os infortinios que enfrentou ao longo
deste percurso e descreveu a experiéncia como um desastre . Arrisquei ao assinar pelo Benfica; em
termos de andebol tem sido um desastre. Afinal, nem tudo na vida se relaciona com o andebol. Lisboa
€ uma cidade agradavel e com muita cultura. Mas vim cé para jogar.

Kristian Olsen

2025/2026

Lateral - 25 anos

Jogos

Minutos

10

Golos

Assisténcias
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Tivemos uma pré-temporada exigente e senti uma dor no ombro durante esse periodo. Nao pude
jogar logo no inicio, mas consegui estar presente na primeira jornada do Campeonato Placard Andebol
1. No primeiro treino apds a estreia, porém, parti completamente o pé. Pensaram que se tratava de
uma lesdo nos ligamentos e fiquei seis semanas afastado. Quando tentei voltar a jogar, o problema
persistiu. O raio-x revelou que o pé tinha um osso extra, que na verdade nao é necessario, e esse
0sso estava partido. Tive de ser operado.

Apesar de ter estado um longo periodo afastado das quadras, Kristian Olsen ainda nao esta a 100 por
cento, mas sim a 80/90 por cento . N&o consigo rematar 50 vezes num treino e também tenho
dificuldade a saltar (...) Se continuar assim ou se piorar, nao jogarei mais esta temporada. Apoios do
clube? Nao quero comentar muito sobre isso, mas, se pensarmos bem, nao seria como num clube
escandinavo.

Deste modo, o lateral direito acredita que nao continuara em Lisboa, uma vez que o contrato entre as
partes termina este verdo. Nunca digas nunca, mas pelo que sinto agora, ndo haveréa continuidade.
Em setembro, pretendo retomar os estudos de veterinaria na Universidade de Copenhaga , concluiu.

[Additional Text]:
Kristian Olsen e a experiéncia no Benfica: Em termos de andebol tem sido um desastre
Redacéo
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