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12 Curso Nacional de Arbitros Etagiarios - Online 2025/2026

Abertura / Arbitro e a Arbitragem 06/04/2026  Online 21h00 21h45  00h45m Daniel Martins / Roberto Martins
n Aspetos Socioldgicos e Psicoldgicos 06/04/2026  Online 21h45 22h30 00h45m Daniel Martins / Roberto Martins
n Preparacdo Fisica 08/04/2026  Online 21h00 21h45 00h45m Diogo Xavier / Gongalo Ferreira
n Alimentacdo 08/04/2026  Online 21h45 22h20 00h35m Diogo Xavier / Gongalo Ferreira
“ Saude e Bem Estar 08/04/2026  Online 22h20 23h00 00h40m Diogo Xavier / Gongalo Ferreira
10/04/2026  Online 21h00 23h00 2h Rui Machado / Antdnio Santa Clara
13/04/2026  Online 21h00 23h00 2h André Gameiro / Renato Marques
Regras de Jogo de Andebol 15/04/2026  Online 21h00 23h00 2h Hugo Xavier / Alexandre Braganca
17/04/2026  Online 21h00 23h00 2h Hugo Xavier / Alexandre Braganca
20/04/2026  Online 21h00 23h00 2h Marc Rodrigues / Anténio Almeida
n Oficial de Mesa / SI.FPA 22/04/2026  Online 21h00 23h00 2h José Fonseca
Técnica de Arbitragem 24/04/2026  Online 21h00 23h00 2h CésarCarvalho
Esclarecimentos 27/04/2026  Online 21h00 23h00 2h César Carvalho
Avaliacdo Tedrica 29/04/2026  Online 21h00 21h45 00h45m Diretores do Curso
0 Jogo e a Arbitragem 29/04/2026  Online 21h45 23h00  1h15m Luis Santos
Avaliacdo Fisica ADefinir  Presencial ADefinir = ADefinir 00h30m Diretores do Curso
Estagio Curricular ADefinir  Presencial ADefinir ADefinir ADefinir 5Jogos Diretores do Curso

Hora
Tematica Local Duragdo Formador(es) Informagao
Término

Regras: 1,2,3,4
Regras: 5,6,7,9, 10

Regras:8e 16

Regras:11,12,13,14,15
Regras: 18
EnglobaRegra 17

Formador FAP
Arealizar pela AR / FAP
Arealizar pela AR / FAP

| |Carga Horéria Total: 22 horas de Formagao "Teérica" | Estagio Curricular: Arbitragem do minimo de 5 Jogos (Torneio/Encontro Nacional)

Diretores do Curso Entidade Avaliacao

Joel Renato Freire Conselho de Arbitragem 11|28 Tematica Extra
Pedro Capela Fontes N8N Praticas

Bairro do Alto da Ajuda, Rua 2 - Moradia 246 | 1300-182 Lisboa - Portugal
ca.formacao@fpa.pt | c.arbitragem@fpa.pt
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