CURSO DE TREINADORES DE GRAU 4 - 2026/2027 Calendarizagdo Horario Formato
APRESENTACAO DO CURSO 2026/06/06 9h00-10h00 online
A1l - TECNOLOGIA/SOFTWARE - O XPS COMO FERRAMENTA online
1.1. PLANEAMENTO DA EPOCA / MICROCICLOS 2026/06/06 10h00-12h00 online
1.2. EXERCICIOS - CRIAGAO DE EXERCICIOS E ANIMAGOES NO XPS 2026/06/13 9h00 - 11h00 online

A2 - ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA EQUIPA 16 a 23/06/2026 presencial
1.4. ANALISE DE VIDEO NO XPS 2026/06/16 11h15-13h15 e 14h30-16h30 presencial
2.1. FUNGCOES DE UMA EQUIPA TECNICA 2026/06/16 16H45 - 18H45 e 19h00 as 20h30 presencial
2.2. CARACTERISTICAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS DA PROPRIA EQUIPA 2026/06/17 9HOO0 - 13H15 E 14h45 - 20h30 presencial
2.2. CARACTERISTICAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS DA PROPRIA EQUIPA 2026/06/18 9h00-20h30 presencial

2.3. SCOUTING

2026/06/19

9h00-13h15

presencial

A2 - ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA EQUIPA

2.3. SCOUTING 2026/06/21 9h00-11h00 presencial
2.4. ANALISE DO ADVERSARIO 2026/06/21 11h15 - 13h:15 e 14h45 - 20h30 presencial
2.3. SCOUTING 2026/06/22 9h00-11h00 presencial
2.2. CARACTERISTICAS COLETIVAS E INDIVIDUAIS DA PROPRIA EQUIPA (apresentacdes) 2026/06/22 11h15-20h30 presencial
2.4. ANALISE DO ADVERSARIO 2026/06/23 9h00- 11h00 presencial
A3 - PREPARAGAO FISICA NO ALTO RENDIMENTO online

3.1. NOGOES FUNDAMENTAIS DO TREINO CONDICIONAL NO ALTO RENDIMENTO 2026/06/23 11HO0 - 13H15 E 14H30 AS 17H30 presencial

A5 - COMUNICAGCAO NO ALTO RENDIMENTO

2.1. FUNCOES DE UMA EQUIPA TECNICA (FISIOTERAPEUTA) 2026/09/07 20h45-21h45 ONLINE
2.1. FUNCOES DE UMA EQUIPA TECNICA (TEAM MANAGER) 2026/09/07 22h - 23H00 ONLINE
2.1. FUNCOES DE UMA EQUIPA TECNICA (PSICOLOGO) 2026/09/14 20h45-21h45 ONLINE
2.1. FUNCOES DE UMA EQUIPA TECNICA (ANALISTA VIDEO) 2026/09/14 22h - 23H00 ONLINE
COMPONENTE GERAL Online
Gestdo e Organizagdo do Desporto 2026/09/21 21h00 - 23h00 online
Gestdo e Organizag¢do do Desporto 2026/09/21 21h00-23h00 online
A7 - REPOUSO, RECUPERACAO E NUTRICAO

7.1. 0 REPOUSO E RECUPERAGAO 2026/12/14 21h00 - 23h00 online
7.2. NUTRIGAO E SUPLEMENTACAO 2026/12/21 21h00 - 23h00 online
7.3. FISIOTERAPIA E RENDIMENTO 2026/12/26 16h00 - 20h00 online

5.1. COMUNICAGAO - gestdo redes sociais 2026/01/02 10HOO - 13H15 presencial
5.1. COMUNICAGAO - conferéncias de imprensa 2026/01/02 14h30 - 20H30 presencial
A4 - MOTIVACAO, RECUPERACAO E COACHING e A8 - FATORES ECONOMICOS

4.1. MOTIVACAO 2026/01/03 9HO0 - 13H15 presencial
4.2. RECUPERAGAO EMOCIONAL 2026/01/03 14h30 - 20h30 presencial
4.3. COACHING 2026/01/04 9h00 - 16h30 presencial
COMPONENTE GERAL

Coaching do Treino Desportivo 2026/01/04 16h45 - 20h30 presencial
COMPONENTE GERAL

Lideranga Desporto, Sociedade e Cultura 2026/01/05 9h00 - 16h30 presencial

Al - TECNOLOGIA/SOFTWARE - O XPS COMO FERRAMENTA

COMPONENTE GERAL Online
Formagdo do Treinador de Desporto 2027/05/24 19h00 - 20h45 e 21h15 -23h15 online
A8 - FATORES ECONOMICOS Online
8.1. ORCAMENTOS NO ANDEBOL e 8.2. PLANEAMENTO DO PROJETO DESPORTIVO NO ANDEB:! 2027/05/31 19h00 - 20h45 e 21h15 -23h00 online
8.3. CONTRATAGAO DE JOGADORES e 8.4. CONTRATACAO DE TREINADORES 2027/06/07 20h00 -23h00 online
A3 - PREPARACAO FiSICA NO ALTO RENDIMENTO online
3.2. TREINO PREVENTIVO 2027/06/14 19h00 - 20h45 e 21h15 -23h15 online

1.1. PLANEAMENTO DA EPOCA / MICROCICLOS

2027/06/16 09:00 - 11h00 presencial
1.2. EXERCICIOS - CRIACAO DE EXERCICIOS E ANIMACOES NO XPS 2027/06/16 14h30 - 16h30 presencial
1.3. CRIAGAO DE TREINOS NO XPS 2027/06/16 16h45 - 20h30 presencial
A3 - PREPARAGAO FISICA NO ALTO RENDIMENTO
3.3. PREPARACAO FISICA EM DIFERENTES MOMENTOS DA EPOCA 2027/06/17 9h00 - 13h15 presencial

A2 - ANALISE DO ADVERSARIO E DA PROPRIA EQUIPA (cont.)




2.5. PLANO DE JOGO

2027/06/17

14h30 - 20h30

presencial

2.3. SCOUTING

2027/06/18

09h00 - 11h00

presencial

2.4. ANALISE DO ADVERSARIO

2027/06/18

11h15 - 13h15

presencial

2.3. SCOUTING 2027/06/22 09h00 - 11h00 presencial
2.4. ANALISE DO ADVERSARIO 2027/06/22 11h15 - 13h15 presencial
CONFRONTOS 2027/06/22 14h30 - 20h30 presencial




