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Circular Informativa

Esclarecimento sobre o enquadramento desportivo e o Estatuto de Estudante Atleta
no Ensino Superior

Data: 10 de margo de 2026

Para: Instituicbes de Ensino Superior, Federacdes Desportivas, praticantes desportivos
integrados/as no regime de alto rendimento e sele¢cdes nacionais; e demais agentes
desportivos integrados no ambito do desporto federado, beneficiarios do Estatuto
Estudante Atleta do Ensino Superior.

Em face dos diversos pedidos de esclarecimento remetidos ao Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P. (IPD)J), relacionados com a emissao de declaracdes de praticante
desportivo para efeitos de pedido do Estatuto de Estudante Atleta (EEA), a presente circular
pretende clarificar os principais aspetos legais e terminolégicos associados ao
enquadramento desportivo, considerando os diferentes universos desportivos existentes e
as competéncias legalmente atribuidas as entidades envolvidas.

Os normativos legais atuais, identificam os seguintes universos desportivos, para efeitos
de enquadramento e devido comprovativo junto das instituicdes de ensino:

1. Agentes desportivos de Alto Rendimento

Praticantes desportivos, incluindo atletas, treinadores ou arbitros, que obtenham
classificagOes e resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em fungéo dos padroes
desportivos internacionais.

O estatuto de Alto Rendimento encontra-se enquadrado no Decreto-Lei n.® 272/2009, de
1 de outubro, competindo ao IPDJ a organizacao do respetivo registo e a emissao das
declaragcbes comprovativas, apds apresentagédo da proposta apresentada pela respetiva
federacdo desportiva, com base na obtencdo de resultados desportivos de relevo, de
acordo com as normas previstas na legislagdo acima mencionada.
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2. Praticantes que integram regularmente Sele¢oes Nacionais

Praticantes que integram os trabalhos das Sele¢cdes Nacionais sob a égide de uma
federagao desportiva, em agdes de preparacao e participagao competitiva.

Este enquadramento encontra-se previsto no Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril,
competindo igualmente ao IPDJ, a organizacao do registo e a emissao das respetivas
declaragdes.

O reconhecimento dos estatutos desportivos referidos nos pontos 1 e 2 é efetuado
mediante apresentacdo, por iniciativa do/a préprio/a estudante, da respetiva
documentagdo comprovativa junto da instituicdo de ensino superior.

O IPDJ nao procede a comunicacgao direta destes estatutos as instituicées de ensino
superior, limitando-se, nos termos legalmente previstos, a emissdo das declaragoes
competentes, as quais devem ser apresentadas pelo requerente no Ambito do respetivo
processo académico. Compete, assim, ao/a estudante assegurar a demonstragao do
seu enquadramento desportivo, nos prazos e nos termos definidos pela legislagcao

aplicavel e pelos regulamentos da instituicao de ensino.

Quadro A — Enquadramento legal e evidéncias (Alto Rendimento e Seleg6es Nacionais)

Designacao Enquadramento Evidéncia Procedimento de validacao e
legal das medidas a quem compete apresentar
de apoio a nivel declaragao
escolar/académico
Declaracéao emitida pelo IPDJ em
. como o agente desportivo A apresentacgao das
Alto gcr:IngZ(S:r‘:a:;:e?iiz (praticante/t.reinador/arbitro/juiz) faz evidénfzias junto'da ,Instituigéo
Rendimento 272/2009, de 1 de parte dq registo de agen'Fes de Ensino Sl',lperlor éda
outubro desportivos de alto rendimento, responsabilidade do/a
remetida para a federagao da interessado/a.
modalidade.
Declaragao emitida pelo IPDJ em
Artigos 6.9,7.0,8.9, | OO0 oty | Presentagiodas
Selecdes 9.9 4o Decreto-Lei pratlcante/t.relnador/arbltroljU|z faz eV|denf:|as junto.da Institui¢cao
Nacionais 1.0 45/2013. de 5 de parte do registo de agentes de Ensino Superior é da
abri[ desportivos de alto rendimento, responsabilidade do/a
remetida para a federacéo da interessado/a.
modalidade.
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3. Praticantes no ambito do Estatuto Estudante Atleta (EEA) no ambito do

Ensino Superior

As condicbes e requisitos aplicaveis deste estatuto estao previstos no Decreto-Lei n.°

55/2019, de 24 de abril.

Atribuicdo do EEA aos/as estudantes matriculados e inscritos no ensino superior que,

cumulativamente:

a) participem nos campeonatos e competigcées desportivas, previstas no n.° 3 do
Decreto-Lei n.°© 55/2019, de 24 de abril;

b) que cumpram os requisitos de mérito desportivo, que lhes sejam aplicaveis nos
termos do artigo 4.° do Decreto-Lei n.°© 55/2019, de 24 de abril;

c) obtenham o aproveitamento escolar minimo, conforme previsto no artigo 5.° do
Decreto-Lei n.© 55/2019, de 24 de abril.

Quadro B - Requisitos cumulativos para atribuicdo do Estatuto de Estudante Atleta (EEA) no
Ensino Superior (enquadramento legal - Decreto-Lei n.° 55/2019, de 24 de abril)

Critérios de participacao

Critérios de

Critérios de

Procedimento de validagcéo e a

1.Pratica Desportiva no
Ensino Superior:

- Campeonato Nacionais
organizados pela FADU

- Campeonatos Internacionais
organizados pela EUSA e IUSF;

2.Desporto federado:

- Competicbes com vista a
atribuicdo de titulos nacionais
por federagdes desportivas;

- Competigdes internacionais
com vista a atribuigéo de titulos
europeus e mundiais por
organismos internacionais nos

1. Critérios de
classificagcao

2. Critérios de

1. Aprovagao
minima em 36
créditos

assiduidade 2. Aprovagéao na
aostreinose totalidade em
jogos em caso de frequéncia
representagcdo | em menos de 36
da lES créditos

3. Critérios a
definirem
Protocolo com
a Federagéao
Desportiva de
modalidade
coletiva

desportiva mérito aproveitamento quem compete apresentar
desportivo escolar evidéncias/declaracao
Artigo 3.°, por via de: Artigo 4.° Artigo 5.°©

1. Desporto no Ensino Superior:
Compete ao/a interessado/a
apresentar evidéncias de
participacdo  no ambito da
Instituicdo de Ensino Superior,
assiduidade, mérito desportivo e
aproveitamento académico,
conforme previsto nos requisitos de
elegibilidade.

2. Desporto federado: Compete
ao/a interessado/a apresentar
uma declaracdo da federacao
desportiva/ clube atestando a
participagdo em competicdo com
vista a atribuicdo de titulos
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quais estejam integradas nacionais, ou competicoes
federagoes desportivas internacionais com vista a
nacionais. obtencao de titulos europeus ou

mundiais.

Podem ainda beneficiar do EEA os/as estudantes que cumpram os requisitos previstos no n.° 2 do artigo 3.°,
nomeadamente que:
a) Tenham participado, no ano letivo em que requeiram a atribuigcado do estatuto, em campeonatos regionais e

nas demais provas de apuramento para os campeonatos nacionais universitarios; ou
b) Estejam filiados em federacéo desportiva (atletas federados).

prépria por parte da IES.

Nestes casos, os/as interessados/as apenas podem beneficiar do EEA desde que previsto em regulamentagao

Nos termos do artigo 8.° do Decreto-Lei n.® 55/2019, de 24 de abril, compete a cada
instituicdo de ensino superior a regulamentacédo da aplicagdo do Estatuto de Estudante
Atleta, cabendo-lhe definir os critérios de atribuigdo, renovacgao, duragao e cessagao do
estatuto, bem como os requisitos de mérito académico e desportivo, os direitos e deveres
dos estudantes atletas, os procedimentos aplicaveis e os mecanismos de fiscalizagao,
identificando ainda o 6rgédo ou servigo responsavel pela respetiva gestao.

A regulamentacdo institucional pode estabelecer condigcdes mais favoraveis aos
estudantes-atletas do que as previstas no diploma legal, sem prejuizo do cumprimento do
requisito minimo de aproveitamento escolar, devendo ser elaborada em articulagao com
as federagOes desportivas e os respetivos clubes, com vista a promocéao da participagéo
desportiva e do desenvolvimento de carreiras duplas.

Qualquer duvida ou esclarecimento adicionais, devem ser remetidos para o IPDJ, I.P.
através do correio eletrénico: carreiradupla@ipdj.pt

O Presidente do Conselho Diretivo do IPDJ, I.P.

Assinado por: RICARDO GONCALVES RIBEIRO
GONGALVES

Num. de Identificagcdo: 10491973

Data: 2026.03.10 18:16:58+00'00'

Ricardo Gongalves Ribeiro Gongalves
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