FEDERACAQ
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

7.5.

CALENDARIZAGAO DO CURSO

COMPONENTE GERAL — 9 HORAS (TEORICAS)
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ANDEBOL SCHOOL

Dia
Dia Sem. Més Horario N°Horas Tipo Formador
Apresentagao do curso 2201%%:_ 1,0H Marco Santos
2.2 feira 18/mai » .OOH ONLINE
XPS 22 30H 1,5H Luis Santos
. . | 20:00H-
Funcionamento Corpo Domingo | 24/mai 22:30H 2,5H
: Anselmo
Humano; 1.2 Socorros e ONLINE .
' Martins
Antidopagem 20-00H-
2 fai . :
2.2 feira 25/mai 29 30 2,5H
. .| 11:00H- , ,
DESPORTO ADAPTADO Sabado 30/mai 13-00H 2H ONLINE | Luis Mortagua
, , .| 09:00H- . Pedro
ETICA NO DESPORTO Sabado 23/mai 11:00H 2H Presencial Vasconcelos
COMPONENTE ESPECIFICA — 74 HORAS (48,5T+9,5T/P+16P)
A1 UNIDADE FORMACAO: ENQUADRAMENTO INICIAL (12 HORAS)
JOGO ANDEBOL SENIOR E . . |20:00-22
DE FORMACAO Domingo | 31/mai | ™5, 2(M
DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO DO a s . 19:30-22
PRATICANTE LONGO >#feira | 04/jun | ggy | 4H() on Artur
PRAZO NLINE Rodrigues
. . 09:30H-
SER TREINADOR Domingo 07/jun 12304 3H
. 19:30H-
O TREINO Segunda 08/jun 29:30H 3H
A2 UNIDADE FORMAGCAO: PLANEAMENTO (14 HORAS)
FUNDAMENTOS DO ..
PROCESSO DE TREINO | 4.2Feira | 10/jun ()192'2%1' 3H (T) Cc')‘r']%'gi'oéo
ALICADOS AO ANDEBOL ) ¢
ONLINE
TREINO DESPORTIVO 11:00H-
COMO PROCESSO Sabado 13/jun 13.'00H 2H(T) Carla Barbosa
ENSINO APRENDIZAGEM )
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, ) 10:00H-
, Sabado 27/jun 12:30H 2,5H (P) ’
EXERCICIOS E JOGOS Presencial Luis Santos
sabado | 27/jun | *¥O0H-1 5 ship)
J 16:30H | ~
PRINCIPIOS DO TREINO . ) 19:30H- ,
APLICADOS AO ANDEBOL | DOmingo | 14/jun 1) aon | 2H(T) LIS Santos
CONTROLO DO 20-00H- ONLINE
PROCESSO DE 2.2 Feira 15/jun 22', 00K 2H (T) Fabio Araujo
PREPARACAO '
A3. UNIDADE FORMACAO: COMPONENTES DO JOGO (11 horas)
. ) 20:00H- . ,
FASES DO JOGO 2.2 Feira 22/jun 52-00H 2H (T) ONLINE | Luis Mortagua
: . 19:30H- Miguel
GUARDA-REDES Domingo 21/jun 22:30H 2H(T)+1(P) | ONLINE Vasconcelos
TECNICA E TATICA , ) 9:00H-1 Presencia
INDIVIDUAL sabado 20/jun 2:00H 2H(T)+1(P) I
12001 . - Ana Cunha
TATICA GRUPAL sébado | 20/jun A PITTL PRI Rkt
17:00H |
A4. UNIDADE FORMAGCAO: METODOS E SISTEMAS DE JOGO (6 horas)
TATICA COLETIVA , . 09:00H- Presencia
OFENSIVA Sabado 06/jun 12:00H 2H(T)+1(P) I B
TATICA COLETIVA 14:00H P i Mario Rocha
, . . - resencila
DEEENSIVA Sabado 06/jun 17-004 2H(T)+1(P) |
A5. UNIDADE FORMACAO: AREA CONDICIONAL E COORDENATIVA (5 horas)
, . 09:30H-
TRABALHO CONDICIONAL | Sabado 04/jul 12:30H 3H(T) ONLINE
E COORDENATIVO NOS > 000h Fabio Araujo
ESCALOES DE FORMACAO | Domingo | 05/jul 22‘_00H' 2(P) ONLINE

A6. UNIDADE FORMAGAO: AREA DA PSICOLOGIA E PEDAGOGIA (10 horas)

aPEOSMENTAISE [ o | gy [ 20000 [

ONAMICADE GROPO |, | gy [ 1000 I
PEDAG ZEIISSE;QFUCADA S4bado 11/jul 22(';%%:'- 3H
PEDAGEDIDA APLICADA | 5, [ 13 | 20008 |

ONLINE

Paula Biscaia
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A7. UNIDADE FORMAGAO: AREA CONHECMENTO TEORICO (10

horas)
REGRAS JOGO E . .| 09:00H-
EVOLUCAO HIST, Sdbado 30/mai 11:00H 2H Ana Afonso
FORMACAO CONTINUA
“0 Inglés enquanto a2 Eas . 20:00H- ~
ferramenta para a 4.2 Feira 15/jul 29-00H 2H Jodo Castro
carreira desportiva”
NUTRICAO E REPOUSO . . 09:00H- ,
APLICADO Sadbado 13/jun 11:00H 2H ONLINE Carla Sa
TERMINOLOGIA E , .| 11:00H- Pedro
SIMBOLOGIA Sabado 23/mai 12:00H 1H (P) Vasconcelos
ORGANIZACAO DE UM 20:00H- 2H
FESTAND Domi 28/ 22:00H Pedro
— omingo jun
ARTICULACAO ESCOLA 22:00H- I Vasconcelos
CLUBE 23:00H
A8. UNIDADE FORMAGAO: AREA ANDEBOL ADAPTADO (3 horas)
. . 10:00H- . .
ANDEBOL ADAPTADO Sabado 18/jul 13-004 3H ONLINE Danilo Ferreira
A9. UNIDADE FORMAGAO: AREA ANDEBOL PRAIA (3 horas)
. . 20:00H-
ANDEBOL DE PRAIA 2.2 Feira 20/jul 23-00H 3H ONLINE Pedro Sardo
PRATICAS DA COMPONENTE ESPECIFICA (16 HORAS)
09:00H-
, . 13:00H Pedro
UF A3; AAE A5 Sabado 25/jul 14:00H 8H Vasconcelos
-18:00H Presencia
09:00H- [
] ) 13:00H Miguel
UF A6, A7 E A8 Domingo 26/jul 14:00H 8H Vasconcelos
-18:00H
Apresentagoes de Estagio
20:00H-
~ - 0 Fai . *
Apresentacao de estagio 2.2 Feira 5 julho 22:00H 2H ONLINE

*5 de julho de 2027

10




