InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

CiSION



Revista de Imprensa

1. ANDEBOL, Bola (A), 19/03/2026

2. Entrevista a LOURENCO MARTINS - «No Sporting, o ego é coletivo», Bola (A), 19/03/2026

3. ANDEBOL - WILSON DAVYES MUDOU-SE PARA O CB HUESCA, Jogo (O), 19/03/2026

4. ANDRE JOSE VAI REFORGAR OS FRANCESES DO CHARTRES, Jogo (O), 19/03/2026

5. "Em Portugal temos de comecar a "coopetir' mais e ndo a competir entre modalidades", Jogo Online (O),
19/03/2026

6. ANDEBOL - Pedro Portela no Sélestat e Davyes no Huesca, Record, 19/03/2026

7. MARITIMO - Guedes e Guzzo foram & escola, Record, 19/03/2026

8. "Em Portugal temos de comecar a "coopetir” mais e ndo a competir entre modalidades", Sapo Online -
Sportinforma Online, 19/03/2026

10


#A1
#A1
#A2
#A2
#A4
#A4
#A5
#A5
#A6
#A6
#A6
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10
#A10

CiSION

ID: 122111326

A BOLA

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Area; 98,35cm?
19-03-2026

o D, R
ANDEBOL
PLACARD1 2.'Jornada | 1. DIVISAO (F) 18.* Jornada
Maritimo-Belenenses 28-24 CALE-Gil Eanes 19-
EuasSantas-Sporting 30-36 Colegio Gala-Sao Pedro do Sul 23-3¢
Avanca-Povoa AC 24-28 | AlmeidaGarrett-Benfica 18-
Arsenal da Devesa-ABC 28-42 | ABC-Madeira SAD 19-22
Benfica-FC Porto 29-29 | JuveLis-CSMadeira 21-22
V. Guimaraes-FC Gaia 28-29
(= - JiyeEp.- TG PEN - WY ED. 6 P
1 Sporting 2222 0 0 888-584 66 1 Benfica 1817 0 1 587-357 52
2 FCPorto 2217 3 2 791-568 59 2 MadeiraSAD 18 13 1 4 491-384 45
3 Benfica 2218 3 3 755-630 57 3 S.PedroSul 1813 0 5 487-425 44
4 AguasSantas22 14 0 8 595-577 50 4 AGarrett 1812 1 5 481-429 43
5 Maritimo 2212 2 8 632-595 48 5 ABC 1811 0 7 474-474 40
6 ABC 2211 2 9 654-661 46 6 GilEanes 1810 1 7 444-429 39
7 PovoaAC 2210 2 10 590-840 44 7 CALE 18 5 112 421-509 29

8 Belenenses 22 7 213 627-663 38
9 V.Guimardes 22 6 0 16 580-663 34
10 Avana 22 5 116 634-748 33
11 FCGaia 22 3 316 587-708 31
12 ArsenDevesa22 0 022 496-777 22

Apos a jornada 22, 0 campeonato segue paraa
2 fase: os quatro primeiros dassificados jogam
pelotitulo de campedo; do 5.° a0 8.” € 0 Grupo de
Consolacao; e os restantes pela manutencao

8 (olégioGaia 18 3 1 14 388-496 25
9 Juvelis 18 2 016 373-465 22
10CSMadeim 18 1 116 356-534 21
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LOURENCO MARTINS
& «MNoSportig,

 OURENCO MARTINS

<«No Sporting,
0 ego e coletivo>

Zona 4 de 28 anos regressou este ano a Alvalade e ndo esconde a alegria com
a conquista da Taca, a primeira do seu curriculo. De olho no titulo de campedo

Edite Dias

ustou muito ganhar apri-
meira Taca de Portugal?
— Eaprimeira, sim. Foi
muito emocionante, € a
palavra que melhor descreve. Se
calhar, muita gente — inclusive
alguns de nds em algumas partes
do jogo, ndo s6 na negra — nio
acreditou. Conseguirmos regressar
a0 jogo, a perder 8-3, numa negra,
com a moral do adversdrio em alta
eanossa, se calhar, ndo tdoacima...
Foi a recompensa pelo trabalho
desta época. Iniumeros desafios,
inimeras viagens, tempo naestra-
da todos juntos, muito tempo sem
ver a familia também. Foi a cereja
no topo do bolo.

— O quepensa quando olha para
o marcador e vé esse 8-3?

— Muita coisa. Pensa-se: ‘Ain-
dadad’. Sempre com aquela vozinha
interior: ‘Ainda vai dar, ainda vai
dar’. Mas, a medida que o jogo se
aproxima do fim, ainda por cima
numa negra, onde tudo é mais
curto, € uma montanha-russa. De
crenca, de raca, de superacdo... De
nos transcendermos, muitas ve-
zes... Foi dos momentos mais ina-
creditdveis e inesqueciveis que vivi.

— Tem mais sabor conquistar
assim [3-2] a Taca ou preferia se
fosse 3-0?

— Preferia 3-0! Nao s6 porque
também deixaria uma marca de
superioridade em relacdo ao ad-
versdrio, que € um grande adver-
sdrio, mas ainda nio perdemos com
eles. Se tivesse sido 3-0 tinha sido
mais tranquilo, mas se calhar nio
tinha sido tdo prazeroso [risos].

— Esta saga pode continuar no
‘play-off', o Benfica apresenta-se
como principal rival?

— Nao nos escondemos. Sabe-
mos perfeitamente que somos fa-
voritos. Inclusive, acredito que
somos favoritos a ganhar o cam-
peonato. Claro que hd um play-off
para jogar e este formato privilegia
os outsiders. Nao podemos relaxar
e queremos estar na final. Se tiver
de ser contra o Benfica, serd. Mas
estamos mais concentrados emnos,
no que podemos fazer e como me-
lhorar para conseguirmos o obje-
tivo mais importante, que € sermos
campedes outra vez.

— Esteregresso foi a procura de
titulos em Portugal? Jd tinha sido
campedo pelo Sporting.

— Nio foi s6 por isso. Muita
gente pensa que 0 campeonatonao
€ tdo competitivocomo em Franca,
na Turquia ou noutros sitios, para
os quais tive oportunidade de ir.
Mas jogar aqui, no Sporting, em

—

Lourenco Martins esta no Sporting pela terceira vez, foi campedo na primeira e agora quer juntar novo titulo a Taca de Portugal

particular, € algo que nao existe
em mais nenhum lado: a seriedade,
0 compromisso, as condicoes. Ter-
mos sempre um fisioterapeuta, um
médico, tudo o que é preciso. Coi-
sas que, se calhar, em campeona-
tos mais competitivos ndo existem.
E claro que pesou o facto de jd ter
estado no Sporting. Tive duas pas-
sagens: a primeira muito feliz,
joguei com lendas portuguesas

como o Miguel Maia e o Jodo Fidal-
£0, que me ensinaram muita coisa,
inclusive como € estar num clube
assim. A segunda foi um bocado
mais azarada porque foi interrom-
pida pela COVID. Mas, quando tive
oportunidade e convite para re-
gressar, sabendo que iamos jogar
a Champions, achei que eraama-
neira de voltar pela porta grande.
Nem perdi muito tempo a pensar!

— E como foi esta experiéncia
na Champions? Disse, no final da
Taca, que estava ‘mal resolvido’.

— Sim, a Champions é um con-
texto muitodiferente, inclusive das
outras modalidades. Hda uma dis-
crepancia enorme no valor das
equipas. Jogdmos com equipas que
disputam o melhor campeonato
do mundo e jogam com os melho-
res todos os fins de semana. Estdao

habituados auma exigéncia didria
como nés, mas o nivel competiti-
vo € diferente. Jogdmos com a
equipa do Miguel Tavares, que o
ano passado foi finalista da Cham-
pions, e batemo-nos com eles.
Fizemos uma competi¢do em cres-
cendo. Comecdamos, se calhar,
ansiosos, nao habituados aquela
exigéncia — sem reduzir as equipas
do nosso campeonato, que tém
feito um trabalho espetacular. Mas
nio se pode comparar o nivel de
exigéncia de um jogo com o Ben-
ficacomuma equipa que nio tenha
ficado no play-off. No final, falta-
ram-nos 10 pontos! Dez erros de
servicoamenosoul0 faltasnarede
amenos e tinhamos passado. Mas,
o balango foi muito positivo.

— Foi como um ensaio geral para
0 ano, se for campedo?

— Espero que sim. E algo que
nos move, porque sabemos a im-
portancia que isso tem para o Spor-
ting. Todas as modalidades aqui
disputam titulos europeus. Ainda
estamos um longe desse cendrio,
mas gostdvamos de passar o grupo
da Champions. Este ano nio faltou
assim tanto; foi pena, mas estamos
lancados e com muita motivacao
para jogar outra vez a competicao.

— Essaimagem do Sporting nas
competicdes europeias ¢ muito
diferente da que encontrou quando
chegou cd a primeira vez?

— Sim, todas as modalidades
tém vindo a aumentar a exigéncia.
Hd algo no Sporting que acho que
€ exclusivo em Portugal: o contac-
to que temos diariamente com as
outras modalidades, com o héquei,
com o andebol. Vemos o andebol
a ganhar as melhores equipas da
Europa e isso também funcionaum
bocado como aquele bichinho: ‘se
eles conseguem, nés também te-
mos de conseguir’. Estacompeti-
cdo didria funciona como catapul -
ta para tentar atingir coisas que
antes pensavamos ser impossiveis.

— Comecou ajogar muito novo?

— Com 8 anos jogava futebol no
Leixoes. Jd eraum bocado alto, era
ponta de lanca, mas nio tinha as-
sim muito jeito; os meus pés niao
foram feitos para estar entre as
chuteiras [risos]. Fizum bocado de
tudo: natacdo, andebol, basque-
tebol... O meu pai sempre foi liga-
do ao desporto e estimulava mui-
to, do ciclismo ao bilhar! E a
competicdo! Sou muito competi-
tivo, ndo gosto de perder em nada.
Aos 11 anos foi preciso decidir se ia
jogar futebol de 11 ou desistir. Fui
experimentar um treino de volei-
bol e adorei desde o primeiro mo-
mento. Depois, foi tudo muito
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rapido. Nao havia equipas para a
minha idade e fui inserido numa
equipa de mais velhos e isso foi
importante. Hoje em dia, és novo,
fazesum jogo brilhantee ja te fazem
acreditar que és mais do que se
calhar és naquele momento. Quan-
do estds em contacto com pessoas
mais velhas, consegues manter os
pés bem assentes na terra.

— Edepois o Castélo da Maia...

— Tinha 17 anos e estreei-me
pelos seniores, ainda como oposto,
que € uma posicdo completamen-
te oposta a que jogo hoje. Foi uma
época espetacular, o Leixdes tinha
acabadode subir a primeiradivisao,
era o clube da minha cidade e eu
estava nas nuvens. Surgiram mui-
tos convites para jogar em Portugal
e fora também, mas eu ainda era
muito novo e tinha algum receio.
Estavano 12.° ano. Surgiu a opor-
tunidade de vir para Lisboa, o
Sporting ainda nio existia e acabei
por ndo seguir esse caminho. Fui
parao Castélo da Maia, contratado
como oposto. Estava indeciso en-
tre duas equipas e recebi um tele-
fonema do Flavio Cruz, que erauma
referéncia. Ele disse: ‘S6 para sa-
beres que tenho as mesmas ofertas
que tue quero ir contigo para aqui’.
Nem pensei duas vezes! Fomos para
o Castélo e tivemos duas épocas
muito felizes. Ele dava-me boleia
todos os dias, foi alguém muito
importante para mim.

— Jdimaginava ser profissional
de voleibol?

— Entreina Faculdade de Des-
porto e conciliei durante os dois
anos que estive no Castélo. Nao foi
facil: atletismo, gindstica, voleibol,
futebol, mais treino as 8 da noite
no Castélo. Eu era muito feliz a
jogar voleibol e sabia que eventual -
mente ia ter de decidir: ‘Vou ser
profissional ou ndo vai dar’. E a
Selecdo foi determinante.

— Quando se estreouna Sele¢

— Logo nesse primeiro ano. Hd
uma histéria caricata com o pro-
fessor Hugo Silva. Ele convocou-
-me com 17 anos, eu estava nos
exames nacionais e ndo viajeicom
a equipa nem fui aos treinos por
causada escola. Eles perderam esse
jogo nos Paises Baixos e o Hugo
reuniu a equipa toda — eu, um
mitido, a ver o Hugo Gaspar, André
Lopes, Marco Ferreira, Alex Fer-
reira... Ele vira-se para mim e diz:
‘Oh miudo, porque € que ndo vies-
te aos treinos?’. Eu disse que tinha
escola e ele: ‘Podes ir embora’.
Nesse momento caiu-me tudo e
pensei: ‘Ndo, agora vou mesmo ter
de jogar e mostrar que queroistoa
sério’. A partir desse ano passei a
ir aos treinos sempre! O prof. Hugo
foi um grande impulsionador da
minha carreira internacional eacho
que também respondi as expecta-
tivas dele. Foi muito importante
nadecisdo de ser profissional seguir
o caminho da Selecdo, jogar com
grandes equipas e mostrar-me.

— Depois seguiu-se o Sporting.

ao?
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0 internacional comecou a jogar como oposto, mas agora ézona4 e encontrou o Seu espaco

— Depois de dois anos no Cas-
télo surgiu a oportunidade. Na
altura, para a equipa entrar direta
na primeira divisdo era preciso que
os jogadores tivessem pontos. Fal-
tavam 20 pontos para o Sporting
poder, eu jogava na Selecdo e tinha
20 pontos. Muita gente disse: ‘Ele
sé vai para o Sporting porque vale
20 pontos’. Eu até gosto desse ce-
ndrio, di-me motivacdo. Agarrei
aoportunidade, tive um ano espe-
tacular com o Miguel Maia, o Jodo
Fidalgo, o Jodo Simdes... Joguei
com o [Angel] Dennis, que via na
televisao e pensava que nunca na
vida ia jogar com ele. Ganhdmos
um titulo com o pavilhdo sempre
cheio, foi inesquecivel!

— E porque decide ir para fora?

— Depois desse ano do Sporting,
sai para o SC Espinho e jogar no SC
Espinho nao é ficil, ¢ um clube que
tem muita histéria, tens de mostrar
resultados todos os fins de semana
e isso fez-me crescer, e acho que
me preparou para os desafios in-
ternacionais. Depois apareceu a
oportunidade de ir para Franca,
um campeonato que adorava jogar.
Fui para o Tourcoing, uma equipa
que até jd tinha tido alguns portu-
gueses e foi espetacular. Sentia-me
super motivado, a jogar com atle-
tas que jogavam nos grandes palcos
hd muitos anos. Nao podia, como
diz aquela expressao morrer burro.

— E depois o Saint-Nazaire...

— Depois de ir para o Tourcoing,
que era uma equipa da primeira
divisdo consolidada, na primeira
divisdo, era como dar dois passos
atrds, na segunda divisdo. Mas
sentia que era interessante

— Ndo pensou ‘eles acham que
eu realmente so valho 20 pontos’?

— Sim [sorri]. O jogador tem o
seu ego, e claro que ndo € ficil. Esta
numa equipa em Franca, joga na
Selecdo, e agora vou para a segun-
dadivisao?! Mas ndo tive duvidas,
estava ldum jogador que conhecia
do Castélo e sabia que era para ser-
mos campedes. E tive quatro anos
maravilhosos 14, a cidade acolheu-
-me como se fosse filho do clube.
Ainda hoje tenho pessoas que me
ligam e acompanham os nossos
jogos da Champions. Ganhdmos o

O Sporting éuma
equipa que nao
se poe em bicos
de pés, respeita
toda a gente

titulo na Segunda Divisdo e, no
segundo ano, ficimos nos seis pri-
meiros e jogdmos as competicoes
europeias. No terceiro ano, com-
pletamente outsiders, ficimos em
sétimo e estivemos quase paranio
ir aos play-off, eliminamos o Nan-
tes (2.%) com uma equipa espeta-
cular. E fomos passando. E come-
cou a sentir-se aquela crenca
coletiva tipo: ‘Isto € possivel, somos
sétimos, mas vamos estragar a
festa. Vamosganhar aqui’. Eganhar
como ganhdmos no golden set, no
tltimo jogo da final, depois de per-
der em casa... Ah, foi histérico!

— Essa experiéncia tornou mais
forte o jogador que regressou?

— Sim. Muita da motivacao de
sair de Portugal era poder mostrar
que ndo € preciso so os estrangei-
ros jogarem nos momentos deci-
sivos, que também podemos. A
nova geracao jd estd mais astuta e
preparada para isso, ja saem mais
cedo e querem estar em competi-
cOes mais exigentes para mostra-
rem que Portugal tem valia no

Lourenco Martins conquistou a Taca de Portugal pela primeira vez, em Albufeira, frente a0 Benfica
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voleibol. Na Selecdo temos con-
quistado coisas que, se calhar, ha
uns anos, ninguém pensava que
fossem possiveis.

— Foi um ano de ouro para o
regresso, com Mundial.

— Foi um misto de emocoes
gigantes! Porque em Franca tive-
mos uma época complicada, de-
pois de termos sido campedes,
jogdamos a Champions, nao correu
bem, ficimos fora dos play-off e
chego a Portugal relativamente
cedo. A Selecdo s6 comecou em
maio e para jogar a Golden League,
mas lesionei-me, uma rutura no
quadricipe. S6 pensava: 'Ndo pos-
so perder um Mundial por nada,
€ impossivel. Nem que tenha que
jogar com a pernarota, vou ter de
jogar este Mundial’. Estive o més
dejunhoa tratar-me e arecuperar.
Perdi a Golden League para estar
a100% no Mundial.

— E foi emocionante

— Pois foi! Ganhdmos aquele
jogoa Cuba, inacreditdvel, umadas
melhoresselecoes domundo, e que,
ditou o destino, que dependésse-
mos de uma vitoria dos Estados
Unidos, o que aconteceu. Foi md-
gico, foi espetacular. E um ano
muito feliz. Estd a ser um ano mui-
to feliz ainda ndo acabou, e ainda
falta o mais importante. Mas sim,
tem sido um ano espetacular e es-
tou muito feliz aqui.

— O que é preciso ao Sporting
pararevalidar o titulo de campedo?

— E preciso nio nos pormos em
bicos de pés. E preciso respeitar
muito todas as equipas que ainda
vamos defrontar nos play-off. Eum
formato que privilegia os outsiders,
estamos cientes disso, e sabemos
que somos favoritos. Jd estive do
outro lado e sei como ¢ bom estar
numa equipa que nio hd pressio
para ganhar, que se quer mostrar,
eque vem jogar ao Jodo Rochacom
tudo o que tem. Mas ndés também
queremos, temos de querer muito
maisdo que eles. Porque temos essa
pressdo de sermos favoritos, que €
uma pressio boa. E para isso que
qualquer atleta trabalha, para poder
ganhar titulos. Temos de nos man-
ter fiéis an6s mesmos, ndo daruma
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bola por perdida, acreditar muitas
vezes quando mesmo quando ndo
estd favoravel. Confiar muito no
colega de equipa. Isso € uma forca
muito grande na nossa equipa. Sa-
ber que, num dia menos bom para
um, o outro vai aparecer e vai as-
sumir. O Sporting é uma equipaque
nao se pde em bicos de pés, respei-
ta toda a gente. E isso ajuda-nos
muito, faza diferenca. Somos mui-
tounidos, o grupo da-se muito bem.

— E hd diversidade cultural

— Sim. Hd muitas culturas mis-
turadas, muito espanhol, muito
inglés, muito russo e aquele sota-
que meio estranho [risos]. Mas
somos todos muito competitivos e
ninguém gosta de perder, mesmo
nos jogos de aquecimento, nas
cargas que fazemos na musculaco!
Mesmo que seja quase impossivel
competir com o Edson [ Valencia],
ninguém gosta de perder [risos].
Nio hd muito espaco para egos.
Claro que todos os jogadores tém
egos, mas acho que ganhamos
muito porque hd um ego colectivo!
Pensamos: ‘Ok, ndao vamos deixar
que isto aconteca. Nao vou deixar
que o meu colega fique retratado
assim neste jogo. Vamos ganhar.’

— E fora daqui, o que é o Lou-
renco gosta de fazer?

— Gosto muito de praia e de mar.
Gosto muito de estar com aminha
familia, com aminha namorada...

— A dgua aqui é um bocadinho
melhor que em Matosinhos, ndo?

— Quem nasceu em Matosinhos
estd preparado para qualquer dgua!
Gosto de animais, em Lisboa tenho
um gato, porque o meu cdo € mui-
togrande. Gosto de passear, jantar
fora, estar com amigos. Gosto de
estar com a minha equipa, o que
as vezes ndo é facil [risos] porque
estamos muito tempo juntos. Mas
tenho amigos na minha equipa.

— Eum casamento feliz?

— E, muito. Ji conhecia muitos
jogadores, partilhei o balnedrio
com eles na Sele¢do: o Kelton, o
Gongalo, 0 Tiago. O Edson também,
joguei contra ele em Franca. Adap-
tdmo-nos todos muito rapido uns
aos outros, todas as pecas... Umas
mais estridentes, que falam mais,
que riem mais, falam mais alto...
outras mais discretas, mas que toda
a gente tem o seu papel e desem-
penha uma funcdo fundamental.

— Ecomo se fosse um puzzle em
que encaixam as pecas todas?

— Sim, sim. E ndo é ficil no
quotidiano de uma equipa, porque
somos 15 e s6 jogam seis. Haver
sempre este bem-estar coletivo,
nunca experienciei isto. Sentir a
equipa tdo feliz, sentirmo-nos
todos tao unidos. Acho que € iné-
dito na minha carreira. A Selecdo
¢é diferente, porque nao ha clubis-
mos, toda a gente estd ali para o
mesmo. Aqui, conseguir estar
numa equipa tao competitiva, onde
0s 14 ou 15 jogadores podem jogar
e haver sempre este bem-estar,
acho espetacular.
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ANDEEOL WILSON DAVYES
MUDOU-SE PARA 0 CB HUESCA

Foi o préprio clube espanhol que anuncioua
contratacao de Wilson Davyes até ao final da
presente temporada. O CB Huesca, 14.°
posicionadoda Liga ASOBAL, a principal
competicdodeandebol de Espanha, pretende
escapar-se aos lugares de despromocaoe
reforcou-se comoantigo internacional
portugués, de 37 anos, que iniciou a épocano
AEK de Atenas, entretanto acometidode
gravissima crise financeira. —rG.
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ANDRE JOSE VAI REFORCAR
0S FRANCESES DO CHARTRES

OalgarvioAndré José vaideixar oABCno
final da temporada e reforcara francés
Chartres, 13.° classificado da StarLigue, 0
principal campeonato gaulés. André José,
central que comecou a praticarandebol no
clube da terra, o Vela de Tavira, com sete anos,
mudou-se parao ABC em 2018/19, para, em
2021/22, saltar para o Sporting, tendo
regressado a Bragaameio de 2023/24. Agora,
com 24 anos, vai parao Chartes. —RG.
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"Em Portugal temos de comecar a “coopetir" mais e ndo a competir entre
modalidades"

Internet 19/03/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|=e8c0c8b4

Paulo Jorge Pereira
Selecionador de andebol defende mais "coopeticdo" entre modalidades desportivas

O selecionador de andebol portugués, Paulo Pereira, defendeu esta quarta-feira que as modalidades
desportivas deveriam "coopetir' mais e competir menos, numa noite em que disse que a lideranca da
muito trabalho, mas também precisa de intuicao.

"N6és em Portugal temos de comecgar a "coopetir' mais e ndo a competir entre modalidades. Eu
coopero contigo. Compito contigo, mas também coopero. As modalidades nao tém de se andar a
tentar matar umas as outras", defendeu Paulo Pereira.

O selecionador falava hoje em Tondela, no distrito de Viseu, e cidade onde a selecdo estd em estagio
até sabado, depois de, na sexta-feira a noite, enfrentar a selegdo da Republica Checa.

Paulo Pereira deu como exemplo a eventualidade de haver um miudo alto, que gosta de futebol, mas
nem sabe correr, de o treinador leva-lo a um treinador de basquetebol e ver se € um atleta em
ascensdo. "Ou vice-versa, em qualquer outra modalidade", disse.

"Quando é que comecamos a fazer isto? Nunca. Porqué? Porque nos queremos matar uns aos outros.
Uma modalidade quer aniquilar outra e ndo cooperar", considerou.

O mesmo acontece no desporto escolar, indicou. "As modalidades nas escolas sdo organizadas em
funcdo das competéncias dos professores que la estdo. Se sdo bons em voleibol, arranja-se um clube
de voleibol", apontou.

Tudo isto, no seu entender, "porque tudo da muito trabalho e € muito facil ser-se comodista e até
morar ao pé da escola, de preferéncia”, mas "com trabalho e vontade, tudo pode mudar".

Da mesma forma que "ha uns anos a atitude era outra" perante os jogadores, hoje, Paulo Pereira,
olha para si "mais como um lider, com outra atitude, de que como alguém que chega e manda".

Perante uma plateia com mais de 50 pessoas, 0 selecionador apontou a "humildade, gratidao, perdéo,
respeito, maturidade, empatia, compreenséo, confianca, trabalho e sentido de humor, sempre" como
o plano de jogo da sua equipa.

Para Paulo Pereira, trabalhar uma equipa masculina "é também gerir egos" e é "preciso preparar
muito bem o plano de trabalho com os jogadores, para potenciar, individualmente, cada um dos
atletas e gerir os seus propoésitos individuais, para que haja um sucesso coletivo".

"As vezes, tenho de virar a mesa e perguntar o que é que estamos ali a fazer. Se ndo queremos
ganhar. Outras, é preciso focar mais na solugdo, enquadrando o problema, mas com foco na solugao.
Trabalhamos muito para ter bons resultados e temos de pensar muito”, assumiu.
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No seu entender, "é preciso trabalhar muito e saber a tatica" para alcancar os resultados desejados,
"mas, as vezes, 0 mais importante é seguir a intuigdo, para falar com os jogadores da melhor forma e
que se torne mais eficaz".

Da lista de atitudes a ter, de parte a parte, quer atletas, quer treinador ou selecionador, fazem parte
também o "entusiasmo, amor, paixao, sentido critico, autonomia, prazer e compromisso e nado haver
ninguém invisivel" nos treinos e estagios.

"E nés treinadores, temos ainda que ter a capacidade de nos adaptarmos. O melhor treinador néo é o
mais forte, € o que melhor se consegue adaptar as diversas situagdes, porque isso traz resultados
mais constantes", defendeu.

No final, Paulo Pereira dedicou mais de uma hora a responder as questdes levantadas sobre os

desafios de ser selecionador, treinador de um clube, e do andebol feminino, que, "infelizmente,
praticamente n&o tem mulheres profissionais™ em Portugal.
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@ ANDEBOL

Pedro Portela no Sélestat
e Davyes no Huesca

A Os internacionais Pedro
Portela e Wilson Davyes ja
treinam em novos clubes. O
ponta direita rumou, aos 36
anos, ao Sélestat até final da
época, apés deixar o Aguas
Santas no Grupo A do Cam-
peonato e nas meias-finais da
TacadePortugal. Oclubefran-
cés, que jateve nassuasfileiras
Tiago Pereira e Ruben Sousa,
estd em luta pela permanéncia
na Lidl Starligue, pelo que re-
for¢ou a posicio especificade-
vido alesoes de Tony Mendy e
Steven George. Christian
Omeyer, presidente do Séles-
tat, elogiou a experiéncia de
Portela no campeonato fran-
cés,noTremblay (2018-2021) e
Nantes (2021-2023): “Estamos
muitosatisfeitos, Pedro Porte-
la é experiente e conhece bem
o campeonato francés”, sus-
tentou o dirigente, em decla-
racoes aosite do Sélestat.

Ja Wilson Davyes, de 37
anos, deixou os gregos do AEK
paraingressar no Bada Huesca
(14° da Liga Asobal de Espa-
nha), também a querer fugir a
despromocao e a debater-se

o
=
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Pedro Portela é goleador

com lesdes. Davyes deixa o
clube de Atenas, tal como Gil-
berto Duarte, querumouaoFC
Porto, e o treinador Rui Silva,
agora técnico nos alemaes do
Oppenweiler/Backnang.
Trata-se de maisumaexpe-
riéncia do primeiralinha, que
tambémrepresentou Sporting
(2005-06), espanhais do Co-
vadonga (2006-08), FC Porto
(2008-14), francesesdo Nantes
(2014-15), Rennes (2015-17),
Dunkerque (2017-19) e Ivry
(2019-22), e macedonios do
Pelister (2022-24). o AR
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MARITIMO
Guedes e Guzzo
forama escola

M Alexandre Guedes e
Raphael Guzzo visitaram a
EscolaBasica do Canico, num
momento de convivio e par-
tilhacom150alunos. Alémda
dupla do plantel principal, a
comitivado Maritimo contou
com Rafael Pereira (sub-23),
Martim Gongalves (andebol
sénior) e Alexandre Miranda
(futsal), bem como o técnico
daequipa sénior femininade
futebol, Luis Gabriel, eamé-
dio CarolinaNunes. @ IMF.
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"Em Portugal temos de comecar a “coopetir" mais e ndo a competir entre
modalidades"

Internet 19/03/2026

Sapo Online - Sportinforma Online

https://pt.cision.com/s/?I=8b25e03

Selecionador de andebol defende mais "coopeti¢do" entre modalidades desportivas

O selecionador de andebol portugués, Paulo Pereira, defendeu esta quarta-feira que as modalidades
desportivas deveriam "coopetir" mais e competir menos, numa noite em que disse que a lideranca da
muito trabalho, mas também precisa de intuicdo.

"N6és em Portugal temos de comecar a "coopetir' mais e ndo a competir entre modalidades. Eu
coopero contigo. Compito contigo, mas também coopero. As modalidades nao tém de se andar a
tentar matar umas as outras", defendeu Paulo Pereira.

O selecionador falava hoje em Tondela, no distrito de Viseu, e cidade onde a sele¢cdo esti em estagio
até sabado, depois de, na sexta-feira a noite, enfrentar a selecdo da Republica Checa.

Paulo Pereira deu como exemplo a eventualidade de haver um middo alto, que gosta de futebol, mas
nem sabe correr, de o treinador leva-lo a um treinador de basquetebol e ver se é um atleta em
ascensdo. "Ou vice-versa, em qualquer outra modalidade", disse.

"Quando é que comecamos a fazer isto? Nunca. Porqué? Porque nos queremos matar uns aos outros.
Uma modalidade quer aniquilar outra e ndo cooperar”, considerou.

O mesmo acontece no desporto escolar, indicou. "As modalidades nas escolas sdo organizadas em
funcdo das competéncias dos professores que la estdo. Se sdo bons em voleibol, arranja-se um clube
de voleibol", apontou.

Tudo isto, no seu entender, "porque tudo da muito trabalho e é muito facil ser-se comodista e até
morar ao pé da escola, de preferéncia”, mas "com trabalho e vontade, tudo pode mudar".

Da mesma forma que "h& uns anos a atitude era outra" perante os jogadores, hoje, Paulo Pereira,
olha para si "mais como um lider, com outra atitude, de que como alguém que chega e manda".

Perante uma plateia com mais de 50 pessoas, 0 selecionador apontou a "humildade, gratiddo, perdéo,
respeito, maturidade, empatia, compreenséo, confianca, trabalho e sentido de humor, sempre" como
o plano de jogo da sua equipa.

Para Paulo Pereira, trabalhar uma equipa masculina "é também gerir egos" e é "preciso preparar
muito bem o plano de trabalho com os jogadores, para potenciar, individualmente, cada um dos
atletas e gerir os seus propoésitos individuais, para que haja um sucesso coletivo".

"As vezes, tenho de virar a mesa e perguntar o que é que estamos ali a fazer. Se ndo queremos
ganhar. Outras, é preciso focar mais na solucdo, enquadrando o problema, mas com foco na solucgao.
Trabalhamos muito para ter bons resultados e temos de pensar muito", assumiu.
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No seu entender, "é preciso trabalhar muito e saber a tatica" para alcancar os resultados desejados,
"mas, as vezes, 0 mais importante é seguir a intuigdo, para falar com os jogadores da melhor forma e
que se torne mais eficaz".

Da lista de atitudes a ter, de parte a parte, quer atletas, quer treinador ou selecionador, fazem parte
também o "entusiasmo, amor, paixao, sentido critico, autonomia, prazer e compromisso e nado haver
ninguém invisivel" nos treinos e estagios.

"E nés treinadores, temos ainda que ter a capacidade de nos adaptarmos. O melhor treinador néo é o
mais forte, € o que melhor se consegue adaptar as diversas situagdes, porque isso traz resultados
mais constantes", defendeu.

No final, Paulo Pereira dedicou mais de uma hora a responder as questdes levantadas sobre os
desafios de ser selecionador, treinador de um clube, e do andebol feminino, que, "infelizmente,
praticamente n&o tem mulheres profissionais™ em Portugal.
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