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«Estamos focados em nos>

Gustavo Capdeville lanca o duelo de hoje com a Chéquia, do Troféu Cidade
de Tondela. Transmissao em direto n’A BOLA TV a partir das 20 horas

Ricardo Jorge Costa

A Selecdo Nacional de andebol
cumpriu os ultimos treinos de
preparacaodo jogo com a Chéquia,
do Troféu Cidade de Tondela, hoje
a partir das 20h00 (transmissio
em direto na'A Bola TV).

No grupo de trabalho sob orien-
tacdo do selecionador Paulo Jorge
Pereira ¢ baixa Gabriel Cavalcan-
ti, que ainda recupera de um pro-
blema fisico. Jogadores frequentes
nas convocatorias da equipa das
quinas, como Salvador Salvador,
os irmaos Martim e Kiko Costa,
Rui Silva, Luis Frade ou Victor
Iturriza, sdo auséncias por opcao
do técnico nacional, que nestes
estdgios intermédios privilegia a
integracao e observacao de novos
jogadores.

Entre estes, Joio Bandeira Lou-
renco (dos espanhois do Nava) é
o mais novo, com apenas 19 anos,
O lateral esquerdo ja foi chamado
a selecdo principal, aquando do
estagio em Rio Maior em dezem-
bro de 2025, mas ainda procura a
primeira internacionalizacio.
Francisco Oliveira (Aguas Santas),
Vasco Teixeira (Villa de Aranda,
de Espanha), Lucas Ribeiro (Atlé-
tico Valladolid, de Espanha) e
Diogo Oliveira (Dunkerque, de
Franca) sio estreias absolutas.

Gustavo Capdeville, guarda-
-redes e capitio de equipa nesta
concentracio que tem como ob-
jetivo primordial manter os Herdis
do Mar ativos, uma vez que ja tém
garantidas as qualificacdes para o
Mundial de 2027 e o Europeu de

2028 — deste ultimo, Portugal é
coorganizador —, destacouaim-
portancia do apoio vindo das
bancadas € o bom ambiente que
se vive no seio do grupo.

«O estdgio estd a correr bem.
E sempre bom ter atletas novos
que querem mostrar talento e que
sdo opcao para fazer parte deste
grupo que tem muita qualidade»,
afirmou. «Temos que agradecer o
apoio dos tondelenses. Vamos ter
que dar uma boa resposta e dar
tudo para vencer a Chéquia, que
¢ uma boa selecio, mas com os
adeptos e as pessoas que nos vie-
ram apoiar no treino vamos ser
mais fortes com certeza», acres-
centou Capdeville.

O experiente jogador sublinhou

ainda que, apesar de reconhecer
a qualidade do adversdrio, o foco
daequipa estd noseu proprio tra-
balho. «Sabemos que vém com a
equipa toda, mas focamo-nos mais
em nds, no trabalho que temos
vindo a desenvolver, na nossa
defesa, no nosso ataque, no que
podemos construir juntos. Esta-
mos mais focados em nos do que
na Chéquia», frisa Capdeville.

O central Diogo Oliveira esta
prestes a cumprir a primeira in-
ternacionalizacio. «Tem sido
muito bom estar aqui, por que
esperava ha muito tempo. Traba-
lhei muito para chegar aqui, que-
ria muito que se concretizasse e
tem sido fantdstico», realcou o
jogador de 28 anos do Dunkerque.
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Gustavo Capdeville serd o capitio da Selecio Nacional no Torneio Cidade de Tondela
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Herois do Mar
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AGENDA

SEXTA-FEIRA,
20 DEMARGCO DE 2026

Andebol:

Prossegue estagio da
selegdo nacional, de
preparagao para o Mundial,
em Tondela, até dia 21.
Troféu Cidade de Tondela,
no Pavilhdo Municipal:
Portugal-Republica Checa,
20h00.

Atletismo:
Campeonato do Mundo
em Pista Coberta, em
Torun, Polonia, até 22.

E POSSE - 2apy Hn

Conferéncia de imprensa
do selecionador nacional,
Roberto Martinez, para

a divulgagao dos
convocados para os jogos
particulares com o México
e os EUA, na Cidade

do Futebol, em Oeiras,

as 12h30.

Continua o estagio da
sele¢do nacional de sub-17,
de preparagao paraa
Ronda 2 de apuramento
para o Campeonato

da Europa Esténia 2026,
até dia 30.

Moto GP:

Grande Prémio do Brasil,
2.3 prova do Mundial, em
Goiania, até dia 22.

Ténis:

Simposio Nacional de
Treinadores de Ténis, com
o tema Ténis para a Vida
(no Complexo de Ténis do
Jamor e no Lagoas Park
Hotel, Oeiras, até dia 22),
com a participagao de
Juan Carlos Ferrero, Nuno
Marques, Rui Machado

e Daniil Medvedev.

SABADO,
21DE MARGO DE 2026

Andebol:

Jogo particular da selecdo
nacional de sub-20,

no Pavilhdo Municipal de

Estarreja: Portugal-Hungria,

16h00.

Automobilismo:

Mundial de Formula E, 6.2
etapa, com a participagao
de Antonio Félix da Costa,
em Madrid, Espanha.

Basquetebol:
Assembleia-geral da
Federagao para aprovagao
do relatério e contas

do exercicio de 2025,

no Centro de Juventude
de Lisboa, do Instituto
Portugués do Desporto

e Juventude, as 14h30.

Canoagem:
Campeonato Nacional
de Fundo, em Mirandela,
até dia 22.

Ciclismo:

Classica Milao-Sanremo,
com a participagao de

Ivo Oliveira (UAE Emirates),
em Italia.

Ginastica:

Taca de Portugal

de Ginastica Acrobatica,
no Pavilhdo Desportivo
de Albufeira (11h00), até
dia 22.

Polo Aquatico:

Final four da Women
Challenger Cup com

a participacgéo da equipa
do Fluvial, até dia 22.

Ténis de mesa:

26.° Torneio Internacional
da Povoa de Varzim,

no Pavilhdo Municipal,
até dia 22.
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DOMINGO,
22 DE MARGO DE 2026

g e

Atletismo:

Campeonatos Nacionais
de Marcha Meia-Maratona
em Estrada, em Porto

de Mos, as 09h00.

Meia-Maratona de Gaia,
as 09h00, com partida

e chegada junto ao
Restaurante Casa Branca,
Seca do Bacalhau,

Vila Nova de Gaia.

5.2 edigao da Meia-
-Maratona Extreme Douro
Verde, entre Baido, Cinfaes
e Marco de Canaveses,
com partida e chegada
em Ribadouro, as 10h00.

Meia-Maratona Baia

do Seixal, as 09h45,

na Baia do Seixal, entre
o Seixal e Amora, com
percursos de ida e volta.

Ciclismo:

Troféu Internacional da
Arrabida com partida no
Largo S. Jodo Baptista, em
Palmela, as 12h00, e final
no Castelo de Sesimbra,
prevista para as 15h40.

Futebol:

Final da Taga da Liga
Inglesa, no Estadio
Wembley: Arsenal -
Manchester City, 16h30.

Motociclismo:
Motocrosse MXGP/MX2:
Grande Prémio

de Espanha, 2.2 prova

do Mundial, em Almonte.

Surf:

Pro Taghazout Bay,
Qualifying Series da WSL,
em Marrocos, até dia 29.
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INSCRIGOES ABERTAS

PARA CURSO

DE TREINADORES GRAU 1

Gostas de Andebol? Queres vi-
ver uma experiéncia diferente?
Vem ver o outro lado de uma
modalidade fantdstica. Vem ser
treinador de andebol!

A Associacdo de Andebol da
Madeira vai levar a efeito um
Curso de Grau 1, que terd o seu
inicio no proximo dia 28 de
marco, estando ainda abertas as
inscricOes para o mesmo, até dia
27 do corrente més. Aproveita
esta oportunidade e contatajd a

AAM, fazendo a tua inscricao.

O curso terd a duracao de
83 horas letivas/presenciais e
um estdgio de 40 horas dedica-
das a conducdo de sessdes de
treino. A Componente Geral e
Especifica vai realizar-se de 28
de marco a 11 de julho de 2026,
enquanto a Componente Pratica
ira decorrer de 1 de setembro de
2026 a 31 de junho de 2027.
Ainda estds a tempo de te ins-
crever! O Andebol é espetacular!
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ANDEEOL PAULO JORGE PEREIRA
PEDE MAIS COOPERACAO

“Em Portugal temos de comegara coopetir
mais. Compito contigo, mastambém
coopero. As modalidades ndo tém de se matar
umas asoutras”, defendeu PauloJorge
Pereira, selecionador de andebol, que hoje,
emTondela, joga comaChéquia. “Humilda-
de, gratidao, perdao, respeito, maturidade,
empatia, compreensao, confianca, trabalhoe
sentido de humor” sdo o seu plano dejogo.
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Hoje é noticia: PS pode romper com Governo; Violador em série apaga rasto

Internet 20/03/2026

Noticias ao Minuto Online

https://pt.cision.com/s/?l1=db118e57

Da politica ao desporto, figue a par das noticias em destaque nas primeiras paginas dos jornais desta
sexta-feira, dia 20 de margo.

Bom dia! Hora de ficar a par dos titulos em destague nas manchetes dos jornais que pode encontrar
nas bancas esta sexta-feira, dia 20 de marco.

"PS rompe com Governo se houver acordo s6 com Chega" é o tema em destaque na manchete do
semanario Expresso, que revela também que "Santa Maria denuncia parto mortal em casa".

O Correio da Manha volta ao caso do homem que "saiu da cadeia e voltou a atacar mulheres" no
Grande Porto, revelando que "violador em série apaga rasto do crime".

A primeira pagina do Publico da-nos conta de que a "guerra afecta um ter¢co do mercado de
fertilizantes e abre a porta a crise alimentar" e o Jornal de Noticias escreve que as "medidas do
Governo nao travam escalada brutal nos combustiveis".

Por sua vez, o Diario de Noticias destaca que "indefinicdo politica deixa PJ no maior vazio de lideranca
em 20 anos". Ja o Nascer do Sol revela que o "Hospital de Todos os Santos ja perdeu os 100 milhdes
do PRR".

Os jornais desportivos destacam a vitéria do FC Porto por 2-0 frente ao Estugarda, passando aos
quartos-de-final da Liga Europa. O Jogo fala em "fogo europeu” e o Record em "euro show". Ja A Bola
destaca "pleno europeu™.

Confira a lista completa de titulos:

Expresso:

"Tribunal Constitucional. PS rompe com Governo se houver acordo s6 com Chega"

"Conflito no Médio Oriente. Irdo vai dar a Trump a vitoria que ele quer"

"Guerra faz subir receios de recessao e juros"

"Rdssia respira e Putin vai somando conquistas”

"Rebentou a ‘bolha’ artificial chamada Dubai"

"Habitacao, custo de vida, corrupcao e impostos lideram chumbo a Governo"

"Protecéo de cbnjuge e filhos faz disparar testamentos”

"Portugal e NATO mal preparados para guerra de drones"
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- "Luvas de Eurol148 mil em luzes de Natal em Lisboa"

- "Santa Maria denuncia parto mortal em casa"

- "Grécia leva 36 a julgamento por desastre ferroviario"

- "Nova droga sintética torna prisbes mais violentas"

- "Artur Pires de Lima. O marchand portugués que se tornou uma lenda"

- "René Redzepi. A violenta queda do melhor chefe do mundo”

- "Seguro faz 10 de junho nas Lajes"

- "Novo maximo do cabaz alimentar"

"Portugal desperdica um quarto da agua”

- "Ex-guarda-redes Silvino morre"

Correio da Manha:

- "Saiu da cadeia e voltou a atacar mulheres. Violador em série apaga rasto do crime"

- "Guerra no Médio Oriente. Hezbollah prepara-se para guerrilha contra Israel”

- "Escalada agravada do petréleo e do gas”

- "Presidente do aniversario do CM. Seguro defende valor do jornalismo. 'Nao ha democracia sem
escrutinio™

"FC Porto 2 Estugarda 0. Dragdo avanca na Europa"

"Sporting. Borges renova antes de ciclo infernal”

- "Benfica. Schjelderup ja vale 20 milhdes de euros”

"Silvino. 1959-2026. Estrela da baliza morre aos 67 anos"

- "Mario Ferreira julgado por fraude de 1 milh&o de euros"

- "Algarve. Gestor raptado e roubado por conhecidos"

- "Mulher assassinada. Mata com arma vendida por GNR"

Publico:

- "Guerra afecta um terco do mercado de fertilizantes e abre a porta a crise alimentar”

- "Pop alternativa em Portugal. Herlander, Alex D'Alva, Rita Onofre e mais sete nomes para seguir de
perto"

- "Futebol. Para Silvino (1959-2026), a baliza foi sempre um porto seguro"

- "50 anos. Trovante de novo juntos ao vivo: 'Somos iguais ao que éramos quando comeg¢amos™
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- "Emprego cientifico. Reitores voltaram a pedir dinheiro ao Governo para responder as

em tribunal”

"Habitacdo. Despejos aumentaram mais de 40% em 2025"

"Irdo. Netanyahu nega ter arrastado Estados Unidos para guerra"

"Lei de retorno. Governo quer agilizar deportacdes de imigrantes”

Jornal de Noticias:

"Medidas do Governo néo travam escalada brutal nos combustiveis"

"FC Porto 2-0 Estugarda. Um gigante portugués e um missil dinamarqués"

condenacgdes

"Silvino Louro (1959-2026). O guarda-redes de sorriso facil que foi um dos melhores do seu tempo"

"Braga. Ricardo Horta assina nova época de ouro a espera da selegédo”

"Fogo que matou sete idosos em Mirandela sem culpados”

"Julgamento. Mario Ferreira ataca Fisco para negar evasao fiscal"

"Evasdes. Vamos a jogo com este onze de estrelas Michelin"

"Chefe do Comando Vermelho morto em operagdo sangrenta nas favelas do Rio"

"Saulde. Salas de cirurgia de ultima geragdo no S. Joao"

"Mula. Festival gratis entre o por e o nascer do sol no Porto"

Diario de Noticias:

- "Gouveia e Melo: 'Portugal parece abstrair-se das consequéncias de uma guerra na Europa

"Indefini¢do politica deixa PJ no maior vazio de liderangca em 20 anos"

"Crise. Como a '‘pequena excursao' no Irdo se tornou uma guerra econémica"

"BCE podera subir juros ja em abril"

"Pacote Retorno: Governo facilita expulsdo de imigrantes ilegais”

"Turismo. 'Ja estamos a sentir o impacto da guerra’, diz presidente do Vila Galé"

"Educacao. Escolas usam redes sociais e contactam antigos docentes para resolver falta de
professores"

- "Anténio Manuel Ribeiro: 'Temos muita musicazinha para adormecer. Aquilo que ougo as vezes é um

vazio

Nascer do Sol:

- "Tribunal de Contas. Governo quer acabar com responsabilidade financeira dos gestores publicos"
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- "Hospital de Todos os Santos ja perdeu os 100 milhdes do PRR"

- "Operacdao inédita Portugal-Franca faz mais 5 arguidos no caso Altice"

- "Pedro Brinca. 'A tempestade Kristin deu um rude golpe nas contas publicas

- "Oliveira Martins: 'Se nao formos criticos, cedemos a mediocridade

"Mariana Leitdo: 'Tive de provar o meu valor com dedicacédo e trabalho™

- "Parlamento. Aguiar-Branco e Teresa Morais censuram presidente de comissao antirracismo"

- "Presidéncia. Marcelo esteve 10 dias 'apagado’ do site oficial"

"Algarve. Apoios de praia de Albufeira estdo todos ilegais”
- "Provedor de Justica. Vitalino Canas é a escolha do PS"

- "T. Constitucional. Chega quer indicar Paulo Otero"

- "Mario Centeno. Reforma acaba com ambic¢des politicas?"
- "M.2 Fatima Bonifacio. 'llusdes e ignorancia da Histoéria™
- "O eterno José Cid"

Negdcios:

- "Precos do gas disparam. Carregamentos desviados para a Asia. Governo acelera renovaveis e
reforca autoconsumo. BCE admite inflacdo acima dos 6% no pior cenéario"

- "Herancgas: casas, empresas, partilhas e sarilhos. Entrevista a José Carlos Vasconcelos: 'Alguns
deputados deveriam comecgar por estudar a graméatica de lingua portuguesa'

- "Donos dos hiperes absorvem custos, mas ja deixam alertas. Jerénimo Martins e Sonae com mais
gastos na operacao"

- "Descontos. Chega, PS, IL e BE alinhados no trabalho nao declarado"
- "Mercados. Bruxas estdo de volta a Wall Street e vém em grupo”
O Jornal Econémico:

- "A mina da guerra. Desde que a guerra no Irdo comecgou que o pre¢o do volframio duplicou. As
minas da Panasqueira pdem Portugal na linha da frente do negdcio”

- "Investimentos em Sines geram 'subida galopante' do preco das casas"
- "Guerra total traz choque energético”
- "Jodo Bento sai dos CTT e vai ser chairman da Altri"

- "Saude privada sempre a crescer, faz investimento recorde de 312 milhdes"
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- "A pera rocha esté doente, tem a vida em risco. Cura existe, mas a UE proibe"

- "Estado paga o que deve em quanto tempo? S&o precisos 2.380 longos dias"

- "CIP aplaude apoio no gasoleo profissional. Atrasa aumento dos precos”

"Pesadelo da estagflacéo volta a espreitar. Eleicdes nos EUA s&o chave"
Record:
- "FC Porto 2-0 Estugarda. Euro show. Portugal bate recorde de pontos numa época"

- "Vitéria dos dragbes fechou uma semana de sonho e coloca mais uma equipa da Liga nos quartos-
de-final"

- "Trés representantes em prova. Apenas Inglaterra e Espanha tém mais"

- "Sp. Braga defronta Bétis"

- "1959-2026. Adeus Silvino. Histérico guarda-redes portugués morre aos 67 anos"
- "Benfica. Sudakov e lvanovic a espreita. Mourinho pondera mexer no ataque"

- "Suspenso 30 dias e multado em 10.200 euros. Mario Branco volta a explodir. 'E uma vergonha! Vou
comegar a expor o passado™

- "Sporting. Chega no fim do més. Quenda é reforco para a Champions"
- "Primeira reunido. Renovagao de Rui Borges a mesa"

O Jogo:

- "Liga Europa. FC Porto 2-0 Estugarda. Fogo europeu"

- "Dragdes eliminam terceiro classificado da Bundesliga e encontram equipa de Vitor Pereira nos
'quartos'. 9 e 16 de abril: FC Porto-Nottingham Forest; Braga-Bétis"

"Farioli e o golo de Froholdt: 'Enviaram-me foto da minha celebracao

- "Froholdt: 'Final € um objetivo realista, mas temos de estar sempre afinados'

"Portistas questionaram Liga sobre adiamento do Sporting-Tondela"

- "Reinaldo nega favorecimento e anuncia que data sera conhecida hoje"

- "Sporting. Borges deu mais um passo para renovar. Conversa¢gdes em andamento. Amigos proximos
revelam segredos do técnico"

- "Morita tem Mundial em risco. Ndo entrou na convocatéria"

- "Luto: Silvino morreu. Tinha 67 anos"

- "Benfica. Carga maxima. Conselho de Disciplina suspende Dedic por dois jogos e Mario Branco por
30 dias. Encarnados vao contestar suspensao do lateral"
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- "Mourinho: 'Tive um convite do Braga e o meu pai disse-me: 'tem juizo™
A Bola:

- "FC Porto 2-0 Estugarda. Pleno europeu. Dragdes despacham alemaes e juntam-se a lebes e
guerreiros nos quartos-de-final”

- "Farioli elogia enorme exibicdo de Diogo Costa: 'E um dos trés melhores guarda-redes do Mundo™
- "William Gomes e Froholdt selaram o apuramento”
- "Andebol. Herdéis do Mar em direto n'A Bola TV. Portugal-Chéquia”

- "Sporting. Renovacdo de Rui Borges alinhavada. SAD e representantes do treinador reuniram-se
ontem"

- "Fresneda com interessados em Inglaterra”

- "Benfica. Recurso da suspensdo de Dedic. Defesa bésnio suspenso dois jogos apds vermelho em
Arouca”

- "Sudakov e lvanovic chegam-se a frente. Médio e ponta de lan¢a espreitam oportunidade”

- "Obito. Silvino Louro. 1956-2026
Lusa
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A Depoisdasboasexibicoes
no Europeu’2026, onde Por-
tugal alcancou o seu melhor
resultado de sempre (5°), o
guarda-redes Pedro Toni-
cher, de 23 anos, renovou por
maisumaépoca, até 2026/27,
com o Cuenca-Ciudad En-
cantada, 9°daLiga Asobal.
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Portugal testa promessas
frente a Republica Checa

@ Com apuramento selado
para o Mundial’2027 e Euro-
peu’2028, onde Portugal é co-
-organizador, a Selecdo terd a
sua preparacao com jogos par-
ticulares, onde poderaafinaros
recursos. Eissoque vaiaconte-
cer hoje (20h00), em Tondela,
onde Portugal testa segundos
planos lancados pelo selecio-
nador Paulo Pereira, frente a
Republica Checa, num pavi-
lhao que se encontra pratica-
mente esgotado.

Apesar das auséncias dos
principais craques dos Herois
do Mar, como Salvador, os ir-
maos Martime Kiko Costa, Rui
Silva, Luis Frade ou Victor Itur-
riza, o grupo encontra-se em
boa forma, pronto para dar
resposta positiva, mesmo apos
perder Gabriel Cavalcanti, de-
vidoaum problema fisico.

Em declaracées ao site da
FAP, o guarda-redes Gustavo
Capdeville, umdos maisexpe-
rientes no seio das quinas, as-
sumiu o papel de capitio: “E
sempre bom ter atletas novos
que querem mostrar o seu ta-
lento e que tém muita qualida-
de.” Capdeville diz que a equi-

Capdeville esta confiante

pa estd motivada: “Focamo-
-nosemnos, nadefesa, noata-
que, no que podemos cons-
truir. E mais de nés do que da
Republica Checa. Tem boase-
lecdo, com bons jogadores,
mas isto € uma semana para
nos focarmos maisemnos.”

Entretanto, Portugal entrou
a ganhar no Scandibérico, em
sub-18, ao bater (36-28), em
Cddiz, a Suécia, com brilho de
Vasco Conceicio (9 golos).

Jaossub-20 preparamo Eu-
ropeucomduploembate fren-
te 2 Hungria, hoje (18h00) em
Avanca e amanha (16h00) em
Estarreja. o AR

Ambito: Desporto e Veiculos
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