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24 VILLAS-BOAS VA APRESENTAR QUEIXA OONTRA VARANDAS QN
Frederico Varandas | Presidente 6o Sport

<

{ K
VILLAS-BOAS ATACA SUAREZ o\ \\\ \ VILLAS BOAS ATACA SUAREZ ¥ ey i

DIRETO

Frederico Varandas | Presidente da Sporting ke André Villas-Boas | Presidente do FC Porto

R LIS TALEL O OB OW FORORTO VA AESETAR LB CONTRA o0 g0 Y

AO REUNIR-SE DE EMERGENCIANO DOMINGO = XALTA ATAQUES AO IRAO: "AS PESSOAS ESTAO A ADORAR 0 QUE ESTA A ACO' oM Novo 0l ) ICRANIA PARA COMBATER DRONES IRANIANOS  # "0 FILHO DE K- o NovoD

Villas-Boas vai apresentar queixa contra Varandas

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=e8f591aa-440f-445e-9369-79f6¢cbfbdf33&userld=cea27784-

a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

O FC Porto vai apresentar queixa contra o presidente do Sporting. Em causa estdo as declaragfes de

Frederico Varandas que acusou Villas-Boas de ser cobarde e mentiroso.

Repeti¢cbes: CNN Portugal - Novo Dia , 2026-03-06 07:47
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ANDEBOL
PLACARD 1 2 jornada | 1." DIVISAO (F) 18.* Jornada
Maritimo-Belenenses Amanha (17h00; CALE-Gil Eanes 19-32
Euas Santas-Sporting Amanha (18h00 Colégio Gaia-Sao Pedro do Sul 23-33
Avanca-Povoa AC Amanha (18h00) Almeida Garrett-Benfica 18-32
Arsenal da Devesa-ABC Amanha (18h00) | ABC-Madeira SAD 19-22
Benfica-FC Porto Amanha (20h30) Juve Lis-CS Madeira 21-22
V. Guimaraes-FC Gaia Amanha (21h30)
| JVvED G PEM  JVED G P
1 Sporting 2020 0 0 811-525 1 Benfica 1817 0 1 587-357 52
2 Benfia 2116 2 3 726-601 2 MadeieSAD 18 13 1 4 491-384 45
3FCPorto 1915 2 2 708-509 3 S.PedroSul 18 13 0 5 487-425 44
4 AguasSantas21 14 0 7 565-541 4 AGarrett 1812 1 5 481-429 43
5 Matimo 2011 2 7 804-571 5 ABC 1811 0 7 474-474 40
6 ABC 2110 2 9 8B12-633 6 GlEanes 1810 1 7 444-429 39
7 PovoaAC 21 9 210 563-617 7 CALE 18 5 112 421-509 29

8 Belenenses 21 7 212 603-635
9 V.Guimardes 21 6 015 552-834
10 Avanca 20 5 114 581-680
11 FCGaia 20 2 315 529-839
12ADevesa 21 0 021 468-735

Apos a jornada 22, 0 campeonato segue paraa
2.”fase: os quatro primeiros classificados jogam
pelo titulo de campeao; do 5.° a0 8.” € o Grupo de
Consolacao; e os restantes pela manutencao

RRRBELESEERG8

8 ColegioGala 18 3 114 388-496 25
9 Juvelis 18 2 016 373-465 22
10(CSMadeim 18 1 116 356-534 21

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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Gunnarsson marca
Golo da Semana

EHF distingue tento decisivo do
islandés do FC Porto na vitdria (e

qualifica¢do) na Liga Europeia

A Federacdo Europeia de Ande-
bol distinguiu com Golo da Sema-
na o tento decisivo do jogador do
FC Porto, Thorsteinn Gunnarsson
na vitoria dos dragdes sobre os
espanhdis do Granollers, por 34-
33, no jogo da penultima jornada
da mainroundda Liga Europeia, que
garantiu a qualificacio dos portis-
tas para a fase a eliminar.

Ontem, a equipa feminina de
voleibol do FC Porto venceu, em
casa, o Fides por 3-0, em jogo em
atrasodal8.? jornadada Liga, que
lidera. A equipa azul e branca ga-
rantiu o primeiro lugar da fase
inicial da competicio, aumaron-
da de terminar.
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AGENDA

SEXTA-FEIRA,
6 DE MARGO DE 2026

Futsal:

Liga dos Campedes,
quartos de final, 2.2 mao
(horas de Lisboa):

Semey - E.Lavalloise
(15.00); Riga - Palma
(17.30); Cartagena - K.
Almaty (19.30); Sporting -
Benfica (20.00)

Futebol:
| Liga
Famalicdo - Arouca, 20:15.

Atletismo:

Campeonato do Mundo
de Pista Curta VIRTUS,
em Ourense, Espanha,
com a participagao

de portugueses, até dia 8.

Basquetebol:
Taga Hugo dos Santos,
5.3jornada, até dia 8.

Formula1:

Grande Prémio

da Austrélia, 1.2 prova

do Mundial de Férmula 1,
em Melbourne, até dia 8.

Jogos Paralimpicos de
Inverno Mildo-Cortina2026,
em Italia, coma
participacdo de Diogo
Carmona (snowboard),

até dia 15.

Raguebi:

Torneio das Seis Nagoes,
4.3 jornada, até 07 (horas
de Lisboa): Irlanda - Pais
de Gales, 20:10

Vela:

Campeonato da Europa
da Classe 470, em
Vilamoura, até dia 14.

06-03-2026 | DN SPORT

SABADO,
7DE MARGO DE 2026

Ciclismo:

Futebol:

| Liga

Alverca - AVS, 15:30
(SportTV)

Moreirense - Nacional,
15:30 (V+)

Sp. Braga - Sporting, 18:00 :

(SportTV)
Estoril Praia - Casa Pia,
20:30 (SportTV).

Fase de qualificagao

o Campeonato do Mundo
Feminino de 2027,

2.2 jornada: Portugal -
Eslovaquia, 17:00 (Estadio
Cidade de Barcelos).

Campeonato da Europa
sub-17 feminino, ronda 2
de qualificagao, grupo Al:
Portugal - Espanha, 13:00
(Cidade do Futebol)

Futsal:

Liga, 18.2 jornada:
Famalicao - Rio Ave, 11:00
Eléctrico - Ferreira

do Zézere, 16:30
Torreense - Quinta

dos Lombos, 20:30
Ledes Porto Salvo -
Sporting de Braga, 20:30.

Torneio das Seis Nagoes,
4.3 jornada (horas

de Lisboa):

Escocia - Franga, 14:10
Italia - Inglaterra, 16:40

Voleibol:
Liga, 1.2 fase, 22.2 e (ltima
jornada.

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Semanal

Pag: 12

Pais: Portugal
Area: 446cm?

Atletismo:

EDP Meia Maratona

de Lisboa, as 09:30,
com partida na ponte

25 de Abril e chegada no
Mosteiro dos Jeronimos.

Campeonatos de Portugal
de Meia Maratona,
inseridos na EDP Meia
Maratona de Lisboa, com
partida na Cruz Quebrada,
as 09:30.

Termina Campeonato
Nacional Masters em Pista
Curta, no Centro de Alto
Rendimento do Jamor,
em Qeiras, com inicio

as 09:00

Ciclismo:
29.2 Classica da Primavera,
na Pévoa de Varzim.

Futebol:

I Liga

E. Amadora - Gil Vicente,
15:30 (SportTV)

Benfica - FC Porto, 18:00
(BTV)

Santa Clara - V. Guimaraes,

¥ 20:30 (Sport TV)

Andebol:

Jogo do Grupo 4 de
qualificagdo para o
Europeu feminino, em
Matosinhos: Portugal - llhas
Faroé, 17:00 (RTP2).

Termina Torneio Interpoles,
com a participagao

da selegao portuguesa de
sub-16, em Nantes, Franca.

Ténis:
Dia Mundial do ténis
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TRIBUNA JOGOS OLIMPICOS

Noruega 0 modelo desportivo do pais é um
éxito. As razoes? Cultura de vida ativa, foco na
inclusao e rejeicao da especializacio precoce

O segredo
Nao estad
SO na
neve € no
dinheiro

Textos PEDRO BARATA

ouco antes de Erling
Haaland estrear-se,
com 15 anos, a nivel
sénior pelo Bryne, o
adolescente ainda fazia
parte de uma equipa
cujo tnico critério de
entrada era querer jo-
gar futebol na pequena cidade loca-
lizada a mais de 500 quilémetros de
Oslo. Eram 39 rapazes e uma rapa-
riga, um grupo que se foi mantendo
junto com o passar dos anos, sem
haver desisténcias ou dispensas por
nao se ser suficientemente bom.

0 casodo Botade Ouro de2022/23
ilustra o “compromisso” manifestado
por Lars Audun Granly, diretor-geral
dodepartamento da sociedade civile
desporto do ministério da cultura e
igualdade do reino nérdico: “A nossa
filosofia essencial é o desporto para
todos, é garantir que todas as crian-
cas tém acesso a praticar desporto
nas suas comunidades locais”, num
ambiente de “alegria, inclusdo e de-
senvolvimento de longo prazo” em
vez de “competicao precoce”.

Os principios do desporto jovem
noruegués estao vertidos no barnei-
drettshestemmelser, ou “indicacoes
para o desporto de criangas”, expli-
ca Lars Audun Granly ao Expresso.
O documento determina que, para
criar a tal atmosfera aberta a todos,
néo se registem resultados, classifica-
¢oes ou qualquer tipo de ranking em
provas até aos 12 anos. “O objetivo é

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1898,84cm?

ter a maior base de praticantes pos-
sivel, que joguem por diversao, e que
ndo deixem a atividade.”

Como resume Geir Jordet, profes-
sor na escola norueguesa de ciéncias
do desporto, o pais de 5,7 milhoes de
habitantes “ndo se pode dar ao luxo
de desperdicar talento.” E, também,
essa a logica de incentivar a prati-
ca de mais de uma modalidade em
simultineo, experimentando dife-
rentes atividades. Haaland praticou
andebol, atletismo e golfe; Jakob
Ingebrigtsen, craque do atletismo,
fez esqui de fundo e futebol; Johan-
nes Hosflot Kleebo, 11 vezes campedo
olimpico, nao sabia, aos 16 anos, se
ia centrar-se no esqui ou no futebol;
Caroline Graham Hansen, estrela do
Barca, dividiu a bola com o xadrez.

Privilegiar a vertente lidica e for-
mativa, e nio a apologia da compe-
titividade precoce, ndo tira caracter
vencedor. Antes pelo contrario.

A Noruega acaba de liderar o
medalheiro dos Jogos Olimpicos
de Inverno, com 41 medalhas, 18

PARA PROMOVER

UM AMBIENTE LUDICO,
NA NORUEGA NAO SE
REGISTAM RESULTADOS
DE CRIANCAS

ATE ADS 12 ANOS

Ambito: Informagao Geral
Period.: Semanal
Pag: 30-31

delas de ouro, um recorde numa s
edicdo. Mas ndo s no frio se forja
esta poténcia: nos Jogos de verao de
Paris, os nérdicos foram o nono me-
Thor pais em ouros per capita, numa
tabela distorcida pelas mindsculas
Dominica ou Santa Liicia.

No futebol, 0 Bode/Glimt, préximo
adversario do Sporting na Liga dos
Campedes, é a equipa da moda na
Europa, acabando de derrotar, de
seguida, Manchester City, Atléti-
co de Madrid e Inter. Haaland foi o
Bota de Ouro de 2022/23, Ada He-
gerberg foi a Bola de Ouro de 2018.
No ténis, Casper Ruud foi vice-lider
do ranking ATP e finalista de Rolan-
d-Garros e US Open. Jakob Ingebri-
gtsen é bicampedo olimpico e mun-
dial no atletismo, Solfrid Koanda foi
ouro no levantamento de peso em
Paris 2024. A sele¢do feminina de
andebol é campea do mundo.

Mexer-se na natureza

Frilufasli é uma expressdo usada
para descrever o amor dos norue-
gueses pela vida ao ar livre, em co-
munhdo com a natureza. Popula-
rizada a meio do século XIX pelo
dramaturgo e poeta Henrik Ibsen,
tanto se aplica a ir passear o cdo
num parque natural como a praticar
desporto na neve.

Um olhar para as rotinas de
Johannes Hosflot Klaebo mostra-
-nos a aplicagdo pratica desta ideia.
O esquiador de fundo, capaz de uns
inéditos seis ouros nos Jogos de Mi-
ldo-Cortina, gosta de pescar, fazer

Osegred
naocsta
soma

neveeno
dinheiro
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montanhismo ou cacar com a fami-
lia, tipos de atividades que tamhém
sdo do agrado de Haaland, regular-
mente visto a aproveitar dias de fol-
ga pescando na costa da Cornualha.

Pegando nesta tradicio, as auto-
ridades norueguesas pretendem in-
centivar o desporto enquanto parte
da comunidade, nao como ativida-
de miliondria vedada & maioria da
populacio e cujo tinico objetivo é
ganhar medalhas. E por isso que as
modalidades de trend nos Jogos de
Inverno — Luge, Skaleton, Bobslei-
gh —ndo costumam ter vencedores
noruegueses, por serem muito ca-
ras, pouco acessiveis e apresenta-
rem escassa penetragio no lazer
nacional.

Caso oposto é o das diferentes
formas de esqui. “Esquiar e uma
atividade familiar, é parte basica do
quotidiano”, aponta Geir Jordet. Ha
um clube de esqui por cada cinco
mil habitantes e 25 das 41 medalhas
em Milao-Cortina foram obtidas no
biatlo e no esqui cross-country. A

COM UMA POPULAGAD
PEQUENA, O PAIS
INCENTIVA 0 DESPORTO
PARA TODOS, TENTANDO
A0 MAXIMO EVITAR
DESISTENCIAS PRECOCES

UMA POTENCIA DE
INVERNO... E NAO 5O

Estrelas de Mildo-Cortina

A Noruega liderou o medalheiro dos
Jogos de Inverno, com 41 subidas ao
pddio. Os seus 18 ouros sao um novo
recorde numa sé edigao.

0O Bodg e a selecao

Ap6s triunfos consecutivos frente
a City, Atlético e Juventus, o Bodg é
aequipa damoda na Europa.
Defrontara o Sporting nos oitavos
de final da Liga dos Campedes.

A selecao masculina de futebol
estara, 28 anos depois, de volta
aum Mundial.

Jakob Ingebrigtsen

Campedo olimpico nos 1500 metros
em Tdquio e nos 5000 em Paris,
apresenta ainda quatro medalhas
em Mundiais e seis titulos europeus.

Ténis e ciclismo

Casper Ruud chegou a vice-
-lideranca do ranking ATP e
disputou trés finais de Grand Slams.
Nas bicicletas, a Uno-X, equipa
esmagadoramente composta por
ciclistas noruegueses, corre no
World Tour, tendo vencido uma
etapa no passado Tour de France.

Levantamento do peso e andebol
Solfrid Koana foi camped olimpica
no levantamento de peso em Paris.
A selecao feminina de andebol é
campea do mundo.

Johannes Hgsflot Klabo
ganhou seis medalhas de
ouro no esqui de fundo
dos Jogos Olimpicos de
Inverno, um feito inédito
FOTO LARS BARON/GETTY IMAGES

patinagem de velocidade, que deu
quatro pddios nos Jogos de Inverno,
é outra brincadeira de fim de sema-
na que vira fonte de gléria patria.

Segundo dados do governo da No-
ruega, 93% das criancas e jovens
do pais praticam regularmente
desporto. Tendo como referéncia
o Eurobarémetro de 2022, 73% das
pessoas em Portugal diziam “nunca”
exercitar-se ou praticar desporto, a0
passo que apenas 4% responde que
o faz “regularmente”.

Do outro lado do Atlantico, um
estudo da academia norte-ameri-
cana de pediatra, de 2024, mostrou
que 70% dos adolescentes desistem
de uma modalidade aos 13 anos,
apontando o cansaco, a exigéncia
excessiva ou mazelas fisicas como
principais causas. E isso que se pre-
tende evitar na Noruega. “Somos
poucos, temos um reduzido leque de
escolha, portanto temos de cuidar
de todos”, explicou, 2 CNN, Tore
@vrebe, responsavel pelo programa
de elite desportiva, mas atento &
base da pirAmide.

Os clubes locais

A Noruega possui condi¢des perfei-
tas para modalidades de inverno:
montanha e floresta, frio e neve, uma
antiga cultura de pratica de esqui.
Tem muito dinheiro, sendo o quarto
pais da OCDE em PIB per capita e o
segundo em Indice de Desenvolvi-
mento Humano. No entanto, os €85
milhdes de or¢amento publico para
o programa olimpico e o desporto de

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

alto rendimento— o valor para o des-
porto de base ndo entra nesta conta
— ndo chegam aos calcanhares dos
€78 milhdes que a Alemanha (26 me-
dalhas) investiu s6 na preparacéo de
Milao-Cortina. Ou dos €28 milhoes
colocados pela Gra-Bretanha (cinco
medalhas) com o mesmo propdésito.

Nio € s6 a natureza ou o PIB que
explica que se lidere o medalheiro
em 11 Jogos de Inverno, prevale-
cendo nas tltimas quatro edicdes.
Nao é s6 isso que justifica que, com
5,7 milhdes de pessoas, se faca me-
lhor que Estados Unidos da Amé-
rica (342 milhdes de habitantes),
China (1,4 mil milhges), Alemanha
(84 milhes), Franca (69 milhdes),
Italia (59 milhdes) ou Canadé (40
milhes). Mesmo nagdes pequenas
a escala global, e também endinhei-
radas e desportivamente fortes, sao
bem maiores que os noruegueses: a
Suécia tem 10 milhoes de cidadaos,
os Paises Baixos 18 milhdes.

O diretor-geral do departamen-
to da sociedade civil e desporto do
ministério da cultura e igualdade
destaca o papel auténomo dos clu-
bes locais. Historicamente, estas
institui¢des funcionam na base do
voluntariado, com grande financia-
mento publico, mas “liberdade para
tomarem decisdes segundo a sua
realidade local”. Estas mais de 12 mil
agremiagdes “sdo a espinha-dorsal
do desporto noruegués”.

O governo de Oslo vé o desporto
como “um direito basico”. E. por isso
que, anualmente, €340 milhoes,
vindos da lotaria nacional, sio in-
vestidos em “infraestruturas, qua-
lificacdo de treinadores, material e
subsidios para manter o desporto
como um custo baixo para as fami-
lias”, diz Granly.

Orgulhoso do seu pais, o gover-
nante aponta ainda para o “papel do
estado social”. Como “a educacio,
os cuidados de saide e as condicoes
basicas de vida” sdo “garantidas”,
os jovens podem “perseguir uma
carreira sem sentirem uma extrema
pressdo financeira”. Esta “estabi-
lidade” é tida como “chave” para
evitar a perda de talento, designio
que é quase obsessdo nacional.

A casadaelite

“Colaboragdo, comunicagio e cuida-
do.” Estas trés palavras sao, segundo
Geir Jordet, essenciais nesta arqui-
tetura. A colaboracio fica evidente
no Olympiatoppen, uma organiza-
¢80 que junta cientistas, treinadores
e diversos profissionais da atividade
fisica, em estreita colabora¢do com
o mundo académico e em contacto
permanente com varios dos melho-
res atletas do pais.

Ao contrdrio da maioria dos pai-
ses, na Noruega ndo ha bénus por
cada medalha. Se em Singapura um
ouro vale um cheque de €686 mil e
em Itlia implica uma transferéncia
de €180 mil, em Oslo defende-se
outra politica. H4 bolsas para aju-
dar no dia a dia e na preparacio
do atleta, a mira portanto posta na
formacéo, no processo, e ndo num
resultado que pode estar carregado
de aleatoriedade.

Apesar do reluzir dos ouros que
chegam da neve, T6quio 2020 e
Paris 2024 mostraram o esforco
de diversificacdo feito a partir do
Olympiatoppen. Houve ouros em
atletismo, triatlo, andebol e voleibol
de praia — evidenciando que ndo ha
alergia ao calor — e ainda p6dios em
remo, vela e luta greco-romana.

Enquanto se sobem degraus até a
elite, é comum haver, nas diferentes
federages, estritos cddigos de con-
duta, penalizando severamente os
maus comportamentos. A cultura de
entreajuda é comum, com estrelas
como Klaebo a terem o hdbito de
ajudar a financiar as despesas de
colegas com viagens ou estagios,
onde dividir quartos é a regra.

pmbarata@expresso.impresa.pt

Period.: Semanal
Area: 1898,84cm?  P&g: 30-31

Ambito: Informagao Geral
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ANDEBOL KIDS BRILHA
NO ANIVERSARIO DA AAM

FOTOS DP._PHTOS

No ambito da comemoracdo do instalacdes desportivas da escola, tou também com o apoio de um
38.2 aniversdrio, a Associacdo de  havendo o habitual cantar dos lote de 22 colaboradores da tur-
Andebol da Madeira levou a efei-  parabéns, para além do sempre ma de Desporto do 10° Ano da
to, na Escola da APEL, mais um apetecivel Bolo de Aniversario. APEL. Foi sem mais uma manha
espetacular Andebol KIDS. Mais de uma centena de crian-  bem divertida, em que ficou pro-

O evento decorreu entre as cas, tiveram mais um grande vado que 0 ANDEBOL E ESPETA-
9h30 e as 12h30, nas diversas momento de convivio, que con-  CULAR!

E ja este sabado que 0 CS
Maritimo vai levar a efeito
nas suas instalacdes
desportivas, em Santo
Antonio, mais um
espetacular Andebol KIDS.
Este Festand é destinado &
ajovens Sub-8 (Manitas) 9H00 AS 13800
e Sub-10 (Bambis), R -
masculinos e femininos e tera o seu inicio as 9
horas, terminando pelas 13 horas, com a habitual
foto de "'familia". 0 Andebol vai ser espetacular!
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Calendéario faz acreditar

Internet 06/03/2026
JM Online

https://pt.cision.com/s/?l1=e5f2a102

Adversarios do Nacional na luta pela manuten¢ao na | Liga tém, em teoria, um calendéario mais
complicado do que o dos alvinegros. Maritimo encara subida de divisdo com otimismo, porém
prossegue ciclo exigente de jogos antes de medir forgas com os trés dltimos.

Este é o tema que faz a manchete do suplemento desportivo do JM, onde em destaque esta também
Leonardo Jardim, oficializado no “maior das Américas”. O madeirense sublinha o prestigio que é
treinar o Flamengo e joga ja uma final no domingo.

E, nesta edicdo, saiba ainda os mais novos abrilhantaram o aniverséario da Associacédo de Andebol, e
que, na Liga Revelagao, um pendlti polémico tramou o Maritimo Sub-23.

Leia mais sobre este e outros assuntos na edi¢do desta sexta-feira do seu JM.
Redacédo
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AGENDA

ANDEBOL

Selecdo Nacional Feminina
Sub-17- Jogode preparacao-
Portugal-Alemanha(17),no
Pavilhao Municipal de Aguas
Santas, na Maia.

ATLETISMO
Campeonatodo Mundode
pista curta,em Ourense,
Espanha.

AUTOMOBILISMO® )
Mundial de Férmula1-CP da
Austrélia- Treinolivre 3(1.30).
Qualificacao(5.00).*
Madrugada desabado.

BASQUETEBOL
TacaHugodosSantos-4.°
jornada - Grupo A - Ovarense-
Oliveirense (21).

Liga Portugal - 25.%jornada-
Famalicao-Arouca (20.15).
Liga2-25.2jornada-Chaves-
Académico Viseu (18).
Selecdo Nacional Feminina
Sub-19- Torneio de Aveiro-3.2
jornada - Portugal-Estados-
Unidos (15). Estadio Municipal
deArouca.

FUTSAL
Ligados Campedes - Quartos
definal-2.*mao-Sporting-
Benfica (20).

Temss
IndianWells Open -ATP
Master1000-Coma
participacao de Nuno Borges.
BrasiliaOpen - ATP Challenger
75-Coma participacao de
Jaime Fariae Hugo Rocha
(Individual e pares).

Pagina 9



c I S I U N Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Pais: Portugal Period.: Diaria

Area; 30,45cm2 Pag: 24

ID: 121895175 06-03-2026

ANDEE0L SPORTING
DEFRONTARA PLOCK

Afecharal3.?jornadadaLiga
dosCampedes, o Nantessu-
perou o Veszprém, por 33-31,
confirmando o Sporting no
sexto lugarnoGrupoB. Os
ledes, que perdem no con-
frontodireto com francesese
magiares mesmo ganhando
a0 Bucareste, seguem para o
play-off contra o Wisla Plock
(1/2e8/9 deabril ). Em quatro
confrontos comos polacos,
ha duas vitoriasleoninas, um
empate e umaderrota.
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Sporting defronta Wisla Plock no playoff da Liga dos Campe&es de andebol

Internet 06/03/2026
M80 Online

https://pt.cision.com/s/?1=68e7b49d

A 1.2 mao do playoff sera nos dias 1 ou 2 de abril no Pavilhdo Jodo Rocha.

O Sporting vai jogar com o Wisla Plock, da Polénia, o playoff de acesso aos quartos de final da Liga
dos Campedes de andebol. O sorteio, realizado na quinta-feira, confirmou que os ledes, que ainda vao
defrontar o Dinamo de Bucareste na fase de grupos, terminardao em 6.° lugar do Grupo A e vao
encontrar o 3.° classificado do Grupo B, ja garantido pelos polacos.

O Sporting apresenta um saldo positivo nos quatro jogos ja realizados com o Wisla Plock, alcangou
duas vitérias, um empate e uma derrota. Na época passada, os ledes venceram (34-29) e empataram
(29-29) com a equipa polaca na fase de grupos.

A 1.2 méao do playoff estd marcada para os dias 1 ou 2 de abril no Pavilhdo Jodo Rocha, enquanto a
2.2 mao ocorrera a 8 ou 9 de abril em Plock. Caso o Sporting avance, ira defrontar os dinamarqueses
do Aalborg nos quartos de final, com a 1.2 mao a realizar-se a 29 ou 30 de abrile a 2.2 a 6 ou 7 de
maio. A Final-4 esta agendada para os dias 13 e 14 de junho, na Lanxess Arena, em Coldnia.
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of HAZ

A JUVENTUDE:
PORTUGUESES
BRILHA

06-03-2026 | VERSA

NAS VARIAS
MODALIDADES

Do automobilismo ao futebol,

do surf a patinagem, os jovens atletas
portugueses tém dado cartas e
levado o pais aos patamares mais
altos nas respetivas modalidades.

texto José Miguel Pires

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2313,36cm?

NOAH MONTEIR

im de semana de sonho
parao jovem piloto portu-
gués. Noah Monteiro, de 16
anos, conquistou, no pas-
sado sabado, dia 28 de fevereiro, a
primeira vitoria na Férmula 4, uma
das categorias de iniciacao em mo-
nolugares da FIA para pilotos que
saem do karting e ambicionam che-
garaFormulal.
Ofeito aconteceu em Madrid, Es-
panha, no circuito de Jarama.
Mas néo ficou por aqui: no do-
mingo, dia 1, repetiu a proeza, al-
can¢ando a sua segunda vitéria na

Ambito: Interesse Geral
Period.: Semanal
Pag: 30-33

segunda corrida do campeonato
espanhol de F4.

Comestesresultados, Noah lide-
raagora o “Spanish Winter Cham-
pionship”.

A prova arrancou em Portimao,
no Algarve, e seguiu depois para Ma-
drid. A ultimaronda vai decorrer de
13a15de mar¢o, no MotorLand Ara-
g0n, com trés corridas decisivas.

O filho do ex-piloto Tiago Mon-
teiro e da modelo e da empresaria
Diana Pereira é atualmente uma
das grandes promessas do automo-
bilismo portugués.
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LEANDRO FERREIRA

astarama Leandro Ferrei-
raapenas cinco segundos
para conquistar o mundo.
Aos 13 anos, o mitido por-
tugués tornou-se campeao mun-
dial de jiu-jitsu em Abu Dhabi, em
novembro de 2025, aplicando um
arm lock devastador ao adversario
russo nafinal. Quatro lutas e quatro
vitorias relampago ditaram a vito-
riafinal. No ginasio onde treina pas-
saram a chama-lo «menino do arm
lock», alcunha que carrega com
orgulho juvenil.
A conta é impressionante para

NASCER DO

06-03-2026 | VERSA

quem tem uma carreira tao curta:
24 medalhas de ouro, 18 delas con-
quistadas no ano passado.

«2025: Um ano inesquecivel, fei-
to de muito trabalho, sacrificio e
superacao. Cada campeonato teve
a sua historia, cada medalha re-
presenta horas de treino e a vonta-
de de nunca desistir», escreveu nas
redes sociais, recordando os feitos
naquele ano.

A ambicdo de um jovem campeao
nao tem limites e segue-se o sonho
grande: o Brasil, terra santa do jiu-
-jitsu.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2313,36cm?

YOLANDA HOPKINS
E FRANGISCA VESELKD

utubrode 2025 ficaragra-

vado para sempre na his-

toriado surf portugués. Yo-

landa Hopkins, aos 27
anos, tornou-se a primeira surfista
portuguesaa qualificar-se para o cir-
cuito mundial feminino (Cham-
pionship Tour) da World Surf League.
A consagracédo chegou em Saquare-
ma, Brasil, durante o Banco do Brasil
Saquarema Pro, quando venceuaaus-
traliana Ellie Harrison nos quartosde
final por 10,67 contra 10,07. «You’re
inthe CT!», gritou a organizacao. En-
trelagrimas e abracos, Yolanda desa-
bafou: «Foiaqui que no ano passado
perdi por um ponto e vi o sonho es-
capar-me. Agora, um ano depois, €
aqui que tudo se concretiza».

Ambito: Interesse Geral
Period.: Semanal
Pag: 30-33

Mais recentemente foi a vez de
Francisca Veselko garantir o seu
lugar na elite mundial.

A confirmagao chegou apos a
surfista de 22 anos ter alcancado
o sétimo lugar no Pipe Challen-
ger, no Havai, no ultimo més de
fevereiro.

«Estou muito contente, um pou-
co sem palavras, mas orgulhosa
do caminho que trilhei e de poder
representar Portugal no Mundo»,
disse em declaragoes a Associacao
Nacional de Surfistas (ANS).

Até aqui Portugal so tinha tido
representacdo no campeonato
mundial de surf no plano mascu-
lino, com as presencas de Frede-
rico Morais e Tiago Pires.
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0s 19 anos, Kiko Costa ja

tem o mundo do andebol

aosseus pés. O lateral-di-

eito portugués foi no-

meado para Melhor Jogador Jovem
do Mundo em 2025 pela Federagao
Internacional de Andebol, reconhe-
cimento que confirma o estatuto de
estrela emergente da modalidade.
No Mundial de 2025, disputado na
Crodcia, Dinamarca e Noruega,
Kiko foi simplesmente brilhante:
54 golos (segundo melhor marca-
dor, com 69% de eficacia), 22 assis-
téncias e participagéo diretaem 77
dos golos de Portugal. O rapaz do
Sporting foi distinguido como Me-
lhor Jogador Jovem da competi¢ao

NASCER DO

06-03-2026 | VERSA

FRANGISGO (KIKD) COSTA

eintegroua Equipa Ideal do torneio,
ajudando Portugal a alcangar um
histérico quarto lugar. A sua capa-
cidade explosiva de finalizagao e vi-
sa0 de jogo impressionam técnicos
e adversarios. Na Liga dos Cam-
peodes, 0s nimeros nao mentem: 79
golos na temporada anterior e 70
na atual, sendo o quarto melhor
marcador. A estreiano Mundial de
2023 ja tinha antecipado o cresci-
mento, mas em 2025 Kiko demons-
trou maturidade tatica e brilhantis-
mo técnico que o colocam entre os
melhores jovens laterais-direitos
do planeta. Portugal encontrou no
miudo de 19 anos uma das suas
maiores promessas desportivas.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2313,36cm?

LUANA DOURADD
BODYBOARD

uana Dourado, de 16 anos,

ja sabe o que é erguer um

troféu europeu bemalto. A

jovem portuguesa sagrou-
-se camped da Europa Pro Junior
de bodyboard em outubro de 2024,
na Praia de Carcavelos, no Cascais
Boogie Chicks. Na final, dominou
as ondas com autoridade: 11,50
pontos, suficientes para deixar a
francesa Manon Jarry (9,10) na se-
gunda posi¢ao. O titulo ndo caiu do
céu. Depois de uma eliminagéo pre-
coce na categoria Open, Luana vi-
rouofoco “a100%” para o Pro Ju-
nior e nédo falhou. «Estou muito
contente por ter conseguido este

Ambito: Interesse Geral

Period.: Semanal
Pag: 30-33

titulo, € mais um passo no meu
crescimento», disse no final da
competi¢ao, em comunicado. Em
2025, confirmou o estatuto ao con-
quistar o titulo de Campea Euro-
peiade Bodyboard ETB, apds a eta-
pafinal em Dakhla, Marrocos. A fi-
nal foi um espetaculo portugués:
Teresa Padrela e Joana Schenker
também estiveram entre as quatro
finalistas, num heat que incluia a
campea mundial Alexandra Rin-
der. Nesse mesmo ano, também se
sagrou vice-campea no Arcelor-
Mittal Wahine Bodyboard Pro, pro-
va do Campeonato do Mundo Ju-
nior de Bodyboard da IBC.
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MADALENA GOSTA

adalena Costa entrou

para a eternidade des-

portiva portuguesa em

outubro do ano passa-
do. Aos17anos,ajovem patinadora
sagrou-se campea mundial sénior
de patinagem artistica livre em Pe-
quim, tornando-se ndo sé a primei-
ra portuguesaa conquistar tal feito,
mas também a atletamais jovem de
sempreaerguer o titulo mundial. Os
numeros sao estonteantes: 260,15
pontos combinados entre progra-
ma curto e longo. A italiana Cioia
Fiorificouna pratacom 224,76, en-
quanto a espanhola Sira Bella Gallar-
do conquistou o bronze com 185,66.

HRAR o N i i 3 g 3

NASCER DO

06-03-2026 | VERSA

Tetracampea europeia em 2025,
Madalena demonstrou capacidade
extraordinaria para competir e do-
minar atletas mais velhas. «Sinto-
-me muito feliz. Estou muito satis-
feita com a minha capacidade de
competir com atletas mais velhos
€ conseguir o que me propus», dis-
se, citada pela RTP. A realizacdo com
otrabalho feito coma equipa técni-
camotivou-aainda mais paraalcan-
carnovos titulos e continuar a fazer
histéria. Portugal tem em Madale-
na Costa uma verdadeira camped
mundial, umajovem que aos 17 anos
ja escreveu paginas inesqueciveis
no desporto nacional.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 2313,36cm?

Ambito: Interesse Geral
Period.: Semanal
Pag: 30-33

SELEGAD NACIONAL SUB-17

dia 27 de novembro de

2025 ficara escrito nos li-

vros de historia do fute-

bol portugués a letras
douradas. A Sele¢do Nacional Sub-
-17 sagrou-se campea do mundo
pela primeira vez, ao vencer a Aus-
tria por 1-0 na final disputada no Es-
tadio Internacional Khalifa, em Do-
ha. O golo solitario de Anisio Cabral,
aos 32 minutos, deu a Portugal a
tacamundial num dia historico para
ofutebolnacional. Cinco meses de-
pois de conquistarem o Campeona-
to da Europa, os rapazes comanda-
dos por Bino Magaes completaram
0 “double” numa campanha irre-

preensivel. No caminho até a glo-
ria, a equipa das Quinas eliminou o
Brasil nas meias-finais, no desem-
pate por grandes penalidades (6-5,
apos 0-0), depois de ter afastado
Suiga, México e Bélgica. Mateus Mi-
de foi eleito o melhor jogador do
Mundial, coroando uma prestagao
coletiva de altissimo nivel. O desem-
penho disciplinado e coeso ao lon-
go de todo o més distinguiu Portu-
gal num torneio com 48 equipas.
Atual campea europeia e mundial,
estageracao de ouro encontrou em
Bino Magées o seu Midas e continua
atocar o céu. «Gigantes», resumiu
Cristiano Ronaldo.
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@9 ANDEBOL

Sporting joga
com Wisla Plock
no playoff

[ O Sporting ficou a saber
que vaidefrontar os polacosdo
WislaPlocknoplayoffdeaces-
so aos quartos de final da Liga
dos Campedes, cuja fase de
grupos conclui-sena proxima
semana. Face aos resultados
registadosontemnapentltima
ronda, os bicampedes nacio-
nais terminam no 6° lugar do
GrupoA, oultimodosque pas-
sam a proxima fase, indo en-
contrar 0 3° do Grupo B, posi-
coesquejandosealteramcoma
disputadal4®ronda. No histo-
ricoentreasequipas, osverdee
brancos bateram (34-29) e
empataram (29-29) com o
Wisla Plock na fase de grupos
da Champions na época tran-
sata, ganharam (28-25) e per-
deram (25-29) na Liga Euro-
peiaem2020/21,detendosaldo
positivode2vitdrias, l empate
elderrota. A1 maodo playoff
estd agendada para 1 ou 2 de
abrilnoJodoRochaea2*a8ou9
domesmomésemPlock. © AR

ee——————————
LIGA DOS CAMPEOGES
GRUPOA 13.% jornada
N S N
D.BUCARESTE (ROM) 33-23 KOLSTAD (NOR)
“""NIELCE (POL) 39-33 SPORTING
R A

CLASSI}'ICA(,‘AO

P11V
©°F BERUN 20 1311
o

429-425°
.............................................. 19382
5..4384m
7..43507
11.366-400_
11360467,

©°D BUCRESTES 13 2
O%xoisTD | 4 13

Ultima jornada: 12 de margo
SPORTING-DINAMO BUCARESTE, FUCHSE BERLIN-
-NANTES, VESZPREM-AALBORG E KOLSTAD-KIELCE

7
OFSPORTING 12 13 &
2
2

]
GRUPO B

'MAGDEBURG (ALE) 2936 BARCELONA(ESP)
SZEGED (HUN) 34-37 GOG (DIN)
ZAGREB (CRO) 26-34 WISLAP CK(POL)_

" PELSTER (MAC) 34-34 PSG (FRA)

CLASSIFICAGAO

g3V ED

©°MAGDEBURG?3 13 11 1 1 431374
©°WISLAPLOCKT7 13 8 1 4 394-380
QPG 1113517 412410
©°60G 111351 7 410440
©°SzEGED 10 13 5 0 8 398394

2.9..342:400,

0,12 347-426

PLOCK-S2ECED E GOG-ZAGREB
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Sporting defronta Wisla Plock no playoff da Liga dos Campe&es de andebol

Internet 06/03/2026

Radio Comercial Online

https://pt.cision.com/s/?1=518¢7580

O Sporting vai jogar com o Wisla Plock, da Poldnia, o playoff de acesso aos quartos de final da Liga
dos Campedes de andebol. O sorteio, realizado na quinta-feira, confirmou que os ledes, que ainda vao
defrontar o Dinamo de Bucareste na fase de grupos, terminardo em 6.° lugar do Grupo A e véao
encontrar o 3.° classificado do Grupo B, ja garantido pelos polacos.

O Sporting apresenta um saldo positivo nos quatro jogos ja realizados com o Wisla Plock, alcangou
duas vitdrias, um empate e uma derrota. Na época passada, os lebes venceram (34-29) e empataram
(29-29) com a equipa polaca na fase de grupos.

A 1.2 méao do playoff estd marcada para os dias 1 ou 2 de abril no Pavilhdo Jodo Rocha, enquanto a
2.2 mao ocorrera a 8 ou 9 de abril em Plock. Caso o Sporting avance, ira defrontar os dinamarqueses
do Aalborg nos quartos de final, com a 1.2 mao a realizar-se a 29 ou 30 de abrile a 2.2 a 6 ou 7 de
maio. A Final-4 estd agendada para os dias 13 e 14 de junho, na Lanxess Arena, em Colonia.
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Sporting defronta Wisla Plock no playoff da Liga dos Campe&es de andebol

Internet 06/03/2026
Smooth FM Online

https://pt.cision.com/s/?1=55ccf48d

O Sporting vai jogar com o Wisla Plock, da Poldnia, o playoff de acesso aos quartos de final da Liga
dos Campedes de andebol. O sorteio, realizado na quinta-feira, confirmou que os ledes, que ainda vao
defrontar o Dinamo de Bucareste na fase de grupos, terminardo em 6.° lugar do Grupo A e véao
encontrar o 3.° classificado do Grupo B, ja garantido pelos polacos.

O Sporting apresenta um saldo positivo nos quatro jogos ja realizados com o Wisla Plock, alcangou
duas vitdrias, um empate e uma derrota. Na época passada, os lebes venceram (34-29) e empataram
(29-29) com a equipa polaca na fase de grupos.

A 1.2 méao do playoff estd marcada para os dias 1 ou 2 de abril no Pavilhdo Jodo Rocha, enquanto a
2.2 mao ocorrera a 8 ou 9 de abril em Plock. Caso o Sporting avance, ira defrontar os dinamarqueses
do Aalborg nos quartos de final, com a 1.2 mao a realizar-se a 29 ou 30 de abrile a 2.2 a 6 ou 7 de
maio. A Final-4 estd agendada para os dias 13 e 14 de junho, na Lanxess Arena, em Colonia.
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