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CNN Portugal

 	Duração: 00:01:37

 	OCS: CNN Portugal - Novo Dia
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06-03-2026 06:45

1 1 1

Villas-Boas vai apresentar queixa contra Varandas

https://pt.cision.com/cp/ClippingDetails.aspx?id=e8f591aa-440f-445e-9369-79f6cbfbdf33&userId=cea27784-

a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O FC Porto vai apresentar queixa contra o presidente do Sporting. Em causa estão as declarações de
Frederico Varandas que acusou Villas-Boas de ser cobarde e mentiroso.
 
Repetições: CNN Portugal - Novo Dia , 2026-03-06 07:47
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1.: DIVISAO (F) 18. Jornada

CALE-GiI Eanes 19-32
Colégio Gaia-São Pedro do Sul 23-33
Almeida Garrett-Benfica 18-32
ABCC-MadeiraSAD 19-22
Juve Lis-CS Madeira 21 -22

1 Benfica 18 17 587-357 52
2 MadeiraSAD 18 13 491-384 45
3 S.PedroSul 18 13 487-425 44

4 A.Garrett 18 12 481-429 43
5 ABO 18 0 7 474-474 40

6 GilEanes 18 10 7 444-429 39

7 CALE 18 5 112 421-509 29
8 ColegioGala 18 3 114 388-496 25
9 JuveLis 18 2 016 373-465 22

10 CS Madeira 18 116 356-534 21

AnDEBOL

PLACARD1 22. Jornada

Marítimo Belenenses Amanhã (17h0O)

Aguas antas-Sportins Amanhã (18h00)

Avanca-Póvo: AC Amanhã (18h00)

Arsenal da Devesa-ABO Amanhã (18h0O)

Benfica-FO Porto Amanhã (20h30)

V. Guimarães-FO Gaia Amanhã (21h30)

1 Sporting 20 20 o o 811-525 60
2 Benfica 21 16 2 3 726-601 55

3 FCICPorto 1915 2 706-509 51
4 Aguas Santas 21 14 o 565-541 49
5 Maritimo 20 11 2 7 604-571 44

6 ABO 21 10 2 9 612-633 43
7 Póvoa AC 21 9 210 663-617 41
8 Belenenses 21 7 212 603-635 37
9 V.Guimarães 21 6 015 552-634 33

10 Avanca 20 5 14 581-680 31
11FOGaia 20 2 15 529-639 27
12 A.Devesa 21 o o21 468-735 21

Após a jornada 22, o campeonato segue para a
2.* fase: os quatro primeiros classificados jogam

pelo título de campeão; do 5.“ao 8.6 o Grupo de

Consolação; e os restantes pela manutenção
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ANDEBOL

Gunnarssonmarca
Golo da Semana

EHF distingue tento decisivo do
islandês doFCPortona vitória (e
qualificação) na LigaEuropeia

A Federação EuropeiadeAnde-
bol distinguiucom GolodaSema-
na o tento decisivo do jogador do
FCPorto, Thorsteinn Gunnarsson
na vitória dos dragões sobre os

espanhóis do Granollers, por 34–
33, no jogo da penúltima jornada
damain roundda LigaEuropeia, que
garantiuaqualificaçãodosportis-
tas para a fase aeliminar.

Ontem, a equipa feminina de
voleibol do FC Porto venceu, em
casa, O Fiães por 3–0, em jogo em
atrasoda 18.4 jornadadaLiga,que
lidera. A equipaazul ebranca ga-
rantiu o primeiro lugar da fase
inicialda competição, auma ron-
dade terminar.
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AGENDA

SEXTA-FEIRA,
6DE MARçO DE2026

Futsal:

Liga dosCampeões,
quartos de final, 2.amão

(horas de Lisboa):
Semey - E.Lavalloise
(15.00); Riga - Palma
(17.30); Cartagena K.
Almaty (19.30); Sporting~

Benfica (20.00)

Futebol:
|Liga
Famalicão – Arouca, 20:15.

Atletismo:
Campeonatodo Mundo
de Pista Curta VIRTUS,
emOurense, Espanha,
com a participação
de portugueses,até dia 8.

Basquetebol:
Taça Hugo dos Santos,
5. jornada, até dia 8.

Fórmula 1:

Grande Prémio
da Austrália, 1.8 prova
do Mundial deFórmula 1,
em Melbourne, até dia 8.

Olimpismo:
Jogos Paralíimpicos de
Inverno Milão-Cortina2026,
em Itália, coma
participação de Diogo
Carmona (snowboard),
atédia 15.

Râguebi:
Torneiodas Seis Nações,
4.a jornada, até 07 (horas
de Lisboa): Irlanda = País
de Gales, 20:10

Vela:

Campeonatoda Europa
da Classe 470, em
Vilamoura, atédia 14.

SaBADO,

7DEMARçODE2026

Ciclismo:
Clássicade Santo Thyrso.

Futebol:
|Liga
Alverca= AVS, 15:30
(SportTV)
Moreirense = Nacional,
15:30 (V+)
Sp. Braga= Sporting, 18:00

(SportTV)
Estoril Praia = Casa Pia,
20:30 (SportTV).

Fasede qualificação
o Campeonato do Mundo
Feminino de 2027
2.a jornada: Portugal -

Eslováquia, 17:00 (Estádio
Cidade de Barcelos).

Campeonato da Europa
sub-17 feminino, ronda2
de qualificação, grupo A1:

Portugal - Espanha,13:00

(Cidade do Futebol)

Futsal:

Liga, 18.a jornada:
Famalicão - RioAve, 11:00
Eléctrico - Ferreira

do Zêzere,16:30

Torreense - Quinta
dos Lombos, 20:30
Leões Porto Salvo -

Sporting de Braga, 20:30.

Râguebi:
Torneio das Seis Nações,
4.0jornada (horas
deLisboa):
Escócia – França, 14:10

Itália = Inglaterra,16:40

Voleibol:

Liga, 1.a fase, 22.0e última

jornada.

DOMINGO,
8DEMARçO JE2026

Atletismo:
EDP Meia Maratona
de Lisboa, aS 09:30,
com partida na ponte
25 de Abril e chegada no
Mosteiro dos Jerónimos.

Campeonatos de Portugal
de Meia Maratona,
inseridosna EDPMeia
MaratonadeLisboa, com
partida naCruz Quebrada,
as 09:30.

Termina Campeonato
Nacional Masters em Pista
Curta, no Centro de Alto

Rendimentodo Jamor,
emOeiras, com início
às 09:00

Ciclismo:
29.aClássica da Primavera,
na Póvoa de Varzim.

Futebol:
|Liga
E. Amadora= Gil Vicente,
15:30 (SportTV)

Benfica = FC Porto, 18:00

(BTV)

Santa Clara = V. Guimarães,
20:30 (SportTV)

Andebol:
Jogo do Grupo 4 de
qualificaçãopara o

Europeu feminino, em
Matosinhos: Portugal ~ Ilhas

Faroé, 17:00 (RTP2).

Termina Torneio Interpoles,
com a participação
da seleçãoportuguesa de
sub-16, em Nantes, França.

Ténis:
DiaMundial do ténis
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Noruega o modelo desportivo do país é umNoruega o modelo desportivo do país é um
êxito. As razões? Cultura de vida ativa, foco na
inclusão e rejeição da especialização precoce

O segredo
não está
só na
neve e no
dinheiro

Textos PEDRO BARATA

ouco antes de Erling
Haaland estrear-se,
com 15 anos, a nível
sénior pelo Bryne, o
adolescente ainda fazia

parte de uma equipa
cujo único critério de
entrada era querer jo-

gar futebol na pequena cidade loca-
lizada a mais de500 quilómetros de
Oslo. Eram 39 rapazes e uma rapa-
riga,um grupo que se foimantendo
junto com o passar dos anos, sem
haver desistências oul dispensas por
não se ser suficientemente bom.
O caso doBota de Ouro de 2022/23
ilustra o “compromisso” manifestado

por LarsAudunGranly, diretor-geral
do departamento da sociedade civil e

desportodoministério da cultura e
igualdade do reino nórdico: “A nossa
filosofia essencial é o desporto para
todos, é garantir que todas as crian-

ças têm acesso a praticar desporto
nas suas comunidades locais”, num
ambiente de “alegria, inclusão e de-
senvolvimento de longo prazo” em
vez de “competição precoce”.
Os princípios do desporto jovem
norueguês estão vertidos no barnei-
drettsbestemmelser, ou “indicações
para o desporto de crianças”, expli-
ca LarsAudun Granly ao Expresso.
o documento determina que, para
criar a tal atmosfera aberta a todos,
não se registem resultados, classifica-

ções ou qualquer tipo de ranking em

provas até aos 12 anos. “o objetivo é

ter amaior base de praticantes pos-
sível, que joguem por diversão, e que
não deixem a atividade.”
Como resumeGeir Jordet, profes-
sor na escola norueguesa de ciências
do desporto, o país de 5,7 milhões de
habitantes “não se pode dar ao luxo
de desperdiçar talento.” ê, também,
essa a lógica de incentivar a práti-
ca de mais de uma modalidade em

simultâneo, experimentando dife-
rentes atividades. Haaland praticou
andebol, atletismo e golfe; Jakob

Ingebrigtsen, craque do atletismo,
fez esqui de fundo e futebol; Johan-
nesHúsflot Klæbo, 11 vezes campeão
olímpico, não sabia, aos 16 anos, se
ia centrar-se no esqui ou no futebol;
CarolineGrahamHansen, estrela do

Barça, dividiu a bola com o xadrez.

Privilegiar a vertente lúdica e for-

mativa, e não a apologia da compe-
titividade precoce, não tira carácter
vencedor.Antes pelo contrário.
A Noruega acaba de liderar o
medalheiro dos Jogos Olímpicos
de Inverno, com 41 medalhas, 18

delas de ouro, um recorde numa só

edição. Mas não só no frio se forja
esta potência: nos Jogos de verão de
Paris, os nórdicos foram o nono me-
lhor país em ourosper capita, numa
tabela distorcida pelas minúsculas
Dominica ou Santa Lúcia.
No futebol, oBodú/Glimt, próximo
adversário do Sporting na Liga dos

Campeões. é a equipa da moda na

Europa, acabando de derrotar, de

seguida, Manchester City, Atléti-
co de Madrid e Inter. Haaland foi o
Bota de Ouro de 2022/23, Ada He-

gerberg foi aBola de Ouro de 2018.
No ténis,CasperRuud foi vice-líder
do rankingATP e finalista de Rolan-
d-Garros e USOpen. Jakob Ingebri-
gtsen é bicampeão olímpico e mun-
dial no atletismo,Solfrid Koanda foi
ouro no levantamento de peso em
Paris 2024. A seleção feminina de
andebol é campeã domundo.

Mexer-se na natureza

Frilufasli é uma expressão usada

para descrever o amor dos norue-

gueses pela vida ao ar livre, em co-
munhão com a natureza. Popula-
rizada a meio do século XIX pelo
dramaturgo e poeta Henrik Ibsen,
tanto se aplica a ir passear o cão
num parque naturalcomo a praticar
desporto na neve.
Um olhar para as rotinas de
Johannes Húsflot Klæbo mostra-
-nos a aplicação prática desta ideia.
o esquiador de fundo, capaz de uns
inéditos seis ouros nos Jogos de Mi-
lão-Cortina, gosta de pescar, fazer

PARA PROMOVER

UM AMBIENTE LuDICO,
NA NORUEGA NAO SE

REGISTAM RESULTADOS

DE CRIANçAS
ATê AOS 12 ANOS

TRIBUNA JOGOS OLIMPICOS

Página 5



06-03-2026

Meio: Imprensa

País: Portugal

Área: 1898,84cm²

Âmbito: Informação Geral

Period.: Semanal

Pág: 30-31

ID: 121895324

2

UMA POTENCIA DE
INVERNO.. E NãO Sõ

montanhismo ou caçar com a famí-
lia, tipos de atividades que também

são do agrado de Haaland, regular-
mente visto a aproveitar dias de fol-

ga pescando na costa da Cornualha.

Pegando nesta tradição, as auto-
ridades norueguesas pretendem in-
centivar o desporto enquanto parte
da comunidade, não como ativida-
de milionária vedada à maioria da

população e cujo único objetivo é

ganhar medalhas. E por isso que as

modalidades de trenó nos Jogos de

Inverno Luge, Skaleton, Bobslei-

gh –_ não costumam ter vencedores

noruegueses, por serem muito ca-

ras, pouco acessíveis e apresenta-
rem escassa penetração no lazer
nacional.

Caso oposto é o das diferentes
formas de esqui. “Esquiar e uma

atividade familiar, é parte básica do

quotidiano”, aponta Geir Jordet. Há
um clube de esqui por cada cinco
mil habitantes e 25 das 41 medalhas
em Milão-Cortina foram obtidas no
biatlo e no esqui cross-country. A

Estrelas de Milão-Cortina
A Noruega liderou o medalheiro dos

Jogos de Inverno, com 41 subidas ao

pódio. Os seus 18 ouros são um novo

recorde numa só edição.

O Bodú e a seleção
Após triunfos consecutivos frente

a City, Atlético e Juventus, o Bodú é
a equipa da moda na Europa.
Defrontará o Sporting nos oitavos

de final da Liga dos Campeões.
A seleção masculina de futebol

estará, 28 anos depois, de volta
aaum Mundial.

Jakob Ingebrigtsen

Campeão olímpico nos 1500 metros
em Tóquio e nos 5000 em Paris,

apresenta ainda quatro medalhas

em Mundiais e seis títulos europeus.

Ténis e ciclismo

Casper Ruud chegou à vice-
-liderança dorankingATP e

disputou três finais de Grand Slams.

Nas bicicletas, a Uno-X, equipa
esmagadoramente composta por
ciclistas noruegueses, corre no
World Tour, tendo vencido uma

etapa no passado Tour de France.

Levantamento do peso e andebol

Solfrid Koana foi campeã olímpica
no levantamento de peso em Paris.

A seleção feminina de andebol é

campeã do mundo.

patinagem de velocidade, que deu

quatro pódios nos Jogos de Inverno,
é outra brincadeira de fim de sema-
na que vira fonte de glória pátria.

Segundo dados do governo da No-

ruega, 93% das crianças e jovens
do país praticam regularmente
desporto. Tendo como referência

o Eurobarómetro de 2022, 73% das
pessoas em Portugal diziam “nunca”

exercitar-se ou praticar desporto, ao
passo que apenas 4% responde que
o faz “regularmente”.

Do outro lado do Atlântico, um
estudo da academia norte-ameri-
cana de pediatra, de 2024, mostrou
que 70% dos adolescentes desistem

de uma modalidade aos 13 anos,
apontando o cansaço, a exigência
excessiva ou mazelas físicas como

principais causas. E isso que se pre-
tende evitar na Noruega. “Somos
poucos, temos um reduzido leque de

escolha, portanto temos de cuidar

de todos”, explicou, à CNN, Tore
Uvrebú, responsável pelo programa
de elite desportiva, mas atento à

base da pirâmide.

Os clubes locais

A Noruega possui condições perfei-
tas para modalidade de inverno:
montanha e floresta, friorye]neve, uma

antiga cultura de prática de esqui.
Tem muito dinheiro, sendo o quarto
país da OCDE em PIB per capita eo

segundo em Indice de Desenvolvi-
mento Humano. No entanto, os €85
milhões de orçamento público para
o programa olímpico e o desporto de

alto rendimento –_ o valor para o des-

porto de base não entra nesta conta

não chegam aos calcanhares dos

€78 milhões quera Alemanha (26 me-

dalhas) investiu só na preparação de

Milão-Cortina. Ou dos €28 milhões
colocados pela Grã-Bretanha (cinco

medalhas) com o mesmo propósito.
Não é só a natureza ou o PIB que

explica que se lidere o medalheiro
em 11 Jogos de Inverno, prevale-
cendo nas últimas quatro edições.
Não é só isso que justifica que, com

5,7 milhões de pessoas, se faça me-

lhor que Estados Unidos da Amé-
rica (342 milhões de habitantes),
China (1,4 mil milhões), Alemanha

(84 milhões), França (69 milhões),
Itália (59 milhões) ou Canadá (40
milhões). Mesmo nações pequenas
à escala global, e também endinhei-
radas e desportivamente fortes, são

bem maiores que os noruegueses: a

Suécia tem 10 milhões de cidadãos,
OS Países Baixos 18 milhões.

O diretor-geral do departamen-
to da sociedade civil e desporto do
ministério da cultura e igualdade
destaca o papel autónomo dos clu-

bes locais. Historicamente,estas

instituições funcionam na base do
voluntariado, com grande financia-
mento público, mas “liberdade para
tomarem decisões segundo a sua
realidade local”. Estas mais de 12 mil

agremiações “são a espinha-dorsal
do desporto norueguês”,

O governo de Oslo vê o desporto
como “um direito básico”. E por isso
que, anualmente, €340 milhões,
vindos da lotaria nacional, são in-

vestidos em "infraestruturas, qua-
lificação de treinadores, material e

subsídios para manter o desporto
como um custo baixo para as famí-
lias”, diz Granly.

Orgulhoso do seu país, o gover-
nante aponta ainda para o “papel do
estado social”. Como “a educação,
os cuidados de saúde e as condições
básicas de vida” são “garantidas”,
os jovens podem “perseguir uma
carreira sem sentirem uma extrema

pressão financeira”. Esta “estabi-
lidade” é tida como “chave” para
evitar a perda de talento, desígnio
que é quase obsessão nacional.

A casa da elite

“Colaboração, comunicação e cuida-

do.” Estas três palavras são, segundo
Geir Jordet, essenciais nesta arqui-
tetura. A colaboração fica evidente

no Olympiatoppen, uma organiza-
ção quejunta cientistas, treinadores
e diversos profissionais da atividade

física, em estreita colaboração com

o mundo académico e em contacto

permanente com vários dos melho-

res atletas do país.
Ao contrário da maioria dos paí-

ses, na Noruega não há bónus por
cada medalha. Se em Singapura um
ouro vale um cheque de €686 mile
em Itália implica uma transferência
de €180 mil, em Oslo defende-se
outra política. Há bolsas para aju-
dar no dia a dia e na preparação
do atleta, a mira portanto posta na

formação, no processo, e não num
resultado que pode estar carregado
de aleatoriedade.

Apesar do reluzir dos ouros que
chegam da neve, Tóquio 2020 e
Paris 2024 mostraram o esforço
de diversificação feito a partir do

Olympiatoppen. Houve ouros em

atletismo, triatlo, andebol e voleibol
de praia .- evidenciando que não há

alergia ao calor -e ainda pódios em

remo, vela e luta greco-romana.
Enquanto se sobem degraus até à

elite, é comum haver, nas diferentes

federações, estritos códigos de con-

duta, penalizando severamente os
mauscomportamentos. A cultura de

entreajuda é comum, com estrelas

como Klæbo a terem o hábito de

ajudar a financiar as despesas de

colegas com viagens ou estágios,
onde dividir quartos é a regra.

mbarata@expresso.impresa.p

COM UMA POPULAçãO

PEQUENA, O PAIS

INCENTIVA 0 DESPORTO

PARA TODOS, TENTANDO

AO MãXIMO EVITAR

DESISTENCIAS PRECOCES

Johannes Húsflot Klæbo

ganhou seis medalhas de

ouro no esqui de fundo
dos Jogos Olímpicos de

Inverno, um feito inédito
FOTO LARS BARON/GETTY'IMAGES
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ANDEBOL KIDS BRILHA 
NO ANIVERSÁRIO DA AAM

No âmbito da comemoração do 
38.º aniversário, a Associação de 
Andebol da Madeira levou a efei-
to, na Escola da APEL, mais um 
espetacular Andebol KIDS. 

O evento decorreu entre as 
9h30 e as 12h30, nas diversas 

instalações desportivas da escola, 
havendo o habitual cantar dos 
parabéns, para além do sempre 
apetecível Bolo de Aniversário. 

Mais de uma centena de crian-
ças, tiveram mais um grande 
momento de convívio, que con-

tou também com o apoio de um 
lote de 22 colaboradores da tur-
ma de Desporto do 10º Ano da 
APEL. Foi sem mais uma manhã 
bem divertida, em que ficou pro-
vado que o ANDEBOL É ESPETA-
CULAR! 

F
O
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O
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Santo António recebe Festand

É já este sábado que o CS 
Marítimo vai levar a efeito 
nas suas instalações 
desportivas, em Santo 
António, mais um 
espetacular Andebol KIDS.
Este Festand é destinado 
a jovens Sub-8 (Manitas) 
e Sub-10 (Bambis), 
masculinos e femininos e terá o seu início às 9 
horas, terminando pelas 13 horas, com a habitual
foto de “família”. O Andebol vai ser espetacular!
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Adversários do Nacional na luta pela manutenção na I Liga têm, em teoria, um calendário mais
complicado do que o dos alvinegros. Marítimo encara subida de divisão com otimismo, porém
prossegue ciclo exigente de jogos antes de medir forças com os três últimos.
 
Este é o tema que faz a manchete do suplemento desportivo do JM, onde em destaque está também
Leonardo Jardim, oficializado no “maior das Américas”. O madeirense sublinha o prestígio que é
treinar o Flamengo e joga já uma final no domingo.
 
E, nesta edição, saiba ainda os mais novos abrilhantaram o aniversário da Associação de Andebol, e
que, na Liga Revelação, um penálti polémico tramou o Marítimo Sub-23.
 
Leia mais sobre este e outros assuntos na edição desta sexta-feira do seu JM.
Redação
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ANDEBOL

Seleção Nacional Feminina
Sub-17 Jogo de preparação
Portugal-Alemanha (17), no
Pavilhão Municipal de âguas
Santas, na Maia.

ATLETISMO
CampeonatodoMundo de

pistacurta, emOurense,

Espanha.

AUTOMOBILISMO+
MundialdeFórmula1 GP da
Austrália Treino livre3 (1.30).

Qualificação (5.00). *

Madrugada de sábado.

BASQUETEBOL
Taça Hugo dos Santos -A4.0
jornada Grupo.A. Ovarense-

Oliveirense(21).

FUTEBOL
Liga Portugal -a25jornada-
Famalicão -Arouca (20.15).

Liga2 ~ 25. jornada - Chaves-

Académico Viseu((18).

Seleção Nacional Feminina
Sub-19 ~ Torneio deAveiro-3.3

jornada -Portugal-Estados-
Unidos(15). Estádio Municipal
de Arouca.

Futsal
LigadosCampeões~ Quartos
de final 2. 'mão~Sporting-
Benfica (20).

TeNIS
Indian Wells Open -ATP
Master 1000 Coma

participação de Nuno Borges.
Brasilia Open ATP Challenger
75 Comaa participação de

Jaime Faria e HugoRocha
(Individuale pares).
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ANDEBOLSPORTING

DEFRONTARA PLOCK

ANDEBOL

A fechar a 13. ajornada da Liga
dos Campeões,oNantes su-

perou o Veszprém, POr 333-31,

confirmando o Sporting Ono

sexto lugar no Grupo B. Os

leões, que perdemnocon-
frontodiretocomfrancesese

magiares mesmo ganhando
aoBucareste, seguem para o

play-offi‘contra oWislaPlock

(1/2e 8/9 de abril)). Em quatro
confrontos com os polacos,
há duas vitórias leoninas,um

empate euma derrota.
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Sporting defronta Wisla Plock no playoff da Liga dos Campeões de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 06/03/2026

Meio: M80 Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=68e7b49d

 
A 1.ª mão do playoff será nos dias 1 ou 2 de abril no Pavilhão João Rocha.
 
O Sporting vai jogar com o Wisla Plock, da Polónia, o playoff de acesso aos quartos de final da Liga
dos Campeões de andebol. O sorteio, realizado na quinta-feira, confirmou que os leões, que ainda vão
defrontar o Dinamo de Bucareste na fase de grupos, terminarão em 6.º lugar do Grupo A e vão
encontrar o 3.º classificado do Grupo B, já garantido pelos polacos.
 
O Sporting apresenta um saldo positivo nos quatro jogos já realizados com o Wisla Plock, alcançou
duas vitórias, um empate e uma derrota. Na época passada, os leões venceram (34-29) e empataram
(29-29) com a equipa polaca na fase de grupos.
 
A 1.ª mão do playoff está marcada para os dias 1 ou 2 de abril no Pavilhão João Rocha, enquanto a
2.ª mão ocorrerá a 8 ou 9 de abril em Plock. Caso o Sporting avance, irá defrontar os dinamarqueses
do Aalborg nos quartos de final, com a 1.ª mão a realizar-se a 29 ou 30 de abril e a 2.ª a 6 ou 7 de
maio. A Final-4 está agendada para os dias 13 e 14 de junho, na Lanxess Arena, em Colónia.
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DE PALMARÉS

SEFAZ

A JUVENTUDE-

PORTUGUESES

BRILHAM

NAS VARIAS

MODALIDADES

Doautomobilismo ao futebol,
do surf à patinagem, os jovens atletas

portugueses têm dado cartas e
levado o país aos patamares mais
altos nas respetivas modalidades.

TEXTO José Miguel Pires

NOAH MONTEIRO

FORMULAA

F
im de semana de sonho
para o jovem piloto portu-
guês. Noah Monteiro, de]16

anos, conquistou, no pas-
sado sábado, dia 28 de fevereiro, a

primeiravitória naFórmula4, uma
das categorias de iniciação emmo-

nolugares da FIA para pilotos que
saem dokartinge ambicionamche-

gar à Fórmula 1.

O feito aconteceuem Madrid, Es-

panha, no circuito de Jarama.
Mas não ficou por aqui: no do-

mingo, dia 1, repetiua proeza, al-

cançando asuasegunda vitóriana

13

segunda corrida do campeonato
espanhol de F4.

Comestesresultados, Noah lide-
ra agora o “SpanishWinter Cham-

pionship”.
A prova arrancou em Portimão,

noAlgarve, eseguiu depoisparaMa-

drid. A últimarondavaidecorrerde
13al15de março, noMotorLandAra-

gón, com três corridas decisivas.
O filho do ex-piloto Tiago Mon-

teiro e da modelo e da empresária
Diana Pereira é atualmente uma
das grandespromessas doautomo-
bilismo português.
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LEANDRO FERREIRA

JiU-JItsu

B
astaram a Leandro Ferrei-
raapenas cinco segundos
para conquistaromundo.

Aos 13 anos, o miúdo por-
tuguês tornou-se campeão mun-
dial de jiu-jitsu em Abu Dhabi, em
novembro de 2025, aplicando um
arm lockdevastador ao adversário
russo na final. Quatro lutas e quatro
vitórias relâmpago ditaram avitó-
ria final. No ginásio onde treina pas-
sarama chamá-lo «menino do arm

lock», alcunha que carrega com

orgulho juvenil.
A conta é impressionante para

quem tem uma carreira tão curta:
24 medalhas de ouro, 18 delas con-

quistadas no ano passado.
«2025: Um ano inesquecível, fei-
to de muito trabalho, sacrifício e

superação. Cada campeonato teve

a sua história, cadamedalha re-

presentahorasde treino eavonta-
dede nunca desistir», escreveunas

redes sociais,recordando os feitos

naquele ano.
A ambição de um jovem campeão
nãotem limitese segue-se o sonho

grande: o Brasil, terrasanta do jiu-
-jitsu.

YOLANDA HOPKINS

E FRANCISCA VESELKO

SURF

O
utubrode2025ficarágra-
vadopara sempre na his-
tóriadosurfportuguês.Yo-

landa Hopkins, aos 27

anos, tornou-se a primeira surfista

portuguesaaqualificar-se para ocir-

cuito mundial feminino (Cham-
pionshipTour)daWorldSurfLeague.
A consagração chegou emSaquare-
ma, Brasil,durante oBancodoBrasil

SaquaremaPro, quandovenceuaaus-

traliana Ellie Harrisonnosquartosde

final por 10,67 contra 10,07. «You’re

in theCT!», gritouaorganização.En-

tre lágrimaseabraços,Yolandadesa-

bafou: «Foiaqui queno anopassado

perdi porum ponto evio sonhoes-

capar-me. Agora, um ano depois, é

aquique tudo se concretiza».

Mais recentemente foi a vez de

Francisca Veselko garantir o seu

lugar na elitemundial.
A confirmação chegou após a
surfistade 22 anos teralcançado
o sétimo lugar no Pipe Challen-

ger, no Havai, no último mês de
fevereiro.
«Estoumuito contente, um pou-
co sem palavras, mas orgulhosa
do caminho que trilhei e depoder
representar PortugalnoMundo»,
disse emdeclarações à Associação
Nacional de Surfistas (ANS).
Até aqui Portugal só tinha tido

representação no campeonato
mundial de surf no planomascu-

lino, com as presenças de Frede-
ricoMorais e Tiago Pires.
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FRANCISCO (KIKO) COSTA

ANDEBOL

A
OS 19 anos, Kiko Costa já
tem omundo doandebol
aos seus pés. O lateral-di-
reito português foi no-

meadoparaMelhor Jogador Jovem
doMundo em2025 pela Federação
Internacional de Andebol, reconhe-
cimentoque confirma o estatutode
estrela emergente damodalidade.
No Mundial de 2025, disputado na

Croácia, Dinamarca e Noruega,
Kiko foi simplesmente brilhante:
54 golos (segundo melhor marca-

dor, com 69% de eficácia),22 assis-
tências e participaçãodiretaem 77
dos golos de Portugal. O rapaz do

Sporting foidistinguido como Me-
lhor Jogador Jovemda competição

eintegroua Equipa Ideal do torneio,
ajudando Portugal a alcançar um
histórico quarto lugar. Asua capa-
cidadeexplosiva definalizaçãoevi-
são de jogo impressionam técnicos
e adversários. Na Liga dos Cam-

peões, os números nãomentem: 79

golos na temporada anterior e 70
na atual, sendo o quarto melhor
marcador. A estreianoMundial de
2023 játinha antecipado o cresci-
mento,mas em 2025 Kiko demons-
troumaturidade tática e brilhantis-
mo técnico que ocolocamentre os
melhores jovens laterais-direitos
do planeta. Portugal encontrou no
miúdo de 19 anos uma das suas
maiores promessas desportivas.

LUANADOURADO

BODYBOARD

L
uana Dourado, de 16 anos,
já sabe o que é erguer um
troféu europeu bem alto.A
ljovem portuguesa sagrou-

-se campeã da Europa Pro Júnior
de bodyboardeemoutubrode 2024,
na Praia de Carcavelos, no Cascais

Boogie Chicks. Na final, dominou
as ondas com autoridade: 11,50
pontos, suficientes para deixar a
francesaManon Jarry (9,10) na se-
gunda posição. O títulonãocaiu do
céu. Depois deuma eliminação pre-
cọce na categoria Open, Luanavi-
rou o foco “a 100%” para o Pro Ju-
nior e não falhou. «Estou muito
contente por ter conseguido este

título, é mais um passo no meu
crescimento», disse no final da

competição, em comunicado. Em

2025, confirmouo estatuto aocon-

quistar o título de Campeã Euro-
peia de Bodyboard ETB,apósaeta-

pa finalem Dakhla,Marrocos.A fi-
nal foi um espetáculo português:
Teresa Padrela e JoanaSchenker
tambémestiveram entreas quatro
finalistas, num heat que incluía a

campeãmundial Alexandra Rin-
der. Nessemesmo ano, também se

sagrou vice-campeã no Arcelor-
MittalWahine BodyboardPro, pro-
va do Campeonato do Mundo Jú-
nior de Bodyboardda IBC.
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MADALENA COSTA

PATINAGEMARTíSTICAPATINAGEMARTíSTICA

M
adalena Costa entrou

para a eternidade des-

portiva portuguesa em

outubro do ano passa-
do.Aos117 anos, ajovempatinadora

sagrou-se campeãmundial sénior

de patinagem artística livre em Pe-

quim, tornando-se não só a primei-
raportuguesaa conquistar tal feito,
mas tambémaatletamais jovem de

sempre a erguer o títulomundial. Os

números são estonteantes: 260,15

pontos combinados entre progra-
ma curto e longo. A italiana Cioia
Fiori ficou naprata com 224,76, en-

quantoa espanholaSiraBellaGallar-
doconquistou obronzecom185,66.

Tetracampeã europeia em 2025,
Madalena demonstrou capacidade
extraordinária para competir e do-
minar atletasmaisvelhas. «Sinto-
-memuito feliz. Estoumuito satis-
feita com aminha capacidade de

competir com atletasmais velhos

econseguir o quemepropus», dis-

se, citadapelaRTP.A realização com
o trabalho feito coma equipa técni-
camotivou-aaindamais paraalcan-

çarnovos títulose continuara fazer
história. Portugal tem emMadale-
na Costa uma verdadeira campeã
mundial,uma jovemqueaos17 anos

jáescreveu páginas inesquecíveis
nodesporto nacional.doconquistou obronzecom185,66. nodesporto nacional.

SELEçaO NACIONAL SUB-17

FUTEBOL

O
dia 27 de novembro de

2025 ficará escrito nos li-

vros de história do fute-

bol português a letras

douradas. A Seleção NacionalSub-

-17 sagrou-se campeã do mundo

pelaprimeiravez, ao venceraaus-

tria por1-0 na final disputadanoEs-

tádio Internacional Khalifa, emDo-
ha.Ogolosolitário deAnísio Cabral,
aos 32 minutos, deu a Portugal a

taçamundialnum diahistórico para
ofutebolnacional.Cincomeses de-

pois de conquistarem o Campeona-
to da Europa, osrapazes comanda-

dospor Bino Maçãescompletaram
o “double” numa campanha irre-

preensível. No caminho até à gló-

ria, aequipadas Quinas eliminou o
Brasil nasmeias-finais, no desem-

pate porgrandes penalidades (6-5,

após 0-0), depois de ter afastado

Suíça,México e Bélgica.MateusMi-

de foi eleito o melhor jogador do

Mundial, coroando umaprestação
coletivade altíssimonível.Odesem-

penhodisciplinadoe coeso ao lon-

go de todo omês distinguiu Portu-

gal num torneio com 48 equipas.
Atual campeã europeiaemundial,
estageraçãode ouroencontrou em

BinoMaçães oseuMidas econtinua

atocar o céu. «Gigantes», resumiu

Cristiano Ronaldo.
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ANDEBOL

Sporting joga
com Wisla Plock
no playoff

O Sporting ficou a saber

que vaiidefrontar ospolacosdo
WislaPlock:noplayoffdeaces-
so aos quartos de finalda Liga
dos Campeões, cuja fase de

gruposconclui-senapróxima
semana. Face aos resultados

registadosontemnapenúltima
ronda, os bicampeões nacio-
nais terminam no 6® lugar do

GrupoA, oúltimodosquepas-
sam àpróxima fase, indo en-
contraro 30 doGrupo B,posi-
çõesquej ánãosealteramcoma
disputada 149ronda. Nohistó-
ricoentreasequipas, os verdee
brancos bateram (34-29) e

empataram (29-29) com o

Wisla Plock na fase de grupos
daChampionsnaépoca tran-

sata, ganharam (28–25) e per-
deram (25–29) na Liga Euro-

peiaem2020 /21, detendosaldo

positivode2vitórias, 1 empate
el derrota. A 13 mãodoplayoff
está agendada para 1 ou 2 de
abrilnoJoãoRochaea 2a8ou9
domesmomêsemPlock. . A.R.A.R.

LIGADOS CAMPEoES
GRUPOA 13.3 jornada

NANTES (FRA) 33-31 VESZPReM (HUN)

D.BUCARESTE (ROM) 33-23 KOLSTAD (NOR)

KIELCE (POL) 39-33 SPORTING

AALBORG (DIN) 31-35 F. BERLIN(ALE)

CLASSIFICAçáO
P ED GM-GS

8o F. BERLIN 22 13 I10 436-396

8e AALBORG 19 13 9 419-374

8 KIELCE 15 13 429-425

@S NANTES 14 13 7 6 419-382

6é VESZPReM 14 137 6 438-411

6S SPORTING 12 136 435-447

8 D. BUCARESTE 4 13 2 0 11 366-400

8i KOLSTAD 4 132 11 360-467

ultimajornada: 12!demarço
SPORTING-DiNAMOBUCARESTE, FUCHSE BERLIN-

-NANTES, VESZPReM-AALBORG E KOLSTAD-KIELCE

GRUPOIB 13.® jornada
MAGDEBURG (ALE) 29-36 BARCELONA(ESP)

SZEGED (HUN) 34-37 GOG (DIN)

ZAGREB (CRO) 26-34 WISLAPLOCK(POL)

PELISTER (MAC) 34-34 PSG (FRA)

CLASSIFICAçáO
p ] VED GMGS

@S BARCELONA 24 13 12 445-355

8 MAGDEBURG2 13 431-374

8i WISLAPLOCK17 13 394-380

0 PSG 11 412-410

8e GOG 11 410-440

ge SZEGED 10 08 398-394

@ PELISTER 61322 342-400
ue ZAGREB 2.131012 347-426

ultimajornada: 11 le março
BARCELONA-PELSTER, PSG-MAGDEBURG, WISLA

PLOCK-SZEGED Ế GOG-ZAGREB
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Sporting defronta Wisla Plock no playoff da Liga dos Campeões de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 06/03/2026

Meio: Rádio Comercial Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=518c7580

 
O Sporting vai jogar com o Wisla Plock, da Polónia, o playoff de acesso aos quartos de final da Liga
dos Campeões de andebol. O sorteio, realizado na quinta-feira, confirmou que os leões, que ainda vão
defrontar o Dinamo de Bucareste na fase de grupos, terminarão em 6.º lugar do Grupo A e vão
encontrar o 3.º classificado do Grupo B, já garantido pelos polacos.
 
O Sporting apresenta um saldo positivo nos quatro jogos já realizados com o Wisla Plock, alcançou
duas vitórias, um empate e uma derrota. Na época passada, os leões venceram (34-29) e empataram
(29-29) com a equipa polaca na fase de grupos.
 
A 1.ª mão do playoff está marcada para os dias 1 ou 2 de abril no Pavilhão João Rocha, enquanto a
2.ª mão ocorrerá a 8 ou 9 de abril em Plock. Caso o Sporting avance, irá defrontar os dinamarqueses
do Aalborg nos quartos de final, com a 1.ª mão a realizar-se a 29 ou 30 de abril e a 2.ª a 6 ou 7 de
maio. A Final-4 está agendada para os dias 13 e 14 de junho, na Lanxess Arena, em Colónia.
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Sporting defronta Wisla Plock no playoff da Liga dos Campeões de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 06/03/2026

Meio: Smooth FM Online

URL: https://pt.cision.com/s/?l=55ccf48d

 
O Sporting vai jogar com o Wisla Plock, da Polónia, o playoff de acesso aos quartos de final da Liga
dos Campeões de andebol. O sorteio, realizado na quinta-feira, confirmou que os leões, que ainda vão
defrontar o Dinamo de Bucareste na fase de grupos, terminarão em 6.º lugar do Grupo A e vão
encontrar o 3.º classificado do Grupo B, já garantido pelos polacos.
 
O Sporting apresenta um saldo positivo nos quatro jogos já realizados com o Wisla Plock, alcançou
duas vitórias, um empate e uma derrota. Na época passada, os leões venceram (34-29) e empataram
(29-29) com a equipa polaca na fase de grupos.
 
A 1.ª mão do playoff está marcada para os dias 1 ou 2 de abril no Pavilhão João Rocha, enquanto a
2.ª mão ocorrerá a 8 ou 9 de abril em Plock. Caso o Sporting avance, irá defrontar os dinamarqueses
do Aalborg nos quartos de final, com a 1.ª mão a realizar-se a 29 ou 30 de abril e a 2.ª a 6 ou 7 de
maio. A Final-4 está agendada para os dias 13 e 14 de junho, na Lanxess Arena, em Colónia.
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