
 

 

 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 

ASSUNTO: TORNEIO NACIONAL DE MASTERS FEMININOS 

                    
Na sequência dos Comunicados Oficiais nº 34 e 41 informa-se: 
 

1. Organização - F.A.P. / A.A. Lisboa / C.M. Oeiras / Oeiras Handball - A.A. 1932; 

2. Data e local - 27 a 28.06.2026 em Oeiras; 

3. Clubes inscritos: Oeiras Handball A.A. 1932; S.C. Nun’Álvares; A.A. Avanca; Arsenal 

Canelas/Pooopotas; Esfera A.M.; C.J. Almeida Garrett; S.C. Espinho; Académico F.C.; 

C.S. Juventude Mar. 

 

4. Forma de disputa:  

a. 1ª Fase - 3 grupos de 3 clubes TxT 1 volta 

b. Fase Final 

i. Apuramento 1º ao 3º classificado (1º classificado de cada zona) TxT 1 volta; 

ii. Apuramento 4º ao 6º classificado (2º classificado de cada zona) TxT 1 volta; 

iii. Apuramento 7º ao 9º classificado (3º classificado de cada zona) TxT 1 volta; 

 

5. Inscrições de atletas 

Atletas que se encontrem a disputar os campeonatos nacionais de seniores femininos 

poderão, a título excecional para o Torneio Nacional de Masters Feminino e de acordo 

com as idades regulamentares presentes no Regulamento da PO.40, inscrever-se por 

outro clube para participar nesta prova, desde que o seu clube não tenha equipa de 

masters, sendo para isso necessária autorização do clube originário da atleta e 

execução de novo processo de inscrição, com respetivo seguro, por parte do clube 

que pretende inscrever a atleta, até ao dia 10.06.2026. 

 

Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 
 
 
 Lisboa, 24.04.2026 

                                                                        A Direção 
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