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17hA45: Futebol, Youth League, meias-finais
— Real Madrid-PSG

DAZN2>»
19h30: Futebol, Bundesliga — St. Pauli-Coldnia

DAZN3»
17h30: Futebol, 2. Bundesliga
— Elversberg-Karlsruher

DAZNS5 »

09h30: Motocidismo, Mundial Superbike,
GP Paises Baixos — Treinos Livres 1
13h00: Motociclismo, World Superbikes,
Dutch Round — Superpole

14h00: Motociclismo, Mundial Superbike,
GP Paises Baixos — Treinos Livres 2
15h00: Motociclismo, Mundial Supersport,
GP Paises Baixos - Superpole

16h00: Motociclismo, World Women's Circuit
Racing, GP Paises Baixos — Superpole

EUROSPORT1»
12h30: Cidismo, O Gran Camifio — Etapa 4

08h00: Judo, Campeonato da Europa

— Fase Preliminar

13h00: Judo, Campeonato da Europa — finais
18h00: Futebol, Superliga turca

— Fenerbahce-Rizespor

20h45: Futebol, Liga — Rio Ave-Aves SAD

SPORTTV2»

11h00: Ténis, Qeiras IV — WTA Tour 125
13h00: Ténis, Oeiras lll

— ATP Challenger Tour 125

15h00: Tenis, Oeiras lll

— ATP Challenger Tour 125

17h30: Futebol, Serie A — Sassuolo-Como
19h45: Futebol, Serie A — Inter-Cagliari
02h00: Combate, Power Slap 19

SPORTTV3»

10h00: Ténis, ATP World Tour 500 —Barcelona
12h00: Tenis, ATP World Tour 500 — Barcelona
15h00: Ténis, ATP World Tour 500 — Barcelona
17h00: Ténis, ATP World Tour 500 —Barcelona
19h45: Futebol, Ligue 1

— Lens-Toulouse

Area: 226,21cm? Pag: 16
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»DESPORTO W Diretos | 441.30: Ccismo, Feche Brabanconne SPORTTV 4 »
BTV® 09h30: Motociclismo, Mundial Superbike,
13h00: Futebol, Youth League, meias-finais EUROSPORT 2 » GP Paises Baixos — Treinos Livres 1
— Benfica-Club Brugge 19h00: Golfe, RBC Heritage — Dia 2 13h00: Motociclismo, World Superbikes,
Dutch Round — Superpole
CANAL 11 PORTO CANAL » 14h00: Motociclismo, Mundial Superbike,
16h00: Futebol, Campeonato juniores 16h00: Futebol, Campeonato juniores GP Paises Baixos — Treinos Livres 2
— FCPorto-Gil Vicente — FC Porto-Gil Vicente 15h00: Motociclismo, Mundial Supersport,
18h30: Futsal, Campeonato - Rio Ave-SC Braga GP Paises Baixos, Superpole
20h30: Futsal, Campeonato SPORTTV+» 16h00: Motociclismo, World Women's Circuit
— Sporting-Famalicao 15h00: Motociclismo, Mundial Superbike, Racing, GP Paises Baixos — Superpole
GP Paises Baixos — Superpole 18h30: Futebol, Liga 2 — Ac. Viseu-Feirense
DAZN1» 18h30: Futebol, Liga 2 — Ac. Viseu-Feirense
13h00: Futebol, Youth League, meias-finais SPORTTV5»
— Benfica-Club Brugge SPORTTV1»® 11h00: Padel, Newgiza P2 — Premier Padel

13h00: Padel, Newgiza P2 — Premier Padel
15h00: Padel, Newgiza P2 — Premier Padel
17h00: Padel, Newgiza P2 — Premier Padel

SPORTTVE »

10h00: Ténis, ATP World Tour — Munique
12h00: Ténis, ATP World Tour — Munique
14h00: Tenis, ATP World Tour — Munique
16h00: Ténis, ATP World Tour — Munique
20h00: Futebol, Championship

— Blackburn Rovers-Coventry

00h00: Surf, World Surf League

— Western Australia Margaret River Pro

SPORTTV7»

10h30: Voleibol — finais universitarias
13h00: Basquetebol — finais Universitarias
15h00: Futebol — finais Universitarias
17h30: Futsal feminino — finais universitarias
20h00: Andebol —finais universitarias

SPORTINGTV »
20h30: Futsal, Campeonato
— Sporting-Famalicao
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IRMAOS MARTIME KIKO COSTA ESTAO NO TOP-10 MUNDIAL
SEMTEREM FEITO QUILOMETROS PARA SEREM FENOMENOS

ANDEBOL O Diario de Noticias recuou a adolescéncia dos jovens de 23 e 21 anos, no Colégio

dos Carvalhos (hoje Colégio Claret), em Gaia, onde passavam os recreios e a hora do almoco de bola
na mé&o, conta-nos o antigo professor de Moral, Raul Martins. Flensburgo e Barcelona correm para
contratar os laterais-esquerdo e direito do Sporting, que tém distingdes individuais que Portugal

nunca viu na modalidade. S&o eles as maiores asas do sonho para as provas de Selegoes.

TEXTO FREDERICO BARTOLO

Sportingtem o tricam-
peonato encaminha-
do, continua invicto
no Nacional de Ande-
bol e estd nos quartos de final da
Liga dos Campedes. E nao ha
quemolhe paraosledes sem falar
nafamilia Costa—o pai e treinador
Ricardo Costa, antigo jogador da
sele¢ao, e Martim e Kiko Costa, la-
terais. Esta terca-feira o destaque
era tal que se dava como provavel
pelos jornais alemaes Bild e
Sport.de que existisse parabreve
uma proposta do Flensburgo,
vencedor de trés Bundesligas e
das tltimas duas Ligas Europeias,
paraa contratacao dos trés. Kiko ja
tinha sido nome apontado mas
para o Barcelona, pelo jornal
Mundo Deportivo, nesta caso para
retocar o plantel em 2027/28.

O contrato até 2030 dos irmdos
como Sporting pode nao ser sufi-
ciente paratravarasaida, pois exis-
tem cldusulas derescisao acima
dos 500 mil euros, pelo que o DN
pode apurar. Ainda assim, um
possivel anseio de mudancga de
aresnao aconteceso peloaumen-
tosalarial associado, que podera
levar os irmaos parao milhao de
euros anual, mas principalmente
pela progressao como jogadores
em ligas mais competitivas. Hoje
osirmaos Costa estao num pata-
mar onde nunca outro jogador
portugués chegou: sdo colocados
pelaimprensa desportiva especia-
lizada da Europa no lote de dez
melhoresjogadoresda modalida-
de, mesmo tendo em conta que
Luis Frade, por exemplo, ja ganhou
trés Ligas dos Campeodes e cinco
campeonatos pelo Barcelona.

Martim, de 23 anos, foi conside-
rado o melhor lateral-direito do
Mundial de Sub-19, onde Portugal
foi quarto e o mais forte lateral-es-

querdo no Europeu de sub-20 (em
ano de prata paraas Quinas). Em
elites, foinomeado melhorlateral-
-esquerdo no Europeu e dividiuo
topodos goleadores com Mathias
Gidsel (54 golos), numa campa-
nhaque terminoucomo7.°lugar
para Portugal. Nesse anode 2024,
foi eleito o melhor jovem daTaga
EHE No tiltimo Mundial, em 2025,
integrou o 7 ideal da competigao

FC Porto recrutou
os jovens quando
eram adolescentes,
mas o Sporting,
ao negociar com
o treinador e pai,
Ricardo Costa,
levou-os para
Alvalade e domina
hoje a modalidade.

como central, posi¢ao que é habi-
tualmente de Rui Silva. Foital o
destaque individual na histérica
campanhaatéao4.°lugar quea
organizacao destacou o lateral
noutraposicao.

Kiko, nascido em Espinho, tem,
como 0irmao, trés campeonatos
conquistados (um no FC Porto,
dois no Sporting), cinco Tagas de
Portugal (umano FCPorto, quatro
no Sporting) e trés Supertacas pe-
los ledes, mas, dois anos mais
novo, j colecionou semelhantes
destaques individuais. Foi o me-
lhor ponta-direita, com 16 anos, a
jogar no Europeude Sub-19, onde
Portugal foi6.°, eganhou o prémio
demelhorlateral-direito no Euro-
peude Sub-20 de 2022. Em elites,
foio melhor jovem do Mundial de
2025, no qual Portugal foi4.° clas-
sificado. Jd neste ano de 2026,
foiomelhorjovem, me-

lhorlateral-direitoe RYaw
terceiro  melhor a5
marcador do Euro- 00 &

Ricardo Costa orientou os filhos desde miudos.
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peu (Portugal foi 5.°). Inevitavel-
mente, os dois melhores resulta-
dos em Europeus e Mundiais
mostram que Portugal estd, como
nunca esteve, perto de uma final
internacional e o sonho, esse, é
alavancado peloslaterais, irmaos
de23 e 21 anos, formados no Co-
légio dos Carvalhos, hoje Colégio
Internato Claret, antes de segui-
rem para o FCPorto, rumando de-
pois ao Sporting como parte da
negocia¢do como treinador e pai,
Ricardo Costa.

O Didrio de Noticias revisitoua
infanciadosirmaos, de diferentes
personalidades, mas comum tra-
cocomum: o andebol. “OMartim

esteve no Colégio até ao 12.°ano,
oKiko entrou com 6 ou7 anos no
andebol e depois ficou a estudar
atéao 10.°, antes de irem para Lis-
boa. O Martim sempre foi mais
metddico, auténomo. O Kiko é
um jogador mais criativo, mais
imprevisivel esempremeteuoan-
debol a frente de tudo, as vezes ti-
nhamos de o avisar um bocadi-
nho [risos]”, pormenoriza Raul
Martins, que foi treinador de fute-
bol do paie professorde Educa-
¢ao Moral Religiosa e Crista dosir-
maos no percurso escolar.
Nenhumse portava mal, garan-
te. O antigo seminarista, que pre-
tendeu ser missiondrio, destaca
que“sempre acompanhou o des-
porto” e que o sucesso escolar
andaao lado dessa atividade. Ex-
plica a razao para o Colégio dos
Carvalhos serumviveiro de talen-
tos. Ricardo Costasairadeld, tal
como Eduardo Filipe. “Nao me
viam como padre, professor. Tém
nocao de que os professores fa-
zem parte de uma comunidade
quase familiar. Levamo-los aos
jogos, vemos os treinos deles”,
vinca, concretizando: “Te-
mos sorte pela possibilida-
de de estes mitidos virem
paracdestudar, porquenao
podemos recrutar. Tive-
mosgrandes treinado-
res, desde o profes-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1261,85cm?

Period.: Semanal
Pag: 2-3,1

sorMagalhaesa Luis Graca. Masa
diferenca é que nosintervalos de
almoco, do meio damanh, eles
pegam nabola e vao praticar para
orecreio. E como se trouxéssemos
arua paraaescola. Nao precisam
de fazer quilémetros para irem
treinarao fimdo dia. Estaoadiver-
tir-se e respiram andebol.”

Ratil elogia Ricardo Costa por
nuncater sido “obcecado” como
desenvolvimento dos filhos, con-
siderando “natural o foco parao
andebol”, porque tanto Ricardo
como amae Candida foraminter-
nacionais. “O Kiko, entao, sé via
andebol. Eainda, para mais, viao
irmao também”, revela, confiden-
ciando que os dois “jogaram sem-
pre acima do escalao para terem
desafios apropriados” e que o pai
Ricardo, “que também é canhota”,
foidecisivo para ensinaraKiko “a
melhor forma de deambular para
serum grande lateral-direito.”

Apesar de haver gindsio para
“melhorar competéncias fisicas”,
Ratlidentificaqueosirmaossem-
prese destacaram “pela gindstica
de pensamento”, mais doque por
serem “portentos fisicos”. Noan-
debol que é hoje “joia da coroa” no
Colégio, “todos querem ser como
eles.” Agorao plano, diz, équea
Associacao Desportiva dos Carva-
lhos, criadaem 2021, chegueal
Divisio. Estd em primeiro na Divi-
saode Honra, acaminho do obje-
tivo. “O FC Porto e outros clubes
vieram sempre abastecer-se aqui,
tal como no Aguas Santas ou no
Gaia, recrutandoa partirdos 14 ou
15 anos. Mas agora queremos ter
umaequipa com jovens do clube
nos seniores e nal Divisao”, retra-
ta, confessando que é “sportin-
guista”, mas que “sempre torceu
pelos vérios mitidos que estao no
FCPorto”.

Consideraqueasaida dosleoes
se poadejustificar para osirmaos
“melhorarem as performances”,
alémde serem “muito novos.” Ja

adolescentes, naformacgaodo
Porto, Kiko e Martim prosse-
guiram os estudos no Colé-
gio até rumarem a Lisboa.
Saovizinhos e “visitam re-
gularmente o espaco evém
vermuitos jogos dos miti-
dos”. “Tém o grande mérito
dendoseesquecerdeonde
vieram”, elogia Radl Mar-
tins, orgulhoso doslaterais
que fazem Portugal e o Sporting
sonhar que € possivel chegar, no
final deste més, aumas histéricas
meias-finais da Liga dos Cam-
peoes, mesmo tendo em conta
que oadversdrio é o poderoso Aal-
borg, da Dinamarca.

Ambito: Desporto e Veiculos
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AGENDA

SEXTA-FEIRA,
17 DE ABRIL DE 2026

Andebol:

11.° Simpdsio de Andebol,
com o tema “Treino de
guarda-redes: da formagao
ao alto rendimento”,
organizado pela Faculdade
de Motricidade Humana,
em Oeiras, até dia 18.

Automobilismo:

Rali da Andaluzia, 1.2 prova
do Europeu de Ralis (ERC),
em Espanha, até dia 19.

6 Horas de Imola, 2.2 prova
do Mundial de Resisténcia
(WEC), em ltalia, até dia 19.

Canoagem:

Taca de Portugal

de Regatas em Linha,
em Montemor-o-Velho.

Futebol:
Assembleia-geral
extraordinaria da Liga
Portuguesa de Futebol
Profissional, para
apreciagao, discussdo e
votagao da proposta sobre
o procedimento para
comercializagdo dos
direitos audiovisuais da |
e Il Ligas para o mercado
doméstico, no auditério
do Arena Liga Portugal,
no Porto, as 15h00.

Motociclismo:

Mundial de Superbike, 3.2
prova, com a participagao
de Miguel Oliveira,

no Circuito de Assen,
Paises Baixos, até dia 19.

Desporto:

10.° Congresso Ibérico de
Atividade Fisica e Desporto
(CIAFD), no Politécnico

de Beja, até dia 18.

SABADO,
18 DEABRIL DE2026

Andebol:

Taca de Portugal,
meias-finais, 2.2 mao:
Sporting - Maritimo

e Benfica - Aguas Santas.

Padel:

Conferéncia de imprensa
de apresentacgéo da 3.2
edicédo do Portugal Master
Padel, no Centro Cultural
de Paredes, as 16h00.

Women's Rugby Europe
Championship, com a
participacao da selegdo
portuguesa feminina,

no Sportcomplex
Sint-Gillis. 3.2 jornada:
Bélgica - Portugal, 16h00.

Natacao:
Special Olympics Open
Water, em Protaras, Chipre.

Futebol:

¢ Tacade Espanha, final, no

Estadio de La Cartuja, em
Sevilha: Atlético de Madrid
- Real Sociedad, 20h00.

Mundial Feminino de 2027
Eslovaquia - Portugal
(15h00).

Ténis de mesa:
WTT Feeder de Senec,
Eslovaquia, até dia 22.

Todo-o-Terreno:

Carta Rallye 2026, com
a participagao de Maria
Luis Gameiro, em
Marrocos, até dia 24.

Vela:
Semana Olimpica Francesa
(Hyéres, até dia 25).

Jogo de qualificagao para o

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos &=
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Pais: Portugal

Area; 413,36cm2 Pag: 12
DOMINGO,
19 DE ABRILDE 2026

Campeonato Nacional
de Corrida de Montanha
Up and Down, Granja, em
Castro Daire, as 10h30.

Meia-Maratona de Obidos,
com partida e chegada
no Estadio Municipal,

as 09h30.

Alegro Meia-Maratona

de Setubal:

- Corrida 10km, as 09h00.
- Meia-maratona 21,1km

e Corrida das Familias 5km,
as 09h30.

Euroliga feminina, final,
em Saragoga, Espanha.

Futebol:

| Liga, 30.2 jornada:

- Arouca - Estrela da
Amadora, 15h30 (SportTV)
- Sporting - Benfica,
18h00 (SportTV)

- FC Porto - Tondela,
20h30 (SportTV)

- Sporting de Braga -
Famalicao, 20h30
(SportTV).

Hoéquei em patins:
Taga Europeia, termina
final four, em Lleida,
Espanha (Final, 16h00).

Motociclismo:
Motocrosse MXGP/MX2,
Grande Prémio de Italia,
5.2 prova do Mundial,
em Pietramurata.

Ténis:

Oeiras Open CETO,
femininos, no Clube Escola
Ténis de Oeiras, até dia 26.

Pagina 6
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UMHABITO CRESCENTE
DELUTAR COM TUBAROES

ElF Sporting sonha em chegar as meias-finais
da Liga dos Campedes. ABC foi finalista ha 33
anos, enquanto o Benfica ganhou segunda
prova europeia mais importante em 2022.

TEXTO FREDERICO BARTOLO

andebol portugués
andaarondara pre-
senca na meia-final
da principal provade
clubes. O Sporting, em 2024/
2025, chegouaos quartos de final
eeste ano defrontaos dinamar-
queses do Aalborg, duas vezes fi-
nalistavencido da provanostilti-
mos cincoanos, ousejaatarefa
leonina é herctilea. Aindaassim,
o crescimento do andebol, tam-
bémvisivel naselecao nacional, é
inegdvel nosdltimos dezanose
temjd contasimportantes afazer
emtermosde titulos. Mesmo que
nao na principal prova europeia,
onde t¢ém dominado espanhdis,
alemaes e franceses, todos comi-
gastotalmente profissionais.
Em2021/22,0Benficavenceu
o Magdeburgo numa final four
realizadano MEO Arena, em Lis-
boa, conquistando a Liga Euro-
peia, asegunda maior prova do
Velho Continente, que antesde
2021 era conhecida como Taca
EHE Enessa provaqueo2.°classi-
ficadodo campeonato portugués,
o FC Porto, vai enfrentar,a28 de
abril, o MT Melsungen, da Ale-
manha, embuscadeumameia-
-final com contornos histéricos
para os dragoes que, antes do
atual Sporting dominador, che-
garam perto dos melhores oito
lugares da Ligados Campedes.
Naterceira provadahierarquia
europeia, aantigaTaga Challenge
edesde 2020 denominadaTaca

By . j“:}

O Benfica foste]c;u a conquista da Liga Europeia no MEO Arena.

EHE Portugal teve dois vencedo-
res, o Sporting por duas vezes
(2009/10€2016/17) e0ABCde
Braganumaocasiao (2015/16).
Noentanto, estacompeticao nao
tem comparacao comas outras
duas, peloque o MadeiraSAD e
SportingdaHorta, queem Portu-
galndo témdiscutido titulos, ti-
vessem perdido umafinal dapro-
va cada um, enquanto ABC e
Benfica foram finalistas derrota-
dosemduasocasioes.

Alémdas conquistas de Benfi-
ca, ABCe Sporting, um dos gran-
des feitos do andebol portugués
anivel de clubes foi protagoniza-
do pelo ABC de Braga quando
em 1993/94 atingiu a final da
Liga dos Campeoes, perdida
para os espanhdis do CB Canta-
bria, num periodo em que os mi-
nhotos eram um grande da Eu-
ropa do andebol, afinal entre
1992 e 2001 estiveram por cinco
vezes nos quartos de final.

Em1970/71,naentao denomi-
nadaTaca dos Campedes Euro-
peus, oSportingainda chegou as
meias-finais (perdidas para os
alemdes do Gummersbach), lu-
garaqueagoraambicionarepe-
tir na Champions. Antes, em
1960, 0 FC Porto esteve nos quar-
tosdefinal. Porsuavez, aselecdo
nacional conseguiu a primeira
participacdo olimpicaem 2020
(9.clugar), foi quarto no Mundial
de 2025 e quinto no Europeude
2026.

Ambito: Desporto e Veiculos
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Pag: 3

Pagina 7



CiSION

ID: 122591115

FACTORRACIONAL

Rui Borgesdisse forte-
mente com todasasletrasa
palavra que representaaca-
minhadado Sportingna
Champions: orgulho. Para
ele,jogadores,direccaoe
adeptos. O Sportingfoi cria-
docomestefito,andarentre
osmaioresda Europaenesta
temporada assim esta a ser
no futebol, futsal, héqueiem
patinseandebol, porissoos
pais-fundadores, também
eles, estardo orgulhosos.

OSporting podiaterido
maislonge? Podia. Faltoua
sortenaconcretizacio (o ar-
bitro também nao quis ver
aquele ligeiro empurrdo com
asduas maos a Maxi Aratijo) e
Hjulmand na primeira méao
em Lisboa, ele que é o equili-

ASBANCADASESTAOTAO

CANSADASDE MOURINHO
COMODEBRUNOLAGE

brio e péndulodaequipa, voz
de comando e prolongamen-
toem campodo treinador.
Contudo,sao 79 milhdesem
caixa,importante promogao
damarcaSporting, paralada
montra que valorizou diver-
sos activos. Diomande, Maxi
Aratjo e Hjulmand duvido
que vistam de verde e branco
na préxima época.

Mas fezmuito bem RuiBor-
gesemnaoperdertempoa
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NOPROXIMO DERBY ESTARA EM CONFRONTO UM
HOMEM COM FUTURO EOUTRO QUE NAO SABECOMO
VAISERO SEUFUTURO. EESSA A ABISSAL DIFERENCA

ACTUALENTRE RUI BORGES EJOSE MOURINHO

chorarsobreleite derrama-
doeafocardeimediatoogru-
pode trabalhonodomingo.
Porgue contrao Benfica,se
quer continuar asonhar com
otri estaobrigadoaganhar.
Séquedooutroladotemum

técnicorival que também
estaobrigadoaganhar,isto
se acreditarem nanarrativa
de que José Mourinho quer
continuar. Eunio. E evidente
oenfadodo timoneiro
encarnado face amais
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uma época perdida. E igual-
mente o presidente com-
preendeu que o setubalense
janaofazoplenodasbanca-
das,queestdo tdocansadas
dele comode Bruno Lagenos
seusdiasdofim.

RuiCostae José Mourinho
estdoapenasnumbailado
nao combinadodecomonio
ficar malnafotografia
quandoacordarebentar. E
julgoqueseriamelhor parao
Benfica que acontecesse no
fim deste campeonato. No
préximo derby estara em
confronto um homem com
futuroe outroquenaosabe
como vaiseroseu futuro. E
essa aabissal diferenca ac-
tual entre Rui Borgese José
Mourinho.

PS:Comeceiatrabalharha
30anosnograndejornal Se-
manario. Erana Cruz Que-
bradaasuaredac¢do. Quan-
dodesciamosa um café ali
perto,la estava um senhor
muitocalmo, abeberasua
cerveja, imensamentesimpa-
tico,que nasua humildade
contava histérias fantasticas
de outros tempos fantasti-
cos.Erauma lendado Bele-
nenses e o homem que secou
Pelé em 1966 sem precisarde
lhe tocar,chamava-se Vicen-
te Lucas. Pazasuaalmae um

~ abragoaosseus.
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