
 

 
 
DISTRIBUIÇÃO: ASSOCIAÇÕES REGIONAIS, CLUBES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS 
ASSUNTO: PO.13 – ENCONTRO NACIONAL DE SUB 16 FEMININO 
 11 a 14.06.2026 - VISEU 

                           
 

Em referência ao assunto em epígrafe, informa-se: 
 

 
1. Clubes Apurados: C.D. Feirense “A”Promov Rebordosa “A”, C.J. Almeida Garrett, C.D.E. Gil 
Eanes “A”, U.D. Serra (1º Classificados); C.A. Leça, E.F.E. Os Tigres, A.R.C. Alpendorada, Sporting 
C.P., Lagoa A.C. (2º Classificados); C.D. Bartolomeu Perestrelo (Representante da R.A. 
Madeira); Lusitano F.C. (Clube organizador). 
 
2. Os Clubes apurados deverão enviar a Ficha de Inscrição em anexo devidamente 
preenchida, assim como o confirmativo de pagamento da taxa de inscrição (400€) até ao dia 
27.05.2026. 
Cada equipa poderá utilizar 18 atletas no decorrer da prova, sendo que em cada jogo apenas 
poderá utilizar 16 atletas (deverá ser feita lista de participantes para cada jogo no sistema de 
informação da FAP). 
 
Deverão igualmente enviar foto da equipa e logotipo do Clube. 
 
3. Caso algum dos clubes apurados desportivamente não confirmem a sua participação, 
compete à Federação proceder à sua substituição de acordo com os critérios de 
apuramento. 
             

4. A Prova disputa-se de 11 a 14.06.2026 - Viseu 

 
5. A recepção aos Clubes deverá acontecer entre as 14:00 e as 18:00 horas do dia 11.06.2026, 
na Escola Secundária Viriato, Estr. Velha de Abraveses 169, 3511-951 Viseu. 
 
6. O Quadro Competitivo decorrerá da seguinte forma: 
 

Dia 12.06.2026 – 1ª Fase (4 grupos de 3 TxT a uma volta, apura os 2 primeiros); 
Dia 13.06.2026 – ¼ e ½ (Apur. 1º ao 8º) e 1ª e 2 ª jornadas (9º ao 12º); 
Dia 14.06.2026 – Jogos de classificação final e 3ª jornada (9º ao 12º Classificados). 
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7. Questões Regulamentares 
a. Forma de Disputa 

1ª Fase 
TxT a 1 volta (4 Zonas de 3 equipas) 
 

2ª Fase 
Apuramento do 1º ao 8º - Jogo 1 - 1º Zona 1 x 2º Zona 2;  

Jogo 2 - 1º Zona 2 x 2º Zona 1; 
Jogo 3 - 1º Zona 3 x 2º Zona 4; 
Jogo 4 - 1º Zona 4 x 2º Zona 3; 

Apuramento do 9º ao 12º - 1 zona de 4 equipas com os 3ºs Classificados da 1ª 
Fase, TxT a 1 Volta; 

½ Finais 
Vencedor Jogo 1 x Vencedor Jogo 3; 
Vencedor Jogo 2 x Vencedor Jogo 4; 
Vencido Jogo 1 x Vencido Jogo 3; 
Vencido Jogo 2 x Vencido Jogo 4; 

Jogos Finais 
Os vencedores das ½ Finais defrontam-se entre si, assim como os vencidos, para 
atribuição de classificação final. 

b. Desempates 
1ª fase e Apuramentos do 9º ao 12º Classificado - De acordo com o Art. 12º do 
título 8 do RGFAP e Associações; 
Jogos Play-off - Se no final do tempo regulamentar o jogo se encontrar 
empatado recorre-se à marcação de livres de 7 metros. 

 
c. Tempo de Jogo - 2x25’ + 10’ intervalo (time outs 1 por equipa em cada parte); 

d. Regras Técnicas Especiais - De acordo com o Art. 7º do Regulamento específico da 
Prova PO.13 Campeonato Nacional de Sub 16 Feminino. 

e. Cada equipa poderá utilizar 18 atletas no decorrer da prova, sendo que em cada jogo 
apenas poderão ser utilizados 16 atletas. 
 

f. Equipamentos - Os clubes que jogam na situação de visitado deverão providenciar 
equipamento alternativo. 

 
 
 
 
 



8. Outras atividades 
Cerimónia de Abertura - 11.06.2026 concentração em frente à C.M. Viseu às 21 horas, 
seguindo-se pequeno cortejo até à Praça 2 de Maio, onde se realizará a cerimónia. 
Reunião Técnica - 11.06.2026 Escola Secundária Viriato às 19h30. 
Cerimónia de Encerramento - 14.06.2026 Pavilhão Cidade Viseu após o último jogo. 
  

9. Refeições - No refeitório da Escola Secundária Viriato. 
1ª refeição Jantar do dia 11.06.2026 e última refeição Almoço do dia 14.06.2026 (Nas refeições 
estão incluídos os pequenos-almoços dos dias 12, 13 e 14.06.2026) 
 
10. Alojamento (Todos os participantes deverão ser portadores de saco-cama) 

● Escola Secundária Viriato 
 

11. Comitivas – Máximo de 21 pessoas (até 18 atletas, apenas poderão ser utilizados 16 
atletas em cada jogo). 
Nota: Os clubes deverão possuir transporte próprio durante o decorrer da prova. 
 
12. Sorteio - Dia 19.05.2026 pelas 16h00, na sede da Federação de Andebol de Portugal. 
 
13. Contatos 
Organização Local: 
João Dias (Lusitano FC) - 968097022 
Henrique Conceição (AA Viseu) - 968093746 
Nikolai Bodourov (AA Viseu) - 918659520 
 
 

Solicitamos às Associações Regionais que informem os seus filiados deste Comunicado. 
 
 
         
Lisboa, 19.05.2026 

 

A Direção 
 


