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ANDEBOL

PLACARD1 1. DIVISAO (F)

Grupo A FaseFinal-4."Jomada | GrupoA Fase Final - 6." Jornada

Aguas Santas-Benfica 25-31 Madeira SAD-Gil Eanes 09/05(15h00)

Sporting-FC Porto 36-29 S. Pedro do Sul-ABC 09705 (18h00)
Almeida Garrett-Benfica 09/05(21h00)

e |

2FCPoto 4 2 0 2 142-125 38 | ' gancy 5 50 0 157-108 41

Blelca 4 12 0 2 10188 4F || SGaA) 6 2 1 2 128419435

4 AguasSantas 4 0 O 4 105-143 28 | 3 pmeidaGaretts 3 0 2 135-121 33

GrupoB FaseFinal-4.7Jomada | 4 S.PedodoSul5 2 0 3 113-125 31

Belenenses-ABC 31-27 | 5AC 5§ 1 1 3 114-141 28

Maritimo-Pavoa AC 35.30 | OOGiEmes 5 1 0 4 109-129 27

1Maimo 4 4 0 O 125-114 38 .

2 Povoa AC 4 2 0 2 123-120 30 Grupo B FaseFinal - 4." Jornada

3 ABC 4 0 1 3 112-123 28 | CSMadeira-Colégio de Gaia 9/5(17h30)

4 Belenenses 4 1 1 2 114-117 26 | CALE-Juvelis 9/5(19h30)

GrupoC Fase Final - 4.° Jornada

ArsenaldaDevesa-V.Guimaraes _ 23-35 | 1 CALE 3201 7164 22

FC Gaia-Avanca 26-27 2 Juvelis 3 300 7060 20
3 ColéglodeGaia3 0 0 3 56-69 16

Ui, o4 8, 10 A18z10T 08 || ASMedem B L, Qi BB70 [1G

2 V.Gumardes 4 2 1 1 117-102 26

3 FCGaia 4 2 0 2 9698 24

4 AsDevesa 4 0 O 4 100-125 15

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 28
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Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 10

Pais: Portugal
Area; 196,7cm?

CISION A BOLA

ID: 122893728 06-05-2026

»DESPORTO ﬂ Diretos

BTV>®

12h00: Futebol, Campeonato de sub-19

— Benfica-Rio Ave

22h00: Hoquei em patins, Liga dos
Campeoes, quartos de final — Benfica-Reus

CANAL11»

— Portugal-Ucrania
17h00: Futebol, Taca Revelacao
—Gil Vicente-Sporting

DAZN1»

19h00: Hoquei em patins, Liga dos
Campedes, quartos de final

— FCPorto-Liceo

22h00: Hoquei em patins, Liga dos
Campedes, quartos de final — Benfica-Reus

14h00: Tenis, ATP Masters 1000 — Roma

15h30: Futebol de praia, jogo de preparacao

02h30: Futebol, Liga dos Campedes da

EUROSPORT 1»
14h30: Cidismo feminino, Volta a Espanha Bayern e PSG voltam a defrontar-se hoje, agora em Munique
—Etapa4d

16h00: Ténis, ATP Masters 1000 —Roma Concacaf —Toluca-Los Angeles
RTP2» 18h00: Ténis, ATP Masters 1000 — Roma
19h00: Hoquei em patins, Ligados 20h00: Ténis, ATP Masters 1000 — Roma SPORTTVS5 »
Campedes, quartos de final 00h00: Hoqueino gelo, NHL 20h00: Futebol, Liga dos Campedes
~ FCPorto-Liceo — Buffalo Sabres-Montreal Canadiens —Bayern-PSG

02h30: Basquetebol, NBA, play-off — San
SPORTTV1I» Antonio Spurs-Minnesota Timberwolves SPORTTVE »
23h00: Futebol, Taca Sul-Americana 23h00: Surf, Gold Coast Pro
— Audax Italiano-Vasco da Gama SPORTTV3» — World Surf League
01h30: Futebol, Taca Sul-Americana 19h45: Andebol, Liga dos Campedes,
— Botafogo-Racing quartos de final — Barcelona-Nantes SPORTTV7 »

01h30: Futebol, Taca dos Libertadores 22h00: Padel, Premier Padel
SPORTTV2® — Santa Fe-Corinthians — Assuncion P2
10h00: Ténis, ATP Masters 1000 — Roma 00h00: Padel, Premier Padel
12h00: Tenis, ATP Masters 1000 — Roma SPORTTV4» — Assuncion P2
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c I S I U N Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Pais: Portugal Period.: Diaria

Area: 81,2cm? Pag: 30

ID: 122893670 06-05-2026

AGENDA

ANDEBOL

Liga dos Campedes- Quartosde
final - 2.2 mao - Aalborg-Sporting
(19.45).

AUTOMOBILISMO Y
Mundial de Ralis - Rali de Portugal
-Shakedown - Baltar (5,72kmas
15.01).

CICLISMO
VoltaaEspanhaFeminina-4°
etapa - Monforte de Lemos-Antas
de Ulla (15,6 km).Coma
participacao de Maria Martins
(Canyon-Sram).

FUTEBOL

TacaRevelacao - Play-off - Rio
Ave-SantaClara (12, Centrode
Estagios de Melgaco), Gil
Vicente-Sporting (17).
Campeonato Nacional Sub-19-12
Divisao - Apuramento de Campeao
-10.? jornada - Benfica-Rio Ave (12).
A.F.Braga-Taca-Quartosdefinal
- Merelinense-Torcatense (20.30).
A.F.Porto-LigaPr6-322jornada-
Lousada-Vilarinho (21), Boavista-
Ermesinde 1936 (21, Complexo
Desportivo de Arcozelo).

FUTEBOLDEPRAIA
Portugal-Ucrania(15.30). Jogo de
preparacao, na Ericeira.

HOQUEI PATINS i
LigadosCampedes-Final8-F.C.
Porto-Hoquey Liceo (19),
Benfica-Reus(22).

s ... ..
Roma Open - ATP Master 1000.
Comaparticipagao de Nuno Borges
e Jaime Faria.

AbruzzoOpen (Itdlia)-ATP
Challenger 75. Comaparticipagao
de Frederico FerreiraSilva.

VOLEIBOL

1.2 Divisdo - Apuramentode
Campeao - Final - Jogo 3 - Sporting-
Benfica(20).
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ID: 122893677

HAMBURGO FICOUA
SETE METROS DE DISTANCA

Dragao Arena
Arbitros: Andrej Budzak
eMichal Zahradnik (Eslovénia)
FCPORTO MTMELSUNGEN
S.Abrahamsson Gr | NebojsaSimic GCr
Ante Grbavac Gr | TimoKastening 2
tinez 4 | Amar 1
RicardoBranddo 2 | DavidMandic
PedroOliveira 1 | DainisKristopans 2
JodoGomes 3 | OlieForsell
RuiSilva 4 | AaronMensing 1
T.Gunnarsson 3 | AdridnSipos 1
G te 2 | Erik 2
Marcus Dahlin - | RubénMarchin 1
Daymaro Salina 1 | FlorianDrosten 7
VascoCosta 3 | MohamedDarmoul 2
LeonelFemandes - | IsafasGuardiola
PolValera nj | Dimitrilgnatov nj
nj | Reynir a nj
Jestis Hurtado nj | KristéfPalasics Gr/nj
Treinador: Treinador:
MagnusAndersson | GarciaParrondo

Aocintervalo 12-9.

Marcha. 05'2-0,10'4-2,15'5-4,20'8-5,
25'9-6,30'12-9,35'15-10,40'1712,
45'18-13,50'19-16, 55 22-17,60'2319

5 EXCLUSOES 2
o VERMELHOS o
2338 GOLOS/REMATES 1933
34 7METROS 77
RUIGUIMARAES

®ee Perdida a Supertaca, no
inicio da época, para o Spor-
ting, por 36-29; eliminado
daTacadePortugal, nosoi-
tavos de final, no Dragao
Arena, também pelos
ledes, por 35-40;afastado
doCampeonatoPlacard, a
quartadeseisjornadasdafa-
se final, noPavilhao Jodo Ro-
cha, ainda com os verdes e
brancos, por36-29;a0 FCPorto
restavaaqualificacaoparaafi-
nalfourdaLigaEuropeiadean-
debol. Nao aconteceu e pode
dizer-se que os portistas fica-
ramasete metrosde distancia
de Hamburgo.

Afirmar com certeza absolu-
taqueoapuramento ficariaga-
rantido é arriscado, mas nem
tanto, uma vez que os azuis e
brancos ficariam em posi¢ao
privilegiadase Antonio Marti-
nez tivesse concretizado o li-
vre de sete metros de que dis-
pOs-marcaratrésemtrés...-a
1'17” dofim. Se fosse golo seria
024-18, valendo a vantagem
deseisnecessariaparapassare,
mesmo que o Melsungen re-
duzisse, ainda haviatempopa-

06-05-2026

"SR FC Porto venceu o Melsungen, por 23-19, insuficiente para reverter os cinco golos de
desvantagem trazidos da Alemanha, o que deixou os dragdes fora da decisao da Liga Europeia

RUISILVA
FEZ QUATRO
GOLOS EM CINCO
REMATES ESETE
ASSISTENCIASE
VIU ASSINALADOS
0S500JOGOS

PELO
FCPORTO

a0 FC Portovoltara terbola.
Foiuma falha - e todos estao
sujeitos - que, naquelaaltura,
oespanhol nidopodiacometer.

Depois de cinco temporadas
desucesso, MagnusAndersson
voltouaoFCPortoevaifechar
asegundaépocasemqualquer
troféu ou feito de relevancia.
Naanterior,em2023/24,com
Carlos Resende, o saldo foio
mesmo: zero troféus.

-,
“Ciiess

Meio: Imprensa Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria

Pag: 28

Pais: Portugal
Area; 629,3cm?
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ARTUR MACHADO

Vasco Costa - trés golos em quatro remates - frente ao gigante Kristopans (2,15m)

Oencontrocomegoucomos
dragbesadeitarem fogo (3-0),
masexclusdesaos?7’ (Ricardo
Brandio), 14’ (Brandio), 16’
(Thorsteinn Gunnarsson) e
20’ (Vasco Costa) impediram
aslabaredasdeganharsusten-
tacdo.Aointervalohavial2-9
para o FC Porto e 4-0 em ex-
clusoes.

Nova entrada forte na se-
gunda parte, com outro par-
cial de 3-0 e Gilberto Duartea
colocarosdacasavirtualmen-
te apurados (15-9). Mais a
frente, com 18-12, golo de
Martinez, deu-seasegundae
ultima vezem que 0 FC Porto
“esteve” em Hamburgo. Se-
bastian Abrahamsson, com
dezparadas, estevebrilhante,
adefesaigualmentebem-aos
40’ 0 Melsungen s6 tinha 12
golos -, mas no ataque as fa-
lhas foram varias e ha dados
concretos: Jodo Gomes atirou
setevezesemarcoutrésgolos,
Gunnarssonoitoefezosmes-
mos tTés.

| AFIGURA |
skl | )
\ /

“Foram pequenos

detalhes, s6 posso

estar orgulhoso

pelo que lutamos

contra uma equipa

da Bundesliga. O

Antonio bulos
[Martinez] é muito SEEvIMEUNS
bom e falhar faz o T
parte do desporto” : e

Magnus Andersson
Treinador do FC Porto

Pagina 4
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lornal de Meio: Imprensa Ambito: Informagéo Geral
> O Pais: Portugal Period.: Diaria
Notlc‘as Area: 60,9cm? Pag: 35
06-05-2026
AGENDA AF. Porto - Liga Pro - 327 jornada -

ANDEBOL - Liga dos Campedes -
Quartos de final - 2° mao - Aalbor-
g-Sporting (19.45).

AUTOMOBILISMO - Mundial de Ra-
lis - Rali de Portugal - Shakedown -
Baltar (5,72 km as 15.01).

CICLISMO - Voita a Espanha Femi-
nina - 42 etapa - Monforte de Le-
mas-Antas de Ulla (115,6 km). Com
a participacao de Maria Martins
(Canyon-Sram).

FUTEBOL - Taca Revelacdo - Play-
-off - Rio Ave-Santa Clara (12, Cen-
tro de Estagios de Melgaco), Gil Vi-
cente-Sporting (17).

Campeonato Nacional Sub-19 - 1.3
Divisdo - Apuramento de Campedo -
102 jornada - Benfica-Rio Ave (12).
AF. Braga - Taca - Quartos de final
- Merelinense-Torcatense (20.30).

Lousada-Vilarinho (21), Boavista-Er-
mesinde 1936 (21, Complexo Despor-
tivo de Arcozelo).

FUTEBOL DE PRAIA - Portugal-Ucra-
nia (15.30). Jogo de preparacao, na
Ericeira.

HOQUEI PATINS - Liga dos Cam-
pedes - Final 8 - F. C. Porto-Ho-
?zuze)y Liceo (19), Benfica-Reus

TENIS - Roma Open - ATP Master
1000. Com a participagao de Nuno
Borges.

Abruzzo Open (Italia) - ATP Challen-
ger 75. Com a participacao de Frederi-
co Ferreira Silva.

VOLEIBOL - 1.2 Divisao -

Apuramento
Campedo - Final - Jogo 3 - Sportin-
g-Benfica (20).

Pagina 5
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Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Area; 172,55cm2

Vasco Costa tenta o remate entre dois adversarios

Reviravolta portista
morreu na praia

Dragdes vencem alemaées, mas faltou um golo
para igualar a eliminatéria. Adeus a “final four”

F. C. Porto 23
Melsungen 19
Nuno A. Amaral
nuno.a.amaral@jn.pt

anpesoL O sonho da pas-
sagem a “final four” da Li-
ga Europeia esfumou-se
para o E. C. Porto nos 1lti-
mos segundos da segunda
mao do duelo com o Mel-
sungen. Depois da derrota
por cinco golos na Alema-
nha, os dragoes deram tu-
do para virar a eliminaté-
ria, mas nao conseguiram
Consumar a recuperacao.
A equipa de Magnus An-
dersson adiantou-se no
marcador desde o inicio e
chegou ao intervalo a ga-
nhar por trés, sobretudo a
custa de uma defesa muito
agressiva. Na segunda par-
te, subiu ainda mais a in-
tensidade e, a dada altura,
teve mesmo os seis golos
de vantagem que lhe vale-

riam a passagem, mas a
reta final do encontro foi
tudo menos inspirada.

A vencer por cinco no
ultimo minuto (23-18), os
portistas beneficiaram de
um livre de sete metros,
desperdicado por Antonio
Martinez, que até esse
momento revelara total
eficacia. O falhanco lan-
cou o Melsungem para o
crucial 23-19 e o derradei-
ro ataque dos dragdes foi
desastrado, rumo a uma
eliminacdo amarga. @

F. C. PORTO Sebastian Abrahamsson
(gr), Ante Grbavac (gr): Jodo Gomes
(3), Thorsteinn Gunnarsson (3), Rui
Silva (4), Daymaro Salina (1), Vasco
Costa (3), Leonel Fernandes, Antonio
Martinez (4), Marcus Dahlin, Pedro Oli-
veira (1), Ricardo Branddo (2), Gilberto
Duarte (2)

Treinador: Magnus Andersson

MELSUNGEN Nebojsa Simic e Kristof
Palasics (gr); Rubén Marchan (1), Erik
Balenciaga (2), David Mandic, Adrian
Sipos (1), Dainis Kristopans (2), Dimitri
Ignatow, Florian Drosten (7), Reynir
Stefansson, Arnar Arnarsson (1), Olle
Forsell, Hans Mensing (1), Mohamed
Darmoul (2) e Timo Kastening (2)
Treinador: Garcia Parrondo

Local: Dragdo Arena, no Porto
Arbitros: Andrej Budzak e Michal
Zahradnik (Eslovaquia)

AO INTERVALO 12-9

Ambito: Informagao Geral
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SEMAFORO

Por Nuno A. Amaral

Jornalde e et

Pais: Portugal
Area; 111,65cm?

Noticias

06-05-2026

—
Mikel Arteta Jorge Jesus
. Vinte anos depois, O treinador portu-
o Arsenal volta a fi- gués viu o Al Hilal

nal da Champions, pela  reduzir para dois pontos
mao do técnico cataldo.  avantagem do Al Nassr
Com a Premier League na luta pela liga saudita.
bem encaminhada, o fim O duelo da proxima se-
de época pode serde glo- mana entre os dois clu-
ria para Arteta. bes sera decisivo.

Ambito: Informagéo Geral -S? -

Period.: Diaria
Pag: 35

Magnus Andersson
. No ultimo jogo re-

levante da tempo-
rada, a equipa de ande-
bol doF. C. Porto voltou
afalhar. A vitéria sobre
o Melsungen foi curta
para virar a eliminatoria
da Liga Europeia.

Pagina 7
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Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 329,18cm?

Period.: Diaria

Pag: 26

Sporting jogahoje

na Dinamarcaa2.2mao
dos quartos de final apés
empate na primeira

ANAPAULA MARQUES

(M Depoisdodramaticoafasta-
mentodo FCPortodaLigaEuro-
peia (ver peca aolado), o Spor-
ting mantém-se agora como a
Unica equipa portuguesa com
hipoteses de continuar nas
competicoes europeias, com a
esperanca de uma qualificacdo
historicaparaafinalfourdaLiga
dos Campedes. Oempatea3lna

“QUEREMOS IR A COLONIA",
DISSE O TECNICO RICARDO
COSTA, QUE PROMETE UMA
EQUIPA “ALUTAR COM TUDO"”

1* mio, noPavilhiao Joao Rocha,
diante do Aalborg, permite aos
ledes manterem-se na luta e
para fazerem histdria, dispu-
tando hoje (19h45) a2* mdodos
quartosde finalna Dinamarca.
“Nosjdsonhamosmuito, acho
que € horade tornarmos os nos-
sos sonhos realidade. E extre-
mamente dificil, mas chegar
aqui, nestas condicoes, e aca-
lentar essesonho é extraordind-
rio. Nao nos contentamos s6
comisso, queremosiraColonia.
Eosonhodeumavida”, disse o
técnico Ricardo Costaaositedo
Sporting, prometendo um gru-
podisposto “alutar comtudo”.
Jogar na Dinamarcanao ¢ fa-

=

-

LIGA DOS CAMPEOES (QUARTOS)
1méo/22mio

Fuchse (ALE)-Veszprem (HUN)  34-35/17h45

Magdeburg (ALE)-Szeged (HUN) 35-28/17has
Aaborg (DIN}-SPORTING 3¢
Barcelona (ESP)-Nantes (FRA)  32-30/19h45

cil. Nas tultimas duas tempora-
das, apenasoFiichse Berlincon-
seguiu vencer no pavilhdo do
Aalborg, tanto na fase de grupos
da presente edicio como nos
‘quartos’daépoca transata.
“Ojogoforaésemprediferen-
te, masjogamos realmente bem

3131/19has _

ARMAKH(OCW&&nL’memmmﬂcadordaClumpiom

em Plock |no playoff|, por
exemplo. O empate [nal* mio]
dia-nosoalentode que podemos
estar a 60 minutos de Colonia
[palcodafinal four]. Sabemosda
dificuldade, mas acreditamos a
100 por cento nisso”, destacou
aindao timoneirodosledes.

Refira-se por curiosidade que
Francisco Costa, um dos ex-
poentes maximos do emblema
verdeebranco, € osegundome-
lhor marcador da prova, com
122 golos, sendo atabela lidera-
da por Mathias Gidsel (Fiichse
Berlim), com133. o

PEDRO FERREIRA

Pagina 8
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06-05-2026
LIGAEUROPEIA

Reviravolta azul e branca
esteve ao virar da esquina

A O FC Porto esteve perto,
mesmo muito perto de poder
qualificar-se para a final four
da Liga Europeia, ou pelo me-
nos levar adecisdo dos quartos
definal para prolongamento.

NarececdoaoMelsungen, os
dragdes venceram por 23-19,
sendo que os 4 golos a melhor
conseguidos no Dragio Arena
revelaram-se insuficientes
perante a desvantagem de 5
trazida da Alemanha. No en-
tanto, perante o olhar atento
do presidente Andre Villas-
-Boas, os dragoes estiveram
com a eliminatéria empatada
durante largos periodos da 2
partee, al minutodo fim, teve
umlivre de 7 metrosparaassu-
mir alideranca... mas Antonio
Martinezatirouaolado.

“B desapontante, estivemos
tao perto... O espirito de luta
esteveld e jogamosbomande-
bol”, comecou por referir
Magnus Andersson, técnicodo
FC Portoquefrisou: “Nosulti-
mos minutos desperdicdmos
boas oportunidades e nestes
jogosesses detalhes fazemadi-
ferenca. Temos de aceitar o
desfecho, maséfrustrante. Es-

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 219,45cm2

523 © 3
é = 1 -
FCPORTO : MELSUNGEN
. M.Andersson @ ©R.Parrondo

GISEXC : GIS EXC
ABRAHAMSSON@O 0 : SIMIC® 00
A MARTINEZ 4 O : MENSING 10
JOROGOMES 3 0 :A. ARNARSSON 1 0
RUI SILVA 4 0 :D.MANDIC 01
R.BRANDAO 2 2 :OLEFORSELL O 1
T.GUNNARSSON 3 1 : D.KRISTOPANS 2 0
PEDROOLIVEIRA1 O :T.KASTENING 2 0
A.CRBAVAC® 0 0 :PALASICS® 00
POLVALERA 0 O :STEFANSSON 0 O
LFERNANDES O 1 :BALENCIAGA 2 0
D. SALINA 1 0 :DARMOUL 20
JESUSHURTADO O O  : IGNATOV 00
M.DIOCOU 0 O :DROSTEN 70
MARCUSDAHLINO O  : MARCHAN 10
VASCOCOSTA 3 1 :SIPOS 10

(] 00

G. DUARTE 2

: GUARDIOLA

AO INTERVALO: 129

""" 10CAL: Dragio Arena, Porto

ARBITROS: Andrej Budzak e Michal
Zahradnik (Eslovdquia)

LIGA EUROPEIA (QUARTOS)

Melsungen (ALE) FC oo 28-23/19-23 _
Nexe (CRO)-Kiel (ALE) 30/29-

Montpellier (FRA)-Vardar (MAC)33-23/24-27

toumuito orgulhoso da equipa
e da forma como ela lutou até
aofim.” © PEP.

YUNORI
.

alBialll)

NO AR. Gunnarsson marcou 3 golos

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 26
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Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 1684,7cm?

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 2-3,1

o2 A ABRIR

Quarta-feira
6 de maio de 2026

R

ENODIA6DEJUNHO

GRANDE
ESTAACH

A10.2edicao dosnossos Jogos
Olimpicos promete ser ainda

mais especial, mas sempre com

muita diversio e surpresas

PEORO CONGALDRINTD.

M Prepare-se porque esta edi-
caovaisuperar todas as anterio-
res! Eessaanossapromessapara
0 10° Record Challenge Park,
marcado paradaquiaummeés, a
6dejunho, noParquedeJogos1®
deMaio INATEL, em Lisboa. Ce-
lebramos10 anoscheiosde desa-

fios, diversao e memorias unicas
nos nossos Jogos Olimpicos. Dé-
cadadedicadaaodesporto, afa-
miliae aamizade, que tem vindo
aconquistar cada vezmais parti-
cipantes. Em 2025 ultrapassa-
mos os 20 mil, mas queremos
elevaraindamaisaexperiéncia...
easnovidades que temos parasi
vaodar quefalar.

Inscreva-seja!

Com o Dia R a aproximar-se,
podegarantirjdasuainscricaode
formamuitopratica. Bastaentrar
nosite - www.recordchallenge-
park.pt -, colocar os seus dados
pessoaise, deseguida, recebeum
emailcomum link paraacedera
AreaReservada. Nelapoderige-
rir a sua inscri¢ao, bem como a
dosseus familiares e/ ouamigos.
Também poderaescolherostor-
neios e concursos em que quer
participar e consultar todasasin-
formacoes. E ainda nessa drea
queencontrardoseuRCPQR Co-
de, algoessencial paraentrar no

N TR
»

JA PODE INSCREVER-SE NO SITE!
RECEBERA UM MAIL COM O SEU
RCP QR CODE, ESSENCIAL PARA
PARTICIPAR NAS ATIVIDADES

recinto e participar nas ativida-
des. Omelhor de tudo? Egritis!
Chegado odiado evento, ape-
nas terd de levar o telemével e
ndo precisa de estar preocupado
com a internet, porque haverd

wi-fi gritis em todo o recinto.
Comodo, rapido e seguro. Sem
papéis esem filas. Os portoes do
Estddio 1.” de Maio abrem as 10

horas, porisso cheguebemcedo
parao aproveitar odiaao maxi-
moedartudoatéas19h.

Diversio... e prémios

Isto € uma verdadeira festa do
desportoe, claro,umbocadinho
de competicao s6 torna tudo
mais interessante! Além do que

podefazer ‘sé’ nadesportiva, te-
remos 14 atividades em que tem
hipétese de entrar em jogo para
lutar por prémios. Ao todo, sdo
8.750 euros paradistribuir pelos
vencedores das vdrias provas.
Nas competicoes individuais, a
vitoria ésua; nasde equipa, todos
saemaganhar! Esem complica-
coes na hora de dividir, porque
cada participante recebe o seu
proprio cartao de compras. Ve-
nhadai! o

ACAQ. Temos
paraoferecerum
Parquede Jogos
repleto

de atividades, com
aArena360°
eobasquetebol

garantidodesdeo
cortar dafitaatéao
fechar dos portdes.
Vamos aisso!
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LUIS MANU

ATIVIDADES

Arena 360°

Artes marciais
Batismo de mergulho
Boccia

e
Hoquei em patins

M ilhos
Minigolfe
Padel
Bi

Street basket
Street football

BOXE E UM DOS GRANDES DESTAQUES

IR ALUTA COM JORGE PINA

Antigo pugilista de elite
eatleta paralimpico
épresenca confirmada
nonosso super evento

PEDROFILIPEPINTO

[l Desde que comecou a fazer
parte da ‘ementa’ do Record
Challenge Park, o boxe sempre
foiumadas principais atragoes
desteevento. Porisso, nestal0*
edicdo trazemos uma novida-
de: Jorge Pina, ex-pugilista
campedo nacional que serein-
ventou apos um problema que
oafetariaparaorestodavida, é
presenca garantida nos nossos
Jogos Olimpicose o mote € sim-
ples - ganha coragem e... vai
lutar comele!
Ahistoriaéinspiradoraeéisso
que queremos também trans-
mitir. Com uma carreira de su-
cesso ao servigo do Sporting,

e
NOTA: SUSCETIVEL A ALTERAGCOES

UMA DAS GRANDES ATRACOES
AO LONGO DOS ULTIMOS ANOS,
VAI SER AINDA MAIS DESAFIANTE
COM ESTAS NOVIDADES

perdeu 90% da visdo quando se
preparava para disputar um ti-
tulo mundial, mas desistir nun-

L3
CAMPEAO. Pina perdeua visio, bi

<

ca fez parte do diciondrio deste
campedo. Assumiu as suas difi
culdades e derrotou-as, tendo
participado nos Jogos Paralfm-
picosde 2012e 2016 e, acimade
tudo, criado a Academia Jorge
Pina, emMarvila, que fomentaa
inclusdo social através do des-
perto parajovens e pessoascom
deficiéncia.

PLANTA DO ESPACO

11 WALKNG FORTBALL
12 MSTA BE OBSTACULOS
JYADREL

16 STREET BASKET « LANCES LIVRES
17 MULTI BALL TRUECLINIC
TRANPOLIN COM ARNES

31 TIRO COM ARCS

Rl
35 TORRE DE ESCALADA + SLIBE + RAPEL
36 REMATE MAIS FORTE - ALY + PRECISID

Maismulheresnoboxe
Criadohdcercadeumanoapar-
tir deum curso em parceriacom
o Comité Olimpico de Portugal,
o projeto ‘More Women in Bo-
xing’ [Mais mulheres no boxe)]
promove a igualdade no des-
portoetemoobjetivodedares-
paco, voze confian¢a as mulhe-
reseraparigasnoboxe.

O Record Challenge Park as-
socia-se a este movimento e
acreditamos que podemos des-
cobrir grandes craques no dia 6
de junho. E importante que fi-
ques a conhecer este projeto,
porque oferece treinos e eventos
paratodososniveise,ao mesmo
tempo, estd a construir umaco-
munidade ativa que jd conta
com mais de 200 mulheres. Re-
para, muitaschegamsemnunca
terem tido contacto com a mo-
dalidade... mas descobremuma
nova forma de se sentirem for-
tes, confiantese capazes. ©

41 PARQUE INFANTIL

A2 PAINTBALL: TIRO AD ALY & COB
43 PABEL + CLINICAS DE PABEL
44 MINIGOLFE
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Anténio José Seguro, o Presidente da Republica e as Caldas das Taipas

Internet 06/05/2026

Reflexo Digital Online Carlos Marques

https://pt.cision.com/s/?I=f7036685

Quando conheci o atual Presidente da Republica, Anténio José Seguro no final da década de 90 do
século passado foi, obviamente num contexto de interesse coletivo para a nossa terra que € CALDAS
DAS TAIPAS, ocorreu no Parque de Exposicdes de Braga, quando ambos éramos mais jovens, numa
feira de associagOes locais, ele na qualidade de Secretario de Estado da Juventude dum governo do 1°
Ministro Anténio Guterres, e, eu na Presidéncia do CART-Centro de Atividades Recreativas Taipense.

Estava a divulgar as diversas atividades, designadamente desportivas, recreativas e culturais do
CART, e mostrei-lhe o projeto que estava exposto, o de construgdo do nosso pavilhdo de 2 naves
Desportivas e diversas Salas de Apoio.

Pedi-lhe intervencdo junto do Governo que integrava conducente a aprovacao da nossa candidatura a
apoios financeiros do Estado Central, que garantisse a edificagcdo dum bem de interesse e utilidade
publica coletivo que orcava em 200 mil contos, equivalente a 1 milh&o de euros.

Tal desiderato viria a acontecer com o Despacho de 24/07/2000 do seu colega do Ambiente e do
Desenvolvimento Regional, o ministro Pedro Silva Pereira, e, mais tarde homologado com a Aprovagéo
e Outorga do Contrato do Apoio Financeiro na sede da CCRN Comissdo Coordenacdo da Regidao Norte
em 01/10/2000 do valor de 100 mil contos, equivalente a 500 mil Euros, tendo sido primordial
também a mao do entdo deputado do seu Partido Socialista, o Miguel Laranjeiro, vimaranense, atual
Presidente da Federagao de Andebol de Portugal.

Em Braga num contexto do CART vendo-se Anténio José Seguro, o Governador Civil e o Presidente da
Camara de Braga muito atentos.

Mais tarde, muito mais tarde, quando o Anténio José Seguro ja candidato ao cargo de maior
magistrado da nossa nagdo, voltamos a cruzar-nos na feira da “Naifa”, e, em demorada conversa, eu
na qualidade de colecionador e apaixonado pela cutelaria lhe explicava da relevancia que Caldas das
Taipas tem no panorama nacional, e das razdes pela qual Caldas das Taipas é que é a Capital da
Cutelaria.

A conversa desenrolou-se precisamente no atrio do Centro de Cultura e Congressos das Caldas da
Rainha no dia 06/07/2025, no mesmissimo edificio onde ele 3 semanas antes, em 15/06/2025
anunciara a sua candidatura com apenas 5% de inten¢des de voto, e, que o viria a conduzir ao mais
alto cargo da nagao portuguesa, e também e ainda no mesmo CCC festejaria a sua eleicdo no dia
08/02/2026 com 67/% dos votos, com o maior numero de eleitores de sempre no nosso pais.

Vem agora a preceito, a realizacdo de novo evento ligado a industria do nosso sector, o 5° Encontro
Mundial das Capitais da Cutelaria que vai acontecer naguele mesmo espaco, o do Centro de Cultura e
de Congressos, bem como na Casa das Artes da mesma cidade das Caldas da Rainha, onde eu
participarei como Expositor e, com uma Apresentacgdo sobre a indUstria com o titulo “ Uma tentativa
de Reorganizacao industrial da Cutelaria nos anos 60 do século XX”, na qual abordarei a importancia e
o destaque que Caldas das Taipas teve e tem no sector a nivel nacional, e, por isso € com toda a
propriedade CAPITAL DA CUTELARIA.

Pagina 13



Nas Caldas da Rainha no ambito da Cutelaria com Anténio José Seguro.

Tive o privilégio de conhecer Anténio José Seguro, pessoa humilde, solidaria, justa e com grande amor
a Portugal. Reservada, muito atento, com grande espirito de servir, a quem daqui de Caldas das
Taipas, lhe desejo um bom trabalho ao servico do nosso pais.

Caldas das Taipas, 27 de Marco de 2026.

ndr: Texto originalmente publicado na edi¢cdo de abril de 2026 do jornal Reflexo
Carlos Marques
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© Antoénio
José Seguro

64 ANOS
PRESIDENTE DA REPUBLICA

omecou com 6% nas

sondagens, sem 0 apoio

do PS, nem de nenhuma
outra forca, concorréncia abun-
dante e intiimeros “Seguro nun-
ca” no seu proprio antigo parti-
do. E terminou a eleicao como o
Presidente eleito mais votado
de sempre, 66.8% e mais de
3,48 milhdes de votos. E, por-
tanto, acima de Mdrio Soares,
Marcelo Rebelo de Sousa, Cava-
co Silva e Jorge Sampaio. Ainda
que alguns argumentem com
contexto, circunstancias e a
rejeicao do adversario como ex-
plicacdes, a frieza dos niimeros
é a frieza dos nuimeros e eles
sao inéditos. Isso pesa: dd-lhe
mandato e responsabilidade,
mas independentemente do que
fizer com ambos tem jd no CV
uma vitdria que introduziu
dados novos no xadrez politico
mais recente. Afinal, € possivel
ganhar sem grande entusiasmo
partiddrio e sequer medidtico; € -
possivel ganhar agregando ao
centro votos que poderiam ser
da direita, mas que nunca serao
de André Ventura e levar a ex-
trema-esquerda no arrastao; é
possivel ganhar sem o lado his-
triénico e de performance que
foi 0 segredo do sucesso de ou-
tros protagonistas, como o
adversdrio final e o antecessor,
e que parecia boa receita em
tempos de dominio da polariza-
¢ao e de redes sociais. Seguro ja
mudou o jogo s6 por ser eleito,
e isso € um feito. Haverd Seguro
para 5 anos, talvez 10. Se estes
mudam alguma coisa, ainda é
uma incégnita, e um encargo
para o préprio. MHE
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43 ANOS|
LIDER DO CHEGA

m 2019, André Ventura foi
Eeleito como deputado tinico

pelo Chega. Em 2025, o
Chega elegeu 60 deputados e tor-
nou-se o segundo partido parla-
mentar e o seu presidente € lider
da oposicdo. Na segunda volta
das tltimas Presidenciais, André
Ventura teve 1.739.745 votos. Per-
deu rotundamente, mas um em
cada trés portugueses votou nele.
A questdo nao € apenas quantita-
tiva. Ventura prop6s-se, a chega-
da, mudar a forma de fazer politi-
ca em Portugal e, qualitativamen-
te, jd o conseguiu, embora se o

fez para melhor ou pior seja alvo
de inimeras e justas discussoes.
Riccardo Marchi, historiador ita-
liano radicado em Portugal e
estudioso das direitas radicais,
diz que ninguém recusa o
impacto evidente, “o ponto de
rutura € se isso € positivo ou
negativo para a qualidade da
democracia”. O académico serd
dos poucos a argumentar que
foi positiva e justifica com trés
argumentos: “Pos em discussdo
um status quo politico cristaliza-
do ha 50 anos, obrigou os adver-
sdrios a enfrentar concorréncia e

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 5620,74cm?

para isso tém de melhorar o
desempenho. Isto vale na drea
do centro direita, mas € trans-
versal em todas as dreas e repde
os atores tradicionais a pensar
na sua performance. Segundo
ponto, o Chega e André Ventura
conseguiram trazer de volta para
a democracia faixas do eleitora-
do que tinham deixado de parti-
cipar na vida politica, ja nem
votavam. E agora a abstencao
desceu, mostrando que aqueles
eleitores ndo eram antidemocra-
ticos, mas democratas insatisfei-
tos com o desempenho da

Ambito: Interesse Geral
Period.: Semanal
Pag: 74-85,3

democracia.” Por fim, os temas
mudaram: “P6s no centro do
debate politico temas que
estavam nas margens, Como a
imigracdo. Podemos discutir a
forma simplista, que ndo resolve
o0 problema e que acicata as rea-
GOes, mas falar de temas-tabu é
importante numa democracia
madura.” Compara o efeito-
-Ventura ao que viu em Itdlia
nos anos 90 com Silvio
Berlusconi, que também “mudou
a forma de fazer politica no
longo prazo, mesmo em termos
de comunica¢ao”. M.HE.
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ORmCosta*‘

53 ANOS
NEUROCIENTISTA E PRESIDENTE
DO ALLEN INSTITUTE

oi nas sardinhadas com a
familia, no Algarve, ainda
adolescente, que surgiu o
interesse pelo cérebro. “Aluga-
vamos uma casa num prédio e
no rés do chao havia um inglés
que tinha um restaurante. Eu e
as minhas irmas treinivamos a
lingua com as pessoas que la
iam”, conta a SABADO. Numa
dessas ocasides, Rui Costa co-
nheceu um afro-americano,
chamado John Simmons, que
era neurofisiologista. “Ele de-
pois comecou a enviar-me
livros de Biologia, Fisica e Qui-
mica para a escola secunddria, e
eu fui lendo e interessando-me
por aquilo”, recorda. Hoje,
lidera um dos mais importantes
centros de ciéncias biomédicas
de todo o mundo, o Allen Insti-
tute, em Seattle, nos EUA - foi
escolhido pela irma do funda-
dor, Paul Allen (cofundador da
Microsoft), quando este morreu,
mas mantém o trabalho como i LV e
neurocientista. “Divido as coisas : ¢ W g
semanalmente: dois dias admi-
nistrativos, dois que sao mais
ciéncia e um que € misto”, reve-
la. E também ndo descura o pa-
pel como pai de “trés meninas”
(de 15, 13 e 9 anos) — € ele que as
leva a escola de manha. Natural
da Guarda, onde ainda passa
grande parte do verdo, o inves-
tigador teve um percurso invul-
gar: licenciou-se em Medicina
Veterindria, e so depois se dou-
torou em Ciéncias Biomédicas.
“Ja eatro, voleibol, escrevi
poesia, sou um bocado hiperati-
vo.” Ndo acredita que algum dia
se consiga saber tudo sobre o
cérebro. “Ndo € um computa-
dor, esta sempre a mudar”,
explica, mas continua a tentar
saber mais. Entretanto, fechou
o ciclo. “Um dia consegui en-
contrar o contacto do John
Simmons, telefonei-lhe e disse-
-lhe: ‘John, sou diretor de
neurociéncia.” L.G.
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48 ANOS
CEO DA TEKEVER

m mitido, lia as obras de

ficcdo cientifica de Isaac

Asimov e os livros de di-
vulgacao cientifica de Carl Sagan.
“Queria ser cientista”, conta a SA-
BADO. Cedo comecou a explorar
0 computador. “Movia-me pen-
sar como a tecnologia podia

_ transformar a sociedade de for-

ma positiva”, diz. Tirou Engenha-
ria Informadtica, no Instituto Su-
perior Técnico, com a especiali-
zacdo em Inteligéncia Artificial
(IA), quando o termo ainda era
desconhecido para o ptiblico em
geral. Em 2001, criou a Tekever
com quatro colegas. “A nossa vi-
sdo era que todos os dispositivos
iam estar ligados, ndo s6 os com-
putadores, e percebemos que s6
alA podia lidar com a quantidade
de informacao gerada”, explica.
Sem investimento de terceiros,
apresentaram a sua visao as em
presas nacionais. Estiveram na
construcdo de appsbancdrias e
na gestao logistica dos milhares
de funciondrios da EDP. Em
2008, investiram num novo ne-
gocio: criar hardware, neste caso
drones, e vender nao o aparelho,
mas o servigo de recolha e trata-
mento de dados. “Isto cria um ci-
clo de feedback continuo que
agiliza a evolucao, porque as pes-
s0as que estdo a operar o drone
sdo colegas das pessoas que o
desenvolveram.” Foram contra-
tados pela Agéncia de Seguranca
Maritima Europeia para vigiar os
mares europeus, mas foi a pre-
senca na guerra da Ucrania que
tornou a empresa conhecida. Ga-
rante que a Tekever estd a contri-
buir para a paz. “N6s temos cole-
€as ucranianos, estamos ao lado
de quem luta pela sua terra e pela
sua cultura todos os dias.” A IA
ndo o assusta. “Temos o privilégio
de assistir a uma transformacao
profunda na sociedade e o que
cada um tem de perceber nio é
como combaté-la, mas como
tirar partido dela.” Em 2025 a
Tekever atingiu a valorizacio de
L17 mil milhGes de euros. SL.
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CIENTISTA

dbio Rosa encontrou um “cavalo

de Troia” contra o cancro. Expli-
cacao: uma forma de transformar as
células tumorais em células do siste-
ma imunitdrio, e com isso provocar a
sua destruicdo. “Parece ficgdo cienti-
fica”, diz a SABADO, mas a descober-
ta tem potencial para revolucionar o
tratamento da doenca. O trabalho,
que comecou hd 10 anos, ndo tinha
nada a ver com satide: pretendia
converter células da pele em células
do sistema imunitdrio, através de uma
combinagdo de trés proteinas. “S6
mais tarde, em conversa com médi-
cos, nos apercebemos que a receita
poderia ser usada no cancro”, conta o
investigador de Leiria, que trabalha
em Lund, na Suécia. A terapia consis-
te num virus que € injetado no tumor.
Jd foi provada a sua eficdcia em 75
diferentes tipos de cancros sélidos —
de melanoma, pulmao ou pancreas —
e os ensaios em humanos devem

comegar em 2027. LG.

41 ANOS|
FUNDADOR E CEO DA SWORD HEALTH
acidente do irmao marcou o
oml‘cio desta histéria, em 1994.
O programa de reabilitacdo inten-
siva deu-lhe relativa autonomia —
tinha 10 anos quando foi atropela-
do numa passadeira —, mas Virgf-
lio Bento nunca perdeu de vista a
necessidade de melhorar a presta-
¢ao de cuidados de sadde a baixo
custo. A licenciatura em Engenha-
ria Eletrénica deu-lhe as bases
para avancar e, na fase do douto-
ramento, investigou a tecnologia
que poderia ser a chave. Em 2015,
criou a Sword Health, que funcio-
na a base de um sistema de Inteli-
géncia Artificial (IA) para conduzir
sessoes de fisioterapia a distancia.

06-05-2026

O sucesso € tal que hoje soma
mais de 10 milhoes de sessoes
para cerca de 700 mil pacientes,
estd em mais de 80 paises e tem
1.500 colaboradores. Em janeiro,
0 mentor anunciou a aquisicao da
alema Kaia Health, a operar na
mesma drea, por 239 milhdes de
euros — isto depois de ter compra-
do a Vigilant (norte-americana) e a
Surgery Hero (britanica). Desloca-
-se de jato e trabalha em todo o
lado, até quando vai ao supermer-
cado. Por isso, a assessora justifica
a SABADO o seu impedimento
para participar neste artigo:
“Disponibilidade muito limitada

e vdrias viagens.” RL. (>}

SABADO - www.sabado.pt S

60 ANOS
REITORA DA UNIV. CATOLICA

a sexta reitora da Universidade

Catdlica Portuguesa, proposta
por D. Manuel Clemente, desde ou-
tubro de 2016, e recentemente foi
uma das trés mulheres nomeadas
por Antonio José Seguro para o
novo Conselho de Estado. Profes-
sora catedratica de Estudos Ale-
maes e de Cultura, desempenhou
cargos de aconselhamento e dire-
¢do em diversos orgaos e foi distin-
guida pelo Papa Leao X1V com 0
titulo de Dama da Ordem de Sao
Silvestre Papa.

Nascida em flhavo, a 22 de jutho
de 1965, cresceu em Macau, devido
a profissdo do pai, que era oficial
da Marinha, e voltou para Portugal
em 1981. Apesar de ter vocacao
para Fisica e Matematica, adorava
ler ¢, em 1983, iniciou, na Faculda-
de de Letras, em Lishoa, a licencia-
tura em Linguas e Literaturas Mo-
dernas, variante de Estudos Ingle-
ses e Alemaes. E casada com um
oficial da Marinha, e mae de duas
filhas, de 33 e de 29 anos. “Sou lei-
tora compulsiva, gosto muito de
muisica, desde a classica ao jazz, U2
ou Rosalia. Adoro viajar e conhe-
cer/entender a rica diferenca das
culturas”, disse a SABADO. SB.

BiraBna 1B
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48 ANOS
CEO E COFUNDADOR DA FEEDZAI

astercard, Visa, euro digital

e grande parte dos bancos
nacionais sao clientes da empre-
sa tecnologica liderada por Nu-
no Sebastiao. Fiel as origens, o
CEO da Feedzai continua proxi-
mo da terra onde nasceu (Can-
tanhede) e, sempre que pode, dd
passeios de mota com os pri-
mos. Guia-se pela ambicao e
pela humildade para desenvol-
ver sistemas que combatem a
fraude financeira, através da In-
teligéncia Artificial (IA). A
Feedzai nasceu em Coimbra, em
2011, e mantém-se aqui para
“criar valor e equipas fortes”, diz
o CEO a SABADO. Sonha que,

um dia, as filhas gémeas, de 19
anos, e os jovens da sua geracdo
ndo tenham de emigrar para
crescer profissionalmente. Para
ja, elas estudam em Londres, na
drea farmaceutica, e o pai des-
dobra-se entre trés cidades:
Coimbra, Lishoa e Nova lorque
(nestas duas tltimas, a Feedzai
tem filiais). “Quando posso, vou a
terrinha, onde gosto tanto de es-
tar”, conta. Passou 0 48° aniver-
sario, no passado dia 29, a traba-
lhar na sede em Coimbra (no
Instituto Pedro Nunes). “Quando
temos este tipo de obrigacdes,
nao somos inteiramente donos
do nosso tempo”, remata. RL.

© Goncalo Castelo-Branco

49 ANOS|

INVESTIGADOR E MEMBRO DO COMITE DO PREMIO NOBEL

& (imo aluno na escola, em Can-
tanhede, onde nasceu, Gonga-

lo Castelo-Branco cedo ganhou
interesse pela Ciéncia. No 10° ano
foi estudar para Coimbra para
seguir a drea de Quimicotecnia.
E quando todos apontavam para
uma carreira na Medicina, esco-
Iheu a investigacao, por influéncia
do irmao mais velho, Miguel
Castelo-Branco, neurocientista na
Universidade de Coimbra. Depois
de se licenciar em Bioquimica, in
vestigou a doenca dos pezinhos no
Instituto de Biologia Celular e
Molecular, no Porto. Mas em 1999
interessou-se pela regeneracao
celular no cérebro e partiu para a

Suécia para fazer o doutoramento
no prestigiado Instituto Karolinska,
sobre as células nervosas que sao
afetadas pela doenca de Parkin
son. Depois de um pos-doutora-
mento na Universidade de Cam-
bridge. no Reino Unido, mudou o
foco para a epigenética, que estu
da a ativacdo e desativacao dos
genes nas celulas. “Na ciéncia co
mecamos a estudar uma coisa, de-
pois surge outra e outra”, diz a SA-
BADO. Agora lidera o laboratorio
que estuda os oligodendraocitos, as
células nervosas afetadas pela es
clerose multipla, no Instituto Karo-
linska. E, aqui, depois de chegar a
professor catedrdtico, foi escolhido

para a Assembleia do Nobel, cons
tituida por 50 professores do Insti-
tuto Karolinska. “Foi uma surpre
sal”, garante. Este ano, foi eleito
para o comite de 10 membros que
fazem a triagem das mais de 700
candidaturas recebidas para o
Prémio Nobel da Medicina. Ciente
da responsabilidade, defende o
apoio a chamada ciéncia basica.
“Sao as descobertas com origem
na curiosidade e que os cientistas
podem nem perceber qual serd o
seu impacto global, anos mais tar
de”, explica. “E a ciéncia que, no
imediato, pode nao ter impacto nas
pessoas — e, por isso, € a menos fi
nanciada —, mas € essencial.” SL.
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30 ANOS
MEDICO

neurorradiologista no

hospital de Sdo Jodo, no

Porto, e em 2024 a revista
Forbes integrou-o na lista dos
30 menores de 30 anos com
maior destaque em Portugal. O
meédico interno, nascido em Fa-
malicdo hd 30 anos, € cofunda-
dor e diretor de operacoes da
Dioscope, uma plataforma de
educacdo clinica, com 0s maio-
res especialistas. “Apoiamos a
tomada de decisdo dos médicos
no contexto de consulta e de ur-
géncia, agora com recurso a IA”,
explica a SABADO. E acrescen-
ta: “Ja temos quase 20 mil mé-
dicos, de todas as especialida-
des e instituicdes do SNS, ativos
na plataforma e queremos alar-
gar as iniciativas a outros pro-
fissionais de satide, como enfer-
meiros, farmacéuticos ou fisio-
terapeutas.”

O projeto foi distinguido como
“Melhor Ideia de Satde” pela Or-
dem dos Médicos, em 2022.
Miguel estd a dias de se casar e
revela que, além de “trabalhar e
viajar por paises menos explora-
dos”, o que lhe da mais prazer €
sentar-se a mesa e comer: “A mi-
nha tia, que € chef[Paula Pelitei-
rol, aprendeu a cozinhar com a
minha avo e as suas papas de
sarrabulho sdo irresistiveis.”

Filho de uma economista e de
um farmacéutico, Miguel Peli-
teiro — que antes de entrar em
Medicina, em Barcelona, fre-
quentou o 12 ano do curso de
Economia - praticou vdrios
desportos, como o futebol. Mas
teve de deixar, na sequéncia de
um acidente de viacao, que so-
freu em 2020, a um més de ter-
minar a licenciatura, e que o
manteve internado durante
quatro meses, no hospital onde
hoje trabalha. “Estou na minha
segunda vida”, diz. SB. >]
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46 ANOS

CHEF DE COZINHA

inuciosa, formada entre

casas exigentes e apaixo-
nada pela cozinha desde cedo,
Marlene Vieira afirmou no res-
taurante que leva o seu nome —
um dos 1.000 melhores do
mundo para o guia gastronom
co La Liste — uma criatividade
que nao pede licenca nem des-
culpa. A estrela Michelin, ganha
em 2025 — a primeira para uma
chef portuguesa em 30 anos —,
trouxe-lhe publico e pressao,
mas nao a desviou do essencial:
“Nao vivo ou trabalho em fun-
¢ao da estrela, nunca”, disse,
em entrevista a SABADO, mas
reconhece que para quem se
dedica a este tipo de restaura-
¢do “se nao tiver a estrela, é
muito dificil de se sustentar e
de ter clientes”. Prefere pensar
a cozinha como “uma sinfonia”,
em que cada prato se encadeia
numa narrativa sensorial, mas
foi nas texturas que encontrou
0 seu primeiro grande entrave
de lingua. Entre o rigor técnico
e a intuicao, recusa o conforto
do previsivel e persegue um
impacto raro, “provocar uma
sensacao no cliente que o leve
as lagrimas de felicidade”. Além
do restaurante Marlene, a chef
também € proprietdria do Zun-
zum Gastrobar (distinguido
com Bib Gourmand). Crescer,
diz, € o verdadeiro norte. T.N.

SABA
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39 ANOS|
ARTISTA VISUAL

0s 39 anos, Alexandre Farto é
Ao mais internacional dos artis
tas plasticos portugueses em ativi
dade. Tem obras e exposicoes nas
ruas e nos principais museus da
Europa, das Américas, Africa,
Oceania e Asia e tudo comecou no
inicio do século XXI, na Margem
Sul do rio Tejo. O homem conheci

Area: 5620,74cm?

do por Vhils nasceu em Lisboa,
cresceu no Seixal e foi por ld que se
iniciou no graffito. Tinha por telas
0S muros das ruas e as carruagens
de comboios, mas a sua interacio
com 0 ambiente urbano nao podia
ficar apenas por ai. Através do con-
ceito da destruicdo criativa, Vhils
faz uso dos materiais que parecem

Pag: 74-85,3

perdidos para a utilidade, transfor
mando-o0s em obras de arte onde
estao refletidos rostos, emocdes e
sentimentos. As suas instalacoes e
técnicas tornaram-se parte da pai
sagem, com o traco imediatamente
reconhecivel que o transformou
num dos mais influentes artistas
urbanos mundiais. R.S.
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55 ANOS |
ESCRITOR

asceu em Angola em 1970 e
Nmudou—se para Portugal com a
familia, em 1975. Na adolescéncia
apaixonou-se pela literatura, mas
sO publicou a primeira obra, Livro
da Danca (2001), aos 30 anos. Tem
vdrios prémios literdrios — Prémio
José Saramago, Prix du Meilleur Li-
vre Etranger, Prémio Oceanos e
Prémio Formentor das Letras 2026

, estd traduzido em mais de 70
paises, publicou mais de 40 livros e
José Saramago vaticinou-lhe o Pré
mio Nobel. Num pais onde se 1¢
pouco — Portugal continua abaixo
da média europeia no que diz res-
peito aos habitos de leitura — diz a
SABADO: “A linguagem e a literatu-
ra sao espacos de inteligéncia. Acho
que deviamos ter acoes de promo-
¢ao da leitura bem mais fortes.”
Para o escritor e cronista, a literatu
ra serve “para pensar e refletir” e “¢é
uma atividade que alimenta a parti
cipacdo publica”. 8.P.

© Carminho
41 ANOS |
FADISTA

crescimento da sua reputacdo
0como uma das notaveis novas
vozes do fado deu-se dentro das
casas de fado, pisando as pegadas
das que vieram antes dela, hon
rando a historia do género e forta-
lecendo o seu legado — vivendo o
fado como prdtica e “fim em si
mesmo”, como disse a8 SABADO
em 2023. Nestes moldes. construiu
uma carreira assente nas suas rai-
zes, e por esta espécie de purismo
foi aclamada como portadora da
tocha do género. De hd uns anos
para cd, no entanto, por volta do
lancamento do seu disco mais tra-
dicional, Portuguesa, algo mudou:

SABADO
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40 ANOS|
LOCUTORA DE RADIO E HUMORISTA

hegou este ano aos 40 e estd
Cnum dos melhores momentos
da sua vida profissional. Tem o
formato humoristico de rddio mais
popular do Pais (Extremamente
Desagraddvel, no programa As
Trés da Manhd, na Rddio Renas-
cenca, com Ana Galvao e Inés
Lopes Gongalves), € guionista do
lider de audiéncias televisivas Isto

E Gozar com Quem Trabalha (SIC),

lota salas de espetdculos com o
seu “evento de desmotivacao”,

da a cara por vdrias marcas em
campanhas publicitdrias e ndo
foge de polémicas, seja com a du-
pla Anjos ou com a comunicadora
Cristina Ferreira. Joana Marques

estreou-se na televisao em 2012,
no Canal Q, ao lado do marido

(0 humorista e radialista Daniel
Leitao), com o programa de
insolitos da Internet Altos e Baixos,
passou pela Antena 3, esteve na
SIC Radical, foi jurada do concurso
de talentos Idolos (SIC) e tem hoje
uma aura de amor e 6dio entre a
legido de fas e o contingente de
haters. A 6 de maio, estreia no
Porto a digressao nacional de Em
Sede Propria, espetdculo em que
promete contar tudo sobre 0 ano
de 2025 e o que se passou no dife-
rendo judicial com Os Anjos.
Adepta do FC Porto, nao deixa
nada por dizer. RS.

passou de guardia do fado cd den
tro a seu porta-estandarte 14 fora,
seja com aparicoes em discos de
Caetano Veloso e Rosalia, seja
compondo a paisagem de uma
Lisboa grotesca no filme Pobres
Criaturas, vencedor de Oscar. Ain-
da navega as mareés do seu disco
mais experimental a data — Eu
Vou Morrer de Amor ou Resistir,
unanimemente aclamado como
um dos melhores de 2025 em Por
tugal —, testemunho da abertura
de novos horizontes, mas, pelo ca-
minho, nunca deixou o ber¢o que
a criou. Afinal, vincou, “auddcia é
ficar no fado”. PH.M.
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54 ANOS |
EMPRESARIO DA RESTAURACAO

atural de Lisboa, Rui Sanches
Nabriu 0 primeiro restaurante
Vitaminas, em 1998, no Atrium Sal
danha, e foi assim que nasceu o
Grupo Multifood, empresa de que €
CEO e que hoje se chama Plate-
form. O grupo desenha conceitos
para 150 restaurantes e 28 marcas,
incluindo o Tapisco, o Aprazivel, a
Sala de Corte e 0 Zero Zero. Anual-
mente, chega a servir seis milhdes
de refeicoes, emprega mais de dois
mil trabalhadores e influencia ten-
déncias no mercado gastronoémico
portugués. “Queremos ser 0 maior
impulsionador portugués das novas
tendéncias de restauracao e uma
parte ativa da evoluc¢do gastrono-
mica de um Pais cada vez mais
aberto ao mundo”, 1é-se no site
oficial da Plateform. A SABADO, o
empresario explica o porqué de ter
decidido dedicar-se a esta area:
“Acredito que a restauracao tem um
papel cultural e social muito forte,
e isso sempre me fascinou.” Sobre
o0 panorama nacional revela: “Olho
para a restauracao em Portugal
com muito realismo, mas também
com confianca. Vivemos um perio-
do exigente (...). Ao mesmo tempo,
o mercado estd mais maduro e
o cliente valoriza cada vez mais
a experiéncia, a autenticidade,
0 servico e a coeréncia, e isto
€ uma oportunidade.” SP. [>]
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O Pluténio

40 ANOS|
RAPPER E CANTOR

econhecido como uma das
Rmaiores vozes do hip-hop na
cional, Pluténio (nome artistico de
Jodo Ricardo Azevedo Colaco)
nasceu em 1985 e cresceu no Bair-
ro da Cruz Vermelha, em Cascais.
Nas suas musicas cruza géneros
musicais como o hip-hop, o R&B e
0 AfroTrap, e explora temas como
a violéncia policial, o racismo, a
pobreza e o percurso pessoal até
a0 sucesso. Em 2013, lancou o
dlbum de estreia, Historias da Mi-
nha Life, e seis anos depois apre-
sentou o terceiro disco, Sacrificio:
Sangue, Lagrimas, Suor, que se
tornou o primeiro dlbum exclusi-
vamente digital portugués a atingir
um disco de platina. O projeto
mais recente, Carta de Alforria
(2024), foi apresentado ao vivo na
Meo Arena, em 2025, em duas
datas consecutivas que esgotaram
rapidamente. Segundo a editora
Sony Music, em apenas um dia,
este disco tornou-se o dlbum mais
ouvido de sempre de um artista
portugués ao nivel mundial. S.P.

27 ANOS |
SURFISTA

0 passado més de outubro,
tornou-se a primeira portu
guesa a chegar ao Mundial de surf.

apos vencer a etapa brasileira do
circuito de qualificacdo (entretan
to, em janeiro, Francisca Veselko
conseguiu igualmente apurar-se).
Yolanda também jd tinha feito his-
toria com as participacoes nos Jo
gos Olimpicos de Toquio (2021) e
de Paris (2024), nos quais terminou
em 5° e 99 lugar. Filha de pai por-
tugués e de mae do Pais de Gales,
comegou a surfar no Algarve, onde
vivia, mudando-se, aos 17 anos,
para Sines, pelas ondas e para ser
acompanhada pelo seu treinador,
que ali tinha o campo-base. Em

novembro de 2025, a SABADO,
dava conta das dificuldades que

sentiu em jovem, em que tinha de
escolher as provas a que ia, por
falta de dinheiro. “Foi um percurso
dificil. Ter de dormir na carrinha,
em Franca, com 5 graus la fora, e
comer uma salada do supermer
cado numa embalagem de pldsti-
Co, isto marcou-me.” Agora € uma
das figuras do surf portugués (foi
campea europeia em 2023 e 2024
e obteve dois segundos lugares no
Mundial ISA), e aponta a grandes
objetivos: “Pretendo ir aos Jogos
Olimpicos de 2028 e 2032 e até ld
quero ser campea do mundo ndo s6
uma vez, mas vdrias vezes.” C.T.

© KikaNazareth

23 ANOS|
FUTEBOLISTA

=a grande figura do futebol
feminino portugués. Com 23
anos, sagrou-se hd duas semanas
bicampea no Barcelona, para onde
se mudou em 2024 por 500 mil
euros, na altura a terceira contra-
ta¢do mais cara ao nivel mundial.
Antes, brilhou no Benfica, onde
ganhou cinco campeonatos (um
deles na II Divisao), num total de
12 troféus. O seu gosto pelo futebol
comegou em crianca, a jogar com
0 pai e airver jogos ao estddio da
Luz. Em entrevista a SABADO, em
maio de 2025, Francisca falava da
grande evolucdo do futebol femi-
nino em Portugal. “Em dois ou trés
anos isto mudou completamente,

21 ANOS|
JOGADOR DE ANDEBOL

d uma nova geracao de ouro no
Handebol portugués e Francisco
Costa € o expoente dessa qualidade.
O atleta recebeu o prémio de Melhor
Jogador Jovem do ano em 2025,
apos as grandes exibicoes no Mun-
dial, onde fez 54 golos e 22 assistén-
cias, ajudando Portugal a ficar em 4°
(melhor posicao de sempre). Francis
co comecou (tal como o irmao Mar-
tim, de 23 anos) a jogar por influéncia
dos pais (ambos internacionais), no
Colégio dos Carvalhos, e passou por
Gaia e FC Porto. Em 2021, quando
Ricardo Costa se tornou treinador do
Sporting, levou com ele os filhos e os
ledes tém, desde ai, dominado a mo-
dalidade em Portugal (3 vezes cam-
pedes, 5 Tacas e 2 Supertagas), além
das excelentes campanhas europeias.
Kiko poderd agora rumar a Liga
alema, uma das melhores do mundo
— hd noticias de que o Flensburg vai
pagar €500 mil (uma fortuna no
andebol) pelo seu passe. C.T.

ndo so ao nivel dos treinadores e
das jogadoras, mas também da
mentalidade das pessoas de fora.
Sentir que faco parte disso e que
tenho um papel importante neste
mundo do futebol € gratificante e
agraddvel.” E destacava, para esta
evolucdo, as participacoes do Ben-
fica na Liga dos Campedes e da se-
lecao no Mundial 2023 e nos Euro
peus de 2022 e 2025. Kika repre-
sentou Portugal nestas competicoes
€ soma jd 52 internacionalizacoes
e 13 golos, tendo marcado trés em
abril, nos tltimos jogos de qualifi-
cacao para o Mundial do Brasil
(2027), nas vitcrias sobre a Letonia
(3-0) e a Eslovdquia (2-1). C.T.

RICARDO NASCIMENTO
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26 ANOS
JOGADOR DE BASQUETEBOL

e, em 2023, tivesse voltado a

Europa, para um dos princi-
pais campeonatos de basquete-
bol, como o espanhol, apos a
sua passagem pelos Sacramento
Kings (onde cumpriu 20 jogos),
ja estaria na historia por se ter
tornado o primeiro portugues
na NBA. Mas o poste do Barreiro
fez mais: mudou-se para os
Boston Celtics, o clube com
mais titulos da Liga norte-ame-
ricana (18), tendo-se sagrado
campedo em 2024. Esta época,
Neemias tem-se mostrado um

dos jogadores com grande in-
fluéncia na equipa, com uma
meédia de 10,2 pontos e 8,4 res-
saltos por jogo, e ficou em 4° lu
gar na votacao para Jogador
com Maior Progressdo. Neemias
também € visto como uma ins-
piracdo, e nos veroes de 2024 e
2025 esteve em Portugal (Car
cavelos), para organizar campos
de treino com jovens dos 13 aos
17 anos, para, afirmou, “ajuda-
-los a evoluir o seu jogo e mos-
trar-lhes que com foco e traba
lho tudo € possivel”. CT.
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Almeida
27 ANOS |
CICLISTA

oucas coisas dizem tanto “mu
P(Iar um Pais” quanto fazé-lo
enamorar-se por um desporto que
ele ja esquecera. Com grande tradi-
¢ao em Portugal, o ciclismo foi-se
afastando das pessoas: comegaram
a escassear corredores portugueses
entusiasmantes nas provas interna
cionais, internamente os clubes na-
cionais foram abandonando ou
manchando (caso da W52-FC Por
to) a imagem da modalidade e 1a
fora herdis como Lance Armstrong
destruiram as memorias de uma
geracdo com o doping. Jodo Almei
da tem vindo a resgatar, desde a
estreia no Giro de Italia, em 2020,
o interesse do Pais no seu desporto
Aos 27 anos, ja venceu quatro pro
vas da principal divisao do ciclismo
internacional e soma jd dois podios
nas trés Grandes Voltas (Itdlia,
Espanha e Franca). Ha um ano, em
entrevista a SABADO, dizia que
ndo “compraria” os melhores resul-
tados de Joaquim Agostinho (1943
-1984) porque sonhava fazer ainda
melhor e vencer o Giro, a Vuelta ou
o Tour. Consiga ou ndo, jd reacen-
deu a paixdo dos portugueses pelo
ciclismo. GC. ©
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Se olharmos para a uUltima meia duzia de anos, pode parecer que pouco se alterou, mas néao é
verdade. Alguns desconhecidos e uns quantos fmosos estdo a transformar o que somos como
sociedade e economia. Da politica & ciéncia, das artes ao desporto, estas s&o as escolhas da SABADO.

Comegou com 6% nas sondagens, sem o0 apoio do PS, nem de nenhuma outra forga, concorréncia
abundante e inUmeros “Seguro nunca” no seu proprio antigo partido. E terminou a eleicdo como o
Presidente eleito mais votado de sempre, 66,8% e mais de 3,48 milhdes de votos. E, portanto, acima
de Mario Soares, Marcelo Rebelo de Sousa, Cavaco Silva e Jorge Sampaio. Ainda que alguns
argumentem com contexto, circunstancias e a rejeicao do adversario como explicagoes, a frieza dos
numeros é a frieza dos nimeros e eles sdo inéditos. Isso pesa: da-lhe mandato e responsabilidade,
mas independentemente do que fizer com ambos tem ja no CV uma vitéria que introduziu dados
novos no xadrez politico mais recente. Afinal, é possivel ganhar sem grande entusiasmo partidario e
sequer mediatico; € possivel ganhar agregando ao centro votos que poderiam ser da direita, mas que
nunca serao de André Ventura e levar a extrema-esquerda no arrastdo; é possivel ganhar sem o lado
histriénico e de performance que foi o segredo do sucesso de outros protagonistas, como o adversario
final e o antecessor, e que parecia boa receita em tempos de dominio da polarizacdo e de redes
sociais. Seguro ja mudou o jogo s6 por ser eleito, e isso é um feito. Havera Seguro para 5 anos, talvez
10. Se estes mudam alguma coisa, ainda € uma incognita, e um encargo para o proprio.

SABADO destaca figuras influentes de Portugal, da politica a ciéncia, artes e desporto
Sabado

1Anténio José Seguro, Presidente da Republica

2André Ventura, Lider do Chega

Em 2019, André Ventura foi eleito como deputado Unico pelo Chega. Em 2025, o Chega elegeu 60
deputados e tornou-se o segundo partido parlamentar e o seu presidente é lider da oposi¢cao. Na
segunda volta das ultimas Presidenciais, André Ventura teve 1.739.745 votos. Perdeu rotundamente,
mas um em cada trés portugueses votou nele. A questdo ndo é apenas quantitativa. Ventura propds-
se, a chegada, mudar a forma de fazer politica em Portugal e, qualitativamente, ja o conseguiu,
embora se o fez para melhor ou pior seja alvo de iniumeras e justas discussdes.

Riccardo Marchi, historiador italiano radicado em Portugal e estudioso das direitas radicais, diz que
ninguém recusa o0 impacto evidente, “o ponto de rutura € se isso é positivo ou negativo para a
qualidade da democracia”. O académico sera dos poucos a argumentar que foi positiva e justifica com
trés argumentos: “P6s em discussdo um status quo politico cristalizado ha 50 anos, obrigou os
adversarios a enfrentar concorréncia e para isso tém de melhorar o desempenho. Isto vale na area do
centro direita, mas é transversal em todas as areas e repfe os atores tradicionais a pensar na sua
performance. Segundo ponto, o Chega e André Ventura conseguiram trazer de volta para a
democracia faixas do eleitorado que tinham deixado de participar na vida politica, jA nem votavam. E
agora a abstencdo desceu, mostrando que aqueles eleitores ndo eram antidemocraticos, mas
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democratas insatisfeitos com o desempenho da democracia.” Por fim, os temas mudaram: “P&s no
centro do debate politico temas que estavam nas margens, como a imigra¢ao. Podemos discutir a
forma simplista, que nao resolve o problema e que acicata as reagfes, mas falar de temas-tabu é
importante numa democracia madura.” Compara o efeito-Ventura ao que viu em Italia nos anos 90
com Silvio Berlusconi, que também “mudou a forma de fazer politica no longo prazo, mesmo em

termos de comunicacgao”.
3Kika Nazareth, futebolista

E a grande figura do futebol feminino portugués. Com 23 anos, sagrou-se ha duas semanas bicampe&
no Barcelona, para onde se mudou em 2024 por 500 mil euros, na altura a terceira contratagdo mais
cara a nivel mundial. Antes, brilhou no Benfica, onde ganhou cinco campeonatos (um deles na Il
Divisdo), num total de 12 troféus. O seu gosto pelo futebol comegou em crianga, a jogar com o pai e a
ir ver jogos ao estadio da Luz. Em entrevista & SABADO, em maio de 2025, Kika falava da grande
evolucao do futebol feminino em Portugal, destacando para isso as participa¢des da sele¢cdo no
Mundial e em dois Europeus, e do Benfica na Liga dos Campefes. “Em dois ou trés anos isto mudou
completamente, ndo s6 a nivel dos treinadores e das jogadoras, mas também a mentalidade das
pessoas de fora. Sentir que faco parte disso e que tenho um papel importante neste mundo do futebol
é gratificante e agradavel”.

4Yolanda Hopkins, surfista

No passado més de outubro, venceu a etapa brasileira do circuito Challenger de surf e tornou-se a
primeira portuguesa a chegar ao Mundial (entretanto, em janeiro, Francisca Veselko conseguiu
igualmente apurar-se). Também jéa tinha feito histéria com as participa¢gdes nos Jogos Olimpicos de
Toquio (2021) e de Paris (2024), onde terminou em 5° e 9° lugar. Filha de pai portugués e de mée do
Pais de Gales, Yolanda comecgou a surfar no Algarve, onde vivia, mudando-se, aos 17 anos, para
Sines, pelas ondas e para ser acompanhada pelo seu treinador, que ali vive. Camped europeia em
2023 e 2024 e com dois segundos lugares no Mundial ISA (nédo relacionado com o circuito
profissional), Yolanda é uma das figuras do surf feminino portugués e aponta a grandes objetivos,
como disse & SABADO em novembro: “Pretendo ir aos Jogos Olimpicos de 2028 e 2032 e até la quero
ser camped do mundo ndo s6 uma vez, mas Varias vezes”.

5Jodo Almeida, ciclista

Poucas coisas dizem tanto “mudar um Pais” quanto fazé-lo enamorar-se por um desporto que este ja
esquecera. Com grande tradicdo em Portugal, o ciclismo foi-se afastando das pessoas: comecaram a
escassear corredores portugueses entusiasmantes nas provas internacionais, internamente os clubes
nacionais foram ou abandonando ou manchando (caso da W52-FC Porto) a imagem da modalidade e
14 fora herbis como Lance Armstrong destruiram as memoarias de uma geragado com o doping. Joédo
Almeida tem vindo a resgatar, desde a estreia no Giro de Itélia, em 2020, o interesse do Pais no seu
desporto. Aos 27 anos, ja venceu quatro provas da principal divisdo do ciclismo internacional e soma
ja dois pédios nas trés Grandes Voltas (Italia, Espanha e Franga). H4 um ano, em entrevista a
SABADO, dizia que ndo “compraria” os melhores resultados de Joaquim Agostinho (1943-1984)
porque sonhava fazer ainda melhor e vencer Giro, Vuelta ou Tour. Consiga ou nédo, ja reacendeu a
paixdo dos portugueses pelo ciclismo.

6Neemias Queta, jogador de basquetebol

Se em 2023 tivesse voltado a Europa, para um dos principais campeonatos de basquetebol, como o
espanhol, apés a sua passagem pelos Sacramento Kings (onde cumpriu 20 jogos), ja estaria na
histéria por se ter tornado o primeiro portugués na NBA. Mas o poste do Barreiro fez mais: mudou-se
para os Boston Celtics, a equipa com mais titulos da Liga norte-americana (18), tendo-se sagrado
campeao em 2025. Esta época, Neemias (apesar dos Boston terem sido eliminados precocemente nos
play-offs) revelou-se como um dos jogadores com grande influéncia no clube, com uma média de 10,2
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pontos e 8,4 ressaltos por jogo, e ficou em 4° lugar na votagao para Jogador com Maior Progressao.
Neemias é também visto como uma inspiragdo, e nos verfes de 2024 e 2025 esteve em Portugal
(Carcavelos), para organizar campos de treino com jovens dos 13 aos 17 anos, para, afirmou, “ajuda-
los a evoluir o seu jogo e mostrar-lhes que com foco e trabalho tudo é possivel”.

7Francisco Costa, jogador de andebol

H& uma nova geragdo de ouro no andebol portugués, e Francisco Costa é o expoente desses jogadores
de grande qualidade. Prova disso foi o prémio de Melhor Jogador Jovem do ano, apds as grandes
exibi¢des no ultimo Mundial (em fevereiro de 2025), onde fez 54 golos e 22 assisténcias, ajudando
Portugal a ficar em 4°, a melhor posicdo de sempre. Francisco, de 21 anos, comecou (tal como o
irmado Martim, de 23 anos) a jogar por influéncia dos pais (ambos internacionais), no Colégio dos
Carvalhos, e passou depois por Gaia e FC Porto. Em 2021, quando Ricardo Costa se tornou treinador
do Sporting, levou com ele os filhos e os ledes tém, desde ai, dominado a modalidade em Portugal
(com trés titulos de campedo, quatro Tacas de Portugal e duas supertacas), além das excelentes
campanhas europeias. Kiko podera agora rumar a Liga alema, uma das melhores do mundo, surgindo
noticias de que o Flensburg podera pagar 500 mil euros (uma exorbitancia no andebol) pelo seu
passe.

8Rui Costa, neurocientista e presidente do Allen Institute

Foi nas sardinhadas com a familia, no Algarve, ainda adolescente, que surgiu o interesse pelo cérebro.
“Alugavamos uma casa num prédio e no rés do chdo havia um inglés que tinha um restaurante. Eu e
as minhas irmés treinavamos a lingua com as pessoas que |4 iam”, conta & SABADO. Numa dessas
ocasides, Rui Costa conheceu um afro-americano, chamado John Simmons, que era neurofisiologista.
“Ele depois comecgou a enviar-me livros de Biologia, Fisica e Quimica para a escola secundaria, e eu fui
lendo e interessando-me por aquilo”, recorda. Hoje, lidera um dos mais importantes centros de
ciéncias biomédicas de todo o mundo, o Allen Institute, em Seattle, nos EUA - foi escolhido pela irma
do fundador, Paul Allen (cofundador da Microsoft), quando este morreu, mas mantém o trabalho como
neurocientista. “Divido as coisas semanalmente: dois dias administrativos, dois que sao mais ciéncia e
um que é misto”, revela.

E também néo descura o papel como pai de “trés meninas” (de 15, 13 e 9 anos) - é ele que as leva a
escola de manh&. Natural da Guarda, onde ainda passa grande parte do verdo, o investigador teve um
percurso invulgar: licenciou-se em Medicina Veterinaria, e s6 depois se doutorou em Ciéncias
Biomédicas. “Ja fiz teatro, voleibol, escrevi poesia, sou um bocado hiperativo.” Nao acredita que
algum dia se consiga saber tudo sobre o cérebro. “Nao € um computador, esta sempre a mudar”,
explica, mas continua a tentar saber mais. Entretanto, fechou o ciclo. “Um dia consegui encontrar o
contacto do John Simmons, telefonei-lhe e disse-lhe: John, sou diretor de neurociéncia. ”

9Fabio Rosa, cientista

Fabio Rosa encontrou um “cavalo de Troia” contra o cancro. Explicagdo: uma forma de transformar as
células tumorais em células do sistema imunitario, e com isso provocar a sua destruicdo. “Parece
ficcdo cientifica”, diz & SABADO, mas a descoberta tem potencial para revolucionar o tratamento da
doenca. O trabalho, que comec¢ou ha 10 anos, nao tinha nada a ver com saude: pretendia converter
células da pele em células do sistema imunitario, através de uma combinacgédo de trés proteinas. “So6
mais tarde, em conversa com médicos, nos apercebemos que a receita poderia ser usada no cancro”,
conta o investigador de Leiria, que trabalha em Lund, na Suécia. A terapia consiste num virus que é
injetado no tumor. J& foi provada a sua eficacia em 75 diferentes tipos de cancros sélidos - de
melanoma, pulmé&o ou pancreas - e 0s ensaios em humanos devem comecar em 2027.

10Miguel Peliteiro, médico

E neurorradiologista no hospital de Sdo Jo&o, no Porto, e em 2024 a revista Forbes integrou-o na lista
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dos 30 menores de 30 anos com maior destaque em Portugal. O médico interno, nascido em
Famalicdo ha 30 anos, é cofundador e diretor de operagdes da Dioscope, uma plataforma de educacgao
clinica, com os maiores especialistas. “Apoiamos a tomada de decisdao dos médicos no contexto de
consulta e de urgéncia, agora com recurso a IA”, explica & SABADO. E acrescenta: “Ja temos quase 20
mil médicos, de todas as especialidades e instituicdes do SNS, ativos na plataforma e queremos
alargar as iniciativas a outros profissionais de salude, como enfermeiros, farmacéuticos ou
fisioterapeutas.” O projeto foi distinguido como “Melhor Ideia de Saude” pela Ordem dos Médicos, em
2022. Miguel estéd a dias de se casar e revela que, além de “trabalhar e viajar por paises menos
explorados”, o que lhe da mais prazer é sentar-se a mesa e comer: “A minha tia, que é chef [Paula
Peliteiro], aprendeu a cozinhar com a minha avé e as suas papas de sarrabulho séo irresistiveis.” Filho
de uma economista e de um farmacéutico, Miguel Peliteiro - que antes de entrar em Medicina, em
Barcelona, frequentou o 1° ano do curso de Economia - praticou varios desportos, como o futebol. Mas
teve de deixar, na sequéncia de um acidente de viacdo, que sofreu em 2020, a um més de terminar a
licenciatura, e que o manteve internado durante quatro meses, no hospital onde hoje trabalha. “Estou
na minha segunda vida”, diz.

11lisabel Capeloa Gil

E a sexta reitora da Universidade Catdlica Portuguesa, proposta por D. Manuel Clemente, desde
outubro de 2016, e recentemente foi uma das trés mulheres nomeadas por Anténio José Seguro para
0 novo Conselho de Estado. Professora catedréatica de Estudos Alemaes e de Cultura, desempenhou
cargos de aconselhamento e direcdo em diversos 6rgaos e foi distinguida pelo Papa Ledo XIV com o
titulo de Dama da Ordem de S&o Silvestre Papa. Nascida em ilhavo, a 22 de julho de 1965, cresceu
em Macau, devido a profissdo do pai, que era oficial da Marinha, e voltou para Portugal em 1981.
Apesar de ter vocagao para Fisica e Matemaética, adorava ler e, em 1983, iniciou, na Faculdade de
Letras, em Lisboa, a licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Ingleses e
Alemaes. E casada com um oficial da Marinha, e mae de duas filhas, de 33 e de 29 anos. “Sou leitora
compulsiva, gosto muito de musica, desde a classica ao jazz, U2 ou Rosalia. Adoro viajar e
conhecer/entender a rica diferenca das culturas”, disse a SABADO.

12Ricardo Mendes, CEO da Tekever

Em middo, lia as obras de ficgéo cientifica de Isaac Asimov e os livros de divulgacéo cientifica de Carl
Sagan. “Queria ser cientista”, conta & SABADO. Cedo comecou a explorar o computador. “Movia-me
pensar como a tecnologia podia transformar a sociedade de forma positiva”, diz. Tirou Engenharia
Informatica, no Instituto Superior Técnico, com a especializagdo em Inteligéncia Artificial (1A), quando
o0 termo ainda era desconhecido para o publico em geral. Em 2001, criou a Tekever com quatro
colegas. “A nossa visdo era que todos os dispositivos iam estar ligados, ndo s6 os computadores, e
percebemos que s6 a IA podia lidar com a quantidade de informacdo gerada”, explica. Sem
investimento de terceiros, apresentaram a sua visdo as empresas nacionais. Estiveram na construgédo
de apps bancéarias e na gestao logistica dos milhares de funcionéarios da EDP. Em 2008, investiram
num novo negécio: criar hardware, neste caso drones, e vender ndo o aparelho, mas o servi¢co de
recolha e tratamento de dados. “Isto cria um ciclo de feedback continuo que agiliza a evolucado, porque
as pessoas que estdo a operar o drone sao colegas das pessoas que o desenvolveram.” Foram
contratados pela Agéncia de Seguranca Maritima Europeia para vigiar os mares europeus, mas foi a
presenca na guerra da Ucrania que tornou a empresa conhecida. Garante que a Tekever esta a
contribuir para a paz. “N6s temos colegas ucranianos, estamos ao lado de quem luta pela sua terra e
pela sua cultura todos os dias.” A IA ndo o assusta. “Temos o privilégio de assistir a uma
transformacédo profunda na sociedade e o que cada um tem de perceber ndo é como combaté-la, mas
como tirar partido dela.” Em 2025 a Tekever atingiu a valorizacdo de 1,17 mil milhdes de euros.

13Gongalo Castelo-Branco, investigador e membro do comité do Prémio Nobel

Otimo aluno na escola, em Cantanhede, onde nasceu, Gongalo Castelo-Branco cedo ganhou interesse
pela Ciéncia. No 10° ano foi estudar para Coimbra para seguir a area de Quimicotecnia. E quando
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todos apontavam para uma carreira na Medicina, escolheu a investigacédo, por influéncia do irméo
mais velho, Miguel Castelo-Branco, neurocientista na Universidade de Coimbra. Depois de se licenciar
em Bioquimica, investigou a doenga dos pezinhos no Instituto de Biologia Celular e Molecular, no
Porto. Mas em 1999 interessou-se pela regeneracédo celular no cérebro e partiu para a Suécia para
fazer o doutoramento no prestigiado Instituto Karolinska, sobre as células nervosas que sdo afetadas
pela doenca de Parkinson. Depois de um pds-doutoramento na Universidade de Cambridge, no Reino
Unido, mudou o foco para a epigenética, que estuda a ativacdo e desativacdo dos genes nas células.
“Na ciéncia comegamos a estudar uma coisa, depois surge outra e outra”, diz & SABADO. Agora lidera
o laboratério que estuda os oligodendrdcitos, as células nervosas afetadas pela esclerose mdltipla, no
Instituto Karolinska. E, aqui, depois de chegar a professor catedratico, foi escolhido para a Assembleia
do Nobel, constituida por 50 professores do Instituto Karolinska. “Foi uma surpresa!”, garante. Este
ano, foi eleito para o comité de 10 membros que fazem a triagem das mais de 700 candidaturas
recebidas para o Prémio Nobel da Medicina. Ciente da responsabilidade, defende o apoio a chamada
ciéncia basica. “Sdo as descobertas com origem na curiosidade e que os cientistas podem nem
perceber qual sera o seu impacto global, anos mais tarde”, explica. “E a ciéncia que, no imediato,
pode ndo ter impacto nas pessoas - e, por isso, € a menos financiada -, mas é essencial.”

14Joana Marques, locutora de radio e humorista

Chegou este ano aos 40 e estd num dos melhores momentos da sua vida profissional. Tem o formato
humoristico de radio mais popular do Pais (Extremamente Desagradavel, no programa As Trés da
Manh&, na Radio Renascenca, com Ana Galvao e Inés Lopes Gongalves), é guionista do lider de
audiéncias televisivas Isto E Gozar com Quem Trabalha (SIC), lota salas de espetaculos com o seu
“evento de desmotivacédo”, d4 a cara por varias marcas em campanhas publicitarias e nao foge de
polémicas, seja com a dupla Anjos ou com a comunicadora Cristina Ferreira. Joana Marques estreou-
se na televisdo em 2012, no Canal Q, ao lado do marido (o humorista e radialista Daniel Leitdo), com
o0 programa de insoélitos da Internet Altos e Baixos, passou pela Antena 3, esteve na SIC Radical, foi
jurada do concurso de talentos Idolos (SIC) e tem hoje uma aura de amor e 6dio entre a legi&o de fas
e o contingente de haters. A 6 de maio, estreia no Porto a digressdo nacional de Em Sede Propria,
espetaculo em que promete contar tudo sobre o ano de 2025 e o que se passou no diferendo judicial
com Os Anjos. Adepta do FC Porto, ndo deixa nada por dizer.

15Marlene Vieira, chef de cozinha

Minuciosa, formada entre casas exigentes e apaixonada pela cozinha desde cedo, Marlene Vieira
afirmou no restaurante que leva o seu nome - um dos 1.000 melhores do mundo para o guia
gastrondmico La Liste - uma criatividade que nao pede licenca nem desculpa. A estrela Michelin,
ganha em 2025 - a primeira para uma chef portuguesa em 30 anos -, trouxe-lhe publico e pressao,
mas ndo a desviou do essencial: “Ndo vivo ou trabalho em funcéo da estrela, nunca”, disse, em
entrevista & SABADO, mas reconhece que para quem se dedica a este tipo de restauragédo “se nédo
tiver a estrela, é muito dificil de se sustentar e de ter clientes”. Prefere pensar a cozinha como “uma
sinfonia”, em que cada prato se encadeia numa narrativa sensorial, mas foi nas texturas que
encontrou o seu primeiro grande entrave de lingua. Entre o rigor técnico e a intuigado, recusa o
conforto do previsivel e persegue um impacto raro, “provocar uma sensacgdo no cliente que o leve as
lagrimas de felicidade”. Além do restaurante Marlene, a chef também é proprietaria do Zunzum
Gastrobar (distinguido com Bib Gourmand). Crescer, diz, € o verdadeiro norte.

16Gongalo M. Tavares, escritor

Nasceu em Angola em 1970 e mudou-se para Portugal com a familia, em 1975. Na adolescéncia
apaixonou-se pela literatura, mas s6 publicou a primeira obra, Livro da Dang¢a (2001), aos 30 anos.
Tem varios prémios literarios - Prémio José Saramago, Prix du Meilleur Livre Etranger, Prémio
Oceanos e Prémio Formentor das Letras 2026 -, esta traduzido em mais de 70 paises, publicou mais
de 40 livros e José Saramago vaticinou-lhe o Prémio Nobel. Num pais onde se |é pouco - Portugal

continua abaixo da média europeia no que diz respeito aos habitos de leitura - diz & SABADO: “A
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linguagem e a literatura séo espacgos de inteligéncia. Acho que deviamos ter agfes de promoc¢ao da
leitura bem mais fortes.” Para o escritor e cronista, a literatura serve “para pensar e refletir’ e “é uma
atividade que alimenta a participacdo publica”.

17Rui Sanches, empresario da restauragdo

Natural de Lisboa, Rui Sanches abriu o primeiro restaurante Vitaminas, em 1998, no Atrium Saldanha,
e foi assim que nasceu o Grupo Multifood, empresa de que é CEO e que hoje se chama Plateform. O
grupo desenha conceitos para 150 restaurantes e 28 marcas, incluindo o Tapisco, o Aprazivel, a Sala
de Corte e o Zero Zero. Anualmente, chega a servir seis milhdes de refeicbes, emprega mais de dois
mil trabalhadores e influencia tendéncias no mercado gastronémico portugués. “Queremos ser o maior
impulsionador portugués das novas tendéncias de restauracdo e uma parte ativa da evolugado
gastronémica de um Pais cada vez mais aberto ao mundo”, |1&-se no site oficial da Plateform. A
SABADO, o empresario explica o porqué de ter decidido dedicar-se a esta area: “Acredito que a
restauracéo tem um papel cultural e social muito forte, e isso sempre me fascinou.” Sobre o panorama
nacional revela: “Olho para a restauracdo em Portugal com muito realismo, mas também com
confianca. Vivemos um periodo exigente (...). Ao mesmo tempo, o mercado estad mais maduro e o
cliente valoriza cada vez mais a experiéncia, a autenticidade, o servi¢co e a coeréncia, e isto é uma
oportunidade.”

18Carminho, fadista

O crescimento da sua reputacdo como uma das notaveis novas vozes do fado deu-se dentro das casas
de fado, pisando as pegadas das que vieram antes dela, honrando a histéria do género e fortalecendo
o seu legado - vivendo o fado como préatica e “fim em si mesmo”, como disse & SABADO em 2023.
Nestes moldes, construiu uma carreira assente nas suas raizes, e por esta espécie de purismo foi
aclamada como portadora da tocha do género. De ha uns anos para ca, no entanto, por volta do
langcamento do seu disco mais tradicional, Portuguesa, algo mudou: passou de guardid do fado ca
dentro a seu porta-estandarte 14 fora, seja com apari¢cfes em discos de Caetano Veloso e Rosalia, seja
compondo a paisagem de uma Lisboa grotesca no filme Pobres Criaturas, vencedor de Oscar. Ainda
navega as marés do seu disco mais experimental a data - Eu Vou Morrer de Amor ou Resistir,
unanimemente aclamado como um dos melhores de 2025 em Portugal -, testemunho da abertura de
novos horizontes, mas, pelo caminho, nunca deixou o berco que a criou. Afinal, vincou, “audacia é
ficar no fado”.

19Vhils, artista visual

Aos 39 anos, Alexandre Farto é o mais internacional dos artistas plasticos portugueses em atividade.
Tem obras e exposicdes nas ruas e nos principais museus da Europa, das Américas, Africa, Oceania e
Asia e tudo comegou no inicio do século XXI, na Margem Sul do rio Tejo. O homem conhecido por Vhils
nasceu em Lisboa, cresceu no Seixal e foi por la que se iniciou no graffito. Tinha por telas os muros
das ruas e as carruagens de comboios, mas a sua interagdo com o ambiente urbano n&o podia ficar
apenas por ai. Através do conceito da destruigdo criativa, Vhils faz uso dos materiais que parecem
perdidos para a utilidade, transformando-os em obras de arte onde estéo refletidos rostos, emocdes e
sentimentos. As suas instalacdes e técnicas tornaram-se parte da paisagem, com o trago
imediatamente reconhecivel que o transformou num dos mais influentes artistas urbanos mundiais.

20Pluténio, rapper e cantor

Reconhecido como uma das maiores vozes do hip-hop nacional, Pluténio (nome artistico de Jo&do
Ricardo Azevedo Colag¢o) nasceu em 1985 e cresceu no Bairro da Cruz Vermelha, em Cascais. Nas
suas musicas cruza géneros musicais como o hip-hop, o R&B e o AfroTrap, e explora temas como a
violéncia policial, o racismo, a pobreza e o percurso pessoal até ao sucesso. Em 2013, langou o album
de estreia, Historias da Minha Life, e seis anos depois apresentou o terceiro disco, Sacrificio: Sangue,
Lagrimas, Suor, que se tornou o primeiro album exclusivamente digital portugués a atingir um disco
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de platina. O projeto mais recente, Carta de Alforria (2024), foi apresentado ao vivo na Meo Arena,
em 2025, em duas datas consecutivas que esgotaram rapidamente. Segundo a editora Sony Music,
em apenas um dia, este disco tornou-se o album mais ouvido de sempre de um artista portugués ao
nivel mundial.

21Virgilio Bento, fundador e CEO da Sword Health

O acidente do irmdo marcou o inicio desta histéria, em 1994. O programa de reabilitagdo intensiva
deu-lhe relativa autonomia , tinha 10 anos quando foi atropelado numa passadeira ,, mas Virgilio
Bento nunca perdeu de vista a necessidade de melhorar a prestacdo de cuidados de saude a baixo
custo. A licenciatura em Engenharia Eletrénica deu-lhe as bases para avanc¢ar e, na fase do
doutoramento, investigou a tecnologia que poderia ser a chave. Em 2015, criou a Sword Health, que
funciona a base de um sistema de Inteligéncia Artificial (1A) para conduzir sessfes de fisioterapia a
distancia. O sucesso é tal que hoje soma mais de 10 milhdes de sessbdes para cerca de 700 mil
pacientes, esta em mais de 80 paises e tem 1.500 colaboradores. Em janeiro, o0 mentor anunciou a
aquisicdo da alema Kaia Health, a operar na mesma area, por 239 milhfes de euros , isto depois de
ter comprado a Vigilant (norte-americana) e a Surgery Hero (britanica). Desloca-se de jato e trabalha
em todo o lado, até quando vai ao supermercado. Por isso, a assessora justifica & SABADO o seu
impedimento para participar neste artigo: “Disponibilidade muito limitada e varias viagens.”

22Nuno Sebastiao, cofundador e CEO da Feedzai

Mastercard, Visa, euro digital e grande parte dos bancos nacionais séo clientes da empresa tecnolégica
liderada por Nuno Sebastido. Fiel as origens, o CEO da Feedzai continua préximo da terra onde nasceu
(Cantanhede) e, sempre que pode, da passeios de mota com os primos. Guia-se pela ambigéo e pela
humildade para desenvolver sistemas que combatem a fraude financeira, através da Inteligéncia
Artificial (1A). A Feedzai nasceu em Coimbra, em 2011, e mantém-se aqui para “criar valor e equipas
fortes”, diz o CEO a SABADO. Sonha que, um dia, as filhas gémeas, de 19 anos, e os jovens da sua
geracao nao tenham de emigrar para crescer profissionalmente. Para ja, elas estudam em Londres, na
area farmacéutica, e o pai desdobra-se entre trés cidades: Coimbra, Lisboa e Nova lorque (nestas
duas dltimas, a Feedzai tem filiais). “Quando posso, vou a terrinha, onde gosto tanto de estar”, conta.
Passou o 48° aniversario, no passado dia 29, a trabalhar na sede em Coimbra (no Instituto Pedro
Nunes). “Quando temos este tipo de obriga¢gdes, ndo somos inteiramente donos do nosso tempo”,
remata.
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