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Portugueses reis da
formacao na Noruega

Num pais de forte cultura de andebol, brilham dois jovens lusos. Henrique
Lobo e Miguel Sarmento foram campeées de sub-18 femininos e masculinos

Adérito Esteves

No inicio houve desconfianca.
Afinal, um portugués a querer dar
cartas noandebol noruegués? Numa
das modalidades mais populares e
com resultados internacionais? Mas
isso rapidamente mudou. Hoje,
Henrique Lobo, de 28 anos, e ape-
nas seis depois de ter chegado ao
pais para fazer um estdgio de um
ano, € bicampedo nacional de sub-
18 femininos. Sim: um portugués
conquistou dois titulos consecutivos
no principal escalido de formacio
do pais que € o atual campedo Eu-
ropeu, Mundial e Olimpico de an-
debol feminino.

«Sempre tive ideia de treinarem
paises nordicos pela cultura que ha
de andebol. Porisso, entreiemcon-
tacto com o Mats Olsson [sueco
antigo selecionador de Portugal e foi
através dele que cheguei para esta-
giar no Aker, clube do qual agora
sou coordenador da formacdo,
treinador principal das sub-18 e
adjunto da equipa principal», re-
sume o antigo jogador do Acadé-
mico FC, formado em Educacio
Fisica e com mestrado em treinode
alto rendimento na FADEUP.

A aposta na Noruega, pals para
o qual se mudou em 2020, nio po-
dia ter sido mais certeira. Ali con-
seguiu algo que, admite, em Por-
tugal dificilmente teria conseguido:
tornar-se profissional e viver ape-

nas daquilo que mais gosta, o an-
debol.

«Trabalhei muito paraisto. Cla-
ro que € preciso sempre o fator
sorte para ter uma oportunidade,
mas também causei boa impressio
durante o estigio e depois mostrei
trabalho para crescer dentro do
clube», orgulha-se, o jovem que
vive na capital Oslo. «Tenhonocio
de que se estivesse em Portugal,
dificilmente estaria a viver do an-
debol, que era o objetivo que tracei
quando entrei para o mestrado. Aqui
vivo sddo andebol hd cinco anos».

Henrique Lobo chegou a Norue-
ga em 2020. Curiosamente, 0 ano
em que, no mesmo pais, Portugal
fez a Europa abrir a boca de espan-
to ao alcancar o 6.° lugar no Euro-
peu, depois de 14 anos de auséncia
de uma grande competicio. E o
técnico acredita que o crescimento
que o andebol portugués teve des-
de entdo também ajudou a afastar
possiveis desconfiancas.

«Sempre mesenti bemrecebido,
muitorespeitado, mas esse também
ajudou. Agora, as pessoas jd ndo
estdo surpreendidas pela qualidade
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do andebol portugués, que estd ao
nivel dos melhores do mundo»,
acrescenta, ele que tem mais um
ano de contrato e tem o objetivo de
chegar ao mais alto nivel.

EX-FC PORTO CAMPEAO NA ESTREIA

Seadesconfiancade um treina-
dor portugués ja estava afastada,
mais ficou no ultimo fim de sema-
na.E que Henrique Lobo, desta vez,
teve companhia lusa nos festejos:
Miguel Sarmento conduziu o Asane
aotitulode sub-18 masculino. «Nos
quartos de final falimos e dissemos
que seria giro ter dois portugueses
em finais. Termos vencido os dois
foi ainda melhor», comenta o téc-
nico de 36 anos.

Para os mais atentos, onome serd
familiar. Afinal, falamos do antigo
ponta direita de FC Porto e ABC,
internacional em todos os escaloes
até aossub-21, que enquanto joga-
dor conquistou dois campeonatos
euma Taca Challenge, entre outros
titulos. Depois de ter jogado seis
épocas na Noruega, ao servico do
Viking, Miguel terminou a carreira
na época passada e aceitou o con-
vite paraser treinador de formacdo,
alcancando um titulo nacional logo
no ano de estreia. «E um desafio
maior alcancar um feito assim num
pais diferente do nosso. Tem de
haver muita dedicacdo para con-
fiarem em ti, porque ha treinadores
de qualidade que as direcdes ja
conhecem. Mas foi-me dado esse
voto e correspondi», resume, ele
que ja ha vdrios anos se preparava
para este passo.

«No ABC ja me tinham desafia-
do e gosteida experiénciaeaquina
Noruega estive sempre ligado ao
treino de miudos. Sinto-me muito
confiante no meu futuro como trei-
nador, quero ter ainda mais suces-
so do que alcancei como jogador.
Eu joguei a Champions pelo Porto
e ABC, quero voltar a ter essa sen-
sacdo como treinador», confessa.
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Susana Feitor e Gelson Baldé apadrinham arranque do Covilha Desportiva

Internet 14/05/2026

Diério Digital Castelo Branco Online

https://pt.cision.com/s/?|1=16albb27

Susana Feitor e Gelson Baldé vao apadrinhar, na sexta-feira, o arranque do evento Covilha
Desportiva, confirmou a Lusa o vereador do Desporto e Associativismo, Luis Marques.

A ex-atleta olimpica e presidente da Funda¢do do Desporto, a par do atleta do Sporting Clube de
Portugal e atual campeado do Mundo em salto em comprimento em pista coberta, vdo acender a tocha
que da inicio “a festa do desporto” que, além de crescer em numero de atividades e participantes,
reforgca este ano a aposta na inclusdo e no desporto adaptado.

Organizado pela Camara da Covilh&, com diversas parcerias locais, o Covilha Desportiva decorre de 15
a 24 de maio, nos jardins das Artes e o do Lago e nos pavilhdes do INATEL e da ANIL.

Ao longo de 10 dias, decorrem nestes espa¢cos um campeonato nacional de powerlifting e 11 torneios
de diversas modalidades, entre ginastica, curling, patinagem, escalada, rappel, futebol de mesa,
malha, cardioboost, basquetebol, patinagem, entre outras, nas quais participam 15 municipios, 31
escolas, 75 associagbes e 65 entidades.

Catorze freguesias deste concelho do distrito de Castelo Branco “recebem atividades desportivas no
ambito da iniciativa “Freguesias Ativas”.

Este é “um encontro que se quer para todos, inclusivo e intergeracional. Um encontro que relne
atletas (amadores e profissionais), dirigentes associativos, especialistas, treinadores, e amantes do
desporto em geral”, referiu Luis Marques.

Além de promover o desporto e estilos de vida saudaveis, com atividades para todas as geragoes,
incluindo atividades intergeracionais, este evento ter4 um dia em que destaca “o desporto adaptado.
O dia tera basquetebol e andebol em cadeira de roda, gincana de bicicletas, polybat e Boccia,
juntando-se a lista o torneio interescolas de goalball, um jogo coletivo com bola, praticado por atletas
com deficiéncia visual, que, no caso, sera disputado por alunos que vao enfrentar as mesmas
dificuldades que outros vivem em permanéncia nessa condi¢cao”.

O objetivo “é sensibilizar os mais novos para a diferenca e mostrara a importancia do desporto,
mesmo quando as circunstancias séo dificeis”, destaca Luis Marques.

O mesmo acontece “com o jogo de futebol com reclusos e a¢cfes nas escolas que também vao
promover a ética no desporto e lembrar a importancia de se adotarem comportamentos desportivos
dignos de ganhar um cartao branco”.

De salientar ainda o Encontro Regional de walking football e o Encontro Sénior 2026, que devera
contar com cerca de 900 participantes.

Outros dos momentos altos sera o Desfile Associativo, no dia 22, com a participacdo das associagdes e
entidades ligadas ao evento.
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MARIA E CARLOTA QUEREM
SINGRAR COMO TECNICAS

Maria Oliveira e Carlota Santos,
sdo duas jovens que frequentam o
Curso de Grau 1, que a Associacdo
de Andebol da Madeira estd a le-
var a efeito até ao proximo dia 11
de julho, com o grupo de 15 can-
didatos a terem ainda de cumprir
um estdgio num clube, liderando
uma equipa.

Uma lesao afastou Maria Oli-
veira do campo, mas o ‘bichinho’
do andebol manteve-se. Aos 16
anos, encontrou na vertente téc-
nica, uma boa possibilidade de
continuar ligada a modalidade.

“Estou a treinar as minis do
Madeira SAD. Recebi um convite
da Isabel Brazdo para poder ir dar
treinos na SAD. Fiquei muito con-
tente por acreditar em mim. Tive
uma lesdo que ndo me permite
jogar. Esta oportunidade surgiu na
hora certa, levando-me a agarrar
este projeto, pois gosto muito de
estar com as miudas. Faco tam-
bém parte do grupo de oficiais
de mesa nos jogos de formacao.
Este curso foi uma forma de estar
ainda mais presente no andebol”,
revelou a jovem.

Quanto ao curso que estd a
frequentar: “Estou a gostar muito.
Havia muitas coisas que ndo sa-
bia e agora tenho mais nocao de
alguns aspetos do treino. E dife-
rente, € bom e importante para o
meu crescimento como treinado-
ra”. E quanto ao futuro no ‘banco’
foi clara: “Quero continuar ligada
a parte técnica e se puder quero
chegar a treinar uma equipa sé-

rde Ang

nior. Mas primeiro quero conti-
nuar a ser treinadora nos esca-
16es de formacao”.

Por sua vez, Carlota Santos é
uma guarda-redes que jd mar-
Cou presenca na equipa sénior
do Madeira SAD e do CS Madei-
ra. Agora, com 19 anos, quer se-
guir na modalidade, numa drea
especifica, como € o seu posto
de atleta.

“Sempre tive uma paixdo
pelo andebol. Queria continuar
na modalidade para além de ser
jogadora. Por isso, agarrei esta
oportunidade de pode vir a ser
treinadora”, afirmou. Sobre o
curso: “Estd a ser espetacular,

sendo uma mais-valia em ter-
mos de futuro para uma pessoa
que quer seguir na modalidade
como treinadora”. Admite que
esta experiéncia a estd a ajudar.
“Estou a ver o andebol de forma
completamente diferente, em
relacdo a forma como via a mo-
dalidade enquanto era guarda-
-redes”, disse. Quanto ao futuro:
“Quero fazer carreira de treina-
dor, especializando-me como
treinador de guarda-redes que
¢ aminha grande paixdo. Como
fui guarda-redes sinto-me mais
avontade para abracar a car-
reira de treinadora nessa drea
especifica”.
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AGENDA

ANDEBOL - ;
Selecdo Nacional Sub-20- Jogo
de preparacao - Portugal-Crodcia
(20.30). Pavilhdo do Aguas
Santas, naMaia.

Torneio Internacional de Lagoa-
Selecdo Nacional Sub-18-1?
jornada- Portugal-Dinamarca
(19).

BASQUETEBOL
Apuramento de Campeao
-Quartosdefinal-Jogo2-
Esgueira-Sporting (21.30),
Imortal-F.C. Porto(21.30).
LigaFeminina - Apuramentode
Campeao - Final - Jogo 5-Quinta
dos Lombos-Benfica(20.30).

CICLISMO . ’
VoltaaPortugaldoFuturo-1.?
etapa - Abrantes-Oleiros (145,3
km).

109.2Voltaaltilia-6." etapa-
Paestum-Napoles(141km).Coma
participacaode Antonio Morgado
(UAE Emirates), Nelson Oliveira
(Movistar) e Afonso Eulalio
(Bahrain-Victorius).
47.2VoltaaHungria-2.°etapa
-Szarvas-Paks (205,8 km).Coma
participacaode Iuri Leitao(Caja
Rural).

FUTEBOLDEPRAIA
Selecionacional feminina

- Jogode preparacao - Portugal-
Ucrania (16.30). No Complexo
Desportivo da Rodovia, em Braga.

- S
Apuramento de Campedo
-Quartos definal- Play-off - Jogo1
- Rio Ave-Ledes Porto Salvo (19),
Eléctrico Ponte Sor-Benfica
(2115).

Oeiras OpenlV-ATP Challenger
100.
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@ ANDEBOL

Suecos Tobias Thulin

(guarda-redes) e Kasper
Palmar (lateral) e ponta
noruegués Sindre Heldal

ATATATER

A Oportal ‘rthandball’, espe-
cializado no mercado de trans-
feréncias de andebol, avancou
ontem com trés jogadores que
estio a caminho do Benfica,
sendo um dele Tobias Thulin,
guarda-redes sueco do Pick
Szeged (Hungria).
Internacional por 67 vezes
pelaselecio sueca, Tobias Thu-
lin, de 30 anos, iniciouacarreira
no pais natal, no Redbergslids
IK. Depois, em 2019, rumou a
Alemanha, onde representou
doisclubes, 0 SCMagdeburgeo
TVBStuttgart. Em2022mudou-
-separaaDinamarcapara vestir
a camisola do GOG, e, desde a
temporada passada, joga
peloPick Szeged, na Hungria.
Paraalémdoguardiao, omes-
mo portal também aponta Sin-

14-05-2026

dre Heldal (PSG) e Kasper Pal-
mar (Fredericia) como alvosdos
encarnadospara2026/27.0pri-
meiro, ponta noruegués de

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area; 219,45cm2

27 anos, leva49 golosem 36 par-
tidas na sua temproada de es-
treia em Franca, onde chegou
provenientedo Elverum, equipa

Ambito: Desporto e Veiculos
Period.: Diaria
Pag: 28

E

AR A LUZ

: do seu pais natal. Ja Palmar, é

um jovem lateral sueco, de ape-
nas 22 anos, que soma 80 golos
em45 partidas.
Talcomoonossojornaljd tinha
dado conta em tempo oportuno,
a equipa de andebol do Benfica
sofrerd grandes alteracées, com
saidaseentradas, acomecar pelo
banco. Saioo espanholJota Gon-
zdlez, paraentrar osueco Anders
Hallberg, que treina o IFK Kris-
tianstad, equipa que as dguias
defrontaramnaLiga Europeia.
Com mais um campeonato
perdido, o Benfica tem aoportu-
nidade de conquistar um troféu
estatemporada, aTacade Portu-
gal, em final diante do Sporting,
a7dejunho,emAlcobaca.
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ENTREVISTA EDSON VALENCIA

Quinta-feira
14 de maio de 2026

R

O oposto de 38 anos depressa conquistou o coracao dos adeptos do Sporting,

sendoreferéncia dentro e fora dorecinto dejogo. Nesta conversa, abordou

ENTREVISTA

“CONFIANTE
DEQUE VAMOS

MANTER

ONIVEL"

ANA PAULA MARQUES

A Sagrou-sebicampedonacio-
nalpeloSporting. Qualdostitu-
losoubemelhor?

EDSONVALENCIA - Naverdade,
cadamomento, cadacampeona-
to, cada objetivo tem um sabor
particular, umprazer diferente. O
primeiro campeonato foi real-
mente muitobom. Conse-
guimosquebrarahegemo-
niano voleibol portuguése
isso foi muito satisfatério.
No segundo foi tentar
manter eéumasatisfaciotambém
muitogrande. Estamosafazerum
grande trabalho, de um grande
grupo, e depois de tanto esforco,
significaquevaleuapenaequees-

e ———
“QUANDO CHEGAMOS A FINAL
PREOCUPAMO-NOS EM NAO
ESTAR RELAXADOS E A ACHAR

QUE TUDO IRIA SER FACIL"

tamosnobomcaminho.

@ O Sporting e o Benfica tém
disputadofinaismuitoequilibra-
das até esta época. Esperavam
que fosse em apenas 3 jogos e
comumresultadodeg-0emsets?
EV - Nao posso falarem nome de
toda a equipa, porque sdo senti-
mentosque podemser diferentes
paracadajogador, mas pessoal-
mentendo acreditei. Porque, na
realidade, tinhamos um rival a
altura, com boa qualidade, que

“Ficarei otempo
que gostarem
demim”

@ Einegavel aimportan-
cia que tem no Sporting.
Vai continuar?

EV - Bem, o ledo ao peito
esta sempre cd, mas
sabes que hd um pro-
cesso, ha um tempo
paratudo... e o Spor-
ting se encarregara,
no momento certo, de dar
asnoticiasse continuarei...
® Masjarenovou, certo?
Sofaltaanuncia-lo...

EV - A ideia é continuar e
tentar apoiar o clube du-
rante o tempo que gosta
remdaminhapresenca, do
queéo Edson Valencia. o

trabalhaapartir da base também
para ganhar campeonatos. Mas
penso que o nosso trabalho,
como foi feito, de forma correta
aolongodo campeonato, jadava
paraperceber. Naovou dizer fa-
cil, mas comecamosaver que era
muito possivel, porqueji estava-
mos aconseguir vencer vezesse-
guidas. Mas quando chegdmos a
final, preocupamo-nos em nao
ficarmos relaxados e muito con-
fiantes de que tudo iria correr
bem. Por isso, estavamos con-
centrados, parandocometermos

erros. Mas a final comecou de
formaatermosasensacaodeque
eramuito possivel chegar ao bi-
campeonato.

@ A época do Sporting termi-
nou com trés troféus: Superta-
¢a, a Taca de Portugal e o cam-
peonato. E mais dificil chegar
onde o clube chegou,oumanter
estahegemonia?

EV - As hegemonias ou os resul-
tadosconsecutivos partemdeum
grupo de trabalho que consegue
consolidar-se, que consegue
juntar-see - naoseicomodizer -
encontrar formadeascoisasfun-
cionaremde maneira harmonio-
sa. Portanto, mais do que querer
ganhar sempre, ¢ manter o tra-
balho, o nivel e se for suficiente
paracontinuar aconquistar titu-
los... perfeito! Concentramo-nos
emmanter estaequipa, este gru-
Po, estaesséncia, quejanosiden-
tifica, verem que o Sporting joga
assim. Obviamente que asoutras
equipas vao tentar reforcar-see
elevar o nivel, mas nos temos de
estar concentrados principal-
mente, ecomodisse, em conser-
var estaessénciadetrabalho, este
grupo. Eestoumuito confiantede
que vamos manter um nivel im-
portanteaolongodealgunscam-
peonatos.

@ Chegou ao Sporting ha duas
épocas, quando o Joao Coelhoja
era treinador. Foi fundamental
ele estarno clube, porque traba-
lharamnaFontedo Bastardo?
EV - Sim, sem duvida. Tanto ele

comoo PedroTeixeira[adjunto],
porque conhecem bem a minha
maneira de trabalhar. Mais do
que como jogador, também do
que sou fora do campo, fora do
que ¢ uma bola. E ndo era real

mente minha intencaoregressar
a Portugal, pelo menos nao tao
cedo. Queriatentar jogar noutros
campeonatos, no Médio Oriente
ounaAsia, mascomecamosafa-
lar, a falar muito... E tentaram
explicar-me oque eraaesséncia
do Sporting, o que eraquando o
pavilhdo estava cheio, quandola
jogavam as equipas fossem de
futsal ou de andebol, o que as
pessoas vibravam e sentiam. E
eraumsonho, tanto deles, como
meu, que o pavilhdo também fi-
casse assim com o voleibol, que
fizesse toda a gente vibrar. Eas-
sim convenceram-me. Gostaria
deagradeceratodos, porque tem
sido uma experiéncia fantasti-

VALENCIA

obicampeonatono voleibol, o medo que teve em Israel e a vivénciana Venezuela

ca, em que nio me arrependo
nada de ter vindo para ca. Estou
muito contente com o ambiente
queo Sporting representa.

@ Criougrandeempatiacomos
adeptos, ndo s6 pelas suas quali-
dade de jogador, mas pelo que é
fora dorecinto de jogo. E impor-
tanteterestaafinidade?

EV - Sim, sim. Isso € outra das
coisas que me fazsentiremcasa.

“EXPLICARAM-SE O QUE ERA
A ESSENCIA DO SPORTING,
JOGAR NO JOAO ROCHA.

E ASSIM CONVENCERAM-ME"

Consegui ligar-me com eles é
umasensacao tao boa, taoespe-
tacular. Mas ndo s6 com os
adeptos, também com todo o
staff, com a pessoa que esta a
limpar, o seguranga... A partir
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do momento em que cruzo a
portadoJodoRocha, doinicio ao
fim do treino, é cumprimentar
toda a gente, rir, contar uma
piada... E muito parecido como
se fosse uma familia. Normal-
mente, as pessoas pensam que
somos inatingiveis, que nio nos
alcancam, e nao € nada disso.
Temos filhos, podemos estar
com sono, cansados, seja o que
for, e damos sempre energia
para cuidar, para estarmos na
melhor forma possivel. NoJodo
Rocha, as pessoas que estio nas
bancadas nao sao so adeptos.
Antes e depois dos jogos vou
cumprimentd-las, falar de
qualquer coisada vidadeles, da
minha vida também, coisas que
nada tém a ver com o voleibol.
Hd uma ligacio muito especial.
Todossentem o esfor¢coe oamor
quedouaequipaeatodososque
ldestdo.

@ Enofinaldojogodotituloaté
brindou os adeptos com os seus
dotesdedancarino...

EV - [Risos|. Acontece que os
meus pais siode Cali, na Colom-
bia, que é a capital mundial da
salsa. Eunascina Venezuela, mas
todas as minhasraizese descen-
dénciasao colombianas, de Cali.
Todaaminhavidafoiadancarou
rodeado de danga, com o meu
pai, a minha mie, os meus tios,
primos, sempre, toda a vida, a
dangar, adangar... Equandoco-
nheci aminha mulher, também
foi quase a dancar, tinhamos 11
anos. Tudo isto é também parte
do que eu sou, do que € a minha
familia, eé porissoque, quandoo
jogo acabou e comeco a ouvir
salsa ali, ap6s um duelo tido im
portante, foicomosentir-meem
casa, poder dancar, e hd pessoas
que gostam disso. Para mim, a
vidaévoleiboledanca! o

“Cheguei atemer
Nnao ver mais

aminha familia”

[ A vida nem sempre é uma
danga. Testemunhouissomes-
mo, quando passou por mo-
mentosaflitivosem2023,quan-
dojogavaemTelaviveeviveua
guerrapordentro.

EV - Sim, de facto, foidificilessa
experiéncia. Quandosaide Por-
tugal foi com a expectativa de
‘ok, vou tentar ir arranjar mais
dinheiro, experimentar outras
coisas’. Tinha chegado ha 10
dias, mais ou menos, a Israel,
quando tudo comecou.... eu
nem sequer tinha muitos co-
nhecimentossobre oquese pas-
sava. Lembro-mequeeramseis
damanhad, ecomecoaouvirum
barulho. Olho pela janela, ndo
acontecenada. Quinze minutos
mais tarde, voltaasuceder, vou
a cozinha, bebo um pouco de
dgua e comeco a ouvir barulho
nas escadas. E quando espreito
pela porta, vejo pessoas deses
peradas, semroupa, asair rapi-
damente. Sem pensar, pegonas
chaves e vamos todos para um
bunker. ‘Meu Deus, o que € que
vai acontecer?’ Fui entdo para
Franga jogar apenas dois meses
eregresseialsrael. Estdvamosa
fazer treinos e... tinhamos de
descer paraobunker. Pensei: ‘ja
naotenhooutrocontrato. Ami-
nha familia come e vive com o
que faco. Tentava sempre nao
dar demasiadas preocupagoes a

_
“NAO ME ENVERGONHO

DE O DIZER, MAS PASSAVAMOS
10 HORAS OU MAIS

PARA COMPRAR ARROZ"

minhamulhereaosmeusfilhos.
@ Maseles estavam consigo
em Israelnessaaltura?

EV - Por sorte ndo, por isso po-
deriaestar um pouco mais des-
cansado, mas pensava: ‘e se
nunca mais vou falar e ver os
meus filhos, aminha mulher, a
minha familia?’ Mas tentava
agarrar-me um pouco a isso
para continuar e nio desistir.
No final, acabdmos por ser
campedes, conquistdmos o tri-
plete. Mas toda esta situacdo

que vivicom aguerra por perto
ajudou-me muito, serviu-me
de aprendizagem, porque hoje
em dia ajuda-me a pensar nas
coisas de uma forma diferente,
s6darimportancia aoquereal-
mente importa.

® E venezuelano. Sente-se
confortavel em falar sobre o
seu pais?

EV - Nao tenho problema al-
gum. Temosum longo processo
politico, com maisde 25anosde

um sistema que nio funcionou
damelhor forma. Tivemos uma
migracdoemmassa,cercade8
milhoes de venezuelanos. Esta-
vamos sempre todos juntos. E
deumdiaparaooutro,omeuir-
maotevedeir paraaArgentina,
aminha outra irma viajou para
outro pais, todos tentdmos ter
uma vida melhor. Mas nés, ve
nezuelanos, temos uma parti-
cularidade muito boa, que € o
facto de tentarmos sempre ver
algo positivo ou procurar uma
forma de melhorar. Penso que
crescemosmuitocomo popula-
¢do, ja conseguimos perceber
como as coisas estao na Europa.
Equando comecaremamelho-
rar, vamos teraindamaisrique-
zade conhecimentos.

@® Masvocéasuafamiliapas-
saram momentos dificeis?

EV - Muito criticos, de facto. E
nao me envergonho de odizer,
mas facilmente passdavamos 10
horas oumais paracomprar ar
roz, por exemplo. Mas sempre
com humor, claro. A familiaera
muito grande, ecadaumtenta-
vacomprar algumacoisa. e

“Atletismo ajudou
amoldar
omeu carater”

@ Comecounodesportopelo
atletismo. Porqué a transi-
¢aoparaovoleibol?

EV - Adorava o atletismo e
ainda adoro. Foi o atletismo
queme ajudouamoldaromeu
cardter, ter outra personali-
dade, tornar-me uma pessoa
mais confiante. Queria estu-
dar e, na universidade pre-
tendiam que os estudantes jo-
gassem voleibol. A minha
ideia era jogar um pouco de
voleibol para poder entrar na
universidade, fazerumcur-
so universitario. De repente,
comecei a treinar e fiquei
apaixonado. Cheguei ao vo-

leibol quase sénior e a transi-
¢aofoifacil porquejatinhaal-
gumas qualidades fisicas.
@Perdeu-seumgrandeatleta?
EV - Eu tinha fé. Tive um trei-
nador que me marcou, era
como um pai, a quem estou
muito grato, porque acreditou
em mim mais do eu proprio.
Ensinou-me até a andar e di
zia-me: ‘ndo se ganha apenas
quandoseestdacorrer,ganha-
-secomapostura, é preciso ter
caridter, identidade, presenca.
Tudoistose passavano atletis-
moe treinava-mediaaposdiaa
formar-se até mais do que
como atleta. E disse-me: ‘Ed-
son, num ano vamos ter este
resultado edaquialOanosva-
mos aos Jogos Olimpicos’. E
depois aconteceu a transicao
para o voleibol. Ficou triste,
muito chateado! Mas quando
chegueiaosJogos Olimpicosde
voleibol, apertou-me a mao,
deu-me os parabéns e disse:
‘Naofoinoatletismo, massabia
queias chegar aos Jogos Olim-
picos’. o
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