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Sporting triunfa no classico no fecho do campeonato

Internet 25/05/2026

Atleta Canal Online (O) Luis Magalhaes

https://oatleta.pt/sporting-triunfa-no-classico-no-fecho-do-campeonato/

O Sporting concluiu o campeonato nacional de andebol com um triunfo na rececdo ao Benfica, por 34-
22, na 6.2 e ultima ronda do Grupo A.

Com a vitéria do FC Porto, perante o Aguas Santas, por 42-29, as aguias ficaram em terceiro, com os
dragdes a serem o0s segundos classificados.

No Grupo B, o Belenenses empatou, em casa, a 33, perante o P6voa AC e o ABC de Braga foi
derrotado, no pavilhdo Flavio Sa Leite, pelo Maritimo, por 33-37.

No Grupo C, Arsenal e FC Gaia voltam para a divisdo de honra, sendo que os bracarenses perderam na
rececao ao Avanca, por 27-38 e os gaienses foram derrotados por 25-32, no reduto do Vitéria de
Guimaraes.

Imagens: Federagdo de Andebol de Portugal

Veja mais noticias de andebol aqui.
Luis Magalh&es
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Grupo A FaseFinal - 6.* Jornada | Grupo A Fase Final - 6. Jornada

Sporting-Benfica 34-22 Madeira SAD-Gil Eanes 32-30

FC Porto-Aguas Santas 42-29 | AAS.Pedrodo Sul-ABC 29-21
Almeida Garrett-Benfica 21-30

1sSportig 6 6 0 0 216-167 51

2FCPoto 6 3 0 3 213-186 42 | 1 Benfica 6 6 0 O 187-127 44

dlechis €12 0, 3 A0 ML || TolueiedoAD. (6 ' 172 1160:164.136

4 AguasSantas 6 0 O 6 163-222 31 | 3 pmeidaGarrett6 3 0 3 156-151 34

GrupoB FaseFinal-6.'Jonada | 4 S.PedrodoSul6 3 0 3 142-146 34

ABC-Maritimo 33.37 | 5 MBC 8 1 1 4 135-170 29

Belenenses-Povoa AC 33-33 6 GilEanes 6 1 0 5 139-161 28

1Maitmo 6 6 0 O 194-177 42 ,

2PwalC 6 3 1 2 186-180 35 | orPoB SRR R

3 ABC 8 0 1 5 172-190 30 | CSMadeira-Colegiode Gaia 20-16

4 Belenenses 6 1 2 3 177-182 29 | CALE-Juvelis 24-27

GrupoC FaseFinal-6."Jornada | [N A

Arsenal da Devesa-Avanca 27-38 | JLlwels 4 4 0 0 97-84 23

V. Guimaraes-FC Gaia 32-25 | CRAE AL 8601528
3CSMadeia 4 2 0 2 B86-86 19

1V.Gumades 6 4 1 1 182-154 32 | * ColgodeGaa4 0 O 4 72-88 17

2 Avanca 6 4 1 1 178-161 32

3 FCGala 6 3 0 3 152-153 28

4 ArsenalDevesa6 0 0 6 150-194 17

Ambito: Desporto e Veiculos

Period.: Diaria
Pag: 29
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«A nossa qualidade no Andebol sempre existiu, a diferenca é que ninguém nos
olhava» , Entrevista Bola na Rede a Jo&o Pinto

Internet 25/05/2026

Bola na Rede Online Lucas Santos

https://pt.cision.com/s/?1=f3076928

- Advertisement -

Jodo Pinto falou em exclusivo com o Bola na Rede sobre a sua experiéncia a jogar na Alemanha e o
momento atual do andebol portugués.

Bola na Rede: Ao longo da carreira passou por diferentes clubes e realidades, tanto em Portugal como
na Alemanha. Que experiéncias pessoais e profissionais mais o marcaram nesses contextos e de que
forma essas vivéncias influenciaram a sua visdo atual do andebol?

Jodo Pinto: O meu trajeto no andebol foi, felizmente, sempre uma crescente. Comecei no desporto
escolar, que antigamente era muito usual haver esse tipo de equipas. Depois comecei num clube de
bairro, que era onde eu morava, o Torrense. Foi sempre um crescendo ao nivel de exigéncia, depois
de grandeza também. Eu atingi um clube profissional com 16 anos, quando ingressei na equipa sénior
do Vitdria FC, e quando me transferi para o Belenenses, ai ja era perfeitamente profissional. E tudo
isso foram passos marcantes na minha vida, porque 0s meus pais sempre me incutiram o sentido de
preparagao da minha vida futura. Infelizmente, como nés sabemos, as nossas modalidades ditas
amadoras, por muito profissional que um atleta possa agir e ser, dificilmente consegue projetar um
futuro nessa carreira. Eu, muito cedo, entrei numa equipa profissional ainda a estudar, mas s6 quando
me transferi para Setldbal é que comecei a ter a nogao do que é o profissionalismo e da exigéncia que
isso era. E essa, provavelmente, foi a primeira grande mudanc¢a no contexto do andebol na minha
vida. Embora sempre tivesse encarado a minha formacdo com muita seriedade, profissionalismo é
profissionalismo. Noés treinavamos de manha, treinavamos a tarde e tinhamos tempos de descanso.
Essa mudanca fez com que eu percebesse que era, efetivamente, aquilo que eu queria. Sempre tive
uma ambi¢do muito grande. Ha um episédio muito interessante: quando eu fui a selecao pela primeira
vez, numa detecdo de talentos, foi-nos feito um questionario onde perguntavam qual era a nossa
maior ambigdo. Eu lembro-me que a maior parte dos meus colegas , nés éramos a volta de 60 atletas
num estagio , diziam jogar no Benfica, jogar no Sporting, jogar no FC Porto, jogar no ABC , porque o
ABC na altura estava muito bem , ou chegar a sele¢do A. E eu fui o Gnico que respondeu jogar no
estrangeiro, na Alemanha, porque ninguém o tinha feito. E, na altura, ndo era como hoje, em que
todos os jogos estao a distancia de ligar um telemdvel, um smartphone, e conseguir ver um jogo.
Nem sequer havia os canais que existem atualmente na televisdo. Tudo aquilo era uma realidade
quase inatingivel. E, verdade seja dita, esse sonho permaneceu como sonho durante muito tempo e
consegui atingi-lo. Ou seja, o grande marco se calhar foi a passagem para o profissionalismo. Todas
as etapas tiveram a sua importancia, mas a passagem para o profissionalismo, depois atingir ou ser
contratado por um clube que lutava declaradamente por titulos, que foi quando ingressei no Sporting,
onde estive sete anos, e depois culminar com o sonho de um miudo, que foi ir para a Alemanha.
Aperceber-me, aos 33 anos, que havia tanto um outro mundo para ser explorado e que, felizmente,
neste momento, com a realidade do nosso andebol, ja é uma realidade possivel para os nossos
atletas. Eu fui o primeiro a ingressar numa liga profissional, o que foi bastante desafiador. Mas ir para
a Alemanha é percebermos, como eu costumo dizer, que ali chegamos a primeira divisao. Eu nao fui
para a primeira divisao, porque fui a experiéncia. Joguei no TUSEM Essen, que estava na segunda
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diviséo, ja tinha ganho uma competi¢do europeia, € um histérico do andebol aleméao, e foi um desafio
muito engragado, embora tenha vindo, a meu entender, tarde. E felizmente, neste momento, os
jogadores portugueses ja comegcam a ser recrutados para |4, onde eu também ja tento deixar o meu
cunho, no sentido de irem mais cedo e perceberem que a nossa qualidade esta toda la. A nossa
qualidade ndo esta ca agora, a nossa qualidade sempre existiu. A diferenca € que ninguém nos olhava
e nos proprios também nao acreditdvamos tanto nas nossas reais capacidades. E o que é certo é que
neste momento somos pretendidos em todo o mundo.

Bola na Rede: Sendo o primeiro jogador portugués a atuar no campeonato alemao, como descreve
essa experiéncia e que diferengcas mais significativas encontrou em termos de ritmo competitivo,
profissionalismo e exigéncia? Tinha consciéncia de que estava a abrir um caminho que hoje se tornou
uma realidade mais comum para o jogador portugués?

Joao Pinto: Mais do que qual era a diferenca, é qual era a pouca semelhanca. E a pouca semelhanca é
que se joga com uma bola, porque tudo o resto é diferente. Mentalidade, civismo, espetaculo a volta
da modalidade. N6s estamos a falar de chegar a um jogo as quatro da tarde e, ao meio-dia, a festa ja
estar montada para receber os adeptos. E os adeptos estédo la. Ninguém, nem no futebol, chega
quatro horas antes para estar no evento. A Alemanha tem uma mentalidade, uma cultura desportiva,
que é aquilo que eu defendo muito: a pouca cultura desportiva que nds temos no nosso pais. E
verdade que, a espacgos, vamos tentando mostrar as modalidades e nés somos bons praticamente em
tudo, no hdéquei em patins, no futsal, na ginastica, mas efetivamente a nossa cultura anda sempre a
volta do futebol, que é o motor de todo o desporto em Portugal. Na Alemanha também o é. O futebol
é¢ um fendmeno mundial e que abarca grande parte dos recursos econémicos dos clubes e do proprio
Estado. A méaquina gera de tal maneira lucros que as pessoas acabam por ter de se render as
evidéncias: o futebol é o futebol. Mas a grande diferenca é que os alemées também tém espaco para o
basquetebol, para o héquei no gelo, para o andebol. O andebol é a seqgunda modalidade no pais. A
cultura desportiva que existe faz com que as pessoas percebam daquilo que estdo a ver. Entra-lhes
pela casa dentro, pela televisdo, semanalmente, jogos do campeonato alemao, da primeira e da
segunda divisdo, sao televisionados. Existe uma federacdo que tem competéncias para tutelar todas
as atividades e que é profissional, e pensa de uma forma construtiva. Ninguém cresce tudo de uma
vez, mas estdo sempre num crescendo. Eles estdo anos-luz a frente das outras federagdes. Agora a
Federacdo Francesa também ja tem uma liga tdo forte como eles tém, porque olhou e viu o caminho.
E o caminho é esse. E uma coisa que eu digo muitas vezes, e parece quase uma cassete riscada: a
profissionalizacédo das estruturas. E fundamental que nds consigamos profissionalizar as estruturas,
criar pensamento critico e construtivo desde a federacdo as associagfes e aos proprios clubes. Porque
muitas vezes dizemos: Ah, mas uma estrutura profissional quer dizer que o clube vai ter um
acréscimo monstruoso no orcamento . Nada disso. E isto estamos a falar em neg6cio nenhum. Eu
tenho alguns negdcios meus e nada nasce ao acaso. NOs temos de investir: investir tempo, investir
recurso financeiro, dedicacao, esforco, atencdo, aprendizagem, erro, retificagéo, repetir, continuar. E
isso é uma coisa que nés em Portugal ainda fazemos muito pouco. Estamos muito a espera do ganho
imediato, e o ganho imediato é complicado, porque muitas vezes o ganho néo est4 ao final de um ano,
nem ao final de dois. Esta ao final de um percurso. E estamos a falar disto na vertente estrutural das
organizagdes, mas também podemos fazer uma comparacdo interessante. Durante muitos anos
andamos a acreditar que o sucesso das nossas sele¢des passaria sempre por um treinador
estrangeiro, porque eles tinham recursos que nds nao tinhamos. Efetivamente, um grande marco foi
termos tido o Aleksander Donner, que foi um motor para o andebol portugués explodir. Mas depois
passamos por uma fase muito complicada, de descrenga nos portugueses, sempre a apostar em
solugdes externas. E agora acabamos por provar, desde o Rolando Freitas até ao Paulo Pereira, que
temos qualidade. O Rolando foi vice-campe&o europeu de juniores, perdendo para a Dinamarca, com
aquela geracdo do Rui Silva, Jodo Ferraz, Portela, Antonio Areia. E depois passaram para a Selegdo A.
Neste momento temos o Paulo Pereira a continuar a dar cartas na nossa selegdo, o Ricardo Costa a
fazer um excelente trabalho no Sporting, o FC Porto também ja se mostrou na Liga dos Campedes. Ou
seja, ha qualidade nos portugueses. E eu acho que a grande diferenca para a Alemanha, resumindo, é
cultura desportiva e estruturas profissionais. Mesmo clubes de segunda ou terceira divisdo tém
estrutura profissional. O clube onde eu estava tinha quatro profissionais. Nao era um Benfica, um
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Sporting ou um FC Porto. Eram quatro, mas eram quatro profissionais e havia exigéncia, porque a
Unica maneira de crescer é através da exigéncia. E depois ha outra diferen¢ca muito grande. Em
Portugal ainda vivemos muito do voluntariado. E eu adoro isso no meu clube de formagéo, o Torrense.
O pai ajuda, a mée lava os equipamentos, alguém vai buscar patrocinios depois do trabalho. Mas esse
€ o problema. Porque depois ninguém tem tempo. Entramos num ciclo vicioso. Os alemaes tém
estruturas profissionais porque perceberam que sem isso ndo conseguem crescer.

Fonte: Shire Sports Management
O andebol portugués esta sem ddvida nenhuma num patamar onde nunca esteve .

Bola na Rede: O andebol portugués vive atualmente um dos melhores momentos competitivos da sua
histéria recente. Até que ponto esse crescimento dentro de campo se traduziu numa valorizagdo real
do jogador portugués no mercado europeu?

Jodo Pinto: O andebol portugués esta sem duvida nenhuma num patamar onde nunca esteve. Eu
cresci com a geragéao de ouro, com o Carlos Resende, Filipe Cruz, os Morgado, Eduardo Filipe, Ricardo
Costa, Ricardo Andorinho. Eu sou mais novo, cheguei um bocadinho depois, mas ainda os apanhei
todos na selec¢ado, e foi muito bom, essa geracédo fez o seu marco. O Carlos Resende foi o melhor
lateral esquerdo de um Campeonato da Europa. Mas esta selegcdo esta num patamar diferente. E este
patamar, na minha opinido, deve-se muito a uma coisa: mentalidade. Antigamente a mentalidade do
jogador portugués era: Vamos jogar contra a Franga, contra a Alemanha, contra a Croacia se
perdermos por dez ndo é mau . E isso ja ndo existe. Essa mentalidade desapareceu quando temos um
Salvador Salvador a ser o melhor defensor da prova, quando temos o Martim e o Kiko na lista dos
melhores marcadores da Champions, quando temos um Luis Frade no Barcelona, um dos capitdes da
equipa, provavelmente o jogador portugués com maior palmarés. Neste momento, qualquer um dos
nossos jogadores pode discutir a titularidade em qualquer sele¢cdo do mundo. E esse cligue comecou,
na minha opinido, naquela geragéo vice-campea europeia com o Rolando Freitas. Houve ali um clique,
fez-se a renovacdo da selecdo e passou a existir uma mentalidade diferente. O treinador soube juntar,
valorizar e fazer acreditar. Neste momento, obviamente que continua a ser dificil jogar contra Franca,
Alemanha ou Dinamarca, porque o favoritismo mede-se pelo histérico. E nés ainda temos muito
caminho para fazer. Mas mentalmente ja ndo nos sentimos inferiores a ninguém. E engracado porque
agora eles olham para nds com respeito, ja existe receio do jogador portugués. E essa valorizacao
vem exatamente dessa mentalidade e dos resultados que esta geracdo tem vindo a construir.

Bola na Rede: A crescente exportacdo de jogadores para ligas como Franca e Alemanha deve ser vista
como um sinal de evolucdo natural da modalidade ou também como reflexo de limitagbes estruturais
do campeonato nacional?

Jodo Pinto: Acredito que as duas situagdes. Acho que é o reflexo da qualidade dos jogadores
portugueses e daquilo que nds temos apresentado, principalmente na selegdo. Mal ou bem, nos clubes
os resultados também passam pelos jogadores estrangeiros. Mas na selegédo continuamos a dar cartas
e, se estamos a dar cartas, eles come¢am a olhar para nés. A Alemanha ja nos procura. Equipas da
primeira e da segunda divisdo procuram jogadores mais jovens para apostar no potencial.
Antigamente, um jogador portugués para chegar a um campeonato estrangeiro tinha de ter todas as
provas dadas em Portugal. Hoje ja ndo. Ainda existem muitos jogadores que acabam por ir para o
estrangeiro sem sequer terem tido tempo de se afirmar totalmente no campeonato portugués, e
chegam |4 fora e dao cartas. Mas também concordo com a outra parte da pergunta. Mais uma vez,
com a falta de profissionalizacdo das estruturas, a capacidade financeira dos clubes é cada vez mais
pequena. Sentem-se estrangulados com despesas, inscrigdes, seguros, desloca¢gdes. Como quase nada
é profissional, a excec¢ao dos trés grandes, muitas equipas vivem da boa vontade e do voluntariado de
algumas pessoas para suportar estruturas que ja exigem funcionamento profissional. Praticam-se no
nosso campeonato salarios dos quais ninguém consegue viver, e isso faz com que outros mercados,
com um bocadinho mais de capacidade financeira, consigam facilmente vir buscar os nossos
jogadores. O problema é que isso pode baixar a qualidade do nosso campeonato. Esses jogadores que
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saem por 1.000 ou 1.500 euros para fora, quando aqui recebiam 400 ou 500, eram jogadores que
podiam enriquecer muito o campeonato portugués. E ndo 0os conseguimos segurar.

Fonte: Shire Sports Management

Bola na Rede: Como surgiu a transicdo de jogador para a area da gestao desportiva e o que o motivou
a integrar a Shire Sports Management?

Jodo Pinto: Eu, quando regressei da Alemanha, ja trazia isso na minha cabeca. Alids, como eu
costumo dizer, vim da Alemanha com os horizontes completamente ampliados e abertos. E comecei a
perceber aquilo que falta, aquilo que se deve idealizar e colocar em pratica. A parte do agenciamento
é uma coisa que me agrada muito. Eu nunca quis ser treinador, tenho curso, mas néao tenho Master
Coach, tenho grau 3, tirei-o muito mais numa perspetiva de conhecimento e de reciclagem. Sempre
tive esta paixao pela estrutura, pelo dirigismo, pela criagdo de condi¢bes e pelo desenvolvimento da
modalidade, quer fosse num clube, quer fosse nalgum organismo. Tanto que agora faco parte também
da Comissdo Organizadora do Campeonato da Europa de Masters, que vai ser realizado este ano, em
Setubal, de 17 a 21 de junho, com a chancela da EHF. Ou seja, isto € o que me move. Aquilo que eu
acho que efetivamente tem de ser o caminho, que é a parte da estrutura. Mas nao foi uma transicao
facil, porque voltei da Alemanha para jogar ainda no Belenenses. Joguei mais dois anos no Belenenses
e depois ainda fui jogar para o Vitéria FC, para tentar pagar uma divida de gratiddo, porque foi um
clube que acreditou em mim e pelo qual tenho um carinho especial. Conseguimos subir a primeira
divisdo e foi ai que terminei mesmo a carreira. Mas, quando voltei, naturalmente aquilo que ganhava
na Alemanha ndo se comparava minimamente com aquilo que poderia ganhar em Portugal. E eu ja
vinha com o mindset de comecar a entrar no mercado de trabalho. Procurei, bati a varias portas.
Durante toda a minha carreira disseram-me: Quando acabares a carreira isto vai ser facil, vém
buscar-te . E isso era zero. Ou seja, aos 35 anos eu procurava trabalho e, quando me perguntavam
qual era a minha experiéncia profissional, eu dizia: Joguei andebol . Era dificil. Independentemente de
ter curso, de ter estudado marketing, economia, fosse o que fosse. O problema era pura e
simplesmente a experiéncia de trabalho. Foi dificil, muito dificil. Foi ai que decidi langar-me nos meus
préprios negdcios e abri a Alpha Sport, que foi 0 meu primeiro negécio. E uma loja especificamente de
andebol, embora neste momento ja tenha outras valéncias também, porque é muito redutor focarmo-
nos s6 numa modalidade. Depois acabei também por abrir um negécio no ramo da restauracgédo e foi
assim que entrei verdadeiramente no mercado de trabalho. Mas nunca esqueci a grande paixdo, que é
o andebol. Comecei a trabalhar, fui desafiado para pegar num projeto de uma marca de material
desportivo e de apoio ao treinador e comecei a desenvolver essa mesma marca. Deram-me liberdade
para o fazer e o dono sempre ouviu aquilo que eu tinha para dizer. Um dos meus grandes objetivos
era trabalhar a parte do agenciamento. Porque eu acredito que é importante proteger o produto
portugués. Nos temos de proteger o nosso produto e o nosso produto é a qualidade dos jogadores
portugueses que temos. Entretanto, quando foi criada a Shire, foi-me langado o desafio de pegar no
departamento de andebol e desenvolvé-lo da forma que eu acho que deve ser desenvolvida. A Shire
trabalha o jogador no seu todo. Eu sei que o agenciamento, infelizmente, estad muitas vezes associado
a coisas menos boas, principalmente porque ha carreiras geridas por pessoas que olham apenas para
o fim financeiro. Obviamente que a parte financeira é fundamental para qualquer negécio subsistir,
mas atingir os fins a qualquer custo é complicado. E na Shire, felizmente, deram-me liberdade para
fazermos um caminho diferente. N6s preocupamo-nos com o jogador, com 0 percurso académico dele,
se for o caso, com a planificagdo da vida pés-carreira com a gestao da imagem desse mesmo jogador.
Porque, em termos de valorizagcdo da imagem, se nés estamos hum patamar como aquele em que
estamos atualmente, temos de mostrar as marcas portuguesas que nés somos uma marca, que o
andebol € uma marca. N6s ndo precisamos do influencer A, B ou C para dar cara a essas marcas,
porgue muitas vezes essas pessoas nem sequer sabem do que estdo a falar. Sdo contratadas por
agéncias de imagem. A Shire percebeu esse conceito e estamos a tentar fazer esse caminho. E muito
dificil, mesmo muito dificil. Lango sempre o mesmo desafio: pensem em quais sdo os atletas que
fazem anuncios publicitarios a grandes marcas. Toda a gente pensa no mesmo: Cristiano Ronaldo.
Mas o Ronaldo é uma marca mundial e tem toda uma estrutura por tras dele. Depois, pontualmente,
aparece um Jodo Neves numa campanha, ou outro atleta qualquer. Mas voltamos sempre ao futebol. E
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importante que nés consigamos, de certa forma, aportar cultura desportiva. N6és, agentes desportivos,
também temos essa fungdo. Porque é que ndo podemos mostrar as pessoas que o Salvador Salvador,
por exemplo, é uma imagem forte do desporto nacional? E ndo estou a falar apenas do andebol. Tal
como ja foi o Nelson Evora, a Rosa Mota e tantos outros atletas que precisam dessa visibilidade e néo
podem estar dependentes apenas da boa vontade de uma marca ou de alguém que seja sensivel a
modalidade. Isso € mau. Por isso é que a funcdo da agéncia passa também muito por ai: dar um
refresh, profissionalizar, criar capacidade para desenvolver um ambiente econémico e social que
valorize essa imagem e mostre ao mundo que somos organizados e capazes de criar 0S N0ssos
proprios meios de subsisténcia. Isso s6 acontece se conseguirmos puxar pessoas de fora para dentro.
Noés, comunidade do andebol, vivemos muito dentro de uma bolha que sé rebenta quando
conseguimos chegarmos a toda a gente. Foi isso que o futebol fez. O futebol conseguiu chegar ao
mundo inteiro e continua a crescer porque percebeu a importancia da imagem, da diferenciacédo, da
aposta no futebol feminino e na comunicag¢do. Os bons exemplos sdo para seguir e acho que o
caminho passa muito por ai.

Bola na Rede: Acredita que a construgdo de uma carreira no andebol depende mais do desempenho
dentro de campo ou de uma gestédo estratégica fora dele? O papel dos agentes e estruturas de gestao
tornou-se decisivo na forma como os jogadores portugueses chegam ao mercado europeu?

Jodo Pinto: Eu acho que sdo coisas complementares. Se nés nédo tivermos qualidade nos jogadores e
naquilo que eles conseguem fazer e mostrar, podemos ter os melhores agentes do mundo que
dificilmente vamos conseguir exportar qualquer tipo de jogador para os campeonatos mais fortes. O
trabalho do agente , e isto ndo acontece s6 em Portugal -, para grande estranheza minha, ainda vive
muito sem regulamentacao. Existem praticamente apenas dois campeonatos onde h& alguma
legislacdo e normalizacdo do agenciamento: o campeonato alem&o e o campeonato francés. E verdade
que para chegar a campeonatos como o dinamarqués, o italiano ou o romeno, geralmente os
jogadores também sao levados por agentes, mas nao existe legislagdo especifica. Alids, na proépria
Federacao Europeia nado existe ainda uma regulamentagao que tutele o agenciamento. Existe neste
momento uma sociedade de agentes que esta a ser criada por profissionais que ja estdo no mercado
h& muitos anos, da qual a Shire ja fez todo o processo para se tornar membro, vamos ser a primeira
agéncia portuguesa a fazer parte dessa estrutura. Ainda nao existe um reconhecimento total por parte
da EHF, mas j4 existe um reconhecimento tacito. Ou seja, mais uma vez, estamos a falar de um
percurso de evolugdo natural. Os treinadores passaram por isso, os diretores desportivos passaram
por isso, os proprios jogadores também passaram por esse processo de regulamentacdo e
profissionalizagcéo. E eu acho que, pela evolugao natural do andebol mundial, essa regulamentacéo vai
também chegar aos agentes desportivos. A figura do agente é fundamental porque, na gestdo de uma
carreira, tem de existir alguém que consiga ser equidistante e perceber onde é que o jogador podera
ter maior sucesso pelas suas caracteristicas, qual a realidade do pais e do clube para onde vai, e
defender os interesses do atleta, que isso é fundamental. Muitas vezes ouvimos relatos de historias
muito complicadas, de pseudoagentes que servem apenas de intermediarios para fechar o negdcio e
depois desaparecem, deixando os jogadores completamente entregues a sorte, e isso € muito mau.
Por isso é que eu acho que a normalizacéo e a regulamentacdo do agenciamento s&o fundamentais. E
mais um elemento que pode ajudar a maquina a funcionar melhor e contribuir para um crescimento
mais qualitativo do andebol mundial. Relativamente a importancia do agente na carreira do jogador,
eu acho que isso vale para o andebol e para qualquer modalidade. Na Shire temos uma filosofia muito
prépria. Isso ndo quer dizer que estejamos sempre certos, porque estamos em constante evolucao,
como toda a gente. Mas a ideia passa por ir limando arestas e criando um caminho mais limpo e mais
assertivo, para que o jogador se preocupe Unica e exclusivamente em ter a melhor performance
possivel dentro de campo, porque o resto alguém esta a pensar e a tratar por ele.

Na parte da formacao existe neste momento alguma caréncia na formacdo de melhores treinadores .

Bola na Rede: Como é possivel equilibrar a formagdo, a competitividade interna e a saida de jogadores
para o estrangeiro?

Pagina 7



Jodo Pinto: Existem véarios fatores que podem afetar isso. Eu diria que na parte da formacédo existe
neste momento alguma caréncia na formacdo de melhores treinadores. Acho que temos bons
treinadores de formacéo e o resultado disso sdo os jogadores que tém sido criados, mas acho que os
clubes de formacédo sao, de certa maneira, negligenciados neste processo. Eu separo muito bem aquilo
que sdo clubes de competicdo e clubes de formacado. Obviamente que todos competem, porque a
competicdo é a alma do desporto, mas é importante conseguirmos segmentar e criar patamares
diferentes. N6s ndo podemos olhar apenas para a copa da arvore. Temos de olhar também para a raiz.
E a raiz é aquilo que alimenta toda a estrutura. Esses clubes de formacado sdo a raiz do andebol, e eu
acho que precisam de ser protegidos, valorizados e apoiados de forma diferente, quer seja ao nivel
das camaras municipais, do Ministério do Desporto, das proprias federacdes ou das associagdes. As
proprias associagcdes também precisam de outro nivel de exigéncia para conseguirem crescer. Nao
podemos continuar a viver muito a custa de casos isolados, em gque uma associacdo funciona bem
porque existe uma pessoa extremamente dedicada, cheia de ideias e vontade de implementar coisas
novas, enquanto outras estdo praticamente devolutas porque as pessoas estdo cansadas e as
estruturas sdo fracas. Quem tutela tudo isto tem de ter uma visdo abrangente e perceber como é que
se consegue desenvolver cada realidade. Tem de aproximar-se dessas estruturas e ajuda-las a
crescer, porque elas sdo a base da modalidade

Bola na Rede: O que falta ao andebol nacional para transformar o atual crescimento desportivo em
crescimento econémico e estrutural?

Jodo Pinto: Falta criar espetaculo. Da experiéncia que tenho e daquilo que vou vivendo , no ano
passado estive em algumas provas da sele¢cdo e também na Final Four da Liga dos Campedes, em
Colbnia -, aquilo que eu percebo é que tudo acaba sempre por bater no mesmo ponto: para ser
apetecivel investir, o espetaculo tem de ter grandeza. E necessario fomentar essa grandeza, criar
vontade de presencga para as marcas, para as autarquias e para os proprios clubes, fazer com que
sintam que vale a pena investir. O espetaculo é aquilo que chama o publico, e o publico é a massa
critica que, economicamente, torna apetecivel estar ou ndo estar na modalidade.

Bola na Rede: A sele¢ao nacional vive um grande momento, o Sporting, o Benfica e o FC Porto tém
sido competitivos nas provas europeias. Considera que este € o melhor momento da histéria do
andebol portugués?

Jo&o Pinto: E o melhor momento da histdria do andebol portugués. Até porque eu sou muito pouco
saudosista. S6 sou saudosista quando me lembro de quando comecei a jogar andebol e pensava que
podia jogar a vida inteira, porque é a minha grande paixao. Mas este é claramente o melhor
momento. Isso ndo quer dizer que ndo possamos fazer mais. Eu digo sempre que os limites existem
para ser ultrapassados e aquilo que ja foi conquistado pode sempre ser melhorado. Neste momento
temos um grupo brilhante a representar a nossa selecdo, mas eu acredito que ainda conseguimos
mais. Se os franceses conseguem ser campedes, bicampedfes, tricampedes e campedes olimpicos,
porgue é que nés ndo havemos de sonhar? No6s ainda ndo fomos campedes de nada. Portanto, este &
o melhor momento até a data, mas acredito sinceramente que vamos fazer mais. Estamos a beira do
pédio. O Benfica ganhou uma competicdo europeia, o Sporting também ja conquistou titulos europeus
no handebol, ou seja, eu acho que ndés ja estamos na elite do andebol mundial, mas ainda estamos na
porta de entrada para sermos verdadeiramente uma grande sele¢cdo e um pais de referéncia na
modalidade. Agora, para isso acontecer é necessario a profissionalizacdo de estruturas, mais apoio,
pensar no espetaculo, fazer crescer a modalidade e rodearmo-nos de pessoas com visdo e vontade de
lutar por esse caminho. Ainda temos muito para conquistar.

Fonte: Shire Sports Management

Bola na Rede: Como imagina o mercado do andebol europeu nos préximos anos e que posi¢do pode
Portugal ocupar nesse cenario?

Jodo Pinto: Eu acho que o andebol esta em franca expansao. JA nem estamos apenas a falar do
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andebol europeu, neste momento, € um fenémeno cada vez mais mundial. Antigamente, por exemplo,
o0 mercado brasileiro tinha pontualmente dois ou trés jogadores interessantes. Hoje nédo. Hoje a
selecdo brasileira ja bate o pé nos Mundiais. A Argentina ja tem jogadores nos melhores campeonatos
europeus. Os paises arabes também comegam a olhar para o andebol como um espetéaculo
interessante, tal como fizeram com o futebol. Ou seja, existe cada vez mais investimento, mais
estrutura e mais crescimento. O andebol vai continuar a expandir-se, isso € natural. E cabe-nos a nés,
em Portugal, termos também capacidade de visdo e conseguirmos munir-nos outra vez de estruturas,
pessoas, vontade e competéncia para acompanhar esse crescimento. Acredito sinceramente que
Portugal pode continuar a afirmar-se como uma voz ativa e uma referéncia cada vez maior dentro da
modalidade.

[Additional Text]:

Joéo Pinto

Jodo Pinto - Shire Sports Management
Lucas Santos
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Seleg¢des Sub-14 regionais femininas no Sudoeste Andebol Cup

Internet 25/05/2026
Cidadao Online (O)

https://pt.cision.com/s/?1=32b82b12

No dia 30 de maio, a vila de Odemira ser4, mais uma vez, o palco do andebol juvenil, com mais uma
edicdo do Sudoeste Andebol Cup. O evento desportivo decorrera entre as 10h30 e as 18h30, com
acesso gratuito, no Pavilhdo Desportivo Municipal de Odemira.

Em 2026, o Sudoeste Andebol Cup conta com a participagdo das equipas das sele¢des regionais sub-
14 femininas, das Associa¢gdes de Andebol de Lisboa, Setubal e Algarve/Baixo Alentejo.

A 42 edicdo do Sudoeste Andebol Cup marca o apoio do Municipio de Odemira na promog¢éao do
Andebol, tanto na componente formativa como competitiva, bem como na promogéo da pratica
desportiva junto da populacéo.

O Torneio Sudoeste Andebol Cup é organizado pelo Municipio de Odemira, em parceria com a
Associacdo de Andebol do Algarve e a Cautchu , Associacdo de Promocgao e Desenvolvimento de
Desporto, com o apoio do Instituto Portugués do Desporto e Juventude e da Federacdo de Andebol de
Portugal.

Calendario de jogos:

30 maio

Pavilhdo Desportivo Municipal, Odemira

10h30 , A. A. Algarve/Baixo Alentejo X A. A. Setubal
15h00 , A. A. Lisboa X A. A. Setlbal

17h00 , A. A. Algarve/Baixo Alentejo X A. A. Lisboa

18h30 , Cerimodnia de entrega de prémios e encerramento.

OC/MP

O Cidadéao

[Additional Text]:
Andebol Sw Cup_arquivo
View PDF
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ABC de Braga falha objetivos,
mas ja prepara nova temporada

ACADEMISTAS falharam os objectivos para a época 25/26 e Filipe Magalhaes nao esconde a desilusao, apontando alguma falta
de estabilidade emocional nos momentos decisivos como um dos factores que impediram os minhotos de lutar por outros voos.

ANDEBOL

| Carlos Costinha de Sousa |

O (reinador do ABC de Braga,
Filipe Magalhdcs, assumiu quc a
temporada 2025/2026 ficou
aquém das expeclativas do clube
minhoto para a época, depois de
a equipa terminar a primeira fase
do campeonato no sexto lugar e
integrar o Grupo B da fasc final
da prova.

Na primeira [ase do campeona-
to, o ABC somou 46 pontos em
22 jornadas, fruto de 11 vitérias,
dois empaltes e nove derrotas,
terminando atras de Sporting,
FC Porto, Benfica, Aguas Santas
e Maritimo. Ja na [ase [inal, a
formacéo bracarcnsc terminou
no terceiro lugar do Grupo B,
com 30 pontos, mais um do que
o Belenensces, tendo terminado a
temporada no passado fim-de-
semana, com uma derrola casei-
ra diante do Maritimo (33-37),
equipa que ficou com a vaga nas
compeli¢des europeias.

Apesar de reconhecer o traba-
Tho que foi desenvolvido ao lon-
go da época, Filipe Magalhdes
ndo escondeu a desilusdo pelos
objectivos falhados.

Filipe Magalhaes, técnico do ABC de Braga

“Nao atingimos os
objectivos a que nos
tinhamos proposto e,
portanto, o balanco ndo
pode ser positivo. (...)
Houve jogos em que
estdvamos por cima e
acabamos por perder
estabilidade emocional.
Tivemos erros nas partes
finais que nos custaram
vitdrias.”

“Naio atingimos os objectivos a
que nos tinhamos proposto e,
portanto, o balan¢o ndo pode ser
positivo”, referiu o técnico,
apontando dificuldades da equi-
pa nos momentos decisivos dos
jogos, principalmente nesta fase
final do campeonato.

O treinador destacou a falta de
estabilidade emocional em algu-
mas partidas, sobretudo nas fa-
ses finais dos encontros, como
um dos factores que impediram
melhores resultados.

“Houve jogos em que estdva-
mos por cima e acabamos por

perder estabilidade emocional.
Tivemos erros nas partes finais
que nos custaram vitdrias”, ad-
mitiu.

A perda da possibilidade de al-
cangar uma qualificagdo euro-
peia também acabou por ter im-
pacto no percurso da equipa,
ainda que o técnico sublinhe que
o ABC cntra sempre em compe-
ticio com ambi¢do maxima.

Questionado sobre se a juven-
tude do plantel podera ter pesa-
do em alguns momentos, Filipe
Magalhdes admitiu essa possibi-
lidade, embora prefira centrar a
andlise em aspectos mais ligados
ao (rabalho desenvolvido dentro
de campo e a componente tatica.

Ainda assim, o responsavel
técnico acredila que a equipa
tem margem de crescimento ¢
afirma que a proxima temporada
ja csté a ser preparada.

“Vamos conseguir manter uma
boa base e uma boa estrutura pa-
ra a proxima época. Com alguns
ajustes, acreditamos que vamos
fazer conseguir melhor na nova
temporada”, alirmou, refor¢an-
do também a aposta continua na
juventude e na formacdo do clu-
be.
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Feirense garante inédita
presenca na 1.2 Divisio nacional

R T ST L . e
A equipa sénior feminina do Feirense, garantiu, também no
sabado, a presenca inédita na 1.2 Divisdo nacional na pro-
Xima época ao na rececao ao Maiastars, por 28-24, termi-
nando a Fase Final - Grupo A empatada (34 pontos) com
a equipa maiata, mas com vantagem por ter ficado em
primeiro lugar na fase regular. Inés Soares, Catarina Soa-
res, Beatriz Petiz, Lara Guedes, Ana Cardoso, Maria Antu-
nes, Maria Cerqueira, Maria Santos, Eulalia Silva, Sofia
Gomes, Maria Andrade, Mariana Silva, Carolina Leite, Sara
Silva, Maria Bartolo e Maria Moreira sdo as jogadoras que,
orientadas por Hélder Vieira, escrevem uma pagina histé-
rica do andebol do clube de Santa Maria Feira com a pre-
senca no escaldo maior do andebol feminino. roro:or
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m o troféu de camped nacional

Alavarium consagrado
campeao nacional

Festa Equipa feminina do clube aveirense, com triunfo sobre o Santa Joana, fechou
afase de subida 100% vitoriosa e ergueu, com todo o mérito, o troféu em Aveiro

ALAVARIUM 31

Treinador: Gabriel Maroja.

Naomi Nascimento, Catia Fonseca (2),
Sara Rodrigues (5), Rafaela Oliveira (6),
Tatiana Satxibala (4), Rafaela Lopes (6) e
Maria Marcondes - sete inicial - Raquel
Dias, Eva Furtado, Salomé Tavares (1),
Jéssica Queirés (3), Maria Rocha, Ma-
riana Ferreira, Carolina Tavares e Caro-
lina Alves (4).

SANTA JOANA 22

Treinador: Pedro Rodrigues.
JéssicaMoreira, Catarina Silva, Juliana
Peixoto (4), Inés Carvalho (1), Inés Cor-
reia (1), Francisca Martins, e Inés Tava-
res (6) - sete inicial - Tatiana Silva,
Maria Vieira (2), AnaMartins, lara Ri-
beiro, Isabela Paula (1), Laura Vieira,
Bruna Alves (6), Margarida Costa e Fili-
paBastos (1).

Pavilhdo Municipal Mariana

Lopes, em Aveiro.

Assisténcia: cercade 150
espectadores.

Avrbitros: Filipe Correia e Jorge Briosa
(A.A. Castelo Branco).

Oficiais de mesa: Francisco Lamas e Is-

abel Gomes (Aveiro).
%

Aointervalo: 18-13.

Andebol feminino

Divisdo de Honra
Avelino Conceicao

Depois de jd ter garantido, na
pentiltima jornada do Fase Fi-
nal - Grupo A da Divisao de
Honra, o regresso ao escalao
maior do andebol feminino
portugués, o Alavarium, que
venceu todos os jogos deste
apuramento, fechou com “cha-
ve de ouro”a campanha do re-
gresso a 12 Divisao nacional,

Catia Fonseca recebe a taga de Vera Lopes e de Rui Santos

depois da descida na época
passada.

E justo realcar que a equipa
aveirense, recheada de jovens
valores, foi muito bem liderada
por um técnico apaixonado
pela modalidade e bastante
comprometido com um con-
junto de valores, que acaba-
riam por tornar real o sonho
da subida, colocando o Alava-
rium no patamar mais alto por
direito préprio, ou nao fosse o
Alavarium um dos clubes his-
toricos do andebol feminina
regional e nacional.

Esta partida, que ao mesmo
tempo iria ser de consagragao
das novas campeas nacionais,
foi mais para “cumprir” calen-

dario, frente a um Santa Joana,
que,arredado cedo daluta pela
subida, até foi quem entrou me-
lhor. Esteve inclusive a vencer
por 4-1,nos primeiros minutos,
mas rapidamente o Alavarium
soube mostrar a sua superiori-
dade, marcando golos sucessi-
vos que lhe conferiu uma con-
fortavel vantagem de cinco go-
los na saida para o intervalo.
Na segunda parte, o jogo
manteve a mesma ténica, com
aequipa aveirense, sesmpre mu-
ito “certinha”na construcio o-
fensiva, a marcar mais 13 golos.
Gabriel Maroja, e bem, apro-
veitou para “rodar” o banco,
dando minutos a muitas joga-
doras jovens, mas sem quebrar

asupremacianuma partidaem
que a formacdo da Maia nunca
colocou em causa o triunfo
claro do Alavarium, por nove
golos, demonstrando, com in-
teiro mérito, que soube honrar
uma cidade, que estava ha-
bituada a ver o clube entre os
“grandes” do andebol nacional.

Ap6s o apito final, deu-se a
prometida a festa da consagra-
¢do, dentro e fora de campo,
com os infaliveis apoiantes a
festejarem comtoda a estrutura
do Alavarium a conquista do ti-
tulo de campedo nacional, em
mais época historica que tem
também a chancela de Teresa
Rino, a anterior presidente que
deixou 0 cargo por motivos
pessoais e sai pela “porta gran-
de”, passando o legado a Joao
Vieira, que deu continuidade a
um trabalho de qualidade.

Vestidas a rigor com as cami-
solas de campeds, seguiu-se a
entrega de medalhas e da taca,
feita pela por Vera Lopes, vice-
presidente da Federagao de An-
debol de Portugal, para o an-
debol feminino, Antdnio Gou-
l3o, presidente da Associa¢ao
de Andebol de Aveiro, e Rui San-
tos, vice-presidente da Camara
Municipal de Aveiro, tendoa ca-
pita Catia Fonseca recebido o
troféu num ceriménia que fe-
cha assim mais um capitulo
histérico na vida do clube de
Aveiro. 4
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Acima de tudo estamos feli-
zes por esta conquista de
uma equipa jovem, mais com
muito valor. Vamos agora
desfrutar do momento, e ndo
pensar muito no amanha,
mas podemos dizer que olha-
mos para o futuro com com-
promisso na formacgao. Que-
remos crescer de baixo para
cima, porque sabemos nao
estamos numa fase para
grandes apostas financeiras.
J4 chegamos acordo com
grande parte das jogadoras
do plantel para a proxima
época, em que o grande o-
bjetivo passa mesmo pela
manutencdo entre as melho-
res equipas do andebol na-
cional.
Jodo Vieira
Presidente da direcao
do Alavarium

Estamos todas muito felizes
pela época que fizemos e em
que abdicamos de muitas coi-
sas para poder estarmos aqui
hoje a festejar esta subida. Fo-
mos sempre muito humildes,
nunca menosprezamos ne-
nhum dos nossos adversarios,
passamos por cima das difi-
culdades e vamos querer
mantermo-nos entre os gran-
des do andebol nacional, sem-
pre com vontade de vencer

Ambito: Regional

neste projeto, que vou conti-
nuar abracar ao vestir esta ca-
misola.
Citia Fonseca
Capita de equipa
do Alavarium

Para a Federacao é de ex-
trema importancia a subida a
1.2 Divisao de um clube histo-
rico como ¢ o Alavarium.
Quero realcar a forma como
fui bem recebida nesta casa e
destacar as boas e modernas
instalacoes do Alavarium. A
Federagdo quer ter;, no seu
principal campeonato, clubes
como este, com grandes ex-
pectativas de formagdo e vi-
540 para o futuro.
Vera Lopes
Vice-presidente da Federagao
de Andebol de Portugal

Esta consagraco € o culmi-
nar de um projeto de grande
sucesso do Alavarium para
esta época, que estd de re-
gresso ao patamar em que
merece estar. Estd aqui de-
monstrado o grande trabalho
de uma direcio estdvel e que
pode contar, no futuro, com o
total apoio da Associagio de
Andebol de Aveiro.
Anténio Goulao
Presidente da Associa¢ao
de Andebol de Aveiro
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Alavarium consagrado campeédo nacional

Internet 25/05/2026

Diéario de Aveiro Online Avelino Conceicdo

https://www.diarioaveiro.pt/2026/05/25/alavarium-consagrado-campeao-nacional/

Fotos: André NetoDesportoNacionalAlavarium consagrado campedo nacionalA equipa feminina do
clube aveirense, com triunfo sobre o Santa Joana, fechou a fase de subida 100% vitoriosa e ergueu,
com todo o mérito, o troféu em Aveiro

Depois de ja ter garantido, na pe-ndltima jornada do Fase Final - Grupo A da Divisdo de Hon-ra, o
regresso ao escaldo mai-or do andebol feminino por-tugués, o Alavarium, que venceu todos os jogos
deste apuramento, fechou com “cha-ve de ouro” a campanha do regresso & 1.2 Divisdo nacional,
depois da descida na época passada, com uma vitoria (31-22) em casa sobre o Santa Joana.

E justo realcar que a equipa aveirense, recheada de jovens valores, foi muito bem liderada por um
técnico apaixonado pe-la modalidade e bastante comprometido com um conjunto de valores, que
acabariam por tornar real o sonho da subida, colocando o Alavarium no patamar mais alto por direito
proprio, ou nao fosse o Alavarium um dos clubes histéricos do andebol feminina regional e nacional.

Para continuar a ler este artigo

Se ainda néo é

nosso assinante:Assine agoraSe ja € nosso
assinante:Inicie sessao

Avelino Conceigao
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Andebol Clube de Fafe vence Estarreja (38-29) e segue lider na luta pela subida

Internet 25/05/2026

Expresso de Fafe Online

https://pt.cision.com/s/?I1=73blca2b

O Andebol Clube de Fafe venceu, no sdbado, em casa, o Estarreja AC, em jogo relativo a sétima
jornada da fase final do Campeonato Nacional da 22 Divisao.

Ao intervalo, a formagao fafense orientada por Alexis Oliveira ja vencia por larga margem, 17-13. Na
segunda parte, voltou a conseguir superiorizar-se (21-16), fechando o jogo com uma vitéria
expressiva por 38-29.

Com este resultado, o Andebol Clube de Fafe mantém-se no primeiro lugar da tabela classificativa,
agora com dezanove pontos, mais trés que o SL Benfica B, no 2° lugar, e a cinco pontos do Estarreja
AC, 3° classificado, quando faltam ser disputadas trés jornadas.

A préxima jornada esta marcada para sabado, 30 de maio, pelas 19h00, no AA Sdo Mamede, atual 4°
classificado.

[Additional Text]:
spot_img
ACF_Estarreja
Expresso de Fafe
Expresso de Fafe
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Andebol Clube de Fafe vence Estarreja AC (38-29) e segue lider na luta pela subida

Internet 25/05/2026

Expresso de Fafe Online

https://pt.cision.com/s/?|1=7e1b0a96

O Andebol Clube de Fafe venceu, no sdbado, em casa, o Estarreja AC, em jogo relativo a sétima
jornada da fase final do Campeonato Nacional da 22 Divisao.

Ao intervalo, a formagao fafense orientada por Alexis Oliveira ja vencia, por 17-13. Na segunda parte,
voltou a conseguir superiorizar-se (21-16), fechando o jogo com uma vitdria expressiva por 38-29.

Com este resultado, o Andebol Clube de Fafe mantém-se no primeiro lugar da tabela classificativa,
agora com dezanove pontos, mais trés que o SL Benfica B, no 2° lugar, e a cinco pontos do Estarreja
AC, 3° classificado, quando faltam ser disputadas trés jornadas.

A proxima jornada esta marcada para sdbado, 30 de maio, pelas 19h00, no AA Sdo Mamede, atual 4°
classificado.

[Additional Text]:
spot_img
ACF_Estarreja
Expresso de Fafe
Expresso de Fafe
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Andebol: Xico vai discutir Encontro Nacional sub-16

Internet 25/05/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?1=80b6677

Andebol: Xico vai discutir Encontro Nacional sub-16

A equipa sub-16 do Xico Andebol vai disputar a fase final do campeonato, em Lagoa, a partir de 11 de
Junho.

Os vimaranenses garantiram o apuramento para o Encontro Nacional depois de terem terminado a 22
Fase , Zona 1 no 1° lugar, com 28 pontos, a frente da Académica de Sdo Mamede, Academia Claret,
AC Vermoim, Académica de Avintes e Estrela Vigorosa.

O apuramento, escreveu o treinador Eduardo Rodrigues, é a "conclusdo do excelente trabalho
individual e coletivo. Objetivo da época alcangado, fruto do excelente trabalho dos atletas e de toda
estrutura técnica e dirigente do Xico Andebol, bem como, da estrutura familiar. A época vai longa, o
compromisso e a vontade de representar o Xico Andebol e sua cidade, Guimarées, ultrapassa todas as
dificuldades. Estamos num bom caminho, e queremos mais, e todas as ajudas sdo bem-vindas para
suportar tudo o que de bom é feito no clube. Ano apés ano, estamos crescendo, de forma sustentéavel,
e o nosso exemplo é reconhecido. Parabéns a todos os atletas que contribuiram para que este objetivo
fosse alcangado. Agora na fase final tudo depende de cada um, da equipa, da equipa técnica, que
tudo fara para representar da melhor forma o clube e cidade. No fim, independentemente do lugar
alcangado, vamos sair com um sorriso porgue saimos melhores atletas, melhor equipa e acima de
tudo uma amizade para a vida."

segunda, 25 maio 2026 14:36 em Desporto

Geral
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Andebol: Luis Pereira despediu-se com a camisola do Vitéria

Internet 25/05/2026

Guimarées Digital Online

https://pt.cision.com/s/?1=27a4d919

Andebol: Luis Pereira despediu-se com a camisola do Vitoéria

Luis Pereira encerrou a carreira como jogador de andebol apds o encontro entre o Vitéria e o FC Gaia,
da derradeira jornada do Grupo C do campeonato nacional Andebol 1.

O ponta esquerda teve direito a uma despedida especial, com a presenca da familia e do vice-
presidente para as modalidades, Silvério Alves.

Luis Pereira, de 33 anos, esteve cinco temporadas consecutivas no Vitéria. Passou ainda pelo Xico
Andebol e pelo AC Fafe, onde fez a formacgao.

segunda, 25 maio 2026 09:17 em Desporto

Geral
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ARC Moinhos terminou participa¢do no Masters Handball World Cup na Croé&cia Para a
histdria ficou uma vitéria em quatro jogos na maior montra do andebol veterano
mundial

Internet 25/05/2026

Imediato Online

https://pt.cision.com/s/?I1=1b0edd17

Para a histdria ficou uma vitéria em quatro jogos na maior montra do andebol veterano mundial

A equipa veterana feminina (W40+) da Associa¢ao Recreativa e Cultural de Moinhos, Fraz&o, concluiu

a sua prestacdao na maior competicdo mundial de andebol veterano, realizada em Omi , na Croéacia.

Integradas no competitivo Grupo A, as atletas portuguesas averbaram uma vitéria em quatro jogos
disputados, despedindo-se da prova na primeira fase.

A comitiva pacense viajou para a Riviera de Omi -Makarska para carimbar uma representagdo num
evento recorde, que reuniu 82 equipas de 22 paises. Na fase de grupos do escaldao de mais de 40 anos
(W40+), o sorteio ditou um alinhamento exigente para a formacgao de Frazdo, que mediu forcas com
emblemas de forte tradicdo na modalidade.

Uma vitéria motivante frente as francesas do BFF Hand

A caminhada do ARC Moinhos arrancou com um duelo equilibrado frente as ucranianas do Liberty
Kharkiv (que viriam a dominar invictas o grupo), resultando numa derrota por 8,11. O momento mais
alto da prestacéo lusa chegou no segundo dia de prova: numa partida de enorme entrega e rigor
defensivo, as portuguesas superiorizaram-se as francesas do BFF Hand, vencendo por uma margem
tangencial de 7,6.

Nos compromissos seguintes, o cansago acumulado e o poderio das oponentes acabaram por ditar o
desfecho dos jogos. O ARC Moinhos cedeu perante a formagéo da B.1.G. Team por 10,6 e encerrou a
sua participacdo com uma derrota por 12,9 frente as Goldn Girl, num jogo com forte pendor ofensivo.

Classificagéo Geral do Grupo A

Com estes resultados, a equipa de Pacos de Ferreira amealhou 2 pontos, terminando na 4.2 posi¢gao
do grupo e ndo conseguindo o apuramento para as fases a eliminar. O grupo foi liderado de forma
categoérica pelas ucranianas do Liberty HT.

Posicéo

Equipa

Jogos

Vitorias
Empates
Derrotas

Golos (GM:GS)
Pontos

1..
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Liberty HT

2.0
Goldn Girl

3.0
B.1.G. Team

4.0
ARC Moinhos

5.0
BFF Hand

Apesar de se despedir na fase de grupos, a presenca do ARC Moinhos na Croéacia constitui um marco
de enorme orgulho local e elevou o nome do andebol do Clube numa montra de dimenséao global.

[Additional Text]:
Academia Pro. Albino de Matos

Imediato
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ANDEBOL:
COSTA FALA
EM (11 FOR“”

RUIGUIMARAES

@@e “AnossaCiandidasofreu
um AVC, mas encontra-se
bem, com o seu lindo sorriso
e a forca que sempre a carac-
terizou”, escreveu nas redes
sociais otreinador deandebol
do Sporting, referindo-se ao
problemadesaudequeestaa
afetaramulher, Candida Mo-
ta. Também ela antiga inter-
nacionaldamodalidade, mie
de Martim e Kiko Costa, dois
dosmelhoresandebolistasdo
mundo da atualidade, Ricar-
doestimaqueestara “embre-
ve de volta a casa ainda mais
forte” e agradeceu “todas as
mensagensde forcaepreocu-
pagao”.
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FC Porto Vintage estreou-se no Dragao

ANTONIO OLIVEIRA

EYTREwTY
Equipa de andebol do FC Porto Vintage

RUIGUIMARAES

@ @@ O FC Porto Vintage fez
este fimdesemanaoprimeiro
encontronoDragaoArena, si-
tuacao que, ao que O JOGO
apurou, tenderi a repetir-se.
Os azuis e brancos, onde jo-
gam atletas como Tiago Ro-
cha, Sérgio Morgado, Filipe
Mota, Jorge Ribeiro, José Pe-
dro Coelho, David Tavares ou
Dario Andrade derrotaram o
ABC, por 28-24, em desafio
que se encontrava em atraso

da11.? jornada da fase regio-
nal. José Pedro Coelho, com
setegolos, folomelhormarca-
dor da partida que, também
pela primeira vez, teve trans-
missao direta no Porto Canal.
Jaontem, osportistascumpri-
ram a 18.2 ronda, com novo
triunfo, agora na deslocagio
aoInfesta, por30-18.FCPorto
eABCjiestioapuradosparaa
fase Nacional, que se jogara
em finais de junho, j apds o
Europeu de Setibal.
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Ana Seabra conquista Liga Europeia de andebol

Internet 25/05/2026
Jogo Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=6dacd3ac

Ana Seabra

Treinadora Ana Seabra levou o Atlético Guardés a conquistar a Liga Europeia feminina

Ana Seabra, antiga internacional portuguesa, festejou aos 48 anos 0 maior éxito da sua carreira como
treinadora, ao levar o Atlético Guardés a conquistar a Liga Europeia feminina, batendo as eslovacas do

luventa Michalovce por 29-24, depois de ja ter ganho fora (20-24).

Seabra, que estava na Galiza desde 2023, vai treinar o também espanhol CDB Aula na préxima época.
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Andebol do Vitéria despede-se da temporada com um triunfo

Internet 25/05/2026

Jornal de Guimaréaes Online Rodrigo Martins

https://pt.cision.com/s/?I=4599f36

Vitéria SC

O conjunto de andebol do Vitéria disputou no passado sabado a sua ultima partida da temporada.
Perante os seus adeptos, os conquistadores carimbaram a descida do FC Gaia ao vencer por 32-25,
acabando o Grupo C no primeiro lugar, correspondente ao nono posto da classificacdo geral do
Campeonato Placard. No final do encontro, o capitdo Luis Pereira despediu-se do emblema vitoriano,
assim como da sua carreira, apds 138 jogos de rei ao peito, somados desde 2021, e mais de 250
jogos na primeira divisao.

Num degrau abaixo, o Xico Andebol perdeu diante do Almada por 28-27 e caiu para o segundo lugar
do Grupo B da Divisao de Honra.

Nas distritais da AF Braga, o Pevidém perdeu o titulo de campeédo do Pr6-Nacional e ndo conseguiu a
promocéo direta ao Campeonato de Portugal, apesar de ndo depender de si. Os cavaleiros de Séo
Jorge empataram 1-1 na receg¢do ao Ponte, resultado insuficiente perante o triunfo do Maria da Fonte
no terreno da Oliveirense (1-3). Desta forma, os pevidenses terminaram a competicdo no segundo
lugar, com 73 pontos, garantindo pelo menos a qualificagcdo para a proxima edi¢cdo da Taca de
Portugal.

Mais abaixo na tabela, o Sandinenses ficou no quinto posto, com 58 pontos, o Santiago de Mascotelos
em sétimo com 54 e em 11.° ficou o Berco, com 47. O Ponte terminou na linha de agua (14.2
colocagdo) com 44 pontos e no fundo da classificacao ficou o Selho, com apenas trés pontos somados.

A Divisdo de Honra também chegou ao seu fim. Na série B, o Torcatense, que ja se tinha sagrado
campedo, terminou a temporada com 70 pontos. Nos outros representantes vimaranenses, 0
Cacadores das Taipas terminou no quarto posto com 52 pontos registados, num lugar abaixo segue-se
0 Ases Santa Eufémia com 47 pontos, o Abacdo, com 38, ficou pela sétima colocacdo e em oitavo ficou
0 Santo Estévao com 35 pontos. Por fim, o Sao Cristdévéo ficou na linha de agua (12.° lugar) com 27
pontos e o Gonga ndo escapou a despromocédo, acabando como primeira lanterna vermelha com 23
pontos.

23 a 24 de maio - agenda
Andebol - Campeonato Nacional (Fase de manutencdo - Grupo C) , 6.2 jornada

Sabado, 18h00
Vitéria 32-25 FC Gaia

(Vitéria terminou no 1.° lugar entre 4 equipas, com 32 pontos)

Andebol , Divisdo de Honra (Fase de manutencao - Grupo B) , 8.2 jornada
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Séabado, 18h00
Almada 28-27 Xico Andebol

(Xico Andebol ocupa o 2.° lugar entre 6 equipas, com 38 pontos)

Hoquei em Patins , 3.2 Divisao Nacional (Zona Norte A) , 25.2 Jornada

Domingo, 18h30
CART - Limianos

Futebol - Il Divisdo Sub-17 , Apuramento de Campedo , 12.2 jornada

Domingo, 11h00
Oliveirense 1-1 Moreirense

(Moreirense ocupa o 7.° lugar entre 10 equipas, com 14 pontos)

Futebol - Pr6-Nacional AF Braga , 34.2 jornada

Sabado, 16h00

Sandinenses 5-1 Vieira

Joane 6-1 Selho

Pevidém 1-1 Ponte

Celeir6s 1-5 Santiago Mascotelos
Dumiense 3-2 Bergo

Futebol - Divisdo Honra AF Braga (Série B) , 30.2 jornada

Sabado, 16h00
Santo Estévao 2-3 Sao Paio

Domingo, 16h00

Ardes 0-3 Torcatense

Ases 5-3 Sao Cristovao

Santa Eulalia 1-1 Cagadores Taipas
Abacéo 3-3 Bairro

Rodrigo Martins
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Resultados dos jogos do fim de semana

Internet 25/05/2026

Jornal de Mafra Online

https://jornaldemafra.pt/andebol-resultados-dos-jogos-do-fim-de-semana-168/

Estes sé@o os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de
semana. Campeonato Jornada Visitado - Visitante Resultados Andebol Jogo disputado num campo
retangular,

Desporto , Andebol

Estes sé@o os resultados dos jogos de andebol envolvendo o CD Mafra, realizados durante o fim de
semana.

Campeonato

Jornada

Visitado , Visitante

Resultados

Sub 14 Masculino

Fase Onda Final , Grupo 111, Nivel A
1.2

SL Benfica

\'S

CD MAfra A
38, 41

Sub 14 Masculino

Fase Onda Final , Grupo V , Nivel B
1.2

Boa Hora FC

VS

CD Mafra B
26, 30

Sub 18 Feminino
Fase Finalissima , Grupo Il
1.2

CD Mafra

VS
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NAAL Passos Manuel
21,31

Andebol

Jogo disputado num campo retangular, geralmente coberto, por duas equipas de sete jogadores que,
usando apenas as maos, procuram introduzir a bola na baliza adversaria, defendida por um guarda
redes que é o Unico jogador com permissdo para usar os pés, desde que esteja no interior da area de

golo.

Partilhe o artigo
IM
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Mae de Kiko e
Martim sofre AVC

anDEBOL Candida Mota,
de 49 anos, antiga inter-
nacional e mie de Kiko e
Martim Costa, andebo-
listas do Sporting, sofreu
um AVC e encontra-se
hospitalizada. “Mas en-
contra-se bem, com oseu
lindosorriso e a forga que
sempre a caracterizou”,
escreveu, nas redes so-
ciais, o marido Ricardo
Costa, técnico dos leges.
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Subida assegurada
e festa prolongada
com nova vitoria

ANDEBOL

A equipa da casa voltou a
mostrar a qualidade que tem
marcado a sua temporada e
somou novo triunfo, ja depois
de ter garantido a subida. Num
encontro de andebol femini-
no disputado com intensidade
e boa entrega de parte a par-
te, o conjunto anfitrido revelou
maior consisténcia, melhor or-
ganizacao e mais clareza nos
momentos decisivos.

A formacéo visitante tentou
discutir o jogo e criou dificul-
dades em varios momentos,
mas encontrou pela frente uma

CATR,
equipa confiante, segura nos % + Lalliy

processos ofensivos e muito
competente na forma como ge-
riu 0 andamento da partida. A
equipa da casa soube manter
o controlo nas fases mais exi-
gentes e acabou por confirmar
em campo 0 bom momento que
atravessa.

Foi mais uma demonstra-
cao da consisténcia e da am-
bicdo da formagéo anfitria, que
depois de assegurar a subida
continua a dar provas da qua-
lidade do trabalho realizado ao
longo da época. O triunfo re-
forca a excelente campanha e
prolonga um momento de jus-
tificada celebragéo.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 286,69cm?

Ambito: Regional
Period.: Semanal
Pag: 13
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A Escola de Formacao de
Espinho “Os Tigres” assi-
nalou o seu 12.° aniversario
com uma celebracdo mar-
cada pela emocao, pelo re-
conhecimento do percurso
realizado e pela ambicao de
continuar a crescer de forma
sustentada no panorama do
andebol nacional.

A cerimonia reuniu atletas,
treinadores, dirigentes, pais
e varias entidades ligadas ao
desporto local e regional, num
momento que serviu ndo ape-
nas para celebrar o passado,
mas também para refletir so-
bre o presente e projetar o fu-
turo do clube.

Entre os presentes estive-
ram o vereador do Desporto
da Camara Municipal de Espi-
nho, André Guimaraes, o pre-
sidente da Associacéao de An-
debol de Aveiro, Antonio Gou-
lao, parceiros, atletas, pais e
o staff do clube perante os
quais Rui Rodrigues destacou
o orgulho coletivo no caminho
percorrido desde a fundagao
do clube.

“Fazemos parte desta curta,
mas ao mesmo tempo longa,
histéria. Sdo 12 anos e deve-
mos estar todos orgulhosos
deste trajeto”, afirmou, dei-
xando um agradecimento es-
pecial a atletas, treinadores,
dirigentes e pais. “Sem eles
nada disto seria possivel.”

O dirigente fez ainda ques-
tao de sublinhar o trabalho de
todas as pessoas que, muitas
vezes longe dos holofotes,
ajudam diariamente a manter
o projeto vivo.

“Héa pequenas coisas que as
vezes sao invisiveis, mas que
tornam tudo isto possivel. O
meu grande obrigado vai para
essas pessoas”, referiu.

Na entrevista concedida du-
rante a celebracéo, os co-fun-
dadores do clube, Vitor Pinhal
e Rui Rodrigues, revisitaram
os primeiros passos de Os Ti-
gres , admitindo que o cresci-
mento alcangado ultrapassou
largamente aquilo que imagi-
naram no inicio.

“Na altura ndo tinhamos no-
¢éo absolutamente nenhuma
do crescimento e do poten-
cial que o clube poderia atin-
gir. Tinhamos muita vontade
e sabiamos muito bem aquilo
que queriamos”, explicou Rui
Rodrigues.

O projeto nasceu inicialmen-

25-05-2026 | ESPINHO

Os Tigres celebram 12 anos de crescimento

te ligado ao andebol de praia,
numa fase em que a modali-
dade ainda dava os primeiros
passos em Portugal e tinha
pouca expressao competiti-
va. O principal objetivo pas-
sava por criar condicbes de
formacéo para jovens atletas
numa modalidade ainda pou-
co estruturada.

“Sentiamos que os jovens
precisavam de um clube que
lhes desse apoio, condi¢gdes
de treino e possibilidade de
desenvolvimento”, recordou.

O crescimento acabou, po-
rém, por acontecer de forma
muito rapida. Os Tigres co-
megaram a conquistar titulos
nacionais nos escaldes de
formagéo, ganharam expres-
s80 nas competicdes senio-
res e acabaram por afirmar-
-se também no contexto eu-
ropeu. “Hoje podemos dizer,
com orgulho, que somos uma
marca do andebol de praia a
nivel internacional”, afirmou
Vitor Pinhal.

Segundo os dirigentes, o
primeiro titulo internacional
acabou por representar um
momento decisivo para o clu-
be, funcionando como impul-
so para a criagéo da vertente
de andebol indoor.

Cinco anos depois da cria-
céo da secgéo indoor, os Ti-
gres ja contam com um cres-
cimento semelhante ao regis-
tado anteriormente no ande-
bol de praia, aproximando-se
também das duas centenas
de atletas. Ainda assim, Vitor
Pinhal e Rui Rodrigues garan-
tem que o clube pretende con-

tinuar a crescer de forma sus-
tentada, sem comprometer a
estabilidade da estrutura.

“E facil, nestes momentos,
falar em equipas seniores ou
em objetivos muito ambicio-
sos. Mas nés acreditamos so-
bretudo em passos so6lidos”,
explicou Rui Rodrigues.

Os responsaveis reconhe-
cem que o crescimento ace-
lerado trouxe novos desa-
fios, sobretudo ao nivel das
infraestruturas, da organiza-
¢do interna e dos apoios fi-
nanceiros.

“A grande dificuldade acaba
por ser a estrutura. Sdo pre-
cisos mais treinadores, mais
dirigentes, mais apoio admi-
nistrativo e melhores condi-
¢coes de treino”, explicou Vi-
tosr Pinhal.

A questéo dos espacos dis-
poniveis para treinar é, atual-
mente, uma das maiores preo-
cupagdes do clube, sobretudo

Area; 762,31cm?

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

perante o periodo de obras
previsto para a Nave Despor-
tiva de Espinho. Ainda assim,
Rui Rodrigues revelou exis-
tir um compromisso da autar-
quia para apoiar as coletivi-
dades durante esse periodo.
“Esperamos que esse apoio
aconteca porque ¢ essencial”,
afirmou.

Outro dos temas abordados
na entrevista foi a ligagdo en-
tre o andebol de praia e o0 in-
door, duas vertentes que os
responsaveis acreditam se-
rem compativeis e comple-
mentares.

Vitor Pinhal explicou que,
apesar de existirem elemen-
tos comuns entre ambas as
estruturas, o funcionamen-
to diario acaba por ser distin-
to. “A filosofia de trabalho da
praia e do indoor ¢ diferente,
mas uma das nossas missoes
é precisamente demonstrar
que as duas vertentes podem

Ambito: Regional

Period.: Semanal
Pag: 7,1

coexistir e funcionar em con-
junto”, referiu.

O dirigente destacou ainda
que existem atletas exclusiva-
mente ligados a uma das mo-
dalidades, mas também varios
casos de complementaridade
e colaboragéo entre projetos.
“Temos atletas da praia que
vém de outros clubes indoor
e essa porta continuara aber-
ta”, acrescentou.

Ao longo dos Gltimos anos,
os Tigres tém vindo a ganhar
cada vez mais notoriedade no
concelho de Espinho e tam-
bém a nivel nacional. Esse
reconhecimento tem sido visi-
vel nas Galas do Desporto do
municipio, onde o clube tem
marcado presenca consecuti-
va entre as principais associa-
coes desportivas do concelho.

“Ano apés ano temos es-
tado no pddio da Associacao
Desportiva do Ano. Isso é ex-
traordinario para um clube
tédo jovem”, destacou Rui Ro-
drigues.

Vitor Pinhal fez questao de
valorizar o facto de o clube ja
ser reconhecido ao lado de
instituicoes histéricas da ci-
dade. “Estamos a falar de um
projeto que nasceu do sonho
de dois jovens de 19 e 20 anos
ligados ao andebol de praia.
Hoje sentimos que as pessoas
olham para o clube como algo
sério, solido e com futuro.”

Outro sinal desse cresci-
mento foi a recente parce-
ria estabelecida com o Spor-
ting na area da formacgéao do
andebol indoor, algo que os
responsaveis consideram de-
monstrativo da credibilidade
alcancada pelo trabalho de-
senvolvido em Espinho.

Apesar das conquistas ja
alcancadas, os dirigentes ga-
rantem que o foco continua a
estar na consolidagdo da es-
trutura e no crescimento sus-
tentado do projeto.

“Vamos analisando cada
oportunidade e percebendo se
faz sentido avancgar. O impor-
tante é crescer de forma se-
gura e consistente”, resumiu
Rui Rodrigues.

Doze anos depois da sua
criagdo, a Escola de Forma-
c¢édo de Espinho “Os Tigres”
esta assim a afirmar-se como
uma das referéncias emer-
gentes do andebol portugués,
mantendo intacta a ambicéo
de continuar a crescer sem
perder a identidade que mar-
cou o clube desde o primei-
ro dia.
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Sub-16 do Xico Andebol vao disputar Fase final nacional

Internet 25/05/2026

Mais Guimaréaes Online

https://pt.cision.com/s/?l1=1a95c924

A equipa vimaranense fechou a 2.2 fase da Zona 1 na lideranga da classificagdo, somando 28 pontos
ao longo da competicdo. O percurso permitiu ao conjunto de Guimardes assegurar um lugar entre as
equipas que vao discutir a fase decisiva da prova nacional.

Na caminhada até ao apuramento, o Xico Andebol terminou a frente de formagdes como Académica de
Sado Mamede, Academia Claret, AC Vermoim, Académica de Avintes e Estrela Vigorosa.

Com a presenca confirmada na fase final, o clube volta a colocar um escaléo de formacéo entre os
melhores do pais, numa temporada em que os sub-16 tiveram um percurso regular ao longo das
varias etapas da competicdo.

Eduardo Rodrigues, técnico da equipa de sub-16 classificou o apuramento para a fase final como a
“conclusdo do excelente trabalho individual e coletivo” desenvolvido ao longo da temporada,
sublinhando que o objetivo tracado para a época foi alcancado gracas ao empenho dos atletas, da
estrutura técnica e dirigente e das familias.

O treinador destacou ainda o crescimento “de forma sustentavel” do Xico Andebol e 0 compromisso
dos jogadores em representar o clube e a cidade de Guimarées. Para a fase decisiva da competicéo,
frisou que “tudo depende de cada um, da equipa e da equipa técnica”, garantindo que todos irdo
trabalhar para “representar da melhor forma o clube e a cidade”.

5/25/2026 7:00:13 PM
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Andebol do Vitéria encerra época com triunfo sobre o Gaia na despedida de Luis
Pereira

Internet 25/05/2026
Mais Guimarées Online

https://pt.cision.com/s/?1=263a5dc3

A equipa orientada por Nuno Santos encontrou pela frente um adversario muito competitivo na
primeira parte, chegando ao intervalo em vantagem pela margem minima (15-14). No entanto, os
conquistadores elevaram o nivel exibicional no segundo tempo e, com um parcial de 17-11,
construiram uma vitdria tranquila e expressiva diante dos gaienses.

Com este resultado, o Vitéria garantiu a lideran¢ca do Grupo C, concluindo a época com a permanéncia
assegurada. Também o Avanca confirmou a manutenc¢do no principal escaldao do andebol portugués,
enquanto FC Gaia e Arsenal da Devesa acabaram por ser despromovidos a Divisdo de Honra.

A partida ficou igualmente marcada pela despedida de Luis Pereira, capitdo e uma das figuras mais
marcantes do andebol vitoriano nas ultimas épocas.

®© Vitéria SC

Ap6s mais de 135 jogos com a camisola do Vitéria e uma carreira que ultrapassou os 250 encontros
na primeira divisdo, o experiente atleta colocou um ponto final no seu percurso competitivo. Luis
Pereira deixa um legado de “dedicacao, profissionalismo e paixdao” pelo emblema vimaranense,

tornando-se uma referéncia para colegas e para as geracfes mais jovens.

A despedida do capitdo emocionou adeptos, companheiros e dirigentes, num tributo a um jogador que
ficara ligado a histéria recente do andebol do Vitéria.

“Esta serd sempre a tua casa”, foi a mensagem deixada pelo clube a um dos seus mais emblematicos
atletas.

5/25/2026 9:18:06 AM
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Rebordosa faz histéria no andebol feminino

Internet 25/05/2026

Paredense Online (O)

http://oparedense.pt/rebordosa-faz-historia-no-andebol-feminino/

A equipa sénior feminina do Promov Rebordosa Andebol garantiu este sdbado uma inédita subida a
Divisdo de Honra nacional, tornando-se a primeira formacdo feminina de andebol de Rebordosa e do
concelho de Paredes a alcancar este patamar competitivo.

A conquista foi selada com uma vitoria caseira frente ao Sport Lisboa e Benfica por 24-19, num
encontro decisivo que confirmou matematicamente a promogdo da equipa rebordosense.

Além da subida de divisdo, o Promov Rebordosa Andebol continua a protagonizar uma campanha de
exceléncia. Nesta fase final da competigdo, a equipa soma sete vitérias em sete jogos, mantendo um
registo totalmente invicto ao longo de toda a época - feito Unico no andebol feminino nacional nesta
temporada.

O clube destacou o trabalho desenvolvido por atletas, equipa técnica, direcao e adeptos, considerando
esta subida “o primeiro grande objetivo da época”.

“Somos de Honra”, assinalou o clube nas redes sociais, huma mensagem de celebracé&o dirigida aos
adeptos, considerados “o oitavo jogador” da equipa ao longo da temporada.

Depois de assegurar a promocéo, a formacdo de Rebordosa vira agora atengdes para a luta pelo titulo
nacional, objetivo assumido pelo clube para encerrar uma temporada ja considerada histérica.

O feito representa um marco importante para o crescimento do andebol feminino no concelho de
Paredes e refor¢ca a afirmacdo do Promov Rebordosa Andebol no panorama nacional da modalidade.
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Promov Rebordosa Andebol garante subida histérica a Divisdo de Honra feminina

Internet 25/05/2026

Progresso de Paredes Online (O)

https://pt.cision.com/s/?|1=3a31d9a2

DESPORTO

Promov Rebordosa Andebol garante subida histérica a Divisao de Honra feminina
progressoparedes

25 Maio, 2026

A equipa sénior feminina do Promov Rebordosa Andebol garantiu, este sabado, a subida a Diviséo de
Honra do andebol feminino nacional, segundo escaldo competitivo em Portugal.

A formacdo de Rebordosa alcanca assim um dos grandes objetivos da temporada, num percurso
marcado pela consisténcia ao longo da fase decisiva do Campeonato Nacional da 2.2 Divisao,
confirmando uma época de afirmacédo do clube. Com a subida assegurada, o grupo entra agora na reta
final da época com a ambicéo de lutar pelo titulo nacional.

“O 1° objetivo da época ja esta alcangado. Vamos agora trabalhar para o segundo”, sublinhou o clube.

O percurso do Promov Rebordosa tem vindo a destacar-se, fruto de um projeto que tem apostado na
consolidacdo da equipa sénior e no desenvolvimento da modalidade na regido. A chegada a Divisédo de
Honra representa, por isso, um salto importante no posicionamento competitivo do clube e da regiéo,
aproximando instituicdo e atletas dos principais palcos do andebol nacional.

A equipa sénior feminina do Promov Rebordosa Andebol garantiu, este sabado, a subida a Diviséo de
Honra do andebol feminino nacional, segundo escaldo competitivo em Portugal.

A formacdo de Rebordosa alcanca assim um dos grandes objetivos da temporada, num percurso
marcado pela consisténcia ao longo da fase decisiva do Campeonato Nacional da 2.2 Divisao,
confirmando uma época de afirmacgao do clube. Com a subida assegurada, o grupo entra agora na reta
final da época com a ambicéo de lutar pelo titulo nacional.

“O 1° objetivo da época ja esta alcangado. Vamos agora trabalhar para o segundo”, sublinhou o clube.

O percurso do Promov Rebordosa tem vindo a destacar-se, fruto de um projeto que tem apostado na
consolidacao da equipa sénior e no desenvolvimento da modalidade na regido. A chegada a Divisdo de
Honra representa, por isso, um salto importante no posicionamento competitivo do clube e da regiéo,
aproximando instituicdo e atletas dos principais palcos do andebol nacional.

progressoparedes
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Familia Costa agradece
apoio a Candida Mota

M O final do
dérbi de sdbado
entre Sporting e
Benfica teve con-
tornos dramati-
COos, com 0s ma-
nos Costa, Martim
e Kiko, a entra-
rem em campo SO
no final e com
muitas ldgrimas a

ndo terem feito
parte da ficha do jogo. Ontem
tudo ficou explicado, apos
aqueles momentos emotivos de
partilha entre ador dafamiliae
daprépriaequipaleonina. Eque
ndo existiam condicoes emo-
cionaisparaos Costairemajogo,
incluindo o treinador e pai Ri-
cardo - a sua mulher e mae dos
filhos, Candida Mota (49 anos),
sofrera um AVC e encontra-se
hospitalizada, felizmente com
umquadroclinico favoravel.
Numa publicacdo partilhada
por Ricardo, Kiko e Martim Cos-
tanasredessociais, afamiliadeu
contadoestadodesaudedaan-
tiga internacional. “A nossa
Candida sofreu um AVC, mas

' { “

! S ‘
i - 4

mistura, causan- F\' A \
do surpresa por UNIAO. Martim, Ricardo e Kikoapés o dérbi

encontra-sebem, comoseulin-
dosorriso eaforcaquesemprea
caracterizou. Temossido trata-
dos com um enorme cuidado
por todos os profissionais de
saude, pelo que estamos pro-
fundamente gratos por todo o
apoio e dedicacdo. Em breve,
estaradevoltaacasa, aindamais
forte”, pode ler-se.
Nomesmopost, afamilia Cos-
ta agradeceu o apoio demons-
trado pelos adeptos: “Agrade-
cemos do fundo do coracio to-
das as mensagens de forca e
preocupacao que temos recebi-
do. E dificil responder a tanta
gente. Sentimos o vosso carinho
epreocupacdo.” @ AR

Ambito: Desporto e Veiculos
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Andebol: Alavarium campedo nacional. Sdo Bernardo carimba manutencéao.

Internet 25/05/2026

Radio Terra Nova Online

https://pt.cision.com/s/?1=44b5f8d5

O Alavarium celebrou a conquista do titulo da Divisdo de Honra Feminina de andebol.
Além de garantir a promogao assegura o titulo nacional de segundo escaléo.

A formacgao aveirense terminou a fase regular no terceiro lugar mas cumpriu uma Fase Final imaculada
com seis vitérias em seis jogos.

No jogo que decidiu esta atribuicdo, a equipa de Aveiro bateu o Santa Joana/Maia por 31-22.

Rafaela Lopes e Rafaela Oliveira foram as melhores marcadores com seis golos na conta pessoal.

Na Divisao de Honra masculina, destaque para a vitéria do S&o Bernardo sobre o Feirense por 32-29.
A equipa de Aveiro sobe ao primeiro lugar do grupo B e assegura a manutencao.

Feirense e Sanjoanense ocupam os dois Ultimos lugares com a formagdo de S&o Jodo da Madeira ja
despromovida e o Feirense em posic¢éo dificil.
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Ideologicamente em trés versoes

Internet 25/05/2026

sinalAberto Online Jorge Castro Guedes

https://sinalaberto.pt/ideologicamente-em-tres-versoes/

Ouvi um lider partidario dizer, em menos de um minuto, que se definia ideologicamente em trés
versdes, que tém muito de contraditério. Assim como se dissesse que era do Benfica no basquetebol,
do Porto no héquei e do Sporting no andebol.

(primevideo.com)
25/05/2026

Siga-nos:
Jorge Castro Guedes

https://pt.cision.com/s/?1=6ed80464

O Promov Rebordosa alcangou um feito inédito ao garantir, pela primeira vez, a subida de uma equipa
sénior de andebol a Divisdo de Honra nacional.

A formacédo sénior feminina confirmou a promocgéao este fim de semana, culminando uma época
marcada pela consisténcia competitiva e pelo crescimento do projeto desportivo do clube de
Rebordosa. A conquista foi celebrada por atletas, equipa técnica, dirigentes e adeptos, que
acompanharam a equipa ao longo da temporada.

Nas redes sociais, o clube destacou o cumprimento do primeiro grande objetivo da época, deixando ja
a ambicdo de conquistar novos titulos. Também a Junta de Freguesia de Rebordosa felicitou
publicamente a equipa pela subida, sublinhando o empenho, dedicacdo e trabalho desenvolvido por
todas as pessoas envolvidas no projeto.

https://www.facebook.com/novumcanal
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Até daqui a uns meses, Andebol 1

Internet 25/05/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://www.zerozero.pt/noticias/ata-daqui-a-uns-meses-andebol-1/1134565

Andebol 1ResumoSexta jornada da provaAté daqui a uns meses, Andebol 1
Publicado em: 2026/05/25 09:24
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

Apobs varios meses de competi¢cdo ao mais alto nivel, a edicdo 2025/2026 do Campeonato Placard
Andebol 1 chegou ao fim neste passado fim-de-semana. Todas as equipas entraram em ag&do no
ultimo sabado, sendo que néo faltaram motivos de interesse, apesar de varios objetivos ja terem sido
cumpridos em diferentes patamares. Embarque connosco no ultimo resumo semanal desta temporada.

O Sporting voltou a confirmar o favoritismo na competicdo, ao alcancar a 28.2 vitéria em... 28 jogos
realizados. Os comandados de Ricardo Costa derrotaram o Benfica de forma relativamente tranquila,
por 34-22, e terminaram a fase final com 51 pontos, mesmo sem poder contar com Francisco Costa e
Martim Costa, ausentes devido a problemas familiares, depois de Candida Mota ter sofrido um AVC.

Como seria de esperar, o conjunto leonino demonstrou outro tipo de argumentos desde os primeiros
instantes e teve a capacidade necessaria para construir o desfecho positivo. Entre os atletas utilizados,
nota para a presencga de Leonardo Anastacio, jovem lateral esquerdo que apontou um golo, dando
mais um passo no seu desenvolvimento nos ledes.

SportingCampeonato Placard Andebol 1 Il Fase Grupo A 2025/266J6VOEOD216-167Gver mais &gt;

O FC Porto aproveitou este cenario para vencer o Aguas Santas por 42-29 e assegurar o segundo
lugar, que podera garantir uma vaga na proxima edicdo da EHF Champions League. A turma de
Magnus Andersson (Ultimo encontro no banco de suplentes azul e branco?) também implementou um
ritmo superior e triunfou sem grandes sobressaltos contra um adversario que perdeu todas as partidas
nesta segunda fase.

Passemos para o Grupo B, onde o Maritimo assegurou um registo 100 por cento vitorioso ao levar a
melhor diante do ABC, por 33-37. Os insulares subiram de rendimento ao longo desta época e
alcancaram trés pontos num jogo especial, uma vez que o Pavilhdo Flavio S& Leite ira contar com
obras profundas nas suas infraestruturas, cenéario que afastara o emblema minhoto deste recinto
desportivo por tempo indeterminado.

No encontro entre Belenenses e Pévoa AC, por seu turno, prevaleceu o equilibrio: 33-33. As diferencas
entre os dois emblemas revelaram-se minimas e o resultado ao intervalo demonstrou isso mesmo,
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pois os da casa recolheram aos balneéarios a vencer apenas por um tento (19-18), depois de um
remate certeiro em cima da buzina.

Golo ca, golo la: nenhuma equipa teve a capacidade para alcancar a vitéria, sendo que os de Belém
tiveram direito ao ultimo ataque. Tiago Pereira - realizou o ultimo embate da carreira - recebeu a bola,
encarou a baliza contraria e esteve pertissimo de ser o herdi no Pavilhdo Acacio Rosa. Excelente
trajeto por parte do central portugués, que passou varios anos no mais alto nivel.

Arsenal da Devesa com zero vitérias

A narrativa relativa ao Grupo C assume contornos semelhantes relativamente a quase tudo o que foi
descrito, tendo em conta que ja eram conhecidas as equipas que véo participar na Divisdo de Honra
em 2026/2027. Assim, o Vitoria SC terminou a época da melhor forma ao derrotar o FC Gaia por 32-
25, no jogo que marcou a despedida de Luis Pereira, ponta de 33 anos que disse adeus a modalidade
que praticou desde 2001/2002.

No outro embate da jornada, a Artistica de Avanca confirmou um registo negativo por parte do Arsenal
da Devesa, que acabou esta edi¢do da prova com 28 derrotas... em 28 partidas realizadas (27-38). Os
minhotos somaram muitas dificuldades ao longo da temporada e marcardo presenga no segundo
escaldo do andebol portugués dentro de alguns meses.

Jogos da ultima jornada
DataCompeticdoFase2026-05-23D1J6ABC33-37Maritimo2026-05-23D1J6Sporting34-22Benfica2026-
05-23D1J6Arsenal da Devesa27-38Artistica de Avanca2026-05-23D1J6Vitéria SC32-25FC Gaia2026-
05-23D1J6FC Porto42-29Aguas Santas2026-05-23D1J6Belenenses33-33P6voa AC

Principais estatisticas da jornada

Mais golos da jornada do Grupo A

O jogador com mais golos na jornada foi Antonio Martinez, do FC Porto, com 15 golos.

Mais golos da jornada do Grupo B

O jogador com mais golos na jornada foi Délcio Pina, do Maritimo, com 11 golos.

Mais golos da jornada do Grupo C

O jogador com mais golos na jornada foi Eduardo Costa, do FC Gaia, com dez golos.

Classificagdo do Andebol 1 1l Fase Grupo A 2025/26

PJVED1Sporting5166002FC Porto4263033Benfica4163034Aguas Santas316006

Classificagdo do Andebol 1 Il Fase Grupo B 2025/26

PJVED1Maritimo4266002P6voa AC3563123ABC3060154Belenenses296123

Classificagdo do Andebol 1 1l Fase Grupo C 2025/26

PJVED1Vitéria SC3264112Artistica de Avanca3264113FC Gaia2863034Arsenal da Devesal76006
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[Additional Text]:
Até daqui a uns meses, Andebol 1
Miguel Freitas
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Luis Pereira (Vitéria SC) termina carreira aos 33 anos

Internet 25/05/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?|1=ea088a8b

Andebol 10ficialLongo percurso no MinhoLuis Pereira (Vitéria SC) termina carreira aos 33 anos
Publicado em: 2026/05/25 11:55

Publicado por: Miguel Freitas

Depois de varios anos a praticar a modalidade, Luis Pereira disse adeus ao andebol no passado fim-
de-semana, na sequéncia de um duelo contra o FC Gaia. O ponta esquerda, atualmente com 33 anos,
realizou o seu ultimo embate com as cores do Vitéria SC, emblema que Ihe prestou uma homenagem
no Pavilhdo Desportivo Unidade Vimaranense, em Guimaraes.

Despedimo-nos ontem [sabado] de um capitdo, de um lider dentro e fora de campo. Luis Pereira
encerra a sua carreira, deixando uma marca de dedicagdo incondicional e de paixao pelo Vitéria SC ,
comecaram por referir no comunicado emitido nas redes sociais, pouco tempo depois do apito final no
encontro em que o portugués apontou dois golos.

Com mais de 135 jogos com a nossa camisola e com mais de 250 jogos na primeira divisao, tornou-
se num exemplo para os companheiros e numa inspiracdo para os mais jovens. Esta serd sempre a
tua casa , acrescentaram ainda relativamente ao atleta que chegou ao clube em 2021/2022.

Luis Pereira comecgou a dar os primeiros passos com a camisola do AC Fafe, turma por quem se
estreou a nivel sénior. Pouco tempo findado, contou com uma curta experiéncia no Xico Andebol,
antes de regressar a Fafe e assinar pelo Vitéria SC em 2021. Ajudou a equipa a subir de patamar e a
cimentar-se no principal escaldo do andebol portugués.

[Additional Text]:
Luis Pereira (Vitéria SC) termina carreira aos 33 anos
Redacédo
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Rodrigo Esteves, goleador do FC Gaia, a caminho do ABC

Internet 25/05/2026

ZeroZero.pt Online Miguel Freitas

https://pt.cision.com/s/?I=19e84c05

Andebol 1Info ZZTerceiro emblema na carreiraRodrigo Esteves, goleador do FC Gaia, a caminho do
ABC

Publicado em: 2026/05/25 13:00

Atualizado em: 2026/05/26 11:59
Miguel Freitas

@ migueeelsilval9

O Campeonato Placard Andebol 1 2025/2026 terminou neste fim-de-semana e, nesse sentido, esta na
altura de comecar a olhar para o futuro. O ABC, emblema que nao alcangou a qualificagcdo para as
competi¢cdes europeias em 2026/2027, prepara uma reestruturacdo no plantel e um dos nomes a
juntar-se ao conjunto minhoto sera o de Rodrigo Esteves.

De acordo com as informagdes apuradas pelo zerozero em primeira méo, o lateral esquerdo portugués
tem tudo acertado para fazer parte do plantel orientado por Filipe Magalh&es. Depois de dar nas vistas
com as cores do FC Gaia, o atleta de 22 anos dara outro passo na carreira, de modo a continuar o seu
desenvolvimento.

Apesar de ndo ter conseguido evitar a descida de patamar por parte da turma gaiense, Rodrigo
Esteves evidenciou-se em grande plano durante toda a época. Prova disso mesmo, alias, recaiu nas
estatisticas alcancadas na fase regular, pois terminou como o melhor marcador, fruto de 154 remates
certeiros em 31 encontros realizados.

Caso tudo corra normalmente, o lateral representara a terceira equipa no trajeto, apés estar no
Gondomar Cultural e FC Gaia. Entre 2012 e 2018, recorde-se, deu 0s primeiros passos na
modalidades, antes de se juntar ao conjunto por quem se estreou no principal escaldao do andebol
portugués, em 2020/2021.

[Additional Text]:
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Rodrigo Esteves, goleador do FC Gaia, a caminho do ABC
Miguel Freitas
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Feirense junta-se ao Alavarium na subida de divisao

Internet 25/05/2026

ZeroZero.pt Online

https://pt.cision.com/s/?l1=c6e82649

Divisdo de Honra FemininaTriunfo decisivo em Sao Jodo de VerFeminino | Feirense junta-se ao
Alavarium na subida de divisdo

Publicado em: 2026/05/25 17:30

Atualizado em: 2026/05/26 12:11

Publicado por: Miguel Freitas

Ja sdo conhecidas as duas equipas que vao substituir Colégio de Gaia e CS Madeira na | Divisdo
Feminina, correspondente ao principal escaldo do andebol feminino em Portugal. Depois do Alavarium
alcancar esse primeiro objetivo, foi a vez do Feirense juntar-se ao emblema de Gabriel Maroja na
subida de patamar.

Veja TambémFeminino | Alavarium vence na Maia e esta de regresso a | Divisdao Feminina

O conjunto de Santa Maria da Feira terminou a fase regular da Divisdo de Honra no primeiro posto, no
entanto, somou mais dificuldades na Il Fase, pois sofreu cinco desaires consecutivos. No ultimo fim-
de-semana, a turma de Hélder Vieira derrotou o Maiastars por 28-24 e colocou um ponto final no
sonho do clube da Maia.

Se olharmos para as estatisticas individuais, percebemos que Euldalia Silva, central / ponta esquerda
que cumpriu a primeira temporada com estas cores, esteve em grande plano e desempenhou um
papel fundamental para este atingir do objetivo. No total, a internacional pelas sele¢des jovens
portuguesas apontou 198 remates certeiros em 26 jogos realizados.

Assim sendo, o Feirense cumprira a primeira época de sempre na | Divisdo Feminina, competicdo
bastante equilibrada e com muita qualidade em diferentes emblemas. Dentro de alguns meses, esta
na altura de comegar um novo capitulo na histéria desta turma ambiciosa, que se encontrava na Il
Divisdo Feminina em... 2024/2025.

[Additional Text]:
Feminino | Feirense junta-se ao Alavarium na subida de divisdo
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NEWSLETTER zz - festa da Taca e gléria portuguesa em Africa

Internet 25/05/2026

ZeroZero.pt Online Diogo Matos

https://pt.cision.com/s/?l=c39eccd?

Taca é paixdo, Taga é surpresa. Um dos maiores feitos do futebol luso aconteceu neste passado
domingo

Newsletter Os niumeros contam. As histérias explicam NEWSLETTER zz - festa da Taca e gloria
portuguesa em Africa

Publicado em: 2026/05/25 15:38

Atualizado em: 2026/05/25 16:36
Diogo Matos

@ matosdiogo08

JOGO INTERIOR - a bola principal
Ano letivo 2012/13. EB 2/3 Professor Napoledo Sousa Marques, Trofa.

Entdo no 9.° ano de escolaridade, quem agora vos escreve tinha Filipe Casanova, alguém que esteve
varios anos ligado ao futebol profissional, como professor de Educacdo Fisica. Entre as bolas
rematadas para o parque de estacionamento da escola, havia tempo para varias conversas com o
professor, sendo que um pensamento em concreto surgia com frequéncia: Como é que esta pessoa
me esté a dar aulas dois anos depois de ter estado na final da Taca de Portugal frente ao FC Porto [era
preparador fisico do Chaves (2.2 Liga) em 2009/10]?

Lembramo-nos do professor Casanova logo apds o apito final do Sporting-Torreense. Mais do que
escalpelizar o desaire leonino/triunfo dos torreenses (deixamos isso para o Tema do Dia), é
importante destacar que esta é uma conquista do futebol portugués , sem qualquer preferéncia
futebolistica associada a esta premissa.

O Sporting, drenado fisica e mentalmente, esteve aquém do que consegue fazer, é certo; no entanto,
tal facto néo tira ponta de brilhantismo ao feito do clube de Torres Vedras. Sendo certo que ha muitas
diferencas entre um clube da 2.2 Liga em 2009/10 e em 2025/26, o Maior do Oeste , com um projeto
consolidado, assume-se como um excelente exemplo para os emblemas das divisdes inferiores.

Do outro lado, Rui Borges terd muito trabalho para fazer na préxima pré-época

Pagina 49



Bola B - o prato secundario

No sempre entusiasmante mundo do Campeonato de Portugal, o Leca, que ja havia conseguido a
promocao na semana passada, tem agora a companhia de outros dois clubes na subida a Liga 3:
Vitoria Sernache e Louletano (venceram Atlético da Malveira e Oliveira do Hospital, respetivamente).

Desta forma, h4 apenas uma vaga em aberto a entrada para a ronda decisiva, que ser& disputada
entre Braganca e Vianense. E a hora de todas as decisées no patamar mais baixo dos campeonatos
nacionais!

Passaporte ZZ - as ligas internacionais

Este jogo estaria em destaque neste ponto qualquer que fosse o resultado: na final da Liga dos
Campeodes Africana, o Sundowns, de Miguel Cardoso, levou a melhor sobre o FAR Rabat, de Alexandre
Santos. Depois de dois campeonatos tunisinos e de um sul-africano, Miguel Cardoso atinge assim o
patamar mais alto no que ao futebol africano diz respeito. Chapeau!

Noutros pontos do globo, Manuel Tulipa sagrou-se campedo da Arménia ao servico do FC Ararat e o
Palmeiras, de Abel Ferreira, foi a casa do Flamengo, de Leonardo Jardim, vencer por 3-0.

SABIAS QUE? - 0 nosso Playmaker

Ja destacamos a vitéria do Torreense no Jamor, mas permita-nos regressar a ela, caro leitor. Sabia
que o Torreense foi o primeiro clube a conquistar a Taga de Portugal sem estar na Primeira Liga? Pode
saber mais sobre este feito AQUI.

SEM RELVA - as modalidades de pavilhdo

Centrando atenc¢des nos pavilhdes, o Campeonato Andebol 1 chegou ao fim com um registo
absolutamente incrivel: o Sporting foi campedo com 28 vitérias em 28 jogos disputados. Francisco
Costa e Martim Costa n&do jogaram na ultima jornada por motivos pessoais , sendo que, depois do
encontro, Ricardo Costa explicou que a sua esposa (e mae dos atletas) sofreu um acidente vascular
cerebral. Perante este cenario, desejamos uma rapida e plena recuperacdo a Candida Mota, também
ela antiga jogadora.

No basquetebol, o Benfica esta a um passo da final, isto apés dois triunfos sobre a UD Oliveirense, e o
FC Porto foi ao Pavilhdao Jodo Rocha ganhar vantagem sobre o Sporting na outra meia-final.

COM ASSINATURA - acesso a Zzona Vip

Ja imaginou poder ver um jogo de futebol com Jesualdo Ferreira, um dos treinadores mais respeitados
do futebol portugués? O nosso jornalista Pedro Serafim teve essa oportunidade ha algumas semanas,
num cenario que resultou numa belissima entrevista publicada neste domingo, dia em que o Professor
completou 80 anos. A ler AQUI!

TEMPO ADICIONAL - a agenda ZZ da semana

N&o desanime pelo facto de a época estar a chegar ao fim, caro leitor: ainda ha muito por decidir em
termos futebolisticos. Na quarta-feira, Crystal Palace e Rayo Vallecano entram em campo para
disputar a final da Conference League; na quinta-feira, Casa Pia e Torreense jogam a segunda méo do
playoff de permanéncia/subida da Liga Portugal Betclic. Como sempre, pode acompanhar todas as
decisfes no zerozero.

DUAS LINHAS - micro-opiniao
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Jorge Jesus faz falta ao futebol portugués. Além da qualidade que apresenta como treinador, o seu

discurso, que tem tanto de confiante como de arrogante, € ouro para quem trabalha no mundo da
comunicacao.

Nas horas/dias que sucederam a conquista do campeonato do Al-Nassr, o experiente treinador disse
que Guardiola deveria ter orgulho caso o substituisse nos sauditas e que Marco Silva nunca treinou
uma equipa grande , ndo sabemos se se esqueceu do Sporting de forma propositada ou involuntaria.

Prestes a completar 72 anos, Jorge Jesus assumiu ainda que néo recusaria um convite da Selecéo
Portuguesa. Nao vamos tomar partido neste aspeto em especifico; ainda assim, seria positivo ver o
técnico mais proximo de Portugal, seja em que contexto for.

TESTE DE BALNEARIO - o quizz da semana

Caso o Torreense nao consiga a subida de divisédo, ird disputar as competicdes europeias enquanto
compete na 2.2 Liga. Sabe quantas vezes isto aconteceu? Damos-lhe a resposta AQUI.

FICHEIROS ZZECRETOS - ja andou por aqui?

Assumimos que ndo é o segredo mais bem guardado do mundo, mas acreditamos que este Nnosso
espaco merece a sua especial atencdo nestes dias. Numa altura em que muitas das selecgdes ja
revelaram os jogadores que levardo ao Mundial, o zerozero apresenta-lhe um artigo, que esta em
constante atualizagdo, com todas as convocatérias para o torneio. Pode ver AQUI.

* por Diogo Matos

[Additional Text]:
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Diogo Matos
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